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MANUDALES DE FILOSOFIA

Antropologia breve

Juan Manuel Burgos

+Queé significa ser libre? ;Qué sucede al morir? ;Qué
son los sentimientos?. Son preguntas que todo hom-
bre y toda mujer se hace y que, hoy, sin embargo,
tienden a ser acalladas o no contestadas. Los medios
de comunicacién nos proporcionan una cantidad de
informacién tan abundante como carente de criterios
de orientacién. Y la posmodernidad pretende impo-
ner la prohibicién de dar una explicacién completa
sobre el hombre. Pero las preguntas persisten.

Este libro expone los principales temas antropolégi-
cos: persona, libertad, conocimiento, corporalidad,
relaciones interpersonales, muerte y destino, etc. Se
dirige a todos aquellos que desean una explicacién
concisa de estas cuestiones o una introduccién senci-
lla como paso previo a futuras profundizaciones. La
conocida solvencia del autor en el terreno antropolé-
gico es garantfa segura de la calidad y claridad de su
contenido.

Juan Manuel Burgos es un experto en antropologia,
tema sobre el que ha publicado numerosas obras
entre las que se pueden destacar: El personalismo
(22 ed.), Amtropologia: una guta para la existencia
(42 ed.) y Reconstruir la persona. Es Presidente de la
Asociacién Espafiola de Personalismo y profesor de
la Universidad CEU - San Pablo.
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PRESENTACION

La complejidad creciente de nuestro mundo.y, en parti-
cular, la avalancha de informacién que nos abrumaj ha conver-
tido-a la antropologiza en un instrumento absolutamente nece-
sario. En efecto, los medios de comunicacién nos-informan de
lo que pasa en innumerables partes del mundoéjinos transmi-
ten las tendencias del momento; nos hacen presentes los com-
portamientos y costumbres mas originales o extravagantes, nos
sugieren miltiples actitudes y acciones pero nomos:dan: pautas
de valoracion. Entienden, quizé con razén, que su tarea es in-
formar; no formar o interpretar. i S YR

- Pero, justamente por eso, €l receptor; es dec1r cada uno
de nosotros, se encuentra en una posicién dificil; mucho mas
que hace unas décadas. El siglo pasado estuvo'dominado por
ideologias (liberalismo, fascismo, nazismo, marxismo) que pro-
ponian una visién fuerte del mundo de modo que, para quien
las aceptaba, el problema de interpretacién de la realidad que-
daba resuelto. Pero las ideologias cayeron, dejando los cascotes
de un pensamiento postmoderno que rechaza de plano la mera
posibilidad de las grandes narraciones, es decir, de las interpreta-
ciones fuertes de la realidad. Debemos conformarnos con expli-
caciones limitadas de aspectos limitados. Ir mis alli seria una
manifestacion a partes iguales de soberbia e ignorancia.
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Ahora bien, sin negar una parte de razoén a la posmo-
dernidad cuando afirma que los sistemas absolutos y omni-
comprensivos son muy peligrosos, también hay que afirmar
que su contario —la carencia total de cualquier tipo de sis-
tema-— lo puede ser todavia més ya que conduce a la desorien-
tacién acerca de las preguntas fundamentales que todo hom-
bre se hace: ¢quién soy?, ¢de dénde vengo?, ¢qué significa ser
libre?, ;qué sucede al morir? Esta deficiencia fundamental,
esta pobreza humanista impuesta a nuestra época por el
posmodernismo y la deconstruccion es la que, por contrapo-
sicién, alimenta el creciente interés por la antropologia.

Para responder a esta inquietud, escribi hace siete anos
un detallado manual de antropologia al que titulé: Antropolo-
gia: una guia para la existencia. La obra ha tenido una esplén-
dida acogida y se encuentra en su cuarta edicién. La experien-
cia ha mostrado, sin embargo, que se: trata de un texto
excesivamente amplio y técnico para aquellas personas que
solo desean introducirse de manera breve y sucinta en las prin-
cipales cuestiones antropolédgicas: '

- La presente obra se dirige a estos lectores. Presenta de
manera breve y directa los principales temas antropologicos
aunque sin renunciar a la profundidad y precision. El texto
procede del manual original, del que es una version muy redu-
cida, simplificada y-descargada del aparato critico y la biblio-
grafia. Espero que sea de utilidad para aquellos que buscan
una introduccién basica a la antropologm

Juan Manuel Burgos
Septiembre de 2010

INTRODUCCION - .-

.:La pregunta sobre el hombre es una.coenstante univer-
sal. Todo hombre, toda mujer, se pregunta sobre: si mismo,
busca saber lo que es o, mejor dicho, quién.es;y responder a
las preguntas fundamentales sobre la existencia: ¢qué significa
ser libre?, ¢qué son mis sentimientos?, stengo -ufi:"“zilma espiri-
tual? o ¢qué ocurre al morir? Esas preguntas formal;l parte in-
separable de la existencia humana porquelas. personas no po-
demos vivir sin dar una respuesta mis o menos €xplicita a estas
cuestiones. No hacérlo supondria vivir en el absirdo; €n la ig-
norancia o en la 1rrac1onahdad algo ewdentemente inhu-
mano. - . - - REXATI S

Son, sin ‘embargo; muy'comple_jas..Pe-n-'eso.-,'rse les ha
dado todo tipo de respuestas: individuales; colectivas, religio-
sas, miticas, culturales. Un tipo de respuesta especial, que es ¢l
que vamos a.exponer en este libro, es la antropologia filosé-
fica. Sus caracteristicas son las siguientes:

— Explicativa: 1a antropologia filos6fica busca explicar y
entender. No le basta con describir lo que sucede.o lo que se
observa, sino que se esfuerza por comprender, relacionar y lle-
gar al fondo de las cosas. Se pregunta, por ejemplo, cual es el
sentido de la vida, qué significa la muerte o'qué son los senti-
mientos. En esto se diferencia de otras ciencias que también
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estudian al hombre pero que se centran mas en el como y no

en el porqué (la sociologia, la psicologia, etc.). Se diferencia

en especial de la antropologia cultural, que pretende describir
las diferentes culturas que existen en el mundo, pero sin plan-
tearse de manera radical el porqué de esas'costumbres o su
sentido.

— Metafisica u ontoldgica: existen muchas concepciones
filosoficas sobre ¢l hombre; la ontoldgica lo entiende no como
un flujo de sensaciones o de fendmenos que no tiene consis-
tencia (como Hume, por ejemplo), sino como un ser sub-
sistente y permanente, que mantiene su identidad a pesar de
los cambios que sufre.

— Integral: ofrece una visioén del hombre que tiene en

cuenta todosssus aspectos y dimensiones: psicologicos,.bioldgi- |

cos, sociolégicos,. espirituales, etc. En esto se distingue de las
ciencias del hombre, que solo tratan un aspecto concreto; como
la medicina;. ¢l dérecho o la economia. La misién de la filoso-
fia-es considerar:al hombre de modo global, algo particular-
mente importante hoy. en. dia dada la fragmentacién y multi-
plicidad. del saber. Sin sintesis ni. visiones globales, el hombre se
pierde en el océano de la informacién y del saber.

s+, Existen;.de todos modos, 'antropologias filosbficas que
adoptan una-actitud reducczomsta, es decir, que se centran.de
manera exclusiva en un aspecto de la persona olvidando otros.
Son reduccionistas, por ejemplo, todas las filosofias que pres-
cinden de la dimensién espiritual, como el marxismo o el ma-
terialismo cientificista. Pero también cabe caer en el error
opuesto: prescindir o infravalorar el caracter corporal y mate-
rial. : ~
— Cientifica: 1a Antropologia esun saber cientifico en el
sentido de que busca conocer con profundidad, estableciendo
- conexiones, estructurando el saber de manera sistemidtica, etc.
Esto no significa que sea una ciencia experimental similar a las
matemdticas o la fisica. Durante siglos, el concepto de ciencia
se redujo y se identificé de manera errénea con este tipo de

10
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ciencias, pero poco a poco se ha llegado a comprender que
existen saberes cientificos distintos, dependiendo de las carac-
teristicas del objeto que se estudie.

— Experimental: 1a antropologia filos6fica surge del ana-
lisis de la experiencia humana. No es un saber abstracto que se
deduce de premisas tedricas e irreales, sino una reflexién so-
bre el hombre y su vida. Por eso quien se dedica a la antropo-
logia filosoéfica debe tener, en la medida de lo posible, un con-
tacto profundo y rico con las realidades humanas. En este
cometido es de gran utilidad el recurso a las experiencias que
otras personas han tenido y nos transmiten a través de la litera-
tura, el arte, el cine, etc.

Senalamos, por 1iltimo, que la antropologia que presen-
tamos en este libro tiene la particularidad de estar inspirada
en ¢l personalismo, una corriente filoséfica fundada por Em-
manuel Mounier (1905-1950) en la Francia dé¢ entreguerras
(siglo XX) y que después se extendid a otros paises europeos,
como Italia, Espafia, Alemania, Polonia, etc." Algunos de sus
principales representantes son Maritain, Wojtyla, Guardini,
von Hildebrand, Mounier, Marias, Marcel o Buber y su tesis
principal es elaborar toda la antropologia filoséfica en torno al
concepto de persona. Por ello, el primer capitulo de este libro
comenzara explicando qué debemos entender por ‘persona
humana. S

11
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1. ¢Es posible definir a la persona?

I.a mejor manera de comenzar un libro de. antropologia
que entiende que el hombre es.una persona parece que:deberia
consistir en dar una definicién que explicara de manera claray
definida su contenido. De ese modo, todo elitema quedaria
claro y expedito y, en el resto del libro, bastaria con dedicarse a
desarrollario. La cuestién, sin embargo, no es tan:sencilla.

. Probablemente, la, mejor definicién que.existe de per-
sona esla.que dio Boecio al comienzo de la:Edad-Media (ca
480-525) y que, posteriormente, fue asumida por la‘escolastica
y, en-particular, por santo Tomas: persona es la:sustancia indivi-
dual de naturaleza racional. Esta definicién, en efecto, pone de
relieve muchos aspectos esenciales del ser humano:

* — la sustancialidad, es decir, el hecho.de que la persona
subsiste a través de los cambios y las modificaciones;-

— la individualidad: la persona es una realidad Gnicay
determinada, cada persona es distinta y diferente; .

— la naturaleza racional: dentro del amplio mundo de
las sustancias, las personas son una clase espec1ﬁca, las que tie-
nen inteligencia. o 2 SR TR

Sin embargo, no esuna deﬁmcmn del todo perfecta

13




Arntropologia breve

Por ejemplo, no aparecen caracteristicas esenciales de la per-
sona, como la libertad, la conciencia, las relaciones interperso-
nales o el yo. Por otro lado, resulta dificil reflejar el caracter
personal de alguien en cualquier clase de definicién. Por eso
dijo Mounier: «Solo se definen los objetos exteriores al hom-
bre y que se pueden poner ante su mirada. Ahora bien, la per-
sona no es un objeto». Por estos y otros motivos, la busqueda
de una definicién perfecta de la persona, a partir de la cual se
podria «construir» toda la antropologia, se ha abandonado.
Hoy se prefiere comenzar con aproximaciones que sirvan
como mera introduccién y entrada a un misterio imposible de
describir en un par de frases.

Aqui vamos a presentar dos descripciones de este tipo.
Una muy hermosa la proporciona Jacques Maritain.
«Cuando decimos que un hombre es persona, no queremos
decir solo que es un individuo, como lo son un dtomo, una
espiga de trigo, una mosca o un elefante. El hombre es un in-
dividuo que se rige con la inteligencia y con la voluntad; no
existe solamente en modo fisico sino que sobreexiste espiri-
tualmente en conocimiento y en amor, de tal forma que, en
algan sentido, es-un universo por si, un microcosmos en el
cual el gran universo todo entero puede quedar compren-
dido con el conocimiento, y con el amor puede .darse todo
entero a seres que estin ante €l como otros tantos él mismo,
relacion de Ja que es imposible encontrar el equivalente en el
mundo fisico. La persona humana posee estos caracteres por-
que, en definitiva, el hoinbre, esta carne y estos huesos pere-
cederos que un fuego divino hace vivir y obrar, existe ‘desde
el Gtero hasta el sepulcro’, por obra de la existencia misma
de su alma que domina el tiempo y la muerte. Es el espiritu la
raiz de la personalidad». ‘ "

--Otra la propone el autor de estas paginas: La persona es
un ser_dlgno en si mismo pero necesita entregarse a los demas
para lograr su perfeccién, es dindmico y activo, capaz de trans-
formar el mundo y de alcanzar la verdad, es espiritual y corpo-

14

L i e P B M GO AR i

By e

La persona: dignidad y misterio

ral, poseedor de una libertad que le permite autodeterminarse
y decidir en parte no solo su futuro, sino su modo de ser, esta
enraizado en el mundo de la afectividad y es’ portador y esta
destinado a un fin trascendente. i

2. Principales caracteristicas de la persona - ..,

Las definiciones descripciones nos muestran a grandes
trazos, como a pinceladas gruesas, los rasgos pnnc1pales de la
persona. | Pero ewdentemente, esto no es s__uﬁc1ente No es mas

poco mas sistematico, ‘las caracter15t1cas pnnapa.les del hom-
bre. Recoglendo ideas de varios filésofos, proponemos las si-
guientes caracterlstlcas esencmles 0 notas fenomenologlcas.

:
L e
B B

a) Substancialidad-subsistencia

Con esta nota de raigambre aristotélico-tomista queremos
indicar que la persona es un ser con una densidad existencial tan
fuerte que permanece a través de log ca.mblos' La persona es
siempre la misma; aunque cambie el mundoa su-alrededor yella
misma cambie. De modo similar al barco de Tes€o que fue susti-
tuyendo alo largo del viaje cada una de las piezas que lo compo-
nian pero continué siendo el mismo barco, la pérsona humana,
aunque cambia interior y exteriormente, incluso organicamente,
sigue siendo la misma. Ademas, ese ser ella misma es algo pro-
fundo y decisivo porque la persona no es un mero flujo de viven-
cias ni una agrupacién temporal de fenémenos que el iempo di-
suelve y transforma, sino un ser consistente que resiste el paso de
los afios y los dias y, aunque a la filosofia le resulte ya mas dificil
confirmarlo, posee una dimensién eterna. A esta realidad se le
denomina subsistencia del ser personal.
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b) Intzmzdad—sulyetzmdad

Lo que permanece en los camblos de la persona no es
una «cosa», sino un «quien», un «alguien», una realidad muy
profunda con una gran riqueza interior que se manifiesta y se
ejercita a través de cualidades especificas: la sensibilidad, los
afectos y sentimientos, la conciencia de si. Todas esas caracteris-
ticas conforman la subjetividad: lo propio y especifico de cada
persona, su mundo interior, intimo, distinto de cuélquier otro
hombre o mujer. Este mundo, en parte, se puede manifestar al
exterior a través de los sentimientos y de las acciones, pero su
fondo tltimo es inexpresable porque constituye la identidad de
lzl__ persona_,‘ que es intransfeérible. De ahi que los clasicos dijeran
que en Ja persona habia algo incomunicable. Este niicleo tiltimo
es el que 1a hace un ser auténomo, consciente de sf e indepen-
diente, es decir, un alguien, un sujeto, un «yo», capaz de decidir
sobre 51 mismo y ponérse frente 'al mundo. Persona, como dice
Karol Wojtyla, es quien «se posee a si mismon».

¢) Ser corporal, espacial y temporal

La persona posee una dimensién material y corporal; es

subjetividad e intimidad; pero en un cuerpo concreto, fisico y-

determinado, es «alguien corporal», como dice Julidn Marias:.
Esto tiene numerosas consecuencias pero una de las principa-
les es que no es un ser puramente espmtual sino locahzado y
‘herido por el tiempo. - Co s =
»+ El espacio: la persona se mueve en un espacio fisico, geo-
graﬁco y humano que le resulta necesario para vivir y le condi-
ciona: la casa; la ciudad, el pais, etci- - * - o
El tiempo: la persona no es un ser esttico, sino en cons-
tante evolucién; es temporal, dinamica y proyectiva: Se sitia
siempre frente al tiempo del que dispone en una lacha cons-
tante y paraddjica. Por un lado, busca detenerlo guardando me-
moria del pasado y eternizando el presente que le resulta pla-
16
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centero o feliz. Y, simultineamente, busca anticipar el futuro
para poder decidir su destino y ejercitar el dominio de si que Ia
caracteriza. Pero se trata siempre, al menos a primera vista, de
una lucha perdida de antemano. La muerte siempre llega, y €l
tiempo siempre sale vencedor, aunque el anhelo de la inmortali-
dad, presente en todo hombre, exige una respuesta

d) Apertura y definicion.

Aunque la persona tiene una vida propid; personal e in-
trasferible, no es un ser cerrado én si mismo§sifio abierto, que
necesita trascenderse’y salir de si para desarrollirse ¢on pleni-
tud. Todos los hombres necesitan salir de si )r'“}ijz'{"clséfse‘ don para
los otros, si quieren realizarse, y Io hacen fund"f entalmente a
través de sus capacidades y facultades mas elévédas y espiritua-
les: 1a afectividad, la 1nte11genc1a yla llbertad o

El hombre se relaciona con la realidad én &es niveles fun-
damentales: las cosas, las relaciones 1nterpers0na1és yi Dios, y esa
relacién se establece, a su vez, en dos direcciones: Tecepcién € in-
fluencia. El hombre es afectado por el mundo que.le rodea pero,
a su vez, mediante su actividad puede modificar, ese mundo y
transformarlo de acuerdo con sus deséos y nece51dadés. ‘

. Esa apertura, por otra parte, n0. €s la,_g}_gglﬁqacién de
un ser indiferenciado, sino la perfecciéh de, un ser.definido y
con una naturaleza precisa. Por.eso, como md1ca Luigi Parey-
son, la persona es «al mismo tiempo abierta.y cerrada. Es ce-
rrada por la inmanencia de su pasado en sy, presente por la
condensacién de toda su historia completa: en,el instante ac-
tual, por una valoracién general que, hacienido, el balance de
sus conquistas y de sus realizaciones, establece la-validez de lo
que la persona ha logrado hacer de:si misma: ¥ es-abierta por-
que su presente se abre a su futuro, porque la'récorre un’im-
pulso que la coloca frente a si misma, porque larexigencia que

17
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la mueve la obliga a nuevas decisiones y a una dedicacién cada
vez mayor a la tarea en la que ella se reconoce».

¢) Hombre y mujer

Por ultimo hay que advertir que hablar de persona su-
pone colocarse en un cierto nivel de abstraccién porque, en
realidad, existen dos tipos o modalidades diversas de persona
humana: el hombre y la mujer. No existen personas humanas
en abstracto, sino personas humanas masculinas o personas
humanas femeninas que aportan una maravillosa diversidad
cuajada de misterio y complementariedad. Esto no quiere de-
cir que €l hombre y la mujer sean dos seres completamenté
distintos; son esencialmente iguales, pero el modo especifico
en que se consﬂtuye su ser personal siendo igual en los niveles
mas radicales, es distinto en sus manifestaciones concretas. La
corporalidad, la sensibilidad, la psicologia, la 1nte11gen(:1a yla
afectividad recorren caminos distintos en el hombre y en la
muJer y ennquecen asi el mundo del ser personal.

3. La dignidad de la persona

Las cualidades que ‘acabamos de describir apuntan ya en
una direccién muy precisa: la toma dé conciencia de que los
hombres y las mujeres son seres especialisimos por la perfeccién
intrinseca que poseen y que les coloca por encima y en otro
plano del resto de los seres de la naturaleza. Persona significa lo
que es perfectisimo en toda la naturaleza, afirmé santo Tomas, ¥, en
nuestra época, esa perfeccion tiene un nombre especifico: dig-
nidad. La persona es el ser digno por excelencia por encima del
cosmos, la materia, las plantas y los animales. A pesar de la es-
pléndida perfeccién del universo y de los organismos naturales
~que la ciencia nos muestra de manera cada vez mis fasci-
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nante—; la persona humana los supera de manera-radical por-
que se sitGa en un plano distinto y superior:. el d¢'la personali-
dad y el espiritu. Por eso, solo la persona es digna en sentido radical.

Veamos ahora algunos desarrollos de este concepto

— La dignidad de la persona es una perfecczon intrinseca y
comstitutiva, es decir, depende de la emstenaah_y caracteristicas
esenciales de su ser, no de la posesién o capac'dad de gjercitar
determinadas cualidades. Toda persona €s d a por €l mero
hecho de ser persona, aunque carezca o posea de modo defici-
tario alguna de las caracteristicas espeaﬁca. e .llo humano
(dlscapaadades fisicas o p51qu1cas, aspectos no desarrollados,
etc.). En otras palabras, se es persona o no se es “de manera ra-
dical, pero no se puede ser mis o menos pe.rso.na Conse-
cuentemente, los planteam1entos como el abo‘ o ‘0 la eutana-
sia, que limitan la condicién de personay la co éépondlente
dignidad a la posesién eféctiva de algunas cu
psiquicas (autoconciencia, calldad de Vlda sau fz ctorla etc.)
son incorrectos. ) i

— La dignidad de la persona hace que sea un-vdlor en’'si misma
y no pueda ser instrumentalizada. La perfecciénrintrinseca de la
persona hace que tenga valor por si m1sma por ¢l simple hecho
de ser persona o de existir. Por eso existe la Qbhgaaon positiva
de buscar su bien y la negativa de no uullzarla como mero ins-
trumento para otros fines, lo que irfa en contra de su
Nadie (m mqmera Dios) puede 1nstrumentahzzir1a
virse de ella #nicamente como medio para sus mtereses porque
€so 51gn1ﬁcana. que se la esti identificando con. cosay se esta
prescindiendo de su caricter personal. Como es : abldo la pri-
mera formulacmn explicita de esta idea se debe a Kant

- — El valor de la persona es absoluto. La persona es un valor
en si misma pero-es importante especificar que‘se:trata de un
valor absoluto. Quiere esto decir, por un lado; que es superior
a cualquier otro valor que podamos encontrar en nuestro en-
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torno: naturaleza, animales, bienes materiales o espirituales.
Pero, mas radicalmente atn, significa que es un valor no inter-
cambiable, manipulable o sustituible por nada. No se puede
atentar contra la dignidad de la persona. Por el contrario, la
actitud adecuada en relacién a ella es la de respeto; reconoci-
miento y promocion. .

— La dzgmdad de la persona es el fundamento de los derechos
huma'nos. Elvalor absoluto y la dlgmdad intrinseca de la persona
se traducen a nivel Jundn:o-socml en la existencia de los derechos
humanos o derechos ﬁndammtales que poseen por el mero hecho
de ser persona. Tienen dos dimensiones. Desde el punto de
vista S‘lleCthO son los amb1tos de hbertad social de que dispone
y en los que el Estado m puede ni debe i inmiscuirse (libertad re-
hgmsa, libertad de expresmn, derecho a la intimidad, etc.). Es-
tos derechos no son concesiones del Estado, sino exigencias inte-
riores que dlmanan del ; ser personal y que el Estado, si obia
correctamente, no puede menos ‘de reconocer. Corresponde al
Estado también promover Ias condiciomes adecuadas para que
la persona pueda ejercitar sus derechos de manera eficaz y sin
trabas (derecho a la educacidn,; a la vivienda, etc.); en este se-
gundo sentido se habla de derechos Ob_]etIVOS ot o

C— La dzgmdad de la pe'rsona hace que ¢ cada ‘hombre'y cada
muje'r sean zw.epetzbles e msustztuzbles. Las pecuhares caracteris-
ticas. de la persona hilana rios permlten comprender que
cada persona es Gnica y tiene un valor irrepetible indepen-
dlentemente de sus cond1c10nes fisicas, intelectuales, etc. Na-
die puede ser, en sentido estncto, sust1tu1d0 algo que se pone
espec1almente de mamﬁesto en la fam111a yen las relacmnes
en las que media el amor. '

La constatacién’de este hecho ha obligado A'una reelabo-
racién.de las nociones de individuo y especie para los. hombres. En el
reino animal, lo que cuenta es la especie; el individuo esta:a su
servicio-y debe sacrificarse por ella si hace falta. Ademads, un
individuo de una especie-animal —excepto quiza en los anima-
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Jes superiores— es practicamente equivalente.a:0tro individuo.
Las hormigas no tienen nombre. Pero este.planteamiento no
se puede aplicar sin mas al hombre. La persona no estd al
servicio de la especie humana ni los hombres somos intercam-
biables. En este sentido afirma Robert Spaemaiin 'que «la’per-
sona no es un sinénimo del concepto de especie, sino, mas
bien, ese modo de ser con el cual los individuos de la especie
‘humana’ son. Ellos son de tal modo que cada'uno de los exis-
tentes en esa comunidad de personas que: llamamos ‘humani-
dad’ ocupa ux sitio dnico, 1rreproduc1b1e y no susceptlble de
sustitucién». En la misma linea, pero yendo fodaVIa mas lejos,
Pareyson afirma que, «en el hombre, todo, nd1v1du0 es, por
decirlo de algun modo, umco ensu espec1e» ’

sl e

. — La afirmacién de la dignidad de la persona estd hzstonca—
mente ligada al cristianismo porque los’ cristianos fiséron los pri-
meros que afirmaron la total y radical igualdad de todos los
hombres. «En efecto, afirma san Pablo, todos sois hijos de Dios
por medio de la fe en Cristo Jesgs. Porque to&os los que fuis-
teis bautizados en Cristo os habéis revesudo"de Cristo. Ya no
hay dzferencza entre judio y griego, ni enre esclavd’ y lzbre 7t entre va-
rom, y mujer, porqué todos vosotros so1s uno soIo en CI‘IStO Je-
sas» (Ca'rta a los Galatas 13, 26—28) Dé 1gual rnodo Ia dlgmdad
intrfnseca de cada persona, mdependlentél‘;}f}"l\tq _Qe su sexo,
cultura, valor, riqueza, etc., S¢ impuso inicialmente grac1as al
cristianismo, aunque luego se ha generallzad como un Valor
civil. Pero esta no era la praxis vigente en Ia Annguedad que
aceptaba la esclavn:ud la limitacién de derechos c1v11es segin
la condicion social y el sexo, etc. Fue la Iglesm la que reivin-
dico la dlgmdad de toda persona. Hoy, ia suuacmn €8 en parte
similar. Existe un reconocimiento. general de; 1& dignidad de
toda persona nacida y normal pero se tiendeja restringir esa
condicién en las situaciones en las que la persond es mas débik:
las fases previas al nacimiento (aborto) y el:’momento de la
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muerte (eutanasia). Y también ahora la Iglesia continta en su
tarea de defensa de la dlgnldad de.foda persona.

4. La naturaleza humana -

. Si bien la persona posee un caricter tnico e irrepetible,
también es cierto que, al fin y al cabo, todos los hombres son
hombres, es decir, que poseemos UNOS TASGOS comunes que permiten
que se nos identifique como personasy no como leones, rocas o mo-
nos. La nocién que reﬂeja del modo mds adecuado esta seme-
janza es la de naturaleza.

La nocién de naturaleza procede de la tradicién aristo-
télico-tomista. Aristételes, en el marco de su doctrina teleols-
gica, indica que todos los seres tienen un modo de ser deter-
minado al que se denomina esencia, Esta esencia o modo de
S€r no €s estitica, sino que. tiene un dinamismo interno que le
impulsa a obrar para alcanzar el fin (telos) adecuado a sus ca-
racteristicas. Pues bien, ese dinamismo interno, o, en otras pa-
labras, la esencia en cuanto principio de operaciones, es lo
que, se llama naturaleza

Los seres naturales obran espontaneamente de acuerdo
con su naturaleza y de esta manera logran su plenitud propia y
aquello que Ies conviene. Un caballo, por ejemplo, tiene un
modo de ser determlnado ¥, por tanto, una naturaleza. Y esa
naturaleza es la que lé impulsa a realizar las acciones propias
del caballo: correr, galopar, alimentarse de un modo determi-
nado, reproducirse de uria manera caracteristica, etc. De ese
modo se desarrolla correctamente y alcanza la plenitud que le
estd permitida o a la que puede aspirar.

- En el hombre sucede lo mismo. También las personas
tienen una esencia y una naturaleza y, por eso, tienen que ac-
tuar de un modo determinado para alcanzar lo que exige su
perfeccion. Pero, en este caso, existe una diferencia funda-
mental: 1a libertad. Una flor, un delfin o un rinoceronte no
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pueden elegir su modo de comportamiento.y actdan si-
jendo unas pautas propias, determinadasy especificas. Pero,
en el caso del hombre, no sucede lo mismo.:Como es libre,
puede, por un lado, inventar nuevas formas: de comporta-
miento y, por otro, ir.en contra de lo que piensa que deberja
hacer o realizarlo simplemente porque quiere. En otras pala-
bras, el obrar humano esti regido por la libertad-y la morali-
dad. Si sigue libremente lo que conviene a:su-naturaleza,
obrara moralmente bien y, ademas, conseguira. la felicidad. Si
no lo hace, obrari mal y, ademas, sera desgrac1ado porque ira
en contra de si mismo y de su bien. RSB

La nocién de naturaleza humana tiene 1mp0rtantes apli-
caciones éticas y culturales:

— permite fundamentar la igualdad: esencml de todos. los
hombres. Como todos poseen la misma naturaleza; quiere decir
que todos son esencialmente iguales. Puede haber, y.de hecho
hay, diferencias significativas entre las personas; pero lo pro-
fundo, la naturaleza, no cambia y es idéntica en: todos;

— permite fundamentar una ética universal,-es decir, va-
lida para todos los hombres por la sencilla razon de que, si la
naturaleza es comfn, los pr1nc1plos éticos: generales también
tienen que serlo; i e

— permite fundar la existencia de zmpemtwos momles ab-
solutos, es decir, acciones que nunca se pueden cometer ya que
nunca podrin ser buenas aquellas acciones' que.contrarian
gravemente a la naturaleza humana; P

— permite, por dltimo, una ﬂndamntaaon tmscendente
de la persona puesto que, aunque el hombre sea libre, no crea
su propia naturaleza, sino que la recibe. La naturaleza es algo
dado con lo que ¢l hombre se encuentra al inicio de su exis-
tencia. Este caricter dado remite necesariamente a un do-
nante, es decir, a Dios como fundamento ltimo trascendente
de la naturaleza humana y, por tanto, de la persona.

Las nociones de naturaleza y de persona se necesitan
mutuamente para reflejar de modo integro al hombre. La no-
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cién de persona hace referencia principalmente al individuo
concreto, irrepetible y existente, al hombre o mujer que, con
un nombre propio y Unico, se diferencia de manera profunda
de los demas hombres y mujeres. La nocidén de naturaleza, por
el contrario, hace referencia‘a lo comiin, al hecho de que ese
hombre: (o esa mujer) diferente de cualquier otro hombre (o
mujer) de los que pueblan nuestro planeta es, a pesar de todo,
esencialmente igual a ellos, es un ser humano. Cada hombre,
cada mujer, es de este modo un ser Gnico e irrepetible (per-
sona) pero también un hombre esencialmente igual a los de-
mas (naturaleza). ‘ ;

5. La estructura de la persona

Ya estamos introducidos en el mundo de la persona.
Ahora toca profundizar en los diversos aspectos que la consti-
tuyen. En.primer lugar (cap. 2-7) vamos a describir las dimen-
siones o estructuras que definen al ser personal, algo que, en
términos anatdmicos, podriamos comparar con:una descrip-
cién del cuerpo humano: determinar y caracterizar los huesos
y los musculos, establecer qué ligamentos le permiten moverse
y cémo, ete. - e .

Existe, sin émbargo, una importante diferencia. Los
musculos y los huesos son entidades fisicas perfectamente

discernibles y separables, pero no:ocurre lo mismo con.la .

mayoria de:las cualidades personales. Yo soy libre e inteli-
gente, pero’ni la libertad estd separada de la inteligencia ni
puedo localizar y.delimitar la libertad como sefialo un- hueso
y lo distingo:del tendén o de los misculos. Y es que la liber-
tad nunca esta ahi, porque no-reside en ninguna parte en
concreto. Ademas, esas cualidades no son completamente au-
tonomas e independientes. No existen una sensibilidad; una
libertad y un yo que, reunidos y relacionados, formen un
hombre o una mujer, sino que, por el contrario, lo que existe
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es una persona en la que podemos distinguir-una sensibili-
dad, una libertad y un yo. dtie - .

Eso no significa —seria caer en el error: opuesto— que
esos elementos no tengan una relativa autonomia y una fisono-
mia propia. La tenen, ciertamente: el cuerpo; por ejemplo,
no es el yo ni se identifica con la sensibilidad. Pero esta auto-
nomia no es nunca completa. En definitiva, la persona no se
identifica con la suma de los elementos que la componen, y
esos elementos no son perfectamente aislab_l;:s ni separables
unos de otros. Son siempre dimensiones de la-persona real y
concreta, que es la Ginica que efectivamente existe’y vive.

Teniendo en mente estas reflexiones, podemos presen-
tar ya un esquema que puede resultar atil para ih"téngar y r_eila-
cionar todos los conceptos que van a aparecer a continuacion.
Para ello, partiremos de una divisidén doblement__g tripa_rtita de
la persona. :

En primer lugar, y ampliando la divisién clasica de la
persona en alma y cuerpo, creemos que es mas Eq‘rrec_to y com-
pleto hablar de tres niveles «verticales»: cuerpo, psique y espiritu.
De este modo, como tendremos ocasion de comEr‘obar, €s po-
sible reflejar estructuras como los sentimie-r;gdé; la ix¥1agi1t13..—
cién o el inconsciénte que, por no ser propiamente ni espiri-
tuales ni corporales, no encuentran buen acomodo en la
version clasica. Ademas, se evita también un posible dualismo
de hecho-entre Jas dos entidades bisicas.que:constituyen a la
persona en la posicién clasica: el cuerpo.y: el alina, La segunda
divisién, de caracter «horizontal», atiende a las:tres dimensio-
nes o potencialidades basicas presentes en los.tres. niveles de la
persona:. el conocimiento, el dinamismo y la afectividad. Tambiéfl
aqui hay una-ampliacién con respecto a-la.antropologia cla-
sica. Esta, normalmente, solo senalaba la existencia de la di-
mensién cognoscitiva y la volitiva. Nosotros afiadimos una mas,
Ja afectividad. No se trata de una cuestién menor o secundaria.
Una persona sin afectividad no es persona. Es un autdmata. La
afectividad es esencial, y, por eso, la encontramos en los tres
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niveles basicos: el corporal, el psiquico y el espiritual. Por 1l-
timo, todos estos niveles se encuentran coronados por el yo,
que actia como centro unificador de todas las estructuras per-
sonales.

- La imagen resultante es la siguiente:

PERSONA

Nivel
esplhitual

En los capitulos siguientes, hasta el 7, nos dedicaremos a
describir y explicar con cierto detalle esta estructura. En con-
creto, hablaremos del cuerpo (cap. 2); la sensibilidad y las ten-
dencias (cap. 3); la afectividad (cap. 4); Ia inteligencia (cap.
5);1a libertad (cap. 6) y el yo (cap. 7). En los capitulos 8 y 9 da-
remos un giro hacia las relaciones personales, para concluir,

en los capitulos 10 y 11, tratando del destino Gltimo de la per-
sona. - : : -
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2. EL. CUERPO

1. La persona: algnien corporal

El cuerpo es la primera manifestacién de la persona.
Veo una figura que se acerca, distingo un. perfil.conocido y
digo: es Javier. Javier es todo, la persona completa en todas sus
dimensiones, pero lo primero que apareceante mi, que la
pone de manifiesto y me la hace presente; es:su cuerpo. La
persona humana es totalmente impensable sin el cuerpo hasta
el punto de que algunos filésofos, como. Marias, la han des-
critc como «alguien corporal». Pero! Cque es el cuerpo?, pode-
mos preguntarnos. El cuerpo es ante todo la dimension fisica,
organica o material de la persona. Mis manos; .mis pies, mi co-
razém tienen una medida, un volumen, un perfil y un tamano.
Si me corto, sangro v, si me doy un golpe, me duele el contacto
brusco con la materia. El cuerpo es mi dimensién material y,
cuando. muera, desaparecera. La dimensién-orgénica del
cuerpo es evidente y por eso no vale insistir en ella. Lo que in-
teresa es recalcar otro aspecto a primera vista mucho menos
manifiesto y que incluso puede sorprendernos:el cuerpo hu-
mano, aunque es organico y material, no es un: objeto fisico o
una cosa, sino una dimension de la personay, por €50, posee una
componente subjetiva y personal. SR
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Una primera aproximacion a esta idea Ila podemos obte-
ner desde un punto de vista negativo, a partir de la imposibili-
dad de separarlo de la persona. En cuanto una parte del cuerpo
se separa de la persona, deja de existir como tal cuerpo. Una
mano cortada no €s una mano y un Cuerpo muerto 1o es un
cuerpo humano; lo fue, pero ya no lo es y por eso se co-
rrompe. Aqui encontramos ya indicios de ese caracter perso-
nal del cuerpo.

Desde un punto de vista positivo podemos expresar esta
idea diciendo que el hombre es un ser corporal, es decir, que la
existencia humana no es comprensible ni pensable sin el
cuerpo. En cualquier accién humana (externa o interna) esti
implicada la corporalidad. Un modo de expresar este hecho es
afirmar: «yo soy cuerpo», pero resulta mis preciso y menos
ambiguo decir: yo soy corporal. Es decir, yo, persona, sujeto es-
piritual con conciencia de mi mismo, soy, al mimo tiempo e in-
separablemente, una realidad corporal. El cuerpo forma parte
de mi ser, no es una materia externa que utilizo o un instru-
mento que empleo para los fines que me interesan. El cuerpo
S0y yo, mis manos son yo, mi: cerebro soy yo, aunque yo soy
mas que mis manos, mi cerebro o mis misculos. El cuerpo es
mi dimensidn organica-material pero, por eso -mismo, tiene
una dimensién subjetiva y espiritual. - o ‘ :

Mounier lo ha explicado de manera particularmente be-
lla. «<No puedo pensar sin-ser-ni ser sin mi cuerpo; yo estoy ex-
puesto por €l a mi mismo, al mundo; a los otros; por él escapo a
la'soledad-de - un pensamiento que no seria mas que pensa-
miento’de mi pensariiento. Al impedirme: ser totalmente trans-
parente:a mi mismo; mie arroja sin cesar,fuera de mi en la pro-
blemaitica del mundo y las luchas del hombre. Por la solicitacién
de los sentidos me lanza al:espacio, por su envejecimiento me
ensena la duracidn, por su muerte me enfrenta con la eterni-
dad. Hace sentir el peso de la esclavitud, pero al mismo tiempo
estd en la raiz de toda conciencia y de toda vida espiritual. Es el
mediador omnipresente de la vida del espiritu».
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-En resumen, el cuerpo es la-dimensién: material-organica
de la persona, su.primera manifestacidon y suifaceta mas ex-
terna, péro también tiene un caracter subjetivo; psiquico y
hasta espiritual. El cuerpo no es ni una cosa niuni mst‘:a%l’nento
al modo platénico, es-€l mismo hombre en-susaparicion ¢x-
terna, la frontera fisica de-la persona, el horizonte entre el

mundo material y el misterio del yo personal: Por.eso se le debe
un gran respeto ya que es la epifania de la. persona: Tocando
un cuerpo, tocamos a la persona; acanc1ando Uiy cuerpo, acari-
ciamos a la persona; despreciando un cuerpo desprec1amos al
hombre o a la mujer que son ese. MiSMO CULrPa.:y S

2. Otras visiones

La relacién entre cuerpo y persona que acabamos de
descrlblr es relanvamente rec1ente y supone una relwndlca—

E

PERSONA

Nivel
espiritual
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ci6én de la corporalidad frente a una cierta depreciacién que ; .

ha sido moneda comin a lo largo de la historia. El persona-

lismo ha pretendido resaltar el valor del cuerpo sin dafiar a la 1
unidad de la persona, pero no siempre se ha logrado mante-
ner filoséficamente esa unidad. La relacién entre el cuerpo y
la persona, o entre el alma y la materia, ha estado sujeta a lo

largo de la historia a muchas interpretaciones, no todas co- 3

rrectas o equilibradas. En algunos casos ha primado excesiva- §
mente lo espiritual sobre lo corporal, en otros, como el mar- §

xismo, ha sucedido lo contrario, y en otros se han primado las |

dos cosas pero ha salido perjudicada la unidad. Veamos ahora $

algunas-de las posturas méis importantes. -

a) Dualismos

. Las posturas dualistas han explicado al hombre a través i:
de su divisién en dos realidades separadas: la materia y el espi- =
ritu. Se trata, ciertamente, de una doctrina incorrecta, pero 1
tiene una buena «justificacién» porque resulta realmente sor-

prendente que en el hombre convivan de manera armoniosa

dos realidades que son, en principio, tan antitéticas que permi- }

ten, con frase de Ortega, definir al hombre como «un centauro
ontolégico (ya que) media porcién de él estd inmersa, desde
luego, en la naturaleza, pero la otra parte trasciende de ella».
Existen muchas modalidades de dualismo. El ejemplo
clas:co de dualismo espiritualista lo proporciona Platén. «Tam-
bién nosotros, afirma en el Gorgias, en realidad quiza estamos
muecgtos. También yo-he escuchado decir a los sabios que no-
sotros, ahora, estamos muertos, y que el CUETpO €s para noso-
tros una tumba». Para Platon, lo esencial del hombre es ¢l es-
piritu, el alma, hasta el punto de que considera que las almas
preexisten a los cuerpos en algiin lugar y, solo m4s tarde, son
encerradas dentro de un cuerpo y enviadas 3 la tierra. Este en-
cerramiento es un mal, una condena de la que el alma debe li-
30

T —

El cuerpo

prarse mediante la purificacién para retornar a su perfecta si-
tuacién inicial. TR

La filosofia platénica impresioné mucho a los primeros
te6logos cristianos porque afirmaba con nitidez:1a -espirituali-
dad y la inmortalidad del alma y porque su vision.de la libera-
cién del alma del cuerpo coincidia en parte comn ‘algunas préc-

~la preex1stenc1a de las almas— fue a31m11ada ,: sostemda por

buena parte de los Padres de la Iglesia. De ésta Inanera se lo-
gré un instrumento de primera calidad para elaborar teol6gi-
camente el mensaje cristiano pero se mtrodu'o_ a:mblen de
manera solapada un cierto espiritualismo y una Vision negativa
del cuerpo que tardo tiempo en desaparecer Por eso resultd
prowdenaal ‘para corregir el rumbo, la asunc1on del aristote-
lismo, con su carga biolégica y realista, que santo Tomas rea-
lizd audazmente en ¢l siglo XL ' .

Otro ejemplo caracteristico de duahsmo lo encontra-
mos en Descarteés. Su biisqueda de una certeza'fiiatematica al
modo de las ciencias experimentales le condiijé; s través de la
duda universal, al «cogito» (pienso, luego existo) como punto
inicial de su filosofia. Pero, una vez sentado esté:principio, no
logré reconectar ese centro espiritual con el mundo -material y
externo que habia sido previamente tuestionads: de modo ra-
dical. De resultas el hombre quedé dividido, en dos «sustan-
cias»: la «res cogitans» (espiritu) y la_«res extensa» (materia)
conectadas entre si solo de manera externa a traves de la glan-
dula pmeal situada en el cerebro. -

b) Monismos

Otro modo histérico de resolver el problema’de Ja rela-
cién alma-cuerpo consiste en anular uno de los miembros de
la ecuacién. Es evidente que, eliminando o reduciendo al ma-
ximo bien la corporalidad bien la espiritualidad, se resuelve el
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problema de la complejidad humana y, por la misma razén, : _
desaparece el problema de explicar la unidad. Segin el ele- §
mento que se elimine, esta opcidon conduce a monismos de

tipo espiritualista 0 materialista.

" En los iiltimos siglos han prevalecido sobre todo los mo- §
nismos de tipo materialista, favorecidos por el avance espectacu-
lar de las ¢iencias experimentales y la consiguiente hipervalo- §
racién del mundo fi;_sico—mat'érial. Gracias a sus logros, estas |§
ciencias s¢ impusiefon como el modelo de ciencia por exce- }
lencia y el método cientifico se impuso, a su vez, como el inico §
método valido de conocimiento. Consecuentemente, los sabe- 3
res que no podian adaptarse a ese método y las realidades a las §
que no se podia aplicar —los saberes humanistas, en general- §
perdieron interés e importancia y, en los casos extremos, se -
dudd de su validez o se rechazd ihclu,so su mera existencia. Un’ _ ,

ejemplo muy influyente lo encontramos en el conductismo,

una visién reduccionista de la psicologia que intenta limitarse }
lo mas posible a los aspectos cuantificables y medibles del com- §
portamiento humano negando y rechazando cualquier expli- Z
cacién que implique una dimensién interior-y trascendente. #
También se puedé mencionar el biologicismo de Monod (el §
hombre es solo biologia), otros tipos de cientificismo o el mar-
xismo. En cualquier caso se trata de reduccionismos de diverso g§
tipo que, cegados por un aspecto material, pierden de vista la -

complejidad y Ia trascendencia’ de la persona.

La irrupcién de la posmodernidad, que ha remircado la
complejidad del hombre y la incapacidad de la razén de abarcar
la riqueza de lo real, ha permitido superar €l racionalismo. cien-

tificista de la modernidad y ha puesto en crisis a muchos mate- §

rialismos tedricos. Hoy en dia, sin embargo, favorecido por las
comodidades de la sociedad del bienestar, estid muy extendido
un materialismo practico entendido como conducta de vida en
la que la dimensién espiritual esti debilitada o ausente. ..

32

El cuerpo

3, Cémo es el cuerpo humano

d) Cuerpo humano y cuerpo am'mal

- Un primer modo de profundlzar en la comprensmn del
cuerpo humano es establecer una comparacion. entre el cuerpo
de los hombres y el de los animales porque resulta muy ilumina-
dora. Que ambos son muy distintos lo podemos comprobar, por
ejemplo, en la valoracion que los hombres y los.animales dan a
los cadaveres. Un documental de la television’ mostraba cémo
apos cachorros de leén.se comian literalmente a,un miembro
de su misma camada con el que habjan estado jugando.momen-
tos antes pero que habia sido matado por un leén macho
adulto. Esto, evidentemente, es impensable entre los hombres
porque, entre otras razones y como hemos visto, el cuerpo ma-
nifiesta a la persona. Pero las diferencias entre el-cuerpo del
hombre y del animal no se limitan solamente a este aspecto,
sino que se manifiestan en la misma estructura: corporal.’Aunque
compartlmos con los animales aspectos blologlcos relevantes
las estricturas somaticas son muy diferentes:- L

-Probablemente, 1a principal caracteristica que diferen-
cia el cuerpo humano del de los animales es la’ no especiali-
zacién. Todos los animales tienen cueypos perfectamente pre-
parados para llevar a cabo determlnadas tareas. Basta pensar,
por ejemplo, en el oso hormiguero; en el tlburon, la jirafa o el
guepardo. Cada uno de estos animales supera, completa.mente
al hombre en alguna actividad especifica. El hombre, sin em-
bargo, gracias a su falta de especificidad tiene:una flexibilidad
que, puesta al servicio de la inteligencia y la libertad, y me-
diante el uso de instrumentos adecuados, le permlte realizar
mejor que los animales las mismas tareas: nadar;.desplazarse
velozmente, alcanzar objétos elevados, sumergirse hasta pro-
fundidades-insospechadas o incluso volar. . - oo

La no especificacién, de todos modos, s¢ conjuga con la
existencia de estructuras corporales especiales que solo se.dan en
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el hombre y hacen de él un animal atipico, como el bipe:§
dismo, el particular campo de disposicion visual de los ojos, 1a §
colocacién de los érganos sexuales que implica una relacién §
sexual cara a cara Gnica en el reino animal, la asimetria funcio- 7..
nal del cerebro, etc. Una de las estructuras corporales exclusi- #§
vas del ser humano mds importante son las manos que se pue- §

den definir como la’ mamfestacmn especifica de 1la noj

espec1ﬁc1dad

- En definitiva, el cuerpo humano es distinto del amrnal 1
porque, como afirma Yepes, «estd configurado para cumplir funcio- §8
nés no orgdnicas», €s decir, para permitir que la persona exprese y §
desarrolle sus p051b1hdades p31qu1cas y espmtuales a través de la ;

corporahdad

b) La actividad corporal y su relacion con el yb

.Qtro aspecto importante del cuerpo humano es su acti- -
vidad. El cuerpo no es inerte ni meramente exterior, es una §
realidad viva, con una cierta autonomia y leyes propias. El es-: :
tudio detallado del funcionamiento del cuerpo corresponde a =:

la medicina y a otras ciencias. Desde una perspectiva filosofica,

lo que nos interesa es constatar de modo sumario una serie de §
cuestiones., . -. . - o . : : Y

La primera y fundamental €s que existen chversos nive- :
les de actividad biolégica y corporal en los que el yo, a través i
de su voluntad, influye de manera distinta. También es impor- §
tante recalcar que nunca se dan procesos ni meramente corporales ni 3
meramente espirituales. Ambos se necesitan mutuamente y se in- §
fluyen de modos muy-diversos. Los procesos.mis inferiores
~biolégicamente hablando—- necesitan que la persona esté viva
para que se produzcan, lo que significa que no son auténomos .'.
de manera completa. ¥, al revés, los procesos psiquicos y espiri-

tuales necesitan siempre una base corporal. Para pensar, el ce-
rebro debe funcionar correctamente. Resulta dramatico com-
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robar las terribles consecuencias que puede tener un ictus ce-
rebral. En unos minutos tenemos ante nosotros «otra per-
sona»: con dificultades de habla, de locomocién; con la afecti-
vidad alterada, con dificultades para razonar,.etc::De igual
modo necesitamos que los ojos funcionen corréctamente para
poder very hay problemas de tipo meramente bielégico o qui-
mico que pueden alterar el comportamiento- (la falta de sero-
tonina, por ejemplo, produce depresiones). * - 1.0

4, La dimensién antropologica del cuerpo. iz

Por tltimo vamos a considerar la dimensién antropolé-
gica del cuerpo, que podemos definir como larelacion que esta-
blecemos con nuestro cuerpo y con el de los demds: Es un aspecto
esencial de lavida que tiene multitud de facetas. Apuntaremos
ahora algunas de las mas importantes. S :

El rostro: en los rostros de los demiés descubrimos su intimi-
dad, su actitud ante nosotros, su estado de dnimo.Es «¢l centro
de organizacién de toda la corporeidad», afirma: Marias, como el
resumen de la persona. La cara es el espejo del alma; dice con ra-
z6n el refran, y también se suele afirmar que, a -partir de cierta
edad, el hombre es responsable de su 1Ostro porque; alli queda fi-
jada su crispacién o su alegria, su actitud desenfadada: o tensa, el
cansancio de la vida, la desesperacion o la esperanza:; .- -

La belleza (del hombre y de la mujer) es. otra de las di-
mensiones esenciales del cuerpo. Fascinantery:drrebatadora,
ha inspirado a los artistas de todos los tiempos ypuede marcar
la vida de las personas e incluso influir en el destino de la his-
toria, como nos ensefian'Helena de Troya.o-Cleopatra. La be-
lleza marca, en principio, para bien, pero no'necesariamente
si no se la sabe integrar arménicamente en el:conjunto de la
vida. Una persona hermosa siempre crea un espacio especial a
su alrededor: atrae, levanta pasiones, admiracidn, enciende
sentimientos encontrados. Tiene el mundo a favor pero tam-
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bién puede ser convertida en un mero objeto de admiracién o §
deseo y sucumbir al peso. de su belleza. Y lo contrario sucede
con la fealdad. Puede ser una rémora constante que, sin nin-i
giin motivo profundo mas alla del meramente ﬁ'su:o, dificulte §
la relacién social y lastre la vida. S
El vestido es otro fenémeno especificamente humano re- #8
lacionado con el cuerpo. Nos vestimos para protegernos del ] 1
medio ambiente pero también por otros motivos: para ocultar §
nuestra intimidad corporal porque no queremos que nuestro 3
cuerpo, y especialmente los érganos sexuales, estén visual- 1
mente disponibles para cualquiera: és el sentimiento del pu-§
dor presente en todas las culturas. Ynos vestimos también para '
mostrar nuestra manera de ser, para adornarnos y realzar de- "
terminados aspectos de nuestro cuerpo, para seducir o para i
liamar la atencién. : %
El contacto corporal buscado (no el choque incontrolado, 2
¢l encontronazo) es muy importante porque pone en relaciéon §
especialmente directa y profunda a las personas:una caricia, 3§
un beso, no son sustituibles por otro tipo de relacién. Ya pesar ¥
de ser «fisicas» o «corporales» son particularmente profundas :
porque permiten acceder de una manera misteriosa a lasinti- §
midad del sujeto. Se acaricia a quien se quiere: a la madre o a 4§
la persona que se ama, y se acaricia también a aquellos seres §
que parecen necesitar.vitalmente de la ternura: los nifios;.afec- ¥
tivos y fragiles, inocentes y confiados. Cada parte del cuerpo 2
tiene, ademas, un significado propio. No significa lo mismo
besar en los labjos que besar en 1a frente o en la mejilla; a su
vez, hay modos y modos de besar: con afecto, con delicadeza; §
con pasién, con indiferencia o con traicién, como Judas. 1
Todos estos aspectos, y otros que se podrian afadir, tie- §f
nen su reflejo en el lenguaje corporal. Mediante el cuerpo comu- 3
nicamos infinidad de mensajes no verbales: inquietud, desaso-
siego, rechazo-o atraccién y, a veces, con mis verdad que a ;
través de las palabras pues al cuerpo le resulta mis dificil men-
tir que a la mente. Todos hemos pasado.por la experiencia de -
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ger 4 una persona que miente ponerse colorada o a otra que
dice estar tranquila pero que se agita moviendo nerviosa-
mente manos o piernas. Una manifestacion especialmente
hermosa del lenguaje corporal es la danza en la que se desplie-

artisticamente unificadas la belleza del cuerpo y su capaci-
dad de comunicacién. El aile es mas bien el resultado de una

. necesidad expresiva y estid unido a la musica. La alegria de mo-

verse, de sentirse vivo, dindmico y libre, de notar el propio
cuerpo ¥ ser capaz de dominarlo, de atraer al hombre o ala
mujer mediante movimientos corporales, son-algunos de los
elementos que el baile pone en juego de manera Gnica.
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3. SENSIBILIDAD YTENDENCIAS

Las interacciones basicas de la persona. con. Su entorno
se establecen a través de la sensibilidad y las tendenaas La
sensibilidad permite un primer acceso, al mundo de tipo cog-
noscitivo y efectiia una primera elaboracion de gsg§\t;1dqu1S1c;o—
nes en el interior de la persona. La sensacién, la pércépcic’)n Ia
memoria y la imaginaciéon son sus componentes | basicos. Las
tendencias son nuestra reaccién mas elemental ante ese
mundo que nos descubre la sensibilidad.

1. Sensacion y percepcion
a) La sensacion -~ -

La sensacién es ¢l elemento primario en la captacién
del mundo, como &l diomo del coriocimiento: ver un color, oir un
sonido, sentir la dureza de una piedra. Es muy importante
darse cuenta, de todos modos, de que el acto‘de sentir no es
algo puramente fisico, sino subjetivo, porqueel que siente es
el sujeto, si bien la sensacién depende de la realidad material
o fisica. Las sensaciones estin asociadas a los: sentidos, las facul-
tades o capacidades humanas con las que se captan. Como es
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esenaales y unitarias del mundo fisico: los colores, ¢l sonido, 3
la textura de los objetos, etc. Son, pues, nuestro primer e1e~ v
mento de conexién con la realidad.

Se han hecho muchas clasificaciones de los sentidos eni
relacién a su importancia, su utilidad, su rango ontolégico,§
etc. Una de ellas los divide en dos clases: los sentidos «objeti-§
vos», que comprenden la vista y el oido, y que se denominan
asi porque el objeto al que se dirigen esta separado fisica-§

para que sean estimulados. Para acariciar a una pérsona, porgg
ejemplo tengo que tocarla fi sic‘amente 'lo quite implica una}

con ¢l oido. Por eso se considera que las sensaciones asociadas?
a los sentidos objetwo—sub_]etlvos tienen una carga emoc10naf
mas fuerte. ' :

b) La percepcion

La percepcion es el proceso cognoscitivo por el que capmmo.t; ‘
de forma unitaria, integrada y estable los elementos fisicos y sensiblesg®
que nos proporcionan los sentidos. Aunque podamos pensar lo ]
contrario, la percepcién es un proceso muy sofisticado pues$
implica fenémenos tan complicados como la identificaciéon de§
objetos, la captacion de formas, la determinacién de mov1-,
mientos asociados a objetos, etc. ' i

La capac1dad perceptwa de las personas es esenaal

que en los sentidos). Algunos pueden quedar extasiados ante ¥
Jas combinaciones de formas y colores de una puesta de sol, de’ j':
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un hayedo en otofio o de una pieza musical mientras que otros
uneden permanecer indiferentes.o no percibir‘con la misma
intensidad la belleza de esos acontecimientos. Una percepcion
mas desarrollada es un don porque permite captar aspectos de
la realidad inaccesibles a otras personas. :
La misién de la percepcidn es integrar, coordinar y esta-
pilizar los datos elementales que proporcionan-los séntidos
Para tener 1 una v131on del mundo umtarla y estructgrada

9. La meinoria

La mémoria la po‘démos definir como li*tapacidad de al-
MAcEnar en algun lugar escondido del alma las vivericias que experi-
mentamos junto con su contenido: desde las SensaciSiiés o las per-
cepc1ones elémentales’ hasta reahdades mucho ¥iids complejas

=y g

el lenguzge y

Nivel
espiritual 1 -

Conccimignto
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recordar, es decir, volver a poner ante la mente v, por tantoXg
volver a poseer de modo inmaterial lo que hémos ido almacei§
nando en nuestro interior a lo largo’'de nuestra vida. :

a) La esgtmcturd de la memoria

La estructura interna de la memoria es cbmpleja pero' :
gracias al trabajo experimental de los psicologos, se han dadoj§
pasos importantes que permiten hacerse una idea precisa de§
los elementos que la componen. En concreto, segiin Atkinson®§
y Shiffrin, la memoria humana esta dividida en tres estructuras "
relac1onadas entre si por mecanismos de control, . .. -at ‘

La primera estructura la constituye el llamado szstema " y
registro sensorial donde se registra, de ahi su nombre, toda la ing} j
formacién que llega de los 6rganos de los sentidos. En reall )
dad hay un registro para cada érgano. El llamado registro ico-f
nico corresponde a la visién, el ecoico al oido, etc. En el}
registro sensorial se almacena toda la informacién que pro-§
cede de los sentidos; pero permanece durante un periodo def
tiempo muy escaso, del orden de un segundo. En ese tiempo,§
el sujeto tiene que realizar un proceso de control y seleccionar#i§
mediante 1a atencién u otro procedimiento la informaciénig
que va a ser guardada en la segunda estructura: la memoria a §|
corto pldzo. El resto de la informacién se pierde para siempre.
Esto podria parecer negatwo pero, si el hombre recordara;_
todo lo gue vive, como le sucede al protagonista de un relato
de Borges, moriria al poco t1emp0 aque_]ado de saturaci6én ded
informacion i 1nnecesar1a ) ‘

Mientras que el reglstro sensorial se puede con51derar '
practicamente como un espejo, es decir, un mero reﬂe_]o de la
realidad, la memoria a corto plazo es ya una estructura propia-j
mente personal por la que el sujeto almacena en su subJetlw—; ]
dad, haciéndolas suyas, unas informaciones especificas selec—%

=
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cionandolas de entre muchas otras. En esta memoria, ademas,
la informacion se reelabora a través de mecanismos, como la
organizacién, la repeticién o la recuperaciénique-tienen el
objetivo tanto de que la persona pueda disporier-de esa infor-
macién cuando lo desee como de explotar al maximo la capa-
cidad de retencién. La memoria a corto plai%*d*e’i’:ée en un pe-
riodo de 15 segundos a dos minutos y, en’ esté periodo, el
queto debe decidir si esta informacién se aliiacetia en la me-

moria a largo plazo, el sistema mas proﬁdeB‘"‘compleJo y per-
sistente de acumulacmn de mformacmn 81 laf iﬁfbimaaon
pasa, a traves de la repeuaon o de otros mec:ramsmos a este
misterioso recepticulo interno permanecera alh durante dias,
meses 0 anos constituyendo la base 1mpr_es)gnghble de cual-

quier actividad, aunque estara siempre en pugna con otro fe-
nomeno tlplcamente humzmo el olv1do. .

b) Memoria é identidad personal

La funcién habitual giie se asigna a la’ memona eslade
arc]zwo de mfmmaczon la fuente del recuerdo Pe: 0’ s1endo esto
cierto, ¥y prec1samente por “ello, también resulta esenc1a1 en
una cuestién mucho mas Importante: Ja forméabn y constitu-
cion deé la identidad personal del sujeto. Esta relhi:‘igf“l s'e pone ya
de manifiesto en los procesos de control med1ante los que la
persona decide —al menos en parte- qué sector de Ia informa-
cibn sevaa alm_acenar en su interior y, por lorta‘r_'l_'to, va a cons-
tituir su subjetividad y ser un punto de referencia en sus activi-
dades futuras. La atencién a lo que nos gusta o interesa, por
ejemplo, hard que algunas cosas se graben de manera inme-
diata o fuerte en nuestra memoria mientras que lo que no nos
atrae puede no dejar ningiin tipo de huella en nuestro inte-
rior. En este sentido, el esfuerzo voluntario por aprender desa-
rrollard nuestra memoria a largo plazo y nos permitira dispo-
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consciente o 1ntenta cancelarla Este fenomeno por otro lado,
no es algo, excepcmnal sino una tendenc1a humana general
que se puede comprobar por eJemplo en que, con el Uempo
nos resulta mas facil acordarnos de lo ag-radable que de lo de:
sagradable.
Pero la relacién mas dlrecta con la identidad personal S€,
pone de manifiesto en que en la memoria no solo encontra
mos objetos o experiencias, sino a nésotros mismos, como yif
puso de relieve san Agustin en Las confesiones. «Alli me encuen:
tro yo a mi mismo, me acuerdo de mi y de lo que hice, y en'§§
qué tiempo y en qué lugar lo hice, y en qué disposicién y cir-§
cunstancias me encontraba cuando lo hlce» Si no tuvi€ésemos: %
memona no sabr1amos qulenes somos ni de donde procede :- ]
mos. Como el hombre ‘es un ser temporal proyecr,ado hacia el
futuro y que huye del pasado, necesita de la mermoria para re-;
cuperar constantemente lo que ‘deja’atrés y asi establecer un ¥§
didlogo con 1o ¢ que fuimos y que, de algun modo todawa con: "
tmuamos 31endo ' '

.-)—l

3. Laimaginacién™’ © = "7 5

‘La imaginacién es el Gltimo componente de la sensibili- ff
dad y se distingue de la percepeién en muchos puntos, pero; i
sobre todo, en su distanciamiento de los objetos. La percep- §
cién-es un conocimiento- presencial qué solo es posible §
cuando el objeto esta realmente presente. La imaginacién, por Z}
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¢l contrario, es un conocimiento representativo-que re-presenta o
reproduce inleriormente un objeto mdependzentemente de su presencia

fisica. Precisamente por eso es, en general; méas difuminada ¢

jmprecisa que la percepcion y esti sujeta con mucha mas facili-
dad al error o a la deformacién. TP

La sinestesia es un fendémeno relaaonado con el mundo
de la imaginacién y consiste en que una determinada modali-
dad sensorial suscita una reaccién sensorial.deiotro tipo. Por
ejemplo -determinada miisica, como Las cuatro estaciones de Vi-
yaldi, puede despertar imagenes visuales. Las alucinaciones son
Percepaones falsas .o aparentes (percepcmnes sin .objeto). El
sujeto estd convencido de que ve cosas que €I realidad no exis-
ten. Las ilusiones, por el contrario, son percepc10nes incorrec-
tas, es decir, manifiestan una percepcién distdrsionada pero
de algo que estd realmente presente. Por aldnds; 14 émagen cor-
poral hace referencia a la idea aproximada que "todos tenemos
de huestro cuerpo, de su estructura y dlmensmnes ‘También
puede ser interesante a_nadlr que no toda Ia i 1mag1nac1on es-vi-
sual en cuanto que somos capaceside reproducu interior-
mente 1o solo i 1magenes smo sonidos, etc BRI

Las pnnapales ﬂnmom dela zrrmgmaczon son las 31gu1ente5'

1) Da continuidad a la sensibilidad. Aunque no  perciba-
mos una rosa ,podemos seguir hablando de eflas y pensando en
ella porque tenemos su imagen en NUestro’ interior. También
nos permite re-conocer objetos' si tenemos &n Ia mente la ima-
gen de algo (un rostro, por ejemplo), cuando 10 veamos de
nuevo lo reconoceremos porque lo 1dent1ﬁcaremos con el que
guardamos en nuestro 1ntenor

-2) La imaginacion tiene, ademas, una importantisima
funcién ereativa. Gracias a ella podemos crear nuevos objetos,
situaciones e incluso inventar mundos inexistentes. Poseer
una imaginacién poderosa y creadora es un’auténtico dony
una cualidad imprescindibie en profesionesicomo novelistas,
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disefiadores, guionistas, artistas o inventores. Dos ejemplos:§
magnificos de poder imaginativo son EI Sefior de los anillos de g
Tolkien y la serie de Harry Potter. Los autores de esas novelas 31§
han creado auténticos mundos paralelos, con sus propias le- §
yes, personajes, territorios y lenguajes capaces de evolucionar
en el tiempo sin perder su coherencia interna. Eso solo es POy |
sible mediante una imaginacién genial. S s |

La imaginacién tiene también su aspecto negativo pues, :;.:
sl no se controla, puede encerrar al sujeto en un mundo exclu-
sivo, inventado, y quizi obsesivo, que no se corresponde con la: L
realidad y que, cuando mas tarde o mas 5 pronto se venga abajo
le cause graves trastornos.

3) Por u1t1m0 €omo Ar1stoteles y santo Tomas entre | '
otros han demost_rado laj imaginacion juega también un papel 'E" i
muy importante en la elaboracién del conceptoy, por lo tanto, en ,i f
el paso del nivel cognoscitivo sensible al intelectual. Este paso §
s¢ puede intuir de algiin modo en que la imagen que podemos i
hacernos de determmadas reahdades (ammales, plantas etc.) 'j i
es una imagen genérica que se sitia a medio camino, entre la |
percepcmn de algo concreto y el concepto absu“acto

4.'Las tendenicias

El hombre ademas de relac1onarse cognoscmvamente
con el mundo, mtemctua con él de forma activa. No es'un mero
receptaculo de formas externas, sino un organismo que t1ene
sus necesidades y sus aspiraciones, sus deseos y sus proyectos
La actividad humana es multiforme y la iremos estudiando
progresivamente. Ahora comenzaremos con €l aspecto mis
clemental que tiene su correspondencia con la dimensién
también elemental del conocimiento sensible. Son las tenden-
cias o instintos elementales que descubrimos en nosotros y que
un examen somerisimo de nuestra experiencia saca a la luz.
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Nuestro organismo necesita alimentos, siente:impulsos sexua-
Jes, tiende a protegerse de los peligros que:parecen amena-
sarle, responde con agresividad a determinados males, etc.
écuéles son las caracteristicas de estos.impulsos? ¢Son simila-
res a los instintos animales? ¢Qué papel juega-en cllos las di-
mensiones cognitivo-volitivas de la personar:;Guales son las
tendencias prinicipales? Son las cuestiones que:debemos de-
sentranar a continuacién. ' '

a) Instz'n'tos:ani":;nqles 9y tendencias humanas

’ WoEEe ST L

En un analisis prehmma.r y poco atento? podrla parecer
que las tendenc1as humanas son iguales a los instintos animales
ya que, si, por ejemplo, el hombre tiene hamb__x;g_apyspa saciarse
tal y como hacen los animales. Pero bastaunané,hsw algo pro-
fundo para desechar rapidamente esta posibilid’ad Beltrin, en
Para comprender la psicologia, ha descrito con precmon los rasgos
principales de los instintos mostrando que, ne s;e dan de ese
modo en el hombre. «Los rasgos. diferencialeés de Ja conducta
instintiva, explica, son: conducta innata (por t tanto, no derivada
del aprendizaje), estereotipada (expresada a trayés-de pautas ft-
jas e invariables), especifica (comparitida por; Ios,rmembros de
una especie) e indeliberada (desencadenada Necesariamente
ante la presencia de estimulos adecuados; de-tal Imanera que,
una vez iniciada, continuara indefectiblemente hasta su consu-
maci6n). Por otra parte, el instinto tiene un claro valor de su-
pervivencia y es facilmente saciable; por eso, cuando la tenden-
cia instintiva ha sido satisfecha, cuesta mas volver a estimularla.
Es evidente, concluye que en el hombre no exzsten apenas pautas fi-
jas de accién, como ocurre én el animal». :

En el hombre, en efecto, practtcamente todas sus con-
ductas dependen del aprendizaje; el nifio debe aprenderlo
casi todo, incluso acciones tan elementales como-comer o an-
dar. Ademas, y por efecto del aprendizaje, el modo concreto
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en el que se hace efectiva una conducta varia enormemente dé_Q
persona a persona y de cultura a cultura..Todos-los leones ca-§
zan de forma similar, es decit; poseen una conducta estereoti—:'}
pada. En los hombres no ocurre asi: la técnica de caza varia de i
persona a persona; de cultura a culturay de época a época. De.' ‘

hecho, los hombres de hoy ya ni siquiera cazan, consiguen su 3§
alimento de maneras altamente sofisticadas e jnjmaginablesl
hace 2.000 o 5.000 anos. Por ultimo, el comportamiento hu-
mano, aunque verse sobre necesidades basicas, no puede reali- § |
zarse al margen de la voluntad ni de la inteligencia. Tener J§
hambre, por ejemplo, es una necesidad bioldgica pero la satis: E
faccién humana de esa necesidad, es decir, la actualizacion y

concrecién de la tendencia a satisfacerla es smmpre voluntaria, :

lo-que separa una vez mas al hombre del animal. Un animzl §
que tenga hambre siempre comeri, a ménos que no pueda .
porque’se Io impidan fisicamente. El instinto €s el mecarnismo §
ultimo que ‘determina su dctividad.'En el hombre, la s1tuac1oxi
es distinta. Si tiene’ hambre, tenderi a satisfacerla pero pa— . i
sando-antes por un cotitrol prewo la decisién dél sujeto, 'que | &
puede sér favorable o coniraria en dependenc1a de otros cr1te- 15

I'.[OS morales estetlcos etct

' Podemos concluir, por tanto, afirmando‘que el ditia- -'
mismo tendencial sensiblerdel hombre no es instintivo vy, por 28
€50, ¢ suelen emplear otros nombres para de51gnarlo. tenden— ‘

cias; 1mpulsos, apetltos, etc.

T T T L

b) Garagteristicas de las zendefi&_i;q;

y Una vez descartado 10 que no son Ias tendenc1as es eI 3
momento de caracterlzarlas de modo posmvo Sus rasgos prln~ p
apales apuntados yaen las conszderacmnes anterlores sonlos #

51gulente5'

i kY

— PZastzczda,d las tendencms humanas a d1ferenc1a. de
los instintos; son flexibles y variadas. Por ejemplo, el hombre
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ingiere alimentos muy distintos segiin las-culturas y siguiendo
reglas sociales que varjan con el tiempo y el lugar; ademas, los
elabora, cocina, inventa nuevos platos, etc.,€s delcir, satisface
su necesidad de una manera flexible y sofisticada' que da lugar
a algo inexistente en el mundo animal: la cultura de la comida
y el arte de la gastronomla

— Variabilidad: las tendenaas no solo son: ﬂex1bles, tam-
bién son variables. Esto significa, por un lado;que pueden cre-
cer en intensidad o debilitarse, pero, sobre todo; que el hom-
bre puede, en cierta. medida, crear o eliminarmecesidades. Un
ledn saciado es un le6rr satisfecho, reposara hasta'que vuelva a
sentir hambre. Pero en-el hombre la suuamontes mucho més
compleja ya que la satisfaccion depende en buena medida de
las expectativas y costumbres. Un-pobre: hambnento se satis-
fara con cualquier tipo de comida, pero una~persona de pala-
dar exquisito solo lo hara con determinados manjares. Ade-
mas, el hombre puede convertir.en necemdad_galgo que-en si
no lo es: un paseo a determinadas horas y pornd terminado re-
corride, dormir de un modo- pecuhar 0. esctu:, lar musica de
U-2. La causa hay que buscarla en la subjetivida _.humana. Los
animales no tienen, propiamente hablando,:subj _t1v1dad ¥, por
esos, sus deseos son esencialmente idénticos; yise: COrrespon-
den con sus necesidades vitales. Pero cada persona;es distinta y
por eso, dentro de un marco general comin, necesita y desea
cosas diferentes.

— Esquema abierto: ya hemos aludido a esta caracteristica
que distingue a los hombres de los animales. Si un animal tiene
hambre o esti en celo, buscara e intentara de modo automa-
tico la satisfaccién de esa necesidad. Pero en el hombre este
proceso no se activa autométicamente porque la satisfaccién
de la tendencia implica un aspecto més: la dimensién cogni-
tivo-volitiva, que es la que tiene la dltima palabra y decide

" como se satisface el impulso o, lo que es mas importante atn,

si se satisface. Una persona puede tener hambré pero no por
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€50 comera automiticamente si estd a dieta o ayunando po
motivos religiosos. De igual modo, alguien puede sentir u
fuerte impulso sexual pero no por eso esti necesariamente d
terminado a satisfacerlo a toda costa.

— Necesidad del aprendzzaje y formaczon de habitos y pauta§
de conducta: los animales disponen del instinto para compor'$
tarse. Los patos no-tienen que aprender a nadar ni los topos a

hacen. El hombre, por el contrarioyno esta genéticamente
programado y por eso tiene que aprenderlo pricticamenté§
todo, incluido cémo-satisfacer sus impulsos més elementales,_'.
como alimentarse o.moverse. Esta es una tarea compleja que ]

se va perfeccionando a lo largo de los afios mediante la elabo
racion de paiitas.estables.de comportamiento (habitos) qus
automatizan determinadas acciones facilitando enormement
la vida. Si tuviéramos que pensar cada dia y en cada moment
todo lo que hacemos, nuestra vida seria agotadora y elemental

Estanamos partiendo siempre de cero. El aprendizaje y la for-3

macidn de habitos y pautas de conducta, como destacé Wi

lliam James, nos libera de esta penosa tarea. Ahora bien, aun:3
que puedan, parecer exclusivamente mecdnicos;. como
conducir en determinados trayectos, siempre dependen de la:}
actlvxdad global del yo, que interviene si lo considera necesa- 3

rio.
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4. LA AFECTIVIDAD - .; = -

El mundo de la sensibilidad comunica cén:otro de los
mundos de la realidad personal: el de los sentimientos y la
afectividad. Ylo primero que hay que afirmar es que se trata
de una dimensién esencial. No podemos concebir una persona
sin afectividad, sin sentimientos: le faltaria algo.fundamental
que la harfa inhumana en un sentide. muy profundo. Un ser
muy perfecto, pero que no tuviera sentimientos,:lo' considera-
riamos carente, truncado, imnfericr. Es un tema recurrente en
las peliculas de ciencia-ficcién: un robot supuestamente supe-
rior al hombre se esfuerza por conseguir la «imperfeccion» de
los sentimientos humanos al precio d¢ algo muy- yalioso como
sus poderes o la inmortalidad. Los replicantes de: Blade Runner,
por ejemplo, desean ser capaces de sufrir y de amar, de ale-
grarse y entristecerse, de sorprenderse o quedarse decepciona-
dos y no les parece que todos sus poderes sean: prefenbles a
poder vivir esas experiencias. - : RS :

A pesar de ello, los sentimientos y la afectnqdad se han
quedado con frecuencia fuera de los tratados de antropologia
o, como mucho, han jugado un papel secunddrio y mas bien
negativo. Se ha pensado en ellos como pasiones, inferiores a la
inteligencia y a la voluntad, que tienden a alter?r el recto com-
portamiento nublando la inteligencia o debili ando la volun-

tad y que, por €so, hay que esforzarse por dommar y controlar.
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brillante. Ahora bien, en si mismas, la voluntad y la intelige
cia son cualidades maravillosas. Y1o mismo ocurre con los se

en todos sus niveles, corporal, psiquico y espiritual; y, los mas]
profundos, los que surgen del corazén, tienen el mismo nivel§i
ontolégico que las facultades humanas superiores: la libertad y |
la inteligencia. k|

1. La afectividad: corporal- :

a) Los sentimientos sensibles

zan, ante todo, por estar localizados corporalmente. No es mi y0'%
quien sientefrio, sino mi cuerpo y, ademads, lo siente en-unaf§
superficie especifica: en-las manos o en:las orejas; o én todo el'3g

al «yo de un modo doblemente indirecto: No los hallamos ad:4
heridos inmediatamente al yo como lo estd un sentimiento pu:ig

2

* La nomenclatura que utilizamos para referirnos a las diversas reali-
dades afectivas estd basada en unos criterios concretos que aqui no podermnos £
exponer (cfr.-Antropologia: una guia pdra la existencia). S
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ramente animico, por ejemplo, la tristeza o la:melancolia, el
sesar v 1a dicha, ni tampoco llenando inmediatamente el yo
corporal’y adherido a €l, tal como lo estdn losauténticos senti-
mientos corporales»: o T el
. Los.sentimientos sensibles son, ademds;-actiales, es decir;
se dan solo.en-presente y en-relacién con eliestimulo que los
provoca. Podemos recordarlos o rememorarlos, pero entonces
son otro sentimiento. No es lo mismo sufrir:delor que recor-
dar el dolor; no es lo mismo sentir placer querecordar el placer.
También por eso no se conectan significativamenite, o solo de modo
muy débil, con otras realidades personales: El arrépentimiento,
por-ejemplo, me habla simultineamente dé€ un-hechlio del pa-
sado, de mi situacién-actual y me plantea posibilidades de ac-
cién para el futuro. Pero el placer que se-deriva:de una comida
es algo mucho mas dado y puntual; que se agota en' si mismo sin
referir o introducir sentido en otras partes de la;vida. -

Nivel
asplritual

Atectividad Conocimiento  Dinamicided |
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b) Los sentimientos corporales

- El segundo tipo de afectividad corporal lo comprendeng
aquellos sentimientos que se caracterizan por afectar al cuerpod
en su totalidad y por no estar localizados. Son, por ejemplo, las sen-
saciones que mi cuerpo me proporciona en determinadas cir:
cunstancias. Acabo de levantarme y me siento obtuso y abotar
gado, sin posibilidad .de concentracién ni capacidad d
reaccion. O he hecho deporte y, después de haberme «mach
cado», me he dado un bafio caliente y reconfortante y ahor g |
me «siento» de maravilla. O, por el contrario, me encuentro al$
final de la jornada y estoy cansado y sin reflejos, deseando
irme-a dormir para recuperar fuerzas. Son, todos, ejemplos de’§
sensaciones-sentimientos corporales, de situaciones en las ques
s¢ encuentra mi cuerpo y de las que envia un mensaje global}
que recibo de manera inmediata pues, como sabemos; no hay}
una separacion real entre mi yo y mi cuerpo. Si mi cuerpo «se?
siente» de una manera determinada, también yo me siento au-4
tomaticamente asi. Los sentimientos corporales afectan, por:
tanto, al yo mis que los sensibles pere no tanto como los ani
micos. La razén dltinia es que, como dice von Hildebrand, son'j
«la voz de mi cuerpo» pero no la voz de mi yo. No es lo mismo
estar comodo o incémodo que triste o desesperado; en el pri
mer caso se trata de una situacién esenc1a1mente corporal, e
el segundo, de una situacién del yo. A :

A diferencia de los sentimientos sensibles, los corporales
se caracterizan por su unitariedad ya qiie no informan de situa
ciones puntuales, sino del estado global del cuerpo. Precisa—
mente por esto, a veces dan también informacién sobre situaciones §
de nuesiro entorno que parecen fundirse con nuestro estado cor-
poral: el vigor de los arboles y la frescura y hmpldez del agua ’§
que se desliza por un arroyo me transmlten una impresién de
bienestar corporal y de positividad.

Una consideracién tltima sobre la afectividad corporal.
Tanto los sentimientos corporales como los sensibles, a pesar
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de tenier una dimensién organica, no pueden zdentzﬁcarse con sen-
saciones de tipo animal. «Seria completamente ‘erréneo, dice von
Hildebrand, pensar que las sensaciones, corporeas de los hom-
pres son las mismas que las de los animales;’ yar gue el dolor
corporal, el placer y los instintos que experimenta una per-

sona POSeen. un caracter radicalmente diferente-del de un ani-
mal Los sentimientos corporales y los impulsos.en- el hombre
no son ciertamente experiencias espmtuales, pero son sin lu-

gar a dudas exper1enc1as personales».

2.1a afectmdad p51qmca

a) Cmpomlzdad

Pasemos ahora. a explicar que son. los‘ Qntlmlentos es
decir, la afectividad psiquica y cudl es su estructura. Los senti-
mientos tienen, en primer lugar, un componen te ﬁszologzco ¥ or-
gdnico. Si voy caminando de noche por una. calle desierta y
noto que una moto, detras de mi, comienza a segmrme a poca
velocidad, mi organismo reacciona de una’ maneia muy deter-
minada: el corazén se acelera, la boca se; secar 108, musculos se
tensan y se me hace un nudo en el estomago. Estoy sintiendo
una emocién (desagradable en este caso) y- una parte de mi,
mi organismo, reacciona ﬁsmlogmamente._ Esta reaccién
puede tener el efecto positivo de favorecer mi: respuesta ante
el hecho que ha provocado la emocidon y podemos conside-
rarla, por tanto, una reaccién adaptativa. Pero .s1empre ocu-
rre asi. Si el miedo que se genera en mi mterlor es excesivo,
puede bloquearme e impedirme toda respuésta.

La dimensién corporal de los sentimientos tlene, ade—
mas, otro aspecto de tanta importancia como: T4 Yeaccién fisio-
l6gica: la manifestacién o expresion externa: Los sentirientos, a
diferencia, por ejemplo, de los procesos. cognoscmvos, se ca-
racterizan por que tienden a ser exteriorizados y expresados
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corporalmente. No se trata solamente de que surjan al ext
rior a través de reacciones organicas incontroladas, come;
quien se pone rojo de-vergiienza, sinoe que, por su propia natu
raleza, requieren ser expresados. Si. estoy alegre, sonrio o mé
rio-a carcajadas ¥ si, por el contrario; estoy enfadado, me enfis
rrufio y adopto una posicién facial muy determinada. De igual g
modo, si.tengo panico, puedo hacer todo tipo de aspavientos
esconderme, taparme la cara con las manos para no mirar; ete:
Este tipo de reacciones remite al lenguaje corporal. Taparse
cara cuando se tiene miedo supone un intento de proteccidn;;
y la gestualidad del enfadado es una transmutacién corporal;
de la rabia y la energia que le posee.. Por eso, la atencién al
cuerpo de la persona nos puede dar muchas indicaciones so-
‘bre su estado de dnimo. B

De todos modos, la relacién emocién-expresién corp
ral no siempre es sencilla ni directa.. Los movimientos corpora-
les.(de las manos y brazos, éspaldas; etc.) no tienen un signifis
cado.necesariamente univoco y-varian con las épocas 'y con lag
culturas. Golpearse el pecho'con la mano €s-¢l simbolo corpos;
ral del arrepentimiento en Occidente y se usa, por ejemplo;
durante la:misa. En :Aﬁica, sin embargo, significa todo lo co
trario: la exaltacién del yo y de la fuerza del individuo. Por 16
que respecta al rostro, sin embargo, existe una universalidad
semantica mucho mayor que se-ha confirmado con-estudios
experimental€s, Parece;.en efecto, que en todas las culturas los
sentimientos fundamentales de alegria; enfado, sorprésa, etc.,
se expresan del mismo modo; de manera que personas de cul-
turas muy diferentes pué‘den determinar sin error ¢stas emos: ‘
ciones expresadas por los rostros de nifios o de adultos de &8
otras culturas. « - -7~ i oeon ST e T ’.ff. :

Por todoello, en la relacion emocién-expresiéon no se ;
puede prescindir de la posibilidad de la simulacién. Una per- i
sona puede simular corporalmente sentimientos que no siente 3§
con el objeto’ de engafiar a quienes la rodean (o de entrete- 2k
nerles, en el caso de los actores). Y, si por un lado se ha dicho ‘#§
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eri. Macbeth que. «no hay arte que descubra'en-‘e_l: I,'(:.\SFI'-O _la cons-
E-ucci()n del alma». Se necesita una especial: _sgy_sx_blhdad,run.a
é'mpati_a profunda, para llegar a conocer cgn::(:@;;;dt‘gza. los senti-
ientos de la otra persona a través de su expresion;,.algo.en lo

16 «la cara es el espejo del alma», también Shakespeare dice

m

que parecen descollar las mujeres.

[SSEREANtS B 55 TV

4

b)‘ Vivencia interior
=iy - .

La reaccién corporal es, de todos modos, el reflejo de

;jgo mis profundo y decisivo: la vivencia interna del sentimiento.

e S
La afectividad, es, sobre todo, algo que afect a 1}11 _:S}lbjetivi—
dad, a mi yo, y que, por tanto, vivo como algo P];;ofu'ndamente
personal e intimo. Se han definido los sentimientos como «es-
tados del yo» (T. Lipps) o «estados de la ‘subjeti_vidad», y es,
probablemente, una buena definicion (o descripcién) . .l’Juedo
estar alegre por una-noticia que me han'dadé?-(emOC;on) o
por una situacién global de mi vida (sentimientci)‘ ) A en cual-
quiera d€ los dos casos; ese hecho produciri en:ni-unas detelr-
minadas manifestaciones corporales. Pero lo:esericial de esa si-
tuacién es que supone una peculiar actitud-y. situacién de I-ni
yo, es un estado de mi interioridad: Los s!entimientos-:?yf las emocio-
nes son, por tanto, y de modos distintos, la mqn.m;a'en la quie mi
subjetividad se enfrenta a los acontecimientos de lavvida y reacciona
ante ellos. En-la emocién hablamos de una reaccién:puntual y
mis bien pasajera; en el sentimiento, por el contrario, esta:tnos
ante una actitud asentada que constituye:un: estado de animo,
y es, por eso, mas persistente y duradera has‘t'g; el pu.nto de que
puede llegar a influir de modo determinantesem'ml personali-
dad. e . Dooam hva e
La dimensién vivencial e interna de-los sentimientos les
confiere, por otra parte, un cardcter intimo ¢ inigrno que dificulia
su comunicacién dando lugar a una situacién pa,l_radc’)jica. Porun
lado, tienden a ser comunicados pero, por otro,’ €sa comunica-
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de una constatacién experimental sobre Io que vembs,fperd :
dcémo discutir sobre mi dolor o sobre mi alegria? Es mis;
écémo sé, si expreso lo que siento, que los demas lo han cont
prendido. realmente o que yo lo he descrito de manera ade
cuada? La intimidad y la relativa incomunicabilidad de los se
timientos crea, en consecuencia, un mundo misterioso,
enigmitico y ambigtio en el que nunca es posible tocar fondo
‘de manera definitiva y en ¢l que la incertidumbre ‘siémpfé;.

tiene un peso importante.

¢) La estructuracion afectiva de la realidad

Los sentimientos son estados del yo pero no a modo deé
islas olvidadas e inalterables y se configuran de acuerdo cor
los miodos en los que la subjetividad reacciona ante el exterior: 2
Por eso constituyen uno de los principales modos de vinculacion que 28
tenemoscon el mundo. Nos relacionamos con el exterior me
diante el conocimiento, pero nos vinculamos mediante la afec- |
tividad y la libertad-voluntad. Esta tiltima representa, y consti- i
tuye la expresién definitiva de nuestro querer, pero muchas g8
veces lo que hace es activar nuestros sentimientos, nuestra ar- §
quitectura sentimental, lo que nos gusta o nos desagrada, enten- 3 1
diendo este «gusto» en un sentido amplio; es decit; no como f |
mero placer sensible, sino como acuerdo o desacuerdo con
nuestra subjetividad: La afectividad, en efecto, determina en 28
buena medida lo que nos interesa o no nos interesa, lo que BN
aceptamos.o rechazamos, lo qué consideramos niestro y lo 3
que queda fuera del centro de nuestros intereses. Esto supone, i
en otras palabras, que cada sujeto, vinculindose con determi- G
nados objetos y rechazando otros; estructura afectivamente la &
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acuerdo con sus preferencias.
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realidad que le rodea dotandola de tonalidades subjetivas de

BRI A

Cabria quizd preguntarse si esta t?structiir‘a.c'ién es un he-
cho positivo o negativo (pges subjetwlz.az lareahdafi) pero se
trataria de una pregunta equivocada. La ordenacién afecFlva
de la realidad es, ante todo, un hecho, algo que’ todos realiza-

" nos inevitablemente porque responde a una caracteristica in-

trinseca del ser humano. Nada més'nac'e:r, el nlﬁfoclémﬁca la rea-
lidad de acuerdo con sus preferencias. Leglistael ch_occﬂate
perb no la leche y ripidamente esos ijepos pa;lsan de neutrosi a
tener una coloracién afectiva_'a la que acompgpgjtjlgga_ yalq:a-c1on
y una actitud especifica de atraccién o re’chg_l_“z’l:l__ __jl};.eig__tgspb__]eifos
siinplcs seguirin otros mas Yalios_os y mas ‘?.‘?i»‘}l?}%};‘.’? (colegio,
actividades, aficiones, amigos, etc.) hasta que,;;gl‘_ﬁg._al, posea un
criterio subjetivo y afecﬁyo de ordenacion de la rl_g;afl‘}(_iagi.

Es importante recalcar que esa estructu acion 1o respon‘de
fundamentalmeﬁié a criterios 16gicos o mcionq_les,,fgqg}g grgferen‘czas
dféctivas, a gustos, lo cual no debe verse comoalgo [Jegativo,
sino como una propiedad de la,vida p.e:sopaléggg:z _mtr_cidug;e la
diversidad y la aflogigidad en el mundo..Q‘}xg caiga. bien una
i)ersona y 10 olra no, es algo que se pUF:da_I.l_ll. se.deba;reducir a
la 16gica; es de orden, afectivo y empitico;y, cobra su valor y su
sentido en esta dimensién. De igual modo, que gusten los co-
lores suaves o los.intensos tampoco tiene po,;‘,_,q-ué tener una
explicacién «logica», sino que se sitia en. e} .ambn;q de las pre-
ferencias de la subjetividad y de la sensibilidad.-¥ es que los
srentimientos son ajenos a la racionalidad l6gica,lo cual no
quiere decir que sean irracionales ni que la l:.aZ(’)Il no puedz’l o
deba decir nada de ellos, sino que son sentimientos, no razén,

del mismo modo que el cuerpo o las tendenc-ias-@poco son
razbén. Por eso tienen también un caricter de ultimidad y radi-
calidad en su dmbito propio. Esto no significa; sin embargo",
que la persona.no deba ir, en ocasiones, en -contr?.‘de sus senu.—
mientos (si son incorrectos o irrealizables, por €jemplo) pero
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si se opone a que la afectividad puede reducirse a razén o si
ple tendencialidad.

d) La ignj;é}ianda:del gustoy la édycqcién sentimental

‘La'ﬁecesidad de educar los ‘sent‘imien'tos nace funda
mentalmente de la imposibilidad de que la arquitectura sentij
mental tenga como criterio tinico y definitivo los gustos y preg
ferencias del sujeto. En algunos aspectos (quizds en Bastantes) 3
esas préféi"encias si pueden considerarse incuestionables hastid
el punto de que puede résulta¥ éasi irracional pretender cu'e_sg
tionarlas desde el exterior. Serfa absurdo, por ejemplo, que al}
guien me dijera que fendria que gustarme ir de vacaciones a 143
playa exni vez de a 2 montafia o que tendria que gustarme €l e
lor azul e vez del rojo. Pero, siendo esto cierto, no sucede 104
mismo con todas las preferencias o actitudes afectivas,

- Hay, por ejemplo; actitudes afectivas bastas o poco desarrolla:
das: Una persona puedé tener un registro afective exigio y set:8
incapaz de valorar detalles de delicadeza o de’ educacién. Y es¢
es-objetivamente una carehcia ¥ una limitacién. Y tambiéni
puede Haber preferencias afectivas dticaniente incorrectas. Puede guss
tarme la‘droga o el botelién o el ¥obo pero; aunque me ape’ :§
tezca,; no'debo realizar esas acciones porque los' sentimientos né
son toda la persona. Y esto significa que, en ocasiones; habrs
que actuar en su contra'por el bien general del sujeto. Compor: 3
tarse de otro-inodo seria dejarse arrastiar por un sentimenta” 3
lisme ' cémodo y siperficial. Aqui-resulta crucial el papel deé 14
inteligencia que muestra la verdad sobre 1a persona y'el de la vo-
luntad-ibertad que capacita al sujeto-para optar por esta verdad
en contra de un sentimiento quiza fuerte pero equivocado.

-Contrariar los sentimientos, sin embargo, es una labor di- %
ficil de realizar, y mas atin de mantener a largo plazo, porque la
afectividad' es uno los motores mas poderosos de.la existencia
Buena parte de nuestra actividad la llevamos a cabo porque.«nos
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sta» (entendido este gusto, como ya hemos dlcho,I enl ::iii
g;aplio) y, cuando esto no sucede, la abandonam?sx- qc 3
s sacrificios estdn motivados por «el gusto»..Ma‘nFener lalinea
chC:S.Sa implica grandes sacrificios para muchas:imujeres; pero lo
esmu;ionggusto» porque desean sentirse bellas, y:lo mismo ‘le'g
E:Eire a los atletas con su entrenaxr-li'ento oa inni;fnerabi;es ﬁ};al:
dres de familia con sus deberes famﬂlares:. El «gusto», ele c_a n
fiva, €s una parte importante de nuestt_’a viday n? se pu(:1 Z 1r t;l
ematicamente en su contra porque, 51en¢:’10 una necesida .weVi:
su insatisfaccion sistematica acaba produ.clendo ,de‘ .111;;1;1“2(11 in -
table fracturas internas importantes: tristeza, ansledad, dep
o ezcgigniﬁca esto que la afectividad d(?be-Sclrr_' fiej_ad.a a 51_
misma? Lo que significa, més bien, es que tiene §ES-;PI?P1ta§ 1(.";-
glasy su propia fuerza y que, en’ vez de u.n gquggtax;w)n ia o
recto {(que en algunos casos.sera necesa{i’o-e;;l;}?w?_ €) hi
rea mas productiva y valiosa es la educaaqn (ol ree qcatclla ,ue
es-el caso). Hay que educar a las pmonc?s par'a quelas gus E q
les.conviene, lo que es afectivamente elevadory rico. ) g—zs‘f:
modo, la afectividad se podra desplega.r con: efponif.a;le}; ie EZ
la persona se beneficiara de ese desPheglle. Esa-:,tz;ﬂrea . f(::i ; o
lizarse principalmente enla mfanaa}'r en la ado es;;;a;l d ]1; o
que es cuando el sujeto forma y fragu?’su persor‘l i ’ad.-f’ :
pués solo cabe una tarea de reeducqcmx'l mucho 'mas ificil,
aunque no imposible, porque no es lo Imsmoformar (}ue m@
i onsolidado. - S g b -

dlﬁcarEajlgl(;y:dflcacién de la afectividad son\'mu}nfimportantes
los razonamientos porque muestran a la persona Ja-verdad y
conveniencia de los comportamientos-. que se I?Prop;)nen, y
también juegan un papel esencial las wrtude:s:ﬁprorqg; a (:31()):
citan para llevar a la practica los comportamleqt_c?s_:a ecuac :
Pero resulta crucial advertir:que la fuerza df.:-.los-r_azonaxlmen
tos es limitada. Gracias a ellos se pUetfle llegalf;l-:zlj.-:‘sabe; lo q?;-:
hay que hacer, pero eso no quierfz-dec1r que,<?§?i tipo eez;.ct():; '
nes «gusten» o impliquen emotivamente, por:lo que
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tante probable que se acabe por no realizarlas. Para educa
realmente la afectividad, lo fundamental es conseguir que la pe
sona experimente las emociones adecuddas para que se vincule afeq
tivamente a ellas y las introduzca en su universo axiologicg
Solo entonces podra construirse una arquitectura sentiments
ética y psicolégicamente correcta.

3. El corazény la afectwldad espmtual
a) Las caracteristicas de la afectzvzdad aspmtua,l

Existe un tercer tipo de afectividad, mas elevado que
‘corporal y los sentimientos psiquicos, al que se puede denom
nar afectividad espiritual: Esta modalidad afeétiva es la q
llega a las zonas mas profundas, o mis altas, delhombre, y to
con sus dedos el corazén. Un acceso de ira nos afecta e incluse _
nos puede alterar de manera importante pero no nos corigl
mueve ni alcanza los estratos mas profundos de nuestro seil:
Permanece en la superficie, quizi como una gran tormenta
que cambia todo en la faz del mar pero deja inmutadas las pro:
fundidades. Por el contrario, la muerte de un ser querido, dé&
un-amigo, de una hermana, de nuestra madre, si toca las ﬁbras
mis profundas de nuestro ser, pero no principalmernitea través
de nuestra inteligencia o de nuestra libertad, sino del otro na
cleo espiritual que las personas poseen: el corazén.

-En sus-anilisis fenomenolégicos, von Hildebrand ha}
descrito ‘tres tipos de afectividad espiritual: La primera:la constitut
yen las respuestas afectivas al valor. Cuando la persona descubre
un valor frente a €l, puede responde positivamente a ese ofre:
cimiento que €l mundo le hace y. entonces empena positiv:
mente su afectividad y su corazén. Responde al valor-no sold
con la mtellgencm y la libertad, sino con su corazén y asi se
une de una manera mucho mas fuerte al objeto que provoca Ia ; 5_
emocidn, porque se ama con el corazén.
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'En otras ocasiones, la afectividad espiritual surge no de
;na accién nuestra, sino de la conmocidn- que provoca en
nuestro interior la contemplacion de acciones a]emw Vemos un
acto-de humildad heroico o valiente y nos emocionamos, Nnos
sentimos «afectados por» esa accion que otfas‘pefsonas han
reahzado y en la que vemos brillar destellos dé'ladignidad hu-
Mhna. Aunque también puede suceder lo con!rano, ' La atroci-
dad y la barbarie pueden ‘hacer mella en nuest]r mtenor1 al
comprobar los abismos de maldad o de degenf:racmn a los
que puede legar el hombre , co.nsecuentem?nt{ turbarnos y
alterarnos en lo mas hondo.

Por Gltimo estin los sentimientos poetzc.
d1ce von Hlldebrand «habn;antes legltlmos del corazon del

hombre Son significativos y es 1n3usto confslcié}'arlos como
algo poco serio o incluso desprec1able o ridiculo. Poseen una
funaon dada por Dios, forman una parte 1nd15pensgb1e de la
v1da del hombre in statw viaey reflejan los altos y:ba_}os de la
eXIStCIlCIa humana, que €s un rasgo caractenstlco de la situa-

cién metafisica del hombre sobre la tlerra»

¥ y estetzcos Son,

b) Ef Ebmzﬁﬂ ’Coma' cen:fb e&pz’ﬁtua{ _

La emstenaa de este con_]unto de experlenaas afectlvo—es—
p1r1tuales conduce al corazoén, el gran olv1da_d de l_g ﬁlosoﬁa
€omo su. centro y su raiz. dQ_ue es el corazon Podemos enten-
derlo, en un pnmer sentido, como la raiz, de toda la qfecthdad
como la fuente uluma de todo nuestro mundo sentmlenta.l
pero agui nos mteresa mis profundizar en el coxgzpn como 7¢a-
lidad responsable de la afectividad espiritual, del. nucleo de vivencias
mas profundo de la persona. En este segundo sen Hrdo, el cora-
z6n lo debemos entender como uno de los centros espmtuales dela
persona (junto a la inteligenciay a la libertad), un;centro que, én
ocasiones, se constituye como ¢l elemento 1iltimo y decisivo del yo.
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Esto sucede, por ejemplo, en el amor Nos enamoram
con el corazédn, un proceso en €l que la inteligencia y la volu
tad no son decisivas. No hay razones para explicar por qué ng
enamdramos de una persona en vez de otray tampoco s po
ble enamorarse mediante un esfuerzo de voluntad. El amor
gue otras vias, ocultas y poderosas, que mas bien arrastran a_
voluntad, porque podemos enamorarnos de la persona mat_:l*

cuada y podemos también ser incapaces de dejar de quererlad

Ahij radica la fuerza 1ncendlar1a de la pasion.

.. Elcorazén también resulta decisivo en la ﬁalzczdad josem
ria Escriva lo ha dicho de manera muy hermosa «Lo que se n
cesita para consegmr la felicidad no es una v1da cémoda, sin

un corazén enamorado» Con una voluntad férrea se puedéi®

consegmr riquezas, poder, prestigio, pero todo ello no da nec
sanamente 1a felicidad; esa es una prerrogativa del corazén.
‘¢Esta preeminencia del corazén significa que se Sitas
por encima de la inteligencia y de la libertad? Si y no. En
hombre existén tres centros espirituales, inteligencia, volu
tad-libertad y corazdén, que configuran o conforman 51mu1t7
neamente ¢l centro radical que es el yo. Esos tres centros est3
siempre presentes en cualquier experiencia plenamente h
mana, pero esto no impide, sin embargo, que, dependien
del tipo de accién o vivencia que se trate, uno puéda ﬁriin
sobre otro. En la dimensi6n é&tica, Ja primacia correspondé a
hbertad porque como veremos mas adelante alh radica la ce

pac1dad dela autodetermmacmn (cfr: cap 6. 2) Pero en otro :

casos, como el amor o la amistad, lo decisivo es'el corazén. EI
tierie la Gltima palabra Qulza puede parecer una afirmacio:
arriesgada pero es algo que no deberia sorprendernos puest
que el cristianismo 1o ha sostenido desde hace milenios. Sanf
Pablo afirma sin ‘dudarlo: «ahora’ permanecen la fe, la esp
ranza y la caridad; estas tres; pero'la mayor de ellas s la cari:
dad» (I Co13,/13).Y, todavia mis alli; se yergue impresios
nante la afirmacién de S. Jiuan: «Dios es amor» (I fn4, 16).
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5. LA INTELIGENCIA -

1. En qué consiste conocer

La mtehgenc1a y el correlativo conoamwnto mtelectual
es una de las grandes maravillas que anida en elinterior de la
persona. Esencial para nuestra vida, cotidiano; habitual, es,
como todas las realidades radicales y primarias; algo dificil de
explicar. Ya lo comentaba san Agustin hablandor del tiempo: «si

no me preguntas qué es el tiempo, sé lo que es; pero, si me lo
preguntas, no lo sé». En una primera aproximacion, podemos
definirla como la capacidad que tiene la persona.de:salir de si
misma, trascendiéndose, acceder al mundo.que la rodea, com-
prenderlo y poseerlo de modo. inmaterial. Mediante. el conoci-
miento, en efecto, de modo misterioso pero real, ekhombre sale
de s mismo y «llega a ser otras cosas»... sin serlo. «Soy» la calle
que veo frente a mi con sus é_tjboles, sus ruidos y.sus coches, sus
contraluces y sus claroscuros. La comprendo, la conozco, ac-
cedo a ellay en ese sentido la poseo. La calle esta deritro de mi
pues, si no, ;c6mo podria saber de su existencia, si é§té mas alla
y yo no estoy alli? Pero la poseo solo intencionalmente, inmate-
rialmente, pues, a pesar de todo, yo 1o soy ni la ealle ni el azul
del cielo ni el verde de los drboles. Soy solo unaipersona que
contemplo y conozco. Este es €l misterio del conocimiento.
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FEl conocimiento no es una cualidad exclusiva de 1a i mt

ligencia; ya hemos visto que existe un conocimiento sensibld
Pero, con la inteligencia, el conocimiento humano adquierg

su plenitud y alcanza el maximo de su perfeccién. ¢Cuiles sol

las caracteristicas principales que lo diferencian y lo colocai
por encima de la sensibilidad? Esencialmente, dos.
La primera podemos denominarla inmaterialidad. Par

conocer algo sensiblemente, tenemos que estar en contacto HENE
sico con la realidad en cuestién y, ademas, solo captamos su j :

aspectos sensibles: olor, color, figura, etc. La inteligencia, s
embargo, no necesita ¢l contacto fisico para comprender algd
ademas, llega a las realidades externas de manera mucho m
profunda porque nos permite acceder a lo que las cosas son, a'sj
esencia, su ser fundamental y primario. Si no tengo cerca de mfj
una rosa, jamas podré aspirar su perfume; tengo que acery
carme lo suficiente para que el aroma llegue hasta mi. Pero 13
inteligencia no tiene este problema. Sabria lo que es una rosgy
aunque desaparecieran todas las rosas del mundo. Ademas, #
el olor ni el color ni‘la figura me permiten comprender que ésh
toy delante de un determinado tipe de flor, que es una rosa.
Ia esencia delas cosas llego solo mediante ]a inteligencia.:: i

- La segunda caracteristica de la inteligencia es la reflexivi
dad. Gracias a su caricter inmaterial (independencia relativi)

de la materia) puéde volverse sobre si misma; es decir, actuand

=

sobre su misma accién: Pensamos que pensamos, o podemosy

hacerlo; mientras que runca sentimos que sentimos. No hueld

el olor, ni veo la vista. Pero si pienso que pienso. Para Aﬂstétéf 3

les, esta caracteristica es tan relevante que definié a:Dios comq
pensamiento de pensamiento. . + - o I . ¥R
- La inmaterialidad y la reflexividad- conducen a afirmat

la espiritualidad de la inteligencia'y de la persona que la susi}
tenta, que hay que entender como un modo de ser superior 4%

la corporalidad o a la materialidad. Por la inteligencia soy ca
paz de salir de i mismo y acceder al mundo, de introducirls
dentro de mi sin transformarme en él. Entiendo, aunque no
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tenga nada ante mis Qjos; me vuelvo sobre mi:mismo enfren-
tandome contra las leyes de la extensién y abareo el mundo
con mi intelecto, que puede ir a donde yo quierayaunque sea
fFito. Esta espiritualidad, sin embargo, no implica-una inde-
pendenaa total dé la materia puesto que el hombre es un ser

esencialmente corporal y la inteligencia utiliza y:necesita una

pase organica-corporal para activarse. Sin cerebro:no hay inte-
ligencia. Pero la inteligencia es mas que el cerebto porque este
no se vuelve sobre si mismo, mientras que la: 1r1te11genc1a si fo
hace. Por eso es superior, s espmtual s lie e

q’!.'.

a) El conocimiento como luz

" Tradicionalmente, y de modo espe(:lal en el raciona-
hsmo y en la Ilustrac10n se ha usado eI 51mbohsm0 de la luz

Nive!
esphi‘lu_a]‘

" Nival
palquico

TR L e

L mm o r el mmmrmhm o w = md

Alectividad
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piritual. De igual modo que la luz nos permite.ver fisicamen
el mundo con una perfeccién extraordinaria que incluye o
matices. de los colores, las luces y las sombras, los volimene
las distancias, la inteligencia cumple el mismo papel en otra di
mensién: nos permite comprender la complejidad del mundg
con sus riquezas y:misterios, objetos y personas, hechos ¢l
mentales y culturas sofisticadas. - S e

La inteligencia, ademais, se asemeja a la luz en que
afecta al objeto de.conocimiento. La luz ilumina los objetos pero n
los deforma ni los modifica, es como una transparencia ques
permite ver pero que deja intacta la realidad; su tarea es resalg
tarla e iluminarla para que los ojos puedan captarla y admii
rarse. Algo similar ocurre con la inteligencia: no modifica
objeto porque lo abarca y posee de modo inmaterial. Cuand
yo conozco algo, no establezco ningin contacto fisico, simp
mente me abro a él de tal modo que pasa a formar parte de
pero sin alterarlo. Desde la perspectiva de la luz, por Gltim!
ha sido habitual considerar a la inteligencia como una faculta
fundamentalmente pasiva (en contraposicién a la volunta
que seria la facultad activa) mediante la cual el sujeto,
abrirse al mundo, recibe lo que el mundo es y lo que en
mundo hay. ' :

La metifora de la luz es correcta pero incompleta. E
necesario complementarla con otra imagen: la de la intera
cién. El simbolismo de la luz pone perfectamente de reliev;
algunas caracteristicas de la inteligencia pero olvida la prese
cia del sujeto que conoce. El hombre seria como una super
cie reflectante sin subjetividad: un espejo que absorber
perfectamente la realidad. Ahora bien, el problema es qu
este no es el proceso cognoscitivo real. No conoce un espgj
sino un sujeto al que le afecta lo que conoce, interactiia con
la realidad a través de ese conocimiento y con frecuencia dex
cide lo que quiere conocer y el modo en que quiere hacerl
Por eso resulta necesario introducir el simbolismo de lagg
interaccién.
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B)-El conocimiento como interaccion L SR
i G tpaglem e - .
win El paradlgma del conocimiento como interaccion. pone
de relieve, en primer lugar, que mediante el conocimiento el

sujeto sale de si:mismo y se abre al mundo.-Es.decir, realiza
una actividad' que involucra a foda la persona No CONOZCO por
un automatismo de la naturaleza, sino porque, necesito, ansio y
deseo CONOCET ya (ue SOy un ser incompleto.;qﬁgﬁnecesita del
jﬁundo que le rodea —personas y cosas— para desarrollarme,
Perfecaonarme y enriquecerme. En el conocimiento esta en

juego mi destino y,.por tanto, aunque pueda tener aspectos de

pasividad puesto que yo no creo el mundo, sino que me lo en-
cuentro, es también un proceso activo, complejo y costoso en €l que
hay que invertir energias vitales y poner en marcha estrategias
sofisticadas (estudio, trabajo, investigacion; onéntacmn, des-
plazamientos, dinero) para realizarlo del modo-mas perfecto
posible. Este procesoj por otra parte, nunca sefealiza de modo
independiente e individual, sino mediado socialmente por-las
pérsonas, culturas e instituciones que constltﬂyen el med1o vi-
tal en el que la persona crece yvive. o g

Ademais, aunque el proceso de conocimiento es inmate-
rial, los objetos conocidos modifican el mundo interior de la persona
que debe activar ante ellos algan tipo ide respuesta. Hay cono-
cimientos que apenas requieren adaptaciénsinterior (por -
ejemplo, los de tipo cuantitativo), pero, en otras.ocasiones, lo
que se conoce (una verdad, una persona, unzhécho) puede
afectar de manera profunda o incluso decisiva a la vida. Eriton-
ces hace falta un tiempo de asimilacién, de sedimerntacion.
Por ejemplo; vivir en un nuevo pais, con costumbresy mentali-
dad diversas a las de la patria, puede abrir un sinfin:de interro-
gantes y posibilidades que hay que sopesar; ponderar y calibrar
para poder integrarlas en el entramado existencial.<Y una afir-
macién, una teoria que aparece como verdadera;pero que; al
mismo tiempo, contraria las convicciones mas: profundas,
puede crear un grave conflicto interior. Y, en.los casos extre-
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mos, si falta la capacidad o la flexibilidad para modificar la ¢338
tructura interior y adaptarla a esos nuevos datos, puede llevig
incluso a rechazar su misma existencia ¢omo un Tecanismig
de supervivencia del sujeto. '

Estos ejemplos, y otros que podrian anadirse, reflej

Jjustamente lo que queriamos poner de relieve: el proceso cGo 3
noscitivo no opera solo al modo de la luz, sino también 1

modo de la interaccién. Yla razén principal es que quien conity
no es una facultad espiritual, sino un sujefo concreto a través de uiig
Sfacultad, un sujeto que estd empefado vitalmente en esa activis
dad y tiene que integrarla en el conjunto ‘de sus acciones, ob
tlvos y deseos. v

¢) Objetividad y subjetividad del conocimiento

La presencia del sujeto en la actividad cognoscitiva play
tea numerosas cuestiones pero quiza la mas interesante es la s
guiente: si el sujeto interviene en este proceso, Jno se pone e
peligro automaticamente la objetividad del conocimiento? OF
en otros términos, jno dependerz’l lo que se conoce del sujeté'
que lo conoce? : i

Que el sujeto interviene en el conocimiento es, antgl
todo, un hecho. Quien conoce es el yo, la persona. Y este hecho inj
troduce inevitablemente un factor. subjetivo en el conoci
miento: los sujetos son distintos, ven el mundo con distinto‘g
ojos y desde distintas perspectivas. ¢€6mo salvaguardar enton:j
ces.la objetividad del conocimiento? Se trata de un problemal
muy complejo que ha dado quebraderos de cabeza a los fil6sd
fos durante:siglos y cuyo tratamiento detallado es mis propic§
deun tratado de gnoseologia. Por eso, aqui nos limitaremos 23
indicar algunos puntos clave que permiten entrever ¢c6mo s
debe abordar el problemay que consisten fundamentalmenti
en lograr un equilibrio entre dos posibles extremos: €l subjetii;
vismo y el objetivismo radicales.
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.~En el proceso del conocimiento encontramos, por un
ladO el hecho de la objetividad. Con esto queremos.decir que las
realidades del mundo tienen una entidad propiasindepen-
diente del hombre y las podemos conocer en sus aspectos fun-
damentales sin deformarlas por nuestra subjetividad. Que esta
objetividad €s un hecho y no una mera opinion; lo podemos
deducir, por ejemplo, de la posibilidad de la comunicacion inter-
Personal Cuando hablamos, cuzando nos comunicamos, lo que
hacemos €S transimitir a otros sujetos informacién sobre cosas
o personas (objetos intencionales de nuestro conocimiento)
que hemos adquirido y elaborado. Que las personas con las
que establecemos esa comunicacion sean capaces de.compren-
dernosy de respondernos de modo significativo:implica que
estan entendiendo, en sus aspectos esenciales, lo mismo que
nosotros, lo cual, a su vez, implica que « el conocmnento no es
meramente subjetivo (yo entiendo algo pero desde una pers-
pectiva Ginica), sino inter-subjetivo (los demas, entlenden basi-
camente lo mismo que yo) y, por lo tanto, Ob_]ethO (las cosas
son, ob_]emramente tal y como las conocemos) _

Ahora bien, que exista objetividad en el conocumento
no quiere decir que el conocimiento sea completamente olyetzvo o, di-
cho de otro modo, que sea exactamente igual en todos los suje-
tos. Y esto por muchas razones: | :

— cada sujeto conoce un aspecto pamal de la reahdad
que no coincide completamente con el de los otros, empe-
zando por algo tan simple como la perspectlva de una silla o
de una persona en el aula de una clase; 5

— tenemos diferente capaczdad intelectiva con lo que la
captacién de la misma realidad es distinta y no solo en lo que
se refiere a la profundidad de la comprensién, sino al conte-
nido. Una persona con sensibilidad musical puede percibir en
una melodia aspectos que otra persona ni siquiera se plantea
que existan, mientras que, a su vez, esta persona puede descu-
brir en un problema matematico relaciones y virtualidades ini-
maginables para otros;
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-=— existen realidades muy complejas y con miltiples facet:
(personas, teorias, etc.) en las que-no se puede aplicar de
nera simple un criterio de objetividad y que, por lo tanto;€
tan abiertas a ser comprendidas desde puntos de vista muy d
versos“ = :
—- se conoce en un contexto social determinado ¥, mas
concreto, como ha insistido Mclntyre, en una tradicion épisteriggie
légica especifica, lo que implica que cada sujeto elabora unisy | 3
pautas determinadas de acceso a la realidad concordes con ¢
tradicién. ‘ : T o

Todo ésto nos lleéva a concluir, en definitiva, que el cofi
cimiento es un proceso objetivo porque nos preSen't‘:i‘las COs
como realmente son, pero, a su vez, tiene una dimension su
tiva porque es el sujeto quien conoce y quien interviene
cuestiones tan importantés como Ia eleccién del campo de
nocimiento, 1a seleccién de algunos aspectos frente a otros
nivel dé comprensién, etc. Exprésindolo de manera para

sis de subjetivismio en el proceso cognoscmvo humano pai
dar cuenta de el de manera obJeuva. ‘

2, Como conocemos

. El proceso por el que el hombre llega a conoder 16 qif
existe és muy complejo, por lo que aqui daremos 51mp1eme
algunas 1nd1cac1ones esquematlcas de tres aspectos fundam
tales. - ‘ |

a) Conocimiento primario y secundario .
- El'punto de partida es la actividad cognoscitiva basica o pri
maria. Mediante una accién sensitivo-intelectual, el sujeto s

pone en contacto con la realidad (externa e interna) y capta €l
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giundo que le circunda llenando de contenidos su; interior y
s memorla. experlenqas personas; histerias, 4radiciones, teo-
fas, paisajes, animales, situaciones, sentimientos y sensacio-
pes; etc: Este es el material que va llenando poco:a:poco. la in-
terioridad del:sujeto, conformando su estructura: -mental, y le
gbliga, en un segundo momento, a realizar una-actividad inte-
lectual secundaria, consistente en ordenar; a51m11ar, profundl-
sar y coordinar todo ese contenido..
s - De esta actividad nos parece interesante;remarcar espe-
cialmente dos cuestiones. En primer lugar que;icomo ha sena-
iado’Piaget en sus investigaciones.sobre epistemologia evolu-
tiva, . los patrones de conocimiento-evolucionanicon-la edad y
necesitan un largo periodo de.tiempo hasta qué se:desarrollan

con la plenitud correspondiente al hombre adulto. Pero, quiza
mds importante que todo esto, es insistir en que el Conogimiento
real del hombre es simultdneamente sensitivo e inté ctudl, es decir,
que la persona no conoce pnmero lo sens1ble cdn la sens1b111—
dad y después 1a esenc1a de las cosds con el zm‘felgc&tjqr §1no que co-
noce s1multar1ea v umtanamente a ‘través de ‘s 1n'tehgenc1a y
de su sensibilidad. Otra cosa es que despues z'u'ilds destri-
par las dimensjones de nuestro acto cognoscﬂ:lvo féal y anali-
zarlas por separado, o que podamos incluso- realizar activida-
des cognoscitivas en- las que: predomine dermanera mity
notable una de esas dimensiones, pero en el conocimiento ha-
bitual, cotidiano y primario estan presente 31empre y de modo
sunultaneo y umtarlo ambos aspectos. :

A ""'f_ oy -‘.&

i

6) Operaciones _d?l@.iﬁteﬁgemja

La rradlcmn aristotélica ha dlstmguldo con'agudeza tres_
operacmnes mtelectuales basicas: la abstracaon el _JLIICIO v eI
razonam1ento '

IR NS L PAE S

1) La abstmcczon es el proceso med1ante el.que la 1nte11—
gencia elimina los aspectos sensibles de las realidades conoci-
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das y se queda con el niicleo central significativo comiin
aquellas que tienen la misma naturaleza. A dicho niicleo se
denomina concepio y su caracter esencial es la universalid
Cuando digo «perro» no estoy pensando en ningiin per
concreto, sino en las caracteristicas esenciales comunes a‘t
dos los perros que estin recogidas intelectnalmente en esa iy
cién, elaborada a partir del conocimiento de muchos animal
o de uno solo. Los conceptos son; por lo tanto, «unidades
significado» que superan la multiplicidad de lo real y que dé&
sempefian un papel clave en la comunicacién, puesto que: sol
podemos entendernos en la medida en que disponemos de e
quemas cognoscitivos inter-subjetivos; y el concepto, por
universalidad y objetividad, es el que me_]or cumple esa fu
cién, - . S

. 2) El Juicio es el momento de la verdad. Acont C
cuando ¢l sujeto relacwna sus conoc1mlentos (o conceptos ;“
medlante proposmlones ¥ determma, comparandolos con l
rea_hdad su verdad o su falsedad. Kl perro es blarico; la p eI )
sona esta sentada son e_]emplos dej Jjuicios simples en los que
as1enta la verdad '

3) El razonamiento es €l proceso por el que establecem
relaciones complejas entre nuestros conocimientos y encadés
namos deducciones que nos permiten avanzar y. establece
nuevas verdades. Fl silogismo es una de las formas emblemat
cas de razonamiento, pero la capacidad de razonar de la pe
sona e¢s muy superior a la del mero silogismo. Uno de los resul
tados mas espectaculares de la actividad cognoscitiva es la
ciencia en todas sus versiones: c1ent1ﬁco—exper1mental filos
fica, social, matematlca, etc. La ciencia se puede adscribir fun-
damentalmente a la actividad razonadora del hombre pero te:
niendo presente que no se trata de una simple construcc1on
logico-formal, sino de una actividad muy compleja que mlpllca
todas las facetas cognoscitivas: intuicién, juicio, elaboracién de
conceptos, comprobacién experimental, etc. '
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é) ;Quées la verdad? e

«;Qué es la verdad?». La pregunta que hizo Pilato a Je-
stis en el Pretorio se la han formulado los hombres de todos
Jos tiempos porque su respuesta resulta esencialé La verdad es
nuestro punto de referenciay, si no existiera o'no fuéramos ca-
Paces de conocerla, nos veriamos cuestionadosren nuestras
propias raices. No sabriamos qué hacer ni cémo actuar. Pilato
no esperd la respuesta de Jesis y se fue. Pero-Cristo ya habia
contestado en otra ocasién: «Yo soy el camino,lasverdad y la
vida». La verdad era él mismo, una persona, aunque:divina. Se
trata de una respuesta que puede orientar la entéra existencia
pero, evidentemente, no €s una respuesta ﬁlosoﬁca, que es lo
que aqui estamos buscando. e :

¢Qué es, pues, la verdad desde un punto de vista ﬁloso-
fico o antropolégico? La definicién mis precisa hasta el mo-
mento la ha dado la escolastica: la verdad es ld-adecuacion entre
la mente y la realidad. Se da la verdad cuando laidea que nues-
tra inteligencia tiene de un aspecto de la realidad y ese aspecto
de 1a realidad coinciden, o, en otras palabras; cuando nuestro
conocimiento coincide con lo que las cosas realmente son.
Este es el niicleo de la cuestidn de la verdad:y elielemento
clave para fundamentar la objetividad del conocimiento. El co-
nocimiento humano es-objetivo porque podemos:conocer con
verdad, es decir, podemos y llegamos realmente a saber cdmo
las cosas son. S : -

Siendo esto esencialmente cierto, la 31mp11C1dad y be-
lleza de esta definicién escolistica no nos debe:llevar a en-
gano. La verdad no es algo tan simple o, por lo.menos; no lo es
en muchas ocasiones. Si fuera tan evidente o directa, no plan-
tearia los problemas que de hecho despierta:Bastaria con
constatarla y asumirla. Pero sabemos que ese-no es el caso. La
verdad es, en muchas ocasiones, dificil de alcanzary de-esta-

75




Antropologia breve

blecer: es un ideal al que aspiramos. Por eso resulta neces
profundizar en esta cuestién para no quedarnos limitados p
una solucidn excesivamente sencilla.

b) La complejidad de la verdad

'La primera dificultad que debemos solventar es su uni
dad. ¢;La verdad es {inica o no? La respuesta correcta pare
ser la positiva: Si la realidad es tinica, la verdad también te
que-serlo: las cosas son de un modo determinado. o no lo so
Por tanto, estaremos conociendo con verdad, si las conocemos
del modo concreto.en el que son, que es tnico. La verdad, po
tanto; es (nica. T o .;

- Esta afirmacién tan contundente es cierta en un senti
ideal, pero debemos matizarla para no caer en un simplism
que puede ser contraproducente. Las cosas, para bien o par;
mal, no-son tan sencillas, como refleja, de modo ciertamen
exagerado; el conrocido verso: «nada. es verdad ni.es mentir
todo es segiin el color del cristal con que se mira». ¢Qué sigrni- 3
fica esto desde un punto dé vista filos6fico? Significa que 1238
verdad es una realidad compleja; ideal y, en un determinadd
sentido, plural. Veamoslo con algo de detalle: R

“Ante todo es necesario profundizar en el concepto d
realidad. De una manera instintiva, cuando aplicamos la defit§
nicién escolastica, tendemos a imaginarnosla compuesta. pox
objetos fisicos simples que no plantean inicialmente excesivas difi
cultades. Si aqui hay una mesa y me: planteo si hay o no hay:
una mesa, existe, evidentemente, una inica respuesta verd
dera: si. No caben matices. Pero el problema es que la realida

no siempre es tan agradecida. Puede que ya no sea tan sencillg
determinar su color exacto, su origen o su composicién qui:
mica. Y, si de una mesa pasamos a realidades complejas, como

cierta la teoria de la gran unificacién de las fuerzas fisicas? ;Es
correcta la politica exterior de los Estados Unidos? = -
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4. Ante preguntas de tal envergadura no es posible hacer

siempre afirmaciones categoricas y uni\.roca's: eg:_ne(.:esa.rio des-
lindar y precisar. En palabras de Austin: «E‘}nz‘la,jy}dz real e’n
cuanto opuesta a las situaciones simples afrontadas en la teoria
l6gica, NO puede responderse siempre de modo s_1mp1e si un
enunciado es verdadero o falso». Y es que la':«reahdad.» no es
una pared de color blanco que solo ofrece dos-~alterna_t1vas ala
mente de modo que, si digo que es bla.nca,racle-nto y,’ sino, me
equivoco. Es compleja y pluridimensional; .y_s=p0f1r1amos asi-
milarla a Internet: un fluido de mundos con:infinitas conexio-
nes en el que no siempre resulta claro en qué:nivel nos encon-
tramos y donde siempre se puede profundizar.mas actlvandci
an nuevo hipervinculo. Esto no. elimina la objetividad pero si
se opone a un objetivismo simple. o
: Otro aspecto que hay que tener en cuenta a.l hablar dela
verdad es la diferencia que plantean los hechos'y las acciones. Los
hechos son, en su esencia, irrefutables. Que el Real Madrid
gané 12 novena Copa de Europa es incOnt'e's‘fgblfé’.'Una vgrdad
palinaria: Pero lo que ya no es tan claro eslo que ﬁene que'_kacer
para ganar la siguiente: ;Debe contratar defehsés'oldlela:n.teros?
:Debe mantener al entrenador o sustituirlo? 'g_];)febe utilizar el
rombo o el doble pivote en su-esquema de-jﬁ§g0? Responder
bien a estas preguritas es complicado/ Para éi‘r‘fpe"zaiﬁ hay que sa-
ber de fatbol, pero, en realidad, esto no es- lo‘éfgcia‘l.-’Lo deci-
sivo es darse cuenta de que, propianiénte hablanidoi nio existe una
unica respuesta verdadera porque puede habfar' frl‘ﬁchos.caminos
queconduzcan al objetivo deseado. Lo mismo sui:e'.de sinos pre-
guntamos: ¢como se va a Composteld desd'e'*M-"‘i‘fi;’ld? Tampoco
hay una tinica respuesta verdadera, sino muchas. = == -
Lo que esia en juego es la diferencia entre ‘()'.?Tda(? practica y
especulativa, un asunto que ya planted Tomas-de Aquino y que,
entre otros, fue desarrollado por Maritain:-«Para el conoci-
miento especulativo, explica, la verdad es lafﬁdEcuacién ola
conformidad del intelecto con el ser, con aquellg que las cosas
son. Pero ¢cémo podria ser asi para el conocimiento practico?
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Para el conocimiento practico o creador no hay cosa pre
xistente a la que el intelecto se pueda conformar. La cosa ni
existe todavia, hay que ponerla en existencia». Esta distincié
afecta también a la diferencia entre un principio y sus aplicacionesd
Un principio moral o teérico puede ser tinico, pero probabl
mente existan diversas posibilidades de aplicarlo correctamen §
¥, desde un punto de vista prictico, son todas verdaderas.
En resumen y para concluir: la verdad es Gnica y consis
en la adecuacién a la realidad. Esta adecuacién es, en algun
casos, simple y, en otros, muchos més, compleja, por lo que's
presenta como un ideal a alcanzar. Por otro lado, esta caracteri:
zacion se refiere solo a la verdad teérica, ya que la verdad P
tica, que rios dice cémo hacer las cosas, puede ser plural. -

¢ Objecioﬁes contra la verdad .

. - Mantener una postura equilibrada sobre la verdad no;
siempre es sencillo y, de hecho, 2 lo largo de la historia no han
faltado quienes se han opuesto a ¢Ha desde diversos puntos d
vista,. .

. El escepticismo es la postura que niega que se pueda cono;’
cer la verdad. El escepticismo total es una teoria ficilmente criu.,,'
cable puesto que resulta muy dificil negar las verdades sobre he
chos, especialmente sobre hechos elementales, Si alguien niega; ‘4
por ¢jemplo, que no se puede conocer con verdad la existencia .4
de determinados objetos materiales, es probable que empece- @
mos a cuestionarnos el estado de su salud mental. Pero la cues-
tion es muy diferente si nos enfrentamos con un escepticismo
mas sutil y sofisticado que no niega la existencia de la verdad so- :3
bre hechos elementales pero rechaza la posibilidad ‘de alcan- 3
zarla en cuestiones como el sentido de la vida humana, las ver-
dades morales, ]a interpretacién de la historia, etc. -+

El escepticismo aplicado a las verdades religiosas y, en

particular, a Dios se llama agnosticismo. El agnéstico se diferen- .

¥
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cia del ateo en que no niega la existencia-dt-s -pios, sino c;lee
afirma que no se puede saber si existe o no. Si-¢sta afirmacion
se-realiza con honestidad, es una postura respetable puesto

ue se trata de un tema no banal. . e -
B El relativismo es una modalidad del escepticismo que se
é"plica, sobre todo, a las verdades précticas.y-éti"c':asf'En la act?a-
lidad existe un relativismo muy fuerte a nivelrmoral: No es in-
frecuente considerar la moral como algo meramente personal
donde no cabe universalidad u objetividad: ca.da"persona-ter{-
dria derecho a actuar, sobre todo en el terreno-de lz.l—sexua.h-
dad, segin sus propias reglas éticas y de compb.r”t'amlento;' ?e
trata de una postura equivocada porque se op?n?'ia la nocién
de una naturaleza humana comin a todos ‘103' thbres, que
implica a su vez la existencia de unas reglasde comporta-
piento comunes.

d) La bisqueda de la verdad L e
: ] coadL :

El conocimiento de la verdad forma parte del proyecto
ciue cada persona quiere forjar de si mismo. NP-OI";CSO nunca es
algo neutro que implique solo a la inteligenizla;:..-es, una activi-
dad de la persona que requiere actitudes especificas para que se
culmine con éxito: disposicién de aprender; esfuerzo y perse-
verancia, atencién, etc. Estas actitudes, que operan en todo
proceso cognoscitivo, son especialmente necesarias cuando
esti en juego algo particularmente relevante. .-

Ante todo, para que la persona llegue:a conocer real-
mente la verdad es necesario que esié dispuesta.a aceptarla libre-
mente pues,.de otro modo, acabard interrumpienflo el pro-cesp
de conocimiento o deformindolo. Una. vetdad demasiado
dura o que nos compromete €s como la luz:del sol que nos
ciega. Instintivamente nos tapamos los ojos para ,PrOtegernc.)s,o
miramos para otro lado. «;Por qué la verdad genera el odio?,
se preguntaba san Agustin, ¢por qué el hombre que prociama
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la verdad viene a ser para ellos un-enemigo, amando com
aman la felicidad que no es mis que el gozo de la verdad? N
hay mas respuesta que esta: (...) no quieren que nadie les e

garie, pero quieren engaiar. Por eso aman la verdad cuando se

b

descubre y la odian cuando les descubre. La paga que ella lesd

dara sera descubrirlos contra su voluntad». De todos modos,
verdad nunca puede imponerse porque la dignidad de la persoti‘
implica que solo puede ser asumida libremente. La verdac
debe mostrarse en su esplendor para que la persona se d
cuenta de que le compensa asumirla porque ese es el caming
correcto para orientar su vida. _ , ' o4
. Un obsticulo frecuente en el proceso de biisqueda de I;
verdad son los prejuicios, que podemos definir como convicci
nes erréneas.e injustificadas que nos impiden acercarnos ala
realidad de manera objetiva. El psic6logo Allport los definié
como «una antipatia basada en una generalizacién defectuosa
e inflexible dirigida a un grupo o individuo por ser miembro
de ese grupo». Ahora bien, es importante no confundir prejui
cio (en el sentido negativo que acabamos de definir) con pre-:
Jjuicio (una visién previa o precomprensién de'un determi- |

nado problema). Todos juzgamos lo nuevo a partir de saberes *

adquiridos, pero esto no perjudica necesariamente a la inteli
gencia. Al contrario, es uina ayuda imprescindible. De otro
modo deberiamos empezar siempre de cero, con lo cual
nunca podriamos avanzar. La hermenéutica contemporanea
(Heideggery, sobre todo, Gadamer) y también la posmodernis
dad han insistido mucho en este:punto remarcando, frente al .
racionalismo, que no es posible afrontar los problemas desde
una perspectiva absolutamente fria, independiente y sin presu-
puestos, porque el hombre comprende siempre las cosas
desde la particular tradicién en la ‘que se ha formado y desde
las estructuras mentales que ha ido forjando 2 lo largo de su
vida: «<Mucho antes de que nos comprendamos a nosotros mis-
mos en la reflexidn, explica Gadamer, nos estamos compren-
diendo ya de. una manera autoevidente en la familia; Ia socie-

80

IV y bttt eombetm e b Y R -
- T S Ut ST R —— — T

4 [T,

- La inteligencia

dad y €l estado en que vivimos: ila l.e’nte de .Ia sgl?je‘ﬁvidad esun
espejo deformante..La autorreflexion del 1ndfv1d110 no es mz.)s
que una chispa de la corriente.cerrada de la h1§tc->r'1a. Por eso, los
prg.juicios de un individuo son, mucho mds que sus juicios, la realidad
historica de su ser>. En definitiva, el probler.na no 19 plantea 1?1
presencia previa de estructurasy conocimlent‘tos, sino su posi-
ble deformacion; es entonces cuando se convierten en prejul-
cios que obstaculizan 1a consecucién de la verdad. N

Para superar los prejuicios es importante poseer .espmtu
oritico, es decir, una mentalidad que nos lleve a prof.undxza.r ya
pasar por encima de opiniones consolidadas pero incorrectas
o de ambientes de opinién que critican hechos, personas o ins-
tituciones sin fundamentar sus aﬁrmaciones.. También es im-
portante tener una actitud abierta que permita captar I.os as-
pectos positivos que se encuentran €n todas las doctrinas y
actitudes. Una postura sistematicamente cerraday cautelosa
ante lo nuevo o lo distinto perjudica el desarrollo personal ya
que conduce de modo lento pero inexorable a una clansura
ante €l mundo exterior resultado del rechazo de toda‘informa-
cién que pudiera alterar el propio sisten‘la de creencias. Aper-
tura, de todos modos, tampoco significa ingenuidad o indefen-
sién. Existen doctrinas falsas y hay profesionales de l.a
confusioén ajena en beneficio propio.;Por eso resulta necesaria
una actitud atenta que lleve a distinguir lo verdadero de l?
falso o de lo deforme y al hipécrita del equivocado. En esta di-
ficil tarea siempre es util contar con personas de confianza
que nos puedan simplificar el trabajo. .

Por iltimo, en el camino de biisqueda de la verdad es es-
pecialmente importante nuestra verdad personal,';a ?a que tam-
bién podemos llamar vocacion. Dentro de lgs miltiples verda-
des que existen en el mundo, algunas marcan nuestr:a
orientacién en alglin aspecto esencial: la profesm.)n, el matri-
monio, una decisién de tipo religioso, etc. Es particularmente
importante encontrarlas, aceptarla§ y ponerlas por obra
puesto que nos jugamos nuestro destino. Rechazar una voca-
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cién conocida puede suponer. una rotura irreparable en el t
Jido de nuestra vida y una carga para el resto de nuestros dia

Aceptarla puede ser, por el contrario; incoar un camino de
plenitud. i

E~

e

6. LA LIBERTAD

1. ¢Qué significa ser libre? : C i

La libertad es una palabra mégica que.convoca los cora-
zomes. ¢Quién no siente una vibracién interior cuando se la
menciona? o (quién no se rebela interiormente ante la posibi-
lidad —aunque sea solo pensada— de que el pais en ¢l que vive
pueda ser sometido por una potencia extranjera? La libertad
parece tocar el niicleo de la persona de-un modo mas decisivo
que el de la inteligencia. Por eso, desentrafiar-su sentido pro-
fundo es una tarea ineludible para comprender al hombre de
manera radical. . : R IETIT T :

Pero ¢qué significa exactamente ser libre?, ¢cual es el
misterio humano que se esconde bajo esa palabra tan valo-
rada? A primera vista no parece sencillo establecerlo, ya que la
fenomenologia de la libertad es muy amplia. Libertad sugiere
independencia, apertura, autonomia, capacidad de eleccién,
poder, querer, amor, voluntad. Soy libre cuando elijo y cuando
puedo elegir; soy libre porque mi voluntad lo es; por ser libre
puedo amar y por ser libre soy responsable. Libertad es tam-
bién apertura ante lo nuevo y falta de constriccién: no estar li-
gado por vinculos ni por cadenas material€s, por supuesto,
pero tampoco espirituales.
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iQué es, pues, la libertad? ¢Cual es lo accesorio y [
esencial en este marco tan amplio de posibilidades? ;Cual es-'é;'
niicleo que nos puede permitir afirmar que en la libertad est;
la centralidad de lo humano?
Una primera aproximacion a la idea de la libertad nos |
da la nocién de apertura. Ser libre es ser abierto y capaz de in
teraccionar con €l mundo de una manera quasi-infinita en ¢g
herencia con la espiritualidad del hombre. Frente al fijismo d
lo material, la persona esta abierta a la multiplicidad de lo real
Incluso, como hemos visto, su cuerpo esti preparado para esta#
posibilidad. Pero esta explicacién, sin ser falsa, es demasiad
genérica. No llega al fondo de la cuestién ni satisface nuestrasg
expectativas. Nadie entrega su vida por una genérica aperturaij
Para comprender a fondo ¢l enigma de la libertad, resulta i
prescindible ir mas alla.
_ Un paso mas lo proporciona la idea de eleccién. Liberta
es elegir.‘Soy libre porque puedo elegir de entre todas las posi
bilidades que se me presentan la que deseo, la que quiers
porque yo, como Ultima instancia absoluta, lo-establezco. ¢N¢
estd aqui ]a esencia de la libertad? A primera vist‘a pareceria;
que asi es; libertad es, ciertamente, elegir y; a mayor capacidad;
de eleccién, mayor libertad. Ademas, dejo de ser libre juste
cuando no puedo-elegir, cuando alguien me impone sus op
ciones o me confina en un espacio cerrado del qué no puedo:
salir: Pero, aunque pueda parecer sorprendente, la libertad no
consiste fundamentalmente en elegir. Identificar libertad co
eleccidon supone aceptar implicitamente que la libertad se re
fiere solo a las acciones y no a la persona en cuanto tal. Pero estd
€s un error, como ya senalé Max Scheler: «‘libre’ es originaria-
mente un atributo de la persona, no de ciertos actos (comaq %
querer) ni del individuo. Las acciones de un hombre nunci ;
pueden ser'mas libres que €l mismos. : :
- La libertad, pues, es apertura, pero no solo; es elecciénj |
pero es mas que eleccion. ¢Cuil es, entonces, ¢l nicleo de 1a li:
bertadr Karol Wojtyla, en Persona y accion, lo ha senalado de
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modo certero.y profundo: la libertad es, sobre:todo y-funda-
mentalmente, autodeterminacién y, mas precisamente-, mftode-
ferminacién a través de las-acciones. La libertad gs—%laf capajlc%dad
que tiene la persona de disponer de si misma:y de dec1d:.|r su
destino a través de sus acciones: Este es el nﬁqleo: de la liber-

tad, su estructura esencial. T T

9. «Yo quiero algo»: la estructura esencial de la libertad
) T -

La estructura esencial de la libertad la encontramos en

ina experiencia muy comin que podemc')__sr'ifé':)fc;pjr‘.;'s,.ar'd?l si-
guiente modo: «yo’'quiero algo». En esta (??(pf{’i@ﬂ(:la tait co-
rriente como profunda anidan todas las dimexisiones de la Li-
bertad. Si reflexionamos sobre ella, lo primerd que’salta a la
vista es que yo elijo un objeto, un «algo»":dé:'l"d.s‘:much?s que
existen en el mundo. Pero, si no nos deteneﬂi‘c'i’a}"e‘rhi'y mlramos

- PERSONA
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con mas atencion, descubrimos que ese «algo» no queda fue
de mi; sino que repercute sobre mi «yo» y lo modifica. Es mag}
en realidad, soy yo quien me modifico a mi mismo cuando re
lizo Ja accién de querer, cuando pongo en el mundo la accig
«yo quiero». La experiencia «yo quiero algo» nos muestra, po
tanto, que la libertad consta de eleccién y de autodetermin
cidén, siendo este ltimo el aspecto mas esencial.

a) La libertad como autodeterminacion

Para comprender la autodeterminacién, resulta necesg;
rio partir de una serie de.conceptos previos, como el de autod:
posesion. Autoposesion significa que la persona es duena de s
independiente.y auténoma, y no esta radicalmente a dispos;
cién de otro, sino de si misma. La autoposesién da lugar al au
todominio —entendido no en sentido psicolégico, sino estructu
ral~y ambos, de manera conjunta, hacen posible la intimidad
yo soy mio, y por serlo y para poder serlo tengo un espaci
propio en el que vivo y habito, y en el que decido de mi des-;
tino. Segtin Yepes, la intimidad es «un éspaa_‘o interior que nadi
puede poseer si uno no quiere, y en el cual yo estoy, de algiin -
modo, a disposicién de mi mismo. Soy independiente, auté-
nomo, puedo entrar dentro de mi, y ahi nadie puede apre-
sarme, ni quitarme la libertad. Se trata de un espacio interior
inviolable, que puede definirse entonces como un poseerse en el
origen, ser duefio de uno mismo, y, en consecuencia, de las propias
manifestaciones y acciones».

La tortura consiste precisamente en el intento de violar
esa intimidad, de romper este autodominio y esta autopose-
sion para someter al hombre a otra voluntad, la del torturador.
Pero esa autoposesion es tan radical que, estrictamente ha-
blando, nunca puede romperse. Ya lo dijo Cervantes por boca
de Don Quijote: «Bien sé que no hay hechizos en el mundo
que puedan mover y forzar la voluntad, como algunos simples
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:ensan; que es libre nuestro albedrio, yno 'Alr?a;y;iyer.ba ni en-
zanto que le fuerce». Pero si que es posﬂ-)le,-‘- sin: em.bargo, s0-
meter a la persona a tal grado de violencia que-o:bien no sea
capaz de resistirla y ceda a los des.eos’dfal,tortur.ador o que-
brante de tal modo su estructura psmologlc_a que p;erda, desifa
¢l punto de vista ejecutivo, el autodominio y -la.‘r.espon‘sab} i-
dad. Lo que se rompe entonces no es la estrqctu.ra- constlltutnra
or la cual la persona se autoposee, sino los niveles ;f?SlCOS el
psicoldégicos mediante los cuales esa estructura se manifiesta 'y
eXPreS;;;les bien; es precisamente este dominiq; d? la Persona
sobre si misma el que hace posible la dimensién;ssenaal dela
libertad: la autodeterminacién. «Todo ‘querer-;._verdadera:~
mente humano, indica Wojtyla, es precisamente «autoditerm1-
nacién (...) y presupone estructuralmente la autoposesion. En
efecto, se puede decidir solo de lo que realmcpt_e. se pOSfie. Y
puede decidir solo quien posee. El hombrgei;df_:*c,zlde- de si me-
diante la voluntad puesto que se posee a s‘ij_x;n_;__s,,r_no:;_. En este
decidir sobre si mismo consiste csencialmenrte;l? libertad, pe‘ro
hay que tener en cuenta que €sa dec151.c’.)n se gguya en las accio-
nes concretas. Cuando quiero algo, ¢11Jo_1_;:_tn_a.,»'9;‘pf:fon, pero 1?
que hago fundamentalmente €s tomar una @gc;s.§on_ sobre mi:
ser profesor o periodista, trabajar,; descang@r, jugar, amar u
odiar, son decisiones sobre el mundp pero son ;Qbrc todo, de-
cisiones sobre mi y sobre mi destino. DA ,
Curiosamente, el aspecto autorreferencial dela 11b‘ertad,
que es el principal, ha sido, sin embargo, el mas _de:v,fzuldadcf.
La Iibértad se ha entendido, sobre todo, como EI.CC}ClOI]:. La Ii-
teratura también ha seguido la misma tende'lglgia,; aungge no
siempre. El Sefior de los anillos, por ejemplo; s un marav.llloso
canto a la libertad; y también a la libertad autorreferenaal. E-.l
anillo de Sauron, que simboliza y encarna el poder al que aspi-
ran todos los seres, impone siempre una eleccién radlca‘l: por
o contra el anillo. Pero todos saben o intuyen que no estin eli-
giendo simplemente un objeto, sino que se erifrentan a algo
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mucho mas profundo, la decisién sobre su destino: las so
bras de Mordor o la luz de Rivendel. Optar por la posesién dg]
anillo es optar por Ja oscuridad, pero no solo por la extern
sino también por la interna porque el anillo cambia la iden
dad personal como saber perfectamente. Gollum, la criatu
deforme y desdichada que; antes de optar por el anijllo y ligar
€l su existencia, respondia al nombre de Smeagle. Y optar p
la destruccion del anillo significa, al contrario, decidir que sé
quiere seguir en la luz, que se quiere ser verdadero luchandd
en el lado de la verdad a pesar. de los sufrimientos o de las di
cultades que ¢llo pueda comportar: I
Una altima cuestién que conviene indicar es que la capa
cidad de autodeterminacién humana es limitada. El hombre rio3
puede rehacerse completamente a su'voluntad porque la nati
raleza humana no es modificable: no puedo volar, no puedo
vir doscientos anos, no puedo dejar de ser honibre. A veces $&
piensa que estos limites no tienen su otigen en la libertad, sing 4
en la corporalidad, que es'la que restringe la potencialidad de
la'voluntad. Pero esto ho es completamente cierto. La corpo?
réidad no es un'peso para la libertad, sino; al contrario, el mie?
dio imprescindible para que esta pueda expresarse. Nado, ci?
rro, pienso yvivo gaciss'a mi cuerpo, que es, por tinto; 14
cofidicién de posibilidad de mi libertad. Otra cuestién es'qué
mi’ estructura corporal sea limitada'y me ¢onstrifia 4 un abii’
nico de posibilidades que no puedo traspasai; péero, sin €se .
cuerpo, la libertad simplemente n existiria. En definitiva, mi
libertad és autodéterminacién posibilitada por ¥ai éstructiuri |
- personal (corpéréa, psigitica y éspiritual) y, al mismo tiempo!
limitada por €lla. ™' I S P

i T E

v

b} La libertad como eleccion - -
1a autodeterminacion se puede definir como la dimen-
si6n vertical de la libertad. El «quiero» vertido sobre uno

38

Lo nLa‘libertad

.: mismo que profundiza y eleva mi sex €s, en eséisentido, verti-
* sl Ahora hemos de considerar ¢l otro aspectode:la libertad
«cal:

que, por contraste, lo podemos identificar con: la:dimension
By : qui bijeto, cosa o persona que esti
horizontal: quiero «algo», un objeto, P st

delante de mi, enfrente y fuera. Es decir; la eleccidon..~ -

eleccién

La dimensién electiva de la libertad, aunque-es inse.pa-
rable de la autodeterminacion, tiene una estructura pré.(ftlca—
mente opuesta. Ante todo, es siempre mtenozonal,es Ic}.ec1r, se.
ejercita sobre un objeto concreto. SiCID;P-I.'C que ._elh‘]o, eh_lo algo;
no tiene sentido una elec_cif)n que no gll_]a nagl:?ij;}é(ri:er?gs, aun-
que también es libre, lo es en un sentido muy. dlferente fll dela
autodeterminacién. La Ii_bértad de la} autp_clgtgx;;xgg}ggqp con-
sisﬁa enla depe’n&iencia de si; l_a libertad g}e Iafc?_lft?gglo}rl, por_el
contrario, consiste en la independencia del oqui_;g.-.‘ oy hbre por-
que ningiin objeto, por muy elevado o hern_.l_gsg que sea, e
determina a elegirlo. Elijo lo que quiero. WOJtyIaloha sinteti-
zado de manera muy grafica en una frase que refleja la expe-
riencia interior que todos poseemos y que 110s dice: «puedo,
pero no estoy obligado». Ningtin objeto me c?bllga a actuar.

Por contraposicién, la efectiva eleccion de un Ob_]et?
pone de relieve otra caracteristica de la libertad: su procedencia
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causal del yo. Una eleccién implica la generacién de una e
¢ibén por la que el sujeto, libremente, se dirige hacia el objétg
y se apropia de él de una u otra forma. Y solo si tenem ]
conciencia-de que la accién se produce en nuestro interior§
de que somos su origen porque la hemos causado nosotrog
hablamos de una accién libre. Por eso resulta mucho mis ad
cuado describir la accién voluntaria como respuesta que comyg
mera lendencia a un bien o valor* porque; aunque esta se:d
gunda descripcién refleja un aspecto real del’dinamismo Vo
luntario, pone en sordina el aspecto esencial: que se trata deg
una tendencia lbre, es decir, causada por Ia voluntad Y proce:
dente del sujeto. SO :
El reverso de Ia causalidad es la resporisabilidad. Soy res
ponsable de mis acciones por el simple hecho de que so
mias, porque yo las he puesto en la existencia. Sin mi no ha
brian surgido y por eso soy responsable de ellas. Libertad yre
ponsabilidad, por tanto, son dos caras de la misma moneda;J
Ser libre es hacer surgir acciones a partir Hel‘Yo, Y Ser respon:

sable es constatar que esas acciones han surgido de mi interior, §
es decir, que son mias.

¢) La libertad como decision
. ‘ Y s aini ST - ;;

La autodeterminacién y la eleccién 116 se dan separada-

R . . . [ H . . . - . T -75-;_.5

mente, no existen como acciones aisladas. Ambas son aspectos
necesarios de un Gnico momento ¢ accién al que, sig’uiendo‘

Wojtyla, denominaremos decision. 7 g
El proceso completo de uina accién libre es el siguiente.
s s

Cuarido yo decido réalizzif:unai'detérfniqada accién: = .
1) elijo una opcién posible entre muchas otras (elec:

O TP S PP P A S . . -

cién, dimensién intencional);

* Para la distincién entre bien y valor cfr. Antropologia: ik guia para
lg existencia, S ’ - ' : S
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i 2) al elegir, dispongo de mi mismo en Felac?(?n a esa Op-
i n concreta y me autodetermino en una dlrgcclon determi-
s i L

Si, por ejemplo, decido algo ter.x’l simple: como cg;xller
una manzana, estoy eligiendo una opcion entre.otras posibles.
La primera de clla seria comer o no comer, 0 1:)}161'1‘ comer ux;la
pera en Vez de una manzana. Esta es la' dlanSI?n intencional-
horizontal. Pero, aunque a prime_ra vista n0jloz Parezca, tam-
bién estoy decidiendo sobre mi mismo. He elt.ag-ldo una man-
zana porque me gustan las manzanasy he de.r.:ldldo darmctai ::)r;
capricho, o lo he decidido porque me fonwgn:_eepor rr;o 8
intestinales o, simplemente, porque tenia hambre-y-es oq
me caia a mano. En cualquier caso, el hech_o‘- esencial es que
he decidido sobre mi decidiendo sobre €l Ob‘].e:t-Q:}‘_Y lo 11'1151?0
acontece en decisiones mas trascendm?ntes. 1}.1'13.1,3%,11’ una- prc; _?-
sién, opto entre el conjunto de trabz}]os.posrlblcs;;p,e_ro',._’31mal‘11 E—
neamente, estoy disponiendo de mi mismo en,--r_e‘lacmn. -
turo y estableciendo lo que voy a serl: profgsoir,k _1_.:n‘gen1ero o
dlbuJa;:i- Gltimo, es importante advertir que la existencia de
las dos dimensiones de la libertad no es :ctccid__gptal_ en el s.:nf
tido de que, de hecho, existen, pero poTinan 'J;l.q.iglz}rs?._L.a h;::
tad real, por el conlrario, solo es posible gracias a la rz'pgzsftfg'ngza simu. La
nea de ambas, ya que cada una, de_ellasrhac;f‘:, P-Qsl.t’l.f? alaotra. La
autodeterminacién es posible porque existe la l%bertad de elec-
cién, es decir, porque mi voluntad es indepenfilint.e de los ob-
jetos. Si mi voluntad dependiera totalfnente del-fob'_]eto, no po-
dria ejercitar mi autodominio. Si, volviendo a;losig_]e"mp;os que
hemos empleado, estuviera completam?ntgfdet?rmlna oa cq—
mer peras; el ambito de la comida estaria equf_l,do_ de m{ auto-'
dominio. Siempre tendria que comer pera?-mdependl.ente-
mente de mis deseos. De igual modo, si estum-era determm_a;lo
a ser arquitecto, nunca-podria de-terminar hbrefnente-rm ui
turo profesional. No podria decidir lo que yo quiero.ser-en e
ambito del trabajo. A su vez, la independencia de los objetos
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del querer es posible gracias a la autoposesién. Yo no dependd
necesariamente de ningiin objeto porque dependo fundamen
talmente de mi. Al poseerme a mi mismo no soy poseido po#
nada, no dependo radicalmente de nada, soy independiente
por eso, puedo elegir aquello que yo decido. -

[

3. La autorrealizacién de la persona a través de su libertad - 1

Hasta ahora hemos visto la libertad en su esencia, en su s
tructura antropolégica de autodetermiriacién y eleccién, una e
tructura que nadie puede modificar de manera esencial ya que
viene dada con el inero hecho de ser persona. Pero la libertid
tiené un marco concreto de realizacién y unas condiciones pet:
sonales que la favorecen o la entorpecen. Si estoy en la cércel,
libertad esencial no cambia, pero soy menos libre: necesito esp
clo, aire, luz, sol y, por tanto, ansio la libertad: Si soy drogadicto
tampoco-dejo de ser libre pero de hecho dependo de una drogd;
mi libertad esti erosionada, carcomida y soy menos libre. Si soy
eficierite’ o virtuoso, por el contrarid, puedo hacer mds cosas, lle-
gar a mas, lo cual implica que; de algiin modo, mi libertad credé:
Eni definitiva, mi libertad afecta a mi vida y las condiciones en 1383
que vivo afectan a mi libertad. Podemos distinguir dos aspectos
principales en €l ¢amino de realizaciéi de la libertad. Lo

a) La autorrealizacién existencial

..La libértad,-al ser disposicidén de nosotros mismos —auto:
determinacién—, nos va modificando a lo largo de nuestra exis- |
tencia, 0, mas bien, nos modificamos a nosotros mismos a fra-
vés de la libertad. Como dice S. Gregorio de Nisa, «cada uno
de nosotros se hace por propia decisién... y somos en cierta

forma nuestros propios padres, puesto que nos hacemos a no:
sotros tal cual deseamos». - -
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j:,mgnal: elegimos una profesion u otra, nos empenamos en

-y Lo libertad

Ante todo, las elecciones conforman nuestravidentidad

Lina u otra tarea, viajamos a este o aquel pais, trabajamos con
esfuerzo o no lo hacemos. Todo esto nos conforma poco a
oco a partir de dos elementos: lo que somos al nacery recibi-
mos del ambiente, y el proyecio de vida que hemos elaborado.?z
que constituye nuestro punto de referem:l’a en.la torr}a_@e deci-
siones. Somos algo, pero.queremos ser masy Ser Imejores y ese
es €l camino que recorremos gracias a la libertad. [
Las elecciones conforman también nuestrg;;-_aznbzto vital.
La profesion configura nuestro ento::no de t.r_ab_g]_c;)._.,}_.' nuestras
relaciones sociales. La ciudad (y el pais) en la que viyimos tam-
bién nos afecta en multiples aspectos (desplazamlefltos', can-
sancio, posibilidades de progresar o, Por el,‘.:??g?fr.lo’. 11m1t1a-
ciones). El grupo de amigos es esenc1_a-1 en-uestra vida )21 o
elegimos nosotros, al igual que la t.“am1_11a que hen?os creado.
Todo este camulo de circunstancias depend@i 'afl-‘menos en
cierta medida, de las decisiones que tor_rlftmOS;ayffasrtas, una I\Eiz
adoptadas, condicionan a su vez las d_ec;lsmnes fut'ul:as’al confi-
gurar nuestro marco de relaciones. Si una perspna se casa y se
convierte en padre, serd distinto de como e?ragteS' y:las deci-
siones que tome en el futurc estaran cond1c10gadas por este
hecho. De igual manera, depende de,’c’ada up:?“§'1¢g1r pnl)nfe-
sibn, pero esa decision le condiciona.‘rz'x: Ahorz;ﬂblen, 'no. ay
que caer en el-error de identificar decision y compromiso con
limitacién de posibilidades. La esencia del compron'mo.?fm es la li-
mitacién de la libertad, sino el posicionamiento -u.iml:- gerra.unos ca-
minos, pero abre otros. En el €] empl?’antenor-,; sr-a.lg.u'len se‘ha
casado y se compromete en la creacion d(.a una fa@l1a, se im-
pone, evidentemente, una serie de 1im1tac1ones,per9;al mls%no
tiempo crea un nuevo, ambito de Iibertafi y de desarrollp im-
posible para quien no ha tomado esa decision. = - N
Elegir, por otro lado, significa apostar, correr un resgo. Na-
die me asegura que mis elecciones sean adecuadas.o correct;ts,
o que lleven de hecho a la meta prefijada. Por eso; el desplie-
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gue existencial de la libertad estd siempre ligado a la felici
o a la frustracién en la medida en que me acerco o me alejo.dé
mi proyecto vital: tengo la casa que quiero o no la tengo;
he casado con la persona adecuada o me he equivocad
ahora me encuentro en una situacién dramitica; quiero asce
der profesionalmente y lo consigo o bien no soy capaz. Aq
esta la parte dramitica de la vida, el riesgo y la inevitabilida
de la libertad que los existencialistas remarcaron con tanti
fuerza. Soy libre aunque no lo quiera y estoy condenado 2 el
gir porque mi destino depende de unas decisiones que, inex¢
rablemente; tengo que tomar, ya que no decidir es tambié&
una decisién. ' ' : :

e e m e bk s e e

PV S

b) La autorrealizacion ética

Dentro del despliegue existencial de la libertad hay un
parte especialmente importante que es la dimension moral. E
hombre, al actuar, se plantea el dilema de la eleccién entre el
bien y el mal, y esa decisién, por el caracter autorreferenciz
de la libertad, recae también sobre el sujeto. En efecto, al el
gir el bien o el mal, la persona no solo actiia bien o mal, sing
que se hace buena o mala, modifica su ser moral mediante ¢
ejercicio de la libertad. o R
Ante todo modifica su ser a través de acciones concretas.: Sk
elijo robar sabiendo que no debo hacerlo, acttio contra mi ;
conciencia y, por lo tanto, hago el mal. Pero el mal no queda :
fuera de mi.como un vestido que me puedo poner o quitar;
sino que entra a formar parte de mi, haciéndome, de algin: !
modo, malo. Ciertamente, no me hago malo de modo abso: :
luto; puedo anular esa decisién, devolver lo robado y pedir :
perdén; entonces, la libertad actia en mi de modo contrario;
deshaciendo la deformacién que habia forjado en mi mismo.
Pero ¢(qué sucede cuando tomo-muchas decisiones €i -
una misma direccién? Lo que ocurre es que me autodeter-
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mino de manera estable para actuar en un‘detfn:n.linado sen-
gdo, bueno o malo; es decir, desarrollo lo que cIas;'c_aI_nentcf Sfi‘
denomina virtudes (habitos.operativos buenos)a-_o vicios (habi-
tos operativos malos). Si, en vez de roba:r un?l ve{'zf lo.hago de
manera habitual, me convierto en ladréon y. €so .51gmf-1_ca que
mi estructura ética se deforma establemente (v1c1c3) y tiendo a
robar de manera «natural». ¢Se pierde aqui .la 11bertadzr’ En
sentido estricto, no. El ladrén roba porque ql.uere, es decn"_, es
libre, de otro modo no seria culpable; pero tl_em_a, por dec1.rlo
de algiin modo, una libertad deformada o dzsn'zmmda que le 11:):1—
pulsa a obrar mal y que le dificulta obrar bien. Ha).r una pér-
dida de libertad ligada a una disminucién del dominio de 31,.10
gue normalmente se CONOCE COMO S€r «esclavo dfe las pasio-
nes». Una persona que actiia mal de manera habitual acaba
disminuyendo el control de si mismo y siendo «esclavo» de
ue desea. : L

aquen;z?mbién aqui podemos recurrir a Tolkien. El a.nillo ma-
gico constituye el punto de inflexion de la libertad. Si no cedo
a su atraccién, mantengo mi autodominio y mi capacidad de
decision intactos. En cambio, si cedo y me rindo a su poder,
acabo siendo esclavo del anillo y, por tanto, de Sauron. A par-
tir de entonces, ¢l anillo (es decir, Sauron) me.dictara lo que
debo hacer. Tedricamente, siempre tengo la pos.ib'qidad de re-
belarme, pero en la prictica cada vez seré. mas dificil porque la
permanencia en el lado oscuro me debilita y me esclaviza. ]._.a
criatura Gollum representa quiza el ejemplo por excelenlea.
Cuando Gollum encontrd al anillo pudo decidir y 1? hizo:
opté por el anillo. Pero, poco a poco, el anillo consumib su Vo~
luntad y su ser hasta que la vida de Gollum se identificé con la
biisqueda y posesién del anillo: «mi vida, mi tesoro»:

Algo similar, aunque de modo especular, su.cede cuando
una persona desarrolla una virtud. Si ayudohab.ltualmente a
los demais, me convierto en una persona solidaria y entonces
me resulta mas facil actuar con generosidad porque mi ser se
encuentra orientado ya en esa direccién. Y, al igual que en el
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caso anterior, no hay pérdida de libertad. Siempre se act
porque se quiere. Aqui, al contrario, se debe hablar mas bi
df: crecimiento y potenciamiento de Ia libertad, que me lle '
disponer de mi mismo de tal modo que me perfecciono étie
mente y ayudo a los deméas de modo constante y habitual.

. : - vidad i

Cuando llamamos al portal de nuestra casa yuna voz fa-
miliar pregunta: ¢quién es?, probablemente habremos res-
pondido muchas veces simplemente: yo. En.cierto sentido,
esta respuesta es totalmente superflua. Todosssomos un yo.
Pero, desde otra perspectiva,‘es la respuesta mas correctay ra-
dical 2 una voz conocida y familiar porque con'ella hago re-
ferencia a lo'mias profundo de mi ser, a mi raiz:ontoldgicay a
mi identidad personal. Tocamos aqui el niéleo central y al-
timo de la persona, la realidad a'la que llamamos.«yo>». He-
mos Visto que SOmos Cuerpo, libertad; inteligentia,'pero con
ninguno de esos aspectos nos hemos podido identificar com-
pletamente porque en ninguno de ellos late lo'mis esencial
de la persona. Aparece solo de modo oculto;. como presu-
puesto y fundamento, porque, cuando hablamos del cuerpo o
de 1a libertad, lo que:en realidad estamos pensanido es: « Yo soy
corporal», «yo soy libre». Y ese yo, nicleo altimo-con. el que
realmente nos identificamos, es el que debemos considerar a
continuacién. . ‘ i

Pero, antes de hablar del yo, debemos: tratar de la
conciencia porque es ella la que crea el «e'spg’ci_b filosofico»
que permite poder entender y expr'esar'adégi}ﬁ:qlémenté el
«y()»_ . PRI :

96 97

T ——




Antropologia breve

1. La concijencia y el inconsciente
a) Las dimensiones de la conciencia®

El sentido mas evidente y mis directo de conciencia
el de ser consciente. Cuando actio, por ejemplo, soy conscient
de que estoy actuando; no realizo una accién de modo irrefle
Xivo y oscuro, sino que, al ponerla en acto, de un modo miste
rioso me doy cuenta de que estoy efectuando esa accién, dg
que esta surgiendo de mi interior y de que esta alli existiends
En cierto sentido, como dice Wojtyla, esta dimensién de 1
conciencia es como poner los objetos (las acciones, las exp
riencias, las vivencias) en la luz; la conciencia los ilumina
puedo verlos y decir: estan ahi, estin sucediendo y yo soy con*
ciente de ello. : :

» La conciencia entendida de este modo no es intenciona
ni cognoscitiva. Es decir, en sentido estricto, la conciencia no:
noce el objeto.(esto es misién de la inteligencia), sino que:
que hace es iluminarlo para que la persona se dé cuenta de 1
que estid conociendo, experimentando o viviendo. Dicho d
otro modo, puedo llorar o reir, gozar o sufrir,-conocer. o’ qu
rer, pero la conciencia no hace nada de eso. Su misién es pe
mitirme darme cuenta.de que rio o de que lloro, de que esto
conociendo o de que estoy. amando, es decir, permitirme; s¢
consciente de mi propia vida. - RET

-La conciencia como «ser consciente de» es el aspecto
que. consideré - principalmente la filosofia medieval: la
conciencia del acto. Soy conscienté de que actiio y por eso, ens’
tre otras cosas, soy moralmente responsable. Pero esta dimens:

* La conciencia la entendemos aqui como mundo interior, como s
consciente de, como vivencia. No debe confundirse, por tanto, con 1
conciencia moral. A pesar de Ja semejanza del nombre, se trata de algo muy;
distinto. La conciencia de 1a que nos vamos a ocupar conecta con la subjeti- |
vidad, con la vida interior de las personas, la conciencia moral es una activic
dad del intelecto prictico que juzga acerca de lo bueno y de lo malo.
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sién, aun siendo importante, no es la fundameéntal, La se-
gunda dimensi6n de la conciencia, que es la: esencial, consiste
en constituir el lugar del yo y de la subjetividad-:Qué significa

esto exactamente? Significa que somos personas no solo por-

que $eamos conscientes de nuestra actividadyisino poer algo
mucho mas profundo que posibilita ese darse:'cuenta, por la
existencia de un espacio interior en el que vivimos y habitamos,
en el que introducimos y arraigamos nuestras exper1enc1as
del que surgen nuestros sentimientos, nuestrosamores y nues-
tros odios y al que vuelven una vez mezclados’y enfrentados
con el mundo. Ese espacio interior, de donde proceden y a
donde retornan los fenémenos psiquicos particulares, es el lu-
gar antropolégico de la subjetividad y es, poreso mismo, la
puerta filoséfica del yo, qué no puede ex1st1r"s‘i Tio €s ampa—
rado y acogido por la subjetividad. ' : :

La conciencia tiene, pues, dos dimensiones: Una por la
gite nos damos cuenta de nuestros actos y, otra~ la. mas funda-

PERSONA

Nivel
aspiritual
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mental, por 1a que los vivimos interiormente. Ambas se implic
mutuamente en la existencia real, por lo que puede ser difi¢
distinguirlas, pero un anilisis atento nos muestra con claridad'l
linea sutil que las separa, como sucede cuando, al contermnp
un paisaje, somos conscientes (1) de que estamos contempla
dolo y (2) vivimos interiormente esa contemplacion.

b) El -rinconsciente o
La conciencia remite, por qonjrziposicién, ai._inconscien
una categoria moderna que pretende reflejar las: estructuras
tipo psiquico que, formando parte de la persona, no estan bajo su cont
A primera vista, el inconsciente puede parec__ef una category;
exotica o misteriosa y, si bien en parte lo es, también es un dato
experiencia. La afirmacién puede parecer chocante porque
écomo se puede tener experiencia, es-decir, conciencia, de alge
que es inconsciente? Pero la dificultad se desvanece rapidamente;
si consideramos que no todos nuestros conocimientos tiene
que tener una base directa, alguhos los podemos deducir con:
certeza de hechos probados. Y esto es lo que pasa con el incons-,
ciente; hay numerosos hechos de experiencia que nos manifies-.
tan sin lugar a dudas su existencia, aunque de manera indirecta 3
La creacidn artistica es uno de ellos. El artista puede trabajar con
denuedo ‘para «crear en la belleza», como dirfa Maritain, pero
para lograrlo de manera eficaz necesita un impulso decisivo pero
incontrolable: la inspiracién, que se oculta en las profundidades
del espiritu, y surge y se manifiesta de modo inesperado, 1o cual
solo es posible si existe dentro de nosotros una vida psiquica que
escapa, al menos parcialmente, al dominio de nuestra concien-
cia. Los fenémenos de hipnosis apuntan en la misma direccién.
Un sujeto hipnotizado puede realizar acciones que luego no re-
cuerda o, cuando ha vuelto al estado consciente, cumplir érde-
nes que se le impartieron durante €l estado de hipnosis sin darse
cuenta de ello. ‘
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Pero, para mostrar la existencia del inconsciente, no hace
falta recurrir a experiencias especiales. Hay situa¢iones. corrien-
tes en las que este se pone facilmente de manifiesto; como el na-
cimiento de una idea o la comprensién de un problema. Pode-
mos dar vueltas a las cosas, reflexionar yrpe'ns_a:.r.-;sin. llegar-a
comprender una situacién hasta que, de pronto, sin que contro-
jemos ese proceso de una manera precisa, log;'?fx}}gﬁ_igpteflderlo
o surge una idea que ilumina Hamat:ivamente 111"1 fgxgplejo pro-
blema que no conseguiamos resolver (el z'mightfr_;.de' Ia Gestalt).
La idea es, evidenternente, consciente, pero nolo es el proceso
interior que la ha producido. De igual modo; l'Cli%‘,',.—SiliEfIOS, como
intuyera Freud, también nos hablan de un mtuid-"o fl:‘g(_:gﬂgdente,
yla actividad de la memoria, cuando, por ejem]:;)lci-;f'lélri;s'can%os un
nombre que no recordamos, no €s otra cosa que €l fentativo de
jluminar un fondo oscuro en ¢l que se halla dcgqsit_gdo_ nuestro
saber y nuestra idf;ntidad. De ahi que Jung hz}y;}..}lamadq 2 Ia
memoria «una facultad de reproduccién de 19:5‘ 'gggtqnidos in-
conscientes». En definitiva, todos estos ejemplos, y otros que se
podrian afiadir, sirven para asentar un hecho: la existencia de
una dimensién psiquica inconsciente. . s e -

Fl inconsciente ha sido muy estudiado per la psicologia
analitica y el psicoanilisis, si bien con acierto, diverso. Aqui nos
vamos a limitar a apuntar una descripcion :,«_EQROgr;éﬁca» sin
entrar en mayores profundidades®. En gene}fgl';(gctual_rnente
se considera qﬁe el inconsciente gsf,z’t formad_(v)z_pqu' tres capas o
estratos: : L

: . .

— Subconsciente: lo comprenden todoslosuaspectos de la
realidad de los que nos damos apenas cuenta Qor estar centra-
dos en otras cuestiones, pero que, volvign_d_o !gg]j);?e _;:}119_5, pod.e-
mos facilimente identificar. Por ejemplo, si pasea nos ;ensimls—
mados en nuestros pensamientos, Jpod’é’;_x,i‘ci)zé‘_;gio .d_aI"I_I_OS

%
Ceksel o1

* Cfr. Antropologia: una guia pera la existencia, para un andlisis de 1a

posicién de Freud y Jung.
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cuenta» de lo que hacemos, pero, si resulta necesario, pod
mos volver sobre ese paseo y recordar muchas cosas que.
mos hecho casi sin prestarles atencién. Esta dimensién del
consciente se puede identificar con la de conciencia baja;
poco clara y esta constituida én buena medida por proceso
que realizamos de manera autornatizada.

N

— P'reconsczente lo constltuyen todos los procesos O con
temdos psiquicos que habitualmente existen de manera
consciente y que solo con un gran esfuerzo o mediante pro
dimijentos sofisticados (terapias, hipnosis) se pueden elevér
la conciencia como recuerdos olvidados hace tiempo que. s%
despiertan por algiin acontecimiento imprevisto e intenso
mediante hipnosis.

— Inconsciente profundo: lo constituye la actividad | psit ¥
quica de la persona que nunca sale a la superficie y que, por
tanto, solo conocemos de modo muy 1nd1recto '

et e ame i s o

2. El yo como nticleo Gltimo de la persona

La conciencia, deciamos, es la que abre ¢l camino al y"c?i‘
través de la sub_]euwdad En ese espac1o intetior es donde r:
dica el centro de nuestra persona. el yo sustanc1al la raiz de
nuestro ser, el punto de convergencia de nuestra vida. '

a) Propiedades dg'; 'yo .

No es facil defimr al yo, del que, sin embargo, tenemos
una expenenma cotidiana y esencial ya que somos nosotros mis-
mos. ¢Qué hay mis radical que el yo? ¢Qué mas profundo o deci-
sivo? Por el yo somos sujetos y entramos en la categoria de los se-
res espirituales que trascienden a la caducidad de las cosas; pero
aferrar su esencia y sus caracteristicas es tarea harto dificil.

A st e i A G i 2ol i it e 5. et e
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.. Laprimera propiedad que se puede asignar:al yo es la au-
toconciencia. El'yo se caracteriza por ser consciente de si mismo, lo
cual le permite vivir su propia vida. Las experiencias; los sucesos,
Jas acciones, no son algo que acontece en el exterior, sino en-el
propio yo, que toma por ello conciencia de si y las asume.

Otra propiedad esencial del yo es la auioposesion. El yo per-
sonal se posee a si mismo. El espacio de la autoconciencia es su
espacio, del que es duefio y sefior y al que nadie puede acceder
desde fuera en sentido radical. Por eso, decir yo es decir también
intimidad. En relacién con la autoposesién encontramos €l auio-
dominio, del que ya tratamos al hablar-de la libertad. Por ser
duefio de mi, puedo disponer de mi y decidir mi destino tanto
desde un punto de vista moral como existencial. "t =71+

b) Funciones personales del yo

La descripcién antenor podna quiza llevar a la conclusxon
de que el yo es como una especie de entidad autonoma que: sub-
siste por si misma, pero esto seria una eqmvocac1on. El yo no es
un punto alslado en el espacio ontoldgico; es unyo personal o,
en otros términos, el yo de una persona, y s solo Uene sentido
como tal. Un «yo puro», mdepenchente h autonomo se asumlana
a la autoconciencia absoluta hegeliana, pero tal reahdad es una
abstraccién, una mera idea. Lo que existe es el yo de una per-

sona concreta que pOSee U CUETpo, una mente, unos sentimien-
tos y es libre. ¥, aunque el yo es en cierto sentido toda la persona:
«Yo soy mi cuerpo y mis manos y mis sentlnnentos» tamblen se
distingue de ella con claridad. Mis manos son mias, son parte de
mi, pero no son mi yo, sino una parte de mi ser situada bajo su
influjo. Por eso tiene sentido plantearse cuiles son las funciones

personales del yo o, dicho de otro modo, cudl es la funcién del

yo en el conjunto de la actividad personal.
Inspirandonos en el filésofo y psiquiatra. ex1stenc1al1sta
Karl Jaspers, apuntamos las siguientes: R
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1) Fuente de actividad: el yo es la fuente mas radical de la
tividad de la persona, algo que se pone especialmente de ms
fiesto en las acciones libres. Soy yo quien actiio y quien decido:
bremente qué es lo que quiero hacer y qué quiero ser. Cuand
por el contrario; el yo duda, la persona también se paraliza.i;

- 2) Unicidad: la persona humana esti compuesta por m
chos elementos y el centro que los unifica es el yo. Mis man
mis pies, mis sentimientos, mis acciones, mi inteligencia.
ponden y estan coordinadas e integradas. por una dimensi
altima central y tinica: el yo. : S

3) Permanencia en el tiempo: la persona es siempre:l}
misma, aunque el tiempo la afecte y puéda cambiar de form: i}
significativa. Pero hay un elemento central que no cambiz:
sino que permanece, el yo. «<Mas he aqui que ha tiempo qué
mi infancia murié no obstante que yo vivo», afirma san Agu
tin expresando una experiencia general. “

4) Ser sujeto: gracias al yo también somos sujetos. Al tenef

una actividad unificada y unitaria, y al ser, mediante el yo, duefig
de mi mismo y responsable de mis acc1ones, tomo conc1enc1a cig
mi como una entidad diversa del mundo y enfrentada a él. Yo soy
sujeto frente al mundo, que es objeto (ob-jectum), es decir, que
esta frente a mi como algo radicalmente distinto y exterlor aun-
que pueda tratarse de otro sujeto, de otro yo. | -
5) Pmonalzdad e zdentzdad yo soy queto permanezco en cl

i

Soy un ser Gnico porque lo es mi subjemudad y porque 10 son to-
das las deasmnes que he tomaclo acerca de mi.

¢) La bisqueda de la identidad personal o
Elyo es el centro'de la persona y es, por eso, también el lu-
gar radical de la identidad, de miidentidad. La identidad es lo

que soy en concreto, como persona especifica y tinica. Todos los
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hombres y mujeres tenemos las mismas caracteristicas esenciales
pero, al mismo tiempo, todos somos distintos,'y esazespecificidad
es lo que constituye nuestra identidad. Somos Gini€os por nuestro
aracter, por nuestras cualidades, por nuestros: objetivos, por
nuestros suefios, por la capacidad o incapacidad de: relacion, por
nuestra sensibilidad, por nuestra edad, por nuestro s€xo o por
nuestra inteligencia. Cada persona es un mundo 1nico; insonda-
ble y maravilloso, forjado segundo a segundo, a lo largo de anos,
de décadas y, al final, de toda una vida. AR .
Al principio, la diferenciacion entre las: personas es-escasa
y, de hecho, es facil comprobar que todos los nifios pequenos se
parecen; entre los jovenes también hay muchas similitudes de ca-
récter, pero poco a poco las personas se hacen- cada.vez mas dis-
tintas y sus mundos interiores, mas fuertes’y peculiares. La identi-
dad personal es; por eso, una realidad y un procé€se; algo dado y
algo por conseguir, un punto de llegada y un objetivo siempre en
el horizonte. Por el hecho de ser persona tengo siempre una
identidad, lo que soy ahora, en este momento, y que €8 el resul-
tado de mi vida pasada. Pero como soy un ser temporal, disten-
dido en el tiempo, futurizo, como dma]uhan Ma.tlas mi identi-
dad es siempre cambiante porque el tlempo no se detlene y
pone frente a mi nuevos ‘obstaculos y S1tuac1ones
Hay momentos en la vida en los que nuestra 1dent1dad
se encuentra firme y estabilizada. Sabemos qulenes SOmos,
cémo somos y lo que queremos. Son genera]mente tiempos de
bonanza interior, de serenidad: 10§ afios d¢ la madurez, algu—
nos afios de la infancia o una vejez asumlda Yhay otras épo-
cas, por ¢l contrario, en las que la 1dent1dad se encuentra cues-
tionada, en crisis: no sabemos lo que $OMOs o 1no sabemos lo
que queremos ser. La persona se ‘enfrenta con camblos radica-
les que la dejan desconcertaday perpleja'y la obhgan a tomar
decisiones importantes. Un momento clave s la adolescencia,
pero hay también otras épocas de la vida en las que la identi-
dad es particularmente cuestionada o sufre camblos profun-
dos. El momento inicial, la infancia, como han mostrado entre
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otros Freud, Erikson y Piaget, es particularmente importan
porque en esos anos se forma la identidad basica del suje
que luego serd dificil cambiar. Pero también hay modifica
nes muy relevantes en fases posteriores. El periodo en torne
los 40 afios es particularmente- significative porque supone:
cambio de pendiente en el horizonte de la existencia. Fl fin
de la vida ya se ve; de manera lejana, pero real; por eso llev
consigo un profundo examen y valoracién de todo lo hechi
anteriormente y también impregna de una particular trasce
dencia a las decisiones que se adopten porque ya no se podri
revocar como en la juventud. Y, poco a poco, llega el period
ultimo, que ha sido tan brillantemente tratado por Guard
en Las elapas de la vida. La vejez no es simplemente el cambii
de vertiente de la vida; la vejez significa el fin'y por eso afec
de manera radical a la identidad del sujeto, reforzindola si s
ve como la consumacion de la vida o; por el contrario, quc-:u- ]
brandola y fragmentandola si no se acepta el final. .

conSIderando las rela(:lones del hombre con los demas E
hombre en efecto no es un ser alslado Nadle v1ve n1 muer
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lo tanto; o 1nfer10r un a.mmal Pero en nmguno de los ca.sos
podria ser un simple hombre. El tema es amplisimo, pero en
este 11bro solo vamos a poder conSIderar brevemente las rela- .
ciones mter—personales y la relacién de la persona 1nd1v1dual :
comn el conjunto de la soc1edad* ks

* En Antropologm una gma pam la exzstmcza ademas de la accién hu—
mana, €l lenguzge y €l trabajo, consideramos con detalle la amistad, el enamé- -
ramiento, la familia, los procesos de socializacién y el papel de la tradicién.
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1. Persona y personas . ; R

a) «INo es bueno que el hombre esté solo»

- Una excelente introduccién a la necesidad humana de
relacién y a sus principales caracteristicas la encontramos en
Jas primeras paginas del Génesis, un texto particularmente rico -
y profundo que ha sido materia constante de reflexion para fi-
l6sofos y tedlogos. Dice asi: - i ' SN

«Entonces dijo el Sefior DlOS ) RN

—No es bueno que el hombre esté solo voy a hacerle
una ayuda adecuada a €l - e

El Seiior Dios formé de la tierra todos los ammales del
campo y todas las aves del cielo, y los llevd ante el Hombre para
ver c¢émo los llamaba, de modo que cada ser vivo tuviera el
nombre que él le hubiera impuesto. Yel hombre puso nombre
a todos los ganados, a las aves del cielo y a todas las fieras del
campo; pero para él no encontrd una ayuda adecuada. Enton-
ces el Sefor Dios infundié un profundo sueiio-al hombre y
este se durmié; tomé luego una de sus costillas y cerr6 el
hueco con carne. Y el Sefior Dios, de la costilla-que habia to:
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mado del hombre, formé una mujer y la presentd al hombrd
Entonces dijo el hombre:

—Esta si es hueso de mis huesos y carne de mi carne. §3

la lamara mujer porque del varén fue hecha.
- Por eso, dejari el hombre a su padre y a su madre y
unird a su mujer y seran una sola carne» (Gn 2, 18-24).

Es dificil decir mas con menos palabras. Adan (el homj3
bre) se encuentra rodeado de cosas y animales y tiene incl
una tarea importante por realizar: dar nombre a lo creado, ¢
decir, conocer y poseer a todo lo existente ya que, como di
Jaspers, «el nombre se coloca en torno a las cosas como ur
velo 0 como una cadena». Pero esa tarea, por apasionante qug
parezca, acaba resultando insuficiente, insatisfactoria. Ada;
hombre la realiza pero no le satisface porque hay algo esencia]
que no encuentra en ese mundo tan variado («no encon
ayuda adecuada para €l») y cuya carencia implica la soledad.

Nos enfrentamos aqui a una de las constantes de la exig
tencia humana: la tensién entre el obrar, con la realizacid
personal y €l dominio que lleva consigo, y su insuficiencia
como meta radical de las aspiraciones humanas. Las simples
cosas nunca satisfacen plenamente al hombre porque no res
ponden a las necesidades mds clevadas de su interior, una
quietud que quiza se advierte particularmente en nuéstra.
€poca urbana y tecnolégica en la que se confrontan una de
mesurada capacidad de posesién junto a un empobrecimiento
de las relaciones personales. A SR

La soledad solo desaparece con la aparicién del otro. Eva apa’
rece ante Adan como algo radicalmente distinto de todo lo que
habia previamente contemplado; no es una cosa ni un animaly
sino otra persona, es decir, otro yo: «hueso de mis huesos:
carne de mi carne». Es similar a él y eso implica que puede coms
partir con ¢lla su vida. No est4, no estamos solos. Existe frente a
mi un interlocutor, otro «yo»-con quien establecer un didlogo;
con quien articular la relacién «yo-tii» que libera al hombre del
mondlogo ontoldgico y le coloca en una relacién existencial...
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Las relaciones interpersonales

La relacién interpersonal solo ha sido abordida. por la fi-

1§soﬁ'a en épocas recientes, con los filosofos del didlogo. «Hasta
entonces, explica Lorda, el espiritu humano venia.definido es-

ecialmente por su relaciéon con objetos:-relgdién-de con_oci—
miento (el objeto ante la conciencia) y.de voluntad (el ob_]et?
como bien querido). La aportacién de KieI_‘keggar‘d pone en pri-
mer término la relacién con un ser personal.;»eDlos. El.espiritu
humano se define mucho mas.por sus rela}cmne_s persor;males,
que por sus relaciones con obje'to-s. Tras €l u?menso:_ monolo(;gc;
hegeliano del Espiritu Absoluto, iban a sur'-gnr-' las filosofias ij
dislogo». Posteriormente, mediante trabajos como l.os de Né-
doncelle y Lévinas, se ha profundizado _muchQ_ _'e:m_.la\ importan-
ciay trascendencia de las relaciones 1-nt_e,17311‘b_]et,1v?3..s hasta el
punto de que este dltimo, en Totalidad e infinito, ha intentado,
quiza de modo excesivamente unilateral, repensar; todala filoso-
fia partiendo de la relacién con el otro. -, - '

Relacién instrumental

. ,_Ag:_titqg: bénc—;’yolente

O_;_GD_-— ' Enaméramiento
Tipos de relacién interpersonal -+
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Pero Eva no es solamente una persona, es una mugjer. L,
admiracién de Ad4n es también admiracién ante alguien igual
que ¢ély, al mismo tiempo, profundamente distinto. Es la admi;
racién eterna del hombre por la mujer en su primera manifes
tacién y es también la constatacién primordial de que, en rea
lidad, no existe «la persona humana» en abstracto, sino do ‘
tipos distintos de personas humanas: el hombre y la mujer;,
que, ademas, estin marcados desde el origen por un destin %
comun corporal y existencial: «Por eso, dejara el hombre a st
padre y a su madre y se unira a su mujer y seran una sol
carne», . .

La dualidad varén-mujer, tan evidente por otra parte
también es un tema relativamente nuevo desde un punto
vista filoséfico. La antropologia se ha centrado durante m
chos siglos en el estudio exclusivo del <hombre» en general;
olvidando la diferencia entre los dos tipos de «personas huma:
nas». Solo a partir del romanticismo se ha empezado a afron
tar el misterio de Ja diversidad antropolégica y de sus mult1ples :
implicaciones.

b) Niveles y tipos de relacion interpersonal

La relacion «yo-tii» es especialmente rica y dificil de cla-
sificar porque existe una gama practicamente infinita de regis- -
tros. La distribucién que propongo (que no pretende ser ex-
haustiva) divide las relaciones interpersonales en cuatro
grupos fundamentales: 1) la relacién instrumental; 2) la acti-..
tud benevolente; 3) la amistad y 4) el amor. En este iltimo, a
su vez, distinguiremos cuatro clases: 1) el amor como acto ge-
nérico; 2) el amor propio; 3) el amor al préjimo v 4) el que se
recoge en la expresién «te quiero». Trataremos ahora breve-
mente las tres primeras relaciones interpersonales y nos exten-
deremos después en el importante tema del amor en sus miil-
tiples manifestaciones.

e b M ot bl i i it B B3 e, bbbt b i e o © D e e
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Las relaciones thterpersonales

1) Relacion instrumental: Es el tipo de relacif’)n que fiene
lugar cuando el otro nos sirve para conseguir Un SEXVIcLo 0 lograr un
objetivo. Por ejemplo, si voy a una farmacia a’comprar unas me-
dicinas, mi relacién con el farmacéutico serd de:tipo instru-
mental, porque no me interesa la persona er_l cuanto tal.,’smo
lo que puedo conseguir en la farmacia. Este 'tlp(_)_‘-' de'relacién es
frecuente, necesaria y posible, aunque ev1de£1temcnte es la
mas superficial: De todos modos, conviene sefialar que, aun-
que mi interés en estos casos resida fundamentalmente en el
objetivo que quiero conseguir, no me autoriza;'sin embargo, a
tratar al otro de modo meramente instrumental. Ten‘glo que
respetarle y valorarle. Las normas sociales de: e@ucacxon tie-
nen, en parte, esta funcién. Me obligan a da{n:l('if: cuenta' de
que el servicio no me la va a prestar un ser fs'}‘1}€.'r§3§tro, sino
«otro alguien» al que debo respetar. i

2) Actitud benevolente: Es un nivel de relac;on personal
mas elevado que se puede describir como una actitud positiva
pero no excesivamendte comprometzda, con un grupo de personas con el
que tenemos un trato mas habitual pero sin que nos liguen re-
Jaciones especialmente fuertes. Es, por ejemplo “el tipo de re-
lacién que podemos tener con companeros, del trabajo, con
conocidos, con personas que frecuentamos de manera habi-
tual en un bar, en una tienda, etc. La frecuencxa de trato en
este caso inhibe la relacién instrumental, que solo es posible,
en sentido estricto, con desconocidos, pero no Ilega a generar
una vinculacién relevante. De hecho, st esas _personas desapa-
recen de nuestro entorno vital, este solo resulta afectado de

manera muy superficial.

2, La amistad

Dando un paso mas, llegamos a la am1stad una de las re-
laciones interpersonales mas importantes. Necesitamos tener
amigos, personas con quien compartir nuestra vida, que se
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preocupen por nosotros y nos quieran. Esta necesidad, y la be:
Hezay el valor que esconde; es algo que los hombres y tambig;
los filésofos han valorado desde siempre. Aristételes, e
Etica a Nicémaco, afirma que «es una de las necesidades mis
apremiantes de la vida; nadie aceptaria estar sin amigos, aur
cuando poseyera todos los demds bienes. Cuanto mais rico.e;
uno y mis poder y mis autoridad ejerce, tanto mas experi
menta la necesidad de tener amigos en torno suyo». Y Cice
rén, en De la amistad, comenta: «No sé si, con excepcién de:]
sabiduria, los dioses inmortales han otorgado al ‘hombre algo
mejor que ella». « g : .
Pero-¢qué es exactamente la amistad? cCuales son las ca
racteristicas de esta relacién interpersonal que la hacen tan va
liosa? En.una primera aproximacién puede describirse. como.
una relacién especialmente profunda entre dos personas que
comporta las SIgulentes caracteristicas: -

— una comumcaown ﬂu1da de los proyectos mtereses
senmmentos etc., es decir, de 1a vida; o

— querer el bien del otro par el otro, no porque su am1stad ;
me pr0porc10ne servicios, compa.nla o cualquler otro t1p0 de
utilidad, sino por'su b1en 'Esto 31gn1ﬁca, en otras palabras que
la annstad es un bzen en sz mismo (un bonum honestum) algo que
vale por si y que no se debe buscar con otro fin ni 1nstrumen- :
talizar en vista de otro ObjeUVO. Esta actttud supondna degra— :
darla y deprcc1ar1a' '

— exige reczproczdad No se puede ser amlgo de algulen
que no lo desea porque resulta 1mp031ble compartir la vida. En '
esto, la amistad se diferencia del amor que, aunque puede ser
mas profundo, no necesita la correspondencia, como se pone
de relieve en Jos casos de amor no correspondido.

Por dltimo, es importante sefialar que la amistad no es un
término totalmente univoco. Existen muchos niveles y modalida-
des y esespecialmente importante distinguir dos:

1) La actitud amistosa retine los rasgos que acabamos de
indicar, pero solo en un nivel superficial, por lo que se asemeja
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a lo que antes hemos denominado actitud benevolernite. Este
tipo de relacidén se puede mantener con. bastantes personas
que son, en realidad, conocidos o compafieros méas que autén-

ticos amigos ya que no compartimos con ellos: nuestra intimi-

dadk . 2) Esto sucede solamente en la amzsmd en; sentzdo estricto,
en la que ponemos.€n juego nuestra subjetlwdady nuestra in-
timidad de modo profundo y que, por eso mismo; solo es posi-
ble con pocas personas. - :

3. El amor

Lo primero qué se impone al hablar del amo es wha dis-
¢criminacion de sus significados. Esta palabra smmpre * hia signifi-
cado muchas cosas pero hoy, espec1a1mente hérios llegado a
un grado de confusién extremo a causa de 1a" mﬂaaon de su-
cedaneos amorosos a la que estamos sometldos ‘Gonsidere-
mos, por ejemplo, estas cuatro frases: querer un helado tener
amor propio, hacer el amor, estar enaimorado. “d.as utilizan
la palabra amor (o querer) pero cada una de el s posee unas
implicaciones antropoldgicas muy distintas. Para ﬁgv;t{gar esta di-
ﬁcultad vamos a distinguir cuatro 31gn1ﬁcados fundamentales
que estud1aremos por. separadO' 1) elfamor co o acto gené-
rico de Ia voluntad qué desea el bien; 2) el amor proplo, 8) ‘el
amor al préjimo; 4) la exper1enc1a que podemos encerrar en

las palabras. «Te qulero»

a) El amor como acto genén'co de la voluntad

Una pnmera manera. de entender el amor.es conceb1rlo
como el acto genérico de la voluntad que se dirige hacia cual-
quier tipo de bien. Tomas de Aquino tienc un fexto muy claro
en este sentido: «Todo el que obra, obra por un fin: El fin es el
bien que cada uno ama y desea, por lo que resqlt_@mamﬁesto
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que todo agente obra cualquier accién por algiin tipo -

amor». Esta definicién tiene la gran ventaja de la precisiéni
ademas de su vinculacién a la experiencia ya que coincide ¢

el uso genérico de la palabra «amor». Sin embargo, tiene uiy
inconveniente importante: su excesiva generalidad. Segiin esth.
definicién, querer comprarse un coche o estar enamorado se
rian simplemente dos modalidades distintas de amor, pero tox
dos somos plenamente conscientes de que estamos hablands
de experiencias humanas radicalmente distintas. Quiza I4
clave del problema estriba en que esta definicién no distingue”
adecuadamente entre la relacién persona-objeto y la relacién
persona-persona. Ahora bien, solo en este 11iltimo imbito e
donde se puede emplear de manera adecuada y plena la pala-
bra amor. Por eso, de esta definicién retendremos la relacién
del amor con la voluntad y su tendencia hacia ¢l bien, pero, en
lo que sigue, restringiremos el uso de esta palabra a las relacios’
nes mterpersonales.

t) Bl amor propio | . s

La pnmera persona con Ja qué nos relacionamos somos;
ev1dentemente nosotros mlsmos y esta relacién da lugar al
amor de si mismo o amor proplo ¢Cuadles son sus caractems—
ticas? _ ' o

* Lo primero que hay que decir es que, en contra de su
imagen tradicional, el amor propio es esencialmente bueno por
muchos motivos. En primer Iugar, porque cada uno de noso-
tros somos seres dignos y valiosos ya que somos personas. No
son personas solo los otros, también nosotros lo somos Y, €n
consecuencia,-somos dignos-dei ser amados. Seria absurdo
amar a los demis y no hacerlo con uno mismo, como si nos di=
ferencidramos radicalmente y fuéramos otra cosa. Tenemos;,
por tanto, que cuidarnos y preocuparnos de nosotros mismos.
Ademais, aunque somos responsables de los demais, lo somos
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principalmente de nosotros mismos porque nuestra, capacidad

de autodeterminacién se limita a nuestro ser. Podemos decidir
lo que nosotros queremos ser, no lo que quieren ser:los demas.
Por eso estamos obligados a prestarnos una atencién especial
ya que somos la persona en quien mas podemos influiry a
quien mas podemos ayudar.

Ademis, el amor propio no solamente es bueno sino to-
talmente necesario porque es el motor de nuestra-actividad. En
cualquier tipo de actuacién (hacer deporte, estudiar, maqui-
llarse) buscamos de un modo u otro nuestro:bien hasta el
punto de que, st no nos quisiéramos, no actuariamos. No ha-
riamos nada. Esto es lo que sucede en los casos:de-depresion.
La persona deja de actuar porque nada le interesa. n1 le me-
rece la pena el esfuerzo. Por el contrario, el amor prop10 en-
tendido como autoestima o valoracién de. si es 1;_ muelle im-
prescmd1ble de la accién. Un muelle que, cuanto mdés
poderoso, mis empuja a la persona ala conquista dé metas im-
portantes a nivel personal o profesional. Esto es algo tan cierto
que, incluso cuando alguien se esti esforzando.por ayudar a
los demis, siempre estd presente el amor propio, la biisqueda
de su bien, porque seria ilégico esforzarse por los demas y trai-
cionarse a uno mismo. <El que ama, dice santo:Tomas, sale de
si en la medida en que quiere el bien del amigo y obra. Pero
no quiere el bien del amigo mas que el suyo, por:lo gue no se
sigue que quiera a los demas més que a €l». Y-Cristo, como es
conocido, pone el amor propio como criterio del-amor a los
demads: «Amards al projimo como a ti mismo». - nu o '

¢Por qué, entonces, tiene el amor. propio-tan mala fama
o, en otras palabras, por qué se suele identificar con el egois-
mo? Porque el hombre posee una especial facilidad para cen-
trarse en uno mismo, en el propio mundo y en las propias acti-
vidades, aislandose y olvidandose de las personas que le
rodean. En otras palabras, amarse demasiado es demasiado facil, y
de ahi, por ejemplo, que en la terminologia ascética se em-
pleen expresiones como «olvidarse del propio yo»; «negarse a
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si-mismo», cuyo auténtico significado es el de impulsar alag
personas a salir de un reconcentramiento egoista en los pr ]
pios-intereses. Llegamos asi al niicleo de una de las estructuras;
antropolégicas mas profundas y, en cierto modo, parad&jicay
de 1a persona. El amor de si necesita, para realizarse plen: ’
mente, el olvido de si, porque, solo si amamos a los demis dg
manera profunda y sacrificada, nos amamos realmente a nos,c;
tros mismos. En otras palabras, amarse demasiado en el sentido?d;
estar centrado en la propia vida es amarse poco porque, en frase bris
llante del Concilio Vaticano 1I, «el hombre no puede encori!
trar su propia plenitud si no es en la entrega sincera de:;éig
mismo a los demas»; o, en versos de Machado: '

«Mdneda que estd en la mano
~ quizé se deba guardar,
la monedita del alma
~ se pierde si no se da».

¢) El amor al préjimo (al otro)
El'amor de si nos lleva de la mano al amor al otro, qué
puede adquirir modalidades muy diversas. La primera es€
«amor al préjimo», que vamos a definir como la voluntad de
querer el bien de las personas que nos rodean: Por préjimo entende:
mos aqui el conjunto de personas con las que nos relacionas- .
mos sin que medie un vineulo especial. Projimo es el «préximd»;
el que estd cercano y es persona. Con eso basta. Y por amor al otro
entendemos una voluntad de trascendencia por parte del su-
jeto. La persona sale hacia fuera, deja el yo para relacionarse
con los demais con el objetivo de lograr el bien del otro, aun:
que eso significa que alcanzari también el suyo. - o
¢Qué implica mas exactamente este amor? c

El amor al otro implica ante todo su afirmacién, el asenti:
n.liento ante su existencia. Amar, segiin Pieper,-equivale a dé-
cir: «jEs bueno que ti existas!». Pero no basta con una afirmas
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ci6n meramente verbal, la afirmacién del amor. es: éxistencial
y, por eso, lleva implicito un cuidadoy un compromiso.con la per-
sona que se ama. Hay que proteger al otro;-valorarlo; aten-
derlo, custodiarlo en la medida en la que lo necesite. Lo. cual
significa a su vez esfuerzo y sacrificio. La paribola del.buen sa-
maritano, el ejemplo por excelencia del amor: al-préjimo, es
muy clara en este sentido. De todos aquellos que han manifes-
tado tedricamente su amor al préjimo (el sacerdote, €l levita},
solo hay uno que lo pone realmente de ma.mﬁest : el samari-
tano, que se sacrifica y renuncia de hecho a sus planes, a su
tiempo y a su dinero en pro del bien de otra persona necesl-
tada a la que no conoce. De este modo, la parabola. muestra
también que el amor es imposible sin el don, sin desprenderse
de algo propio, que quiza luego recobremos: transformado,
pero que inicialmente significa una renuncia, y.una despose-

. Pero el amor no es solo sacrificio, es. también. unidn.
Amar al préjimo supone admitirlo en nuestro entorno.y acep-
tarlo haciéndose cargo de quien es, de lo que, qis;;y,:por tanto,
de lo que nec_esita. Se ama también c_uandd seacoge fisica-
mente, ofreciendo un lugar donde vivir, o 'rgdra’jipen.te', ha-
ciendo participe al otro de nuestro mundo, sin excluirlo ni re-
legarlo. Y amar al otro es también |celebrar su’ existencia
mediante la fiésta y el regalo: ese objeto material:que damos
como prenda de nuestra amistad, de nuestra alegria ante su
existencia. Pero, como lo material solo tiene séntido en el con-
texto de lo persohal, resulta, como indica santo Tomas, que «el
amor es el regalo esencial: Todo lo demads qué se'nos da sin
merecerlo se convierte en regalo en virtud del'amor».

. Fl amor al otro tal como lo estamos’considérando aqui
es cercano a la amistad y a la benevolencia pero no-seidentifica con
ellas. Coincide con la amistad en la biisqueda del bienestar
del otro pero se distingue en que, generalmente, a-los ami-
gos.se les quiere de manera mas profunda y; sobre todo, en
que no se dirige a personas con las que tenemos:una relacion
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especial. Podemos amar a los enfermos, a los necesitados

los comparieros, pero no son personas esenciales en nuesty
vida. Pueden desaparecer de nuestra existencia y nuesty
mundo interior no se conmociona. La amistad, por el contr
rio, no tiene sentido fuera de la intimidad y del conoci¥
miento. De la benevolencia le separa, sobre todo, el grado d&
implicacion. El amor irnplica grandes sacrificios si es necesi
rio mientras que la benevolencm no va més alla de una actl
tud general posmva

d) «Te guiero»

El amor al préjimo se dirige a los demas, pero no dé
forma especifica. Hay, sin embargo, un grupo de personas, gé
neralmente muy reducido, con el que establecemos una rela
cién especialisima y vnica que nos permite decirle: «Te quiero»
con'todo lo que ello significd y conlleva. Es el nivel mis elé:
vado del amor y genéralmente se limita a: 1) alguna amistad
particularmente profunda; 2) las relaciones familjares, sobre
todo, entre padres hijosy herman05° 8) el amor entre el hom
breyla IIIUJCI' Esta modahdad del amor retine todas las cuall
dades del amor al pro_}lmo en un grado especw.lmente elevado 3
pero, ademas posee unos rasgos exclusivos y pecuhares o

Es tremendamente desprendido. Por la persona que se ama
de verdad se esta dispuesto a dar todo, 1nc1uso la vida: b1en de
golpe o poco a poco, en una entrega diaria y cot1d1ana como .
la madre que piensa en sus hijos dia y noche o el marido que
vela constantemente a su mujer enferma. Pero, paraddjica y si--
multineamente, es un amor tremendamente necesitante. Las per-
sonas que se aman desean estar juntas porque se necesitan.
Hace falta la presencia: verse, oirse, acariciarse, rozarse. Y la
ausencia supone el mayor dolor, aunque no elimina el amor;
sino que lo refuerza, si este es verdadero.
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Ademis, las personas a las que aramos‘reéalmente son
irremplazables, insustituibles; es como si hubieraiun -hueco en
el corazén que es solo suyo y que nadie mas puede colmar:
Por eso, su desaparicién constituye una iragedia en el sentido
estricto del término, es decir, una desgracia queno.tiene so-
lucién. La muerte de una madre, de un.padre esirreparable;
Nadie puede sustituirles. Nadie nos amaré con el amor con
que ellos nos amaban; por eso solo cabe llorar str pérdida, ad-
mirados, como dice san Agustin, por la indiferéncia del
mundo ante su desaparicién. «Me maravillaba que la gente
siguiera viviendo, muerto mi amigo, como si:nunca tuvi:era
que morir; y més me maravillaba que, muerto:aquel a quien
tanto habia querido, siguiera yo viviendo. Bien dijo el poeta
Horacio de su amigo que era la mitad de su alma, porque yo
senti también como Ovidio, que mi alma:y la-suya:no eran
mds que una en dos cuerpos, y por €so me produc‘-ia tefli? Vi:-
vir, porque no queria vivir a medias, y a la vez-temia quiza mi
propia muerte para que no muriese del todo- aquel a qmen
yo tanto amaba». : ' - : ‘ :

Los que amamos son, ademas parte de nuestra identi-
dad, estan dentro de nosotros, somos ellos en alguna medida.
Por eso se es tan feliz en su presencia, y la ruptura‘o la desapa-
ricién puede resultar tan dolorosa ya que signiﬁc‘af 1.‘o‘mper con
una parte de uno mismo. Los padres estdn en nuestros-genesy
en nuestra alma, los amigos, en nuestra vida, .y el amor conyu-
gal es el nicleo de la existencia. El amor, p’o'_lj:c_)tro lado, es
parte esencial de la felicidad. Nadie puede ser-feliz sin amar y ser
amado, como nos recuerdan infinidad de poesias'y canciones:
Pero, curiosamente, el amor es un don ya que-a nadie se le
puede pedir y menos exigir que nos ame. v -

El amor conlleva también sufrimiento. Debemos renun-
ciar en parte a lo personal para ser capaces dé adentrarnos en
las vidas de otros y, cuando ya no hemos introducidos por ese
camino, nos duele la separacién, la enfermedad o la desgra.c’ia
de aquel que amamos, o su desamor, porque el'amor también
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nos hace vulnerables: Si amamos, no gestionamos la vida de
modo solitario; sino en compaifiia y renunciando a las barres:}
ras y-a la separacidn, al aislamiento..Dependemos de otrosiy'I
por eso podemos ser atacados y heridos ya que no controlaﬁ:
mos todas las compuertas de nuestra existencia. La inica zi.
ternativa.vilida es cerrarse y no amar para evitar ser débilesi
Pero esto supone optar también por la sequedad y la ttistez'aé‘r
Ror una especie de suicidio sentimental. Por eso, los poeta.
siempre han optado por el dolor del amor antes que por:la
tranquilidad de una existencia rutinaria. «<Mas vale trocar plas
cer por dolor que estar sin amor», nos dice Juan del Encinz
en-sus famosos versos. - o R : ;},

BT

4. El enamoramiento
El amor entre ¢l hombre y la mujer, el «amor»-pof antos
no‘masia, -es- el referente indiscutible.de las palabras.-«tg
quiero» y surge de un hecho basico y primario: la atraccién yla
complemmtcm'edad.. El hombrey Ia mujer se atraen, se gustan, se
necesitan y se complementan no-solo.-desde un: puhto de Vist"a
biolégico-sexual, sino mucho mas profundamente; como pe-f";i ;
sonas, es decir, emocional, psicolégica y espiritualimente. Esto
hace que las relaciones entre los dos sexos siempre estén teft
das de un colorido distinto al que marea las relaciones entre
hombres y. mujeres por separado. Ese matiz peculiar no tiené .
habitualmente una relevancia muy significativa. Sin embargé;;
h‘ay algunas ocasiones; pocas, en las que salta una chispa espeé
cial entre un hombre y una mujer; un: destello que parece indis
car que esa persona es-alguien trascendental en nuestra viday
Ese destello, esa quimica, si-se desarrolla de-un modo .‘especi-‘
fico, conduce al enamoramiento, al proceso por el que un
hombre y una mujer se convierten en seres decisivos € irreem:
plazables para el resto de la vida. Veamos cuéles son las carac:
teristicas de este proceso. = ’
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Ante todo, el enamoramiento es algo que sucéde; 1o que signi-
fica que estaligado al corazényno ala voluntad::Enamorarse
no es una decisién ni una eleccién, sino un proceso, algo que
acontece, a veces incluso en contra de la propia voluntad. No
se decide enamorarse de una persona, sino que: uix hombre o
una mujer se destacan de manera inconfundible en medio de
las encrucijadas del mundo y surge €l amor. Eso'no significa
que la voluntad no tenga un papel en este.proceso pero €s
siempre secundario. Podemos, por gjemplo, prever que nos va-
mos a enamorar y evitar la relacién; también podemos inten-
tar conquistar a otra persona y enamoraria, pero:elniicleo del
proceso, la esencia del enamoramiento no estd en: la voluntad
ni en la inteligencia, sino en el corazén, es una; cuestidn afec-
tivo-sentimental, es uno de los tipos de sentimiento-espiritual
que hemos considerado. - IR

En el enamoramiento atrae la persona del otro como hombre
o como mujer, pero en su globalidad, no solo en su agpecto sexual.
Julidn Marfas ha distinguido con acierto entre 16: sexuado (lo
masculino o femenino en todos sus aspectos)-y.lo sexual (lo
més especificamente fisico y genital). Pues bien;:el enamora-
miento real solo es posible cuando el hombre 6 la mujer, junto
a la atraccién propiamente sexual, que es imprescindible, se
siente atraido por el otro en su globalidad, es decir, por su per-
sonalidad, su risa, su aspecto, su caracter, su mirada, su inteli-
gencia, etc., aunque todo ello matizado por. una tonalidad se-
xuada. El hombre se enamora de la mirada fémenina, de su
personalidad y de su gracia y la mujer, por el contrario, se ena-
mora de la persona del hombre en -su-masculinidad.

' Pero enamorarse no equivale a atraerset El enamora-
miento va mucho mds alld. Implica que, poco:a’poco, la per-
sona del otro comienza a resultar esencial en:lavida. Cada
uno de los detalles de su existencia, que pueden ser incluso
irrelevantes para otras personas, adquieren.un:valor trascen-
dental: el modo de andar, de mirar, lo que hace en un deter-
minado momento, lo que piensa, lo que desea.y, gradual-
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merte, se da el paso trascendental: el sujeto empieza a darse
cuenta de que deja de ser uno, para ser yo-con, es decir, nosotros
Comienza a surgir un nuevo niicleo:de vida que antes ng
existia hecho de simbolos, sobreentendidos, aniversarios, lu:
gares privilegiados. Un mundo exclusivamente privado.a
que solo tienen acceso los enamorados y que va creciendo .d,
forma absorbente y expansiva. El amor borra los contornog
de los demds y agranda el rostro.de quien se ama que se hace
ommnipresente y enorme hasta ocupar todo el uempo vele
pacio: : CT
- El amor adqu1ere asi su caricter central, decisivo y arre: §
batador, su fuerza terrible y hermosa, casi divina, que modelz |
la realidad y decide el destino de los hombres porque, a partin
de ese momento, la vida solo. tiene sentido en presencia. y
junto a la persona amada. Fernando de Rojas ha recreado en
La Celestina esta experiencia de forma memorable. Cuando Ca-
lixto, el protagonista de la novela, descubre a Melibea, su vida
queda alterada para siempre porque advierte que en esa mujer
esta su felicidad y su destino hasta el punto que afirma ante
quien lo quiera oir que prefiere la belleza de Melibea a la felix -
cidad del cielo. Y, cuando su criado, alarmado ante sus afirma-
ciones, le pregunta: «;TG no eres cristiano?; Calixto responde:
¢Yo? Melibeo soy. y a Melibea adoro y en Melibea creo y a Meli=
beaamo». - ~ L
¢Qué s1gn1ﬁcan estas. expresmnes tan fuertes> Para Ma- '
rias significa el descubrimiento del amor personal en la litera-
tura occidental, es decir, el descubrimiento de que existe una
experiencia por.la que un hombre y una mujer se reconocen
como absolutamente {inicos e insustituibles el uno para el otro
¥, por tanto, ligados para siempre. Esta es la culminacién del
amor, su tendencia a la permanencia: <hasta que la muerte nos
separe». Si el amor es real, si no es un espejismo de mis senti-
dos o de mi inteligencia, si el otro o la otra existen realmente y
son tnicos, y mi vida no tiene sentido mis que junto a ellos, lo
légico es descar su presencia para siempre, una presencia que
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es similar a la eternidad porque el tiempo pasa deprisa junto a
la persona amada porque se vive la plenitud de la felicidad.
«Te querré siempre porque eres mi amor», aun en la vejez o
en la enfermedad, ya que siempre seras la misma persona con
la que he ligado mi vida.
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9. LA PERSONA EN LA SOCIEDAD - -

Que el hombre es naturalmente social~es -algo mani-
fiesto y ha sido puesto de relieve desde muy antiguo, comen-
zando por Aristételes. La vida del- hombre fuera:de una socie-
dad, la que sea, no tiene sentido ni es pensable; mas-que como
caso excepcional o extremo. No es, por tanto,.un-asunto en el
que valga la pena insistir. Lo que realmente interesa es deter-
minar cudl.es la relacién adecuada entre persona:y.sociedad, es
decir, el modelo antropolégico y sacial correcto.mediante el
que el hombre day recibe de la sociedad lo que debe dar y re-
cibir. Como es facil.de adivinar se trata de una cuestién com-
pleja ala que, por otra parte, no es posible dar una respuesta
totalmente independiente de la historia ni del contexto cultu-
ral. Por eso, vamos a colocarnos en nuestro especifico con-
texto, la sociedad occidental de los siglos XX y.XXLy, en ese
marco, vamos a describir sumariamente tres modelos especial-
mente importantes: el colectivismo, el individualismo y el per-
sonalismo. Trataremos este tema de modo:particularmente
conciso pues, en cierta medida, supone introducirse en cues-
tiones que no son ya estrictamente antropolégicas, sino. de filo-
sofia social y politica. : : AL
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1. El colectivismo

El colectivismo es uno de los grandes modelos socialés

que ha imperado en la reciente historia europea con result: 4
dos generalmente muy funestos. Su tesis principal es la prima;

cia de la sociedad sobre el individuo. A partir de diferentes bases 3
tedricas (organicismo, hegelianismo, etc.), los diferentes tipo
de colectivismo (marxismo, nazismo, fascismo) mantiene
que el individuo debe estar al servicio de la sociedad porque
esta es la entidad realmente importante y trascendente frente
a la precariedad del individuo. La sociedad permanece y es in:
sustituible mientras que el individuo perece y es intercambi
ble. Excepto egregias singularidades, un individuo puede ser

sustittido por otro en el mecanismo social sin que nada cam
bie de manera significativa. '
Dentro de este marco conceptual, el colectivismo tiene,
ademas, las siguientes caracteristicas: 1) realiza una propuesii
de construccién de la sociedad que incorpora valores ideales
que se proponen a los individuos que la componen: la prim4:
cia de la raza, la revolucion del proletariado, la conquista de
un Imperio, etc. Se trata de un punto decisivo para el colectj
vismo ya que es el que «justifica» su existencia y su prima(:i;t
ontolégica frente a los individuos; 2) apela al altruismo y al sd=
crificio para la consecucién y realizacién de esos valores o pro:
yectos; en este sentido tiene una dimensién moral e inclu‘s';)
«religiosa» ya que los objetivos del colectivo se presentan de
modo mesidnico, como tnico medio de resolver los problemaé
del mundo o de la sociedad en la que se vive; 3) se propone-a
Ia p.e,rsona que sustituya su pequetiez-individual por la identifi:
cacion con un proyecto colectivo. «T1d, como individuo, no
eres mas que un ente anénimo igual a muchos otros, pero
idealmente te puedes hacer tan grande como el proyecto aI
que te entregas»: -
A partir de estos presupuestos, el colectivismo logro la
movilizacién de enormes masas humanas, pero los graves erros
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res antropoldgicos en los que se funda acabaron transfor-
mando esas energias en un cimulo enorme de:tragedias y do-
lor: €l nazismo, la Segunda Guerra Mundial,.las dictaduras
marxistas, algunas de las cuales todavia perviven;:etc. -

- Su principal error antropoldgico es la primacia absoluta
de la colectividad y de sus valores sobre el individuo, lo que sig-
nifica que todo sirve y se justifica si se dirige. a- la.consecucion
del objetivo de la colectividad, se trate este' de‘la dictadura del
proletariado o la construccion del tercer Reich: Ja-persona-se
convierte en un instrumento al servicio de la sociedad, por lo
que que puede ser maltratada o desechada: si el inteérés su-
premo lo aconseja. Los ejemplos, lamentablemente; abundan:
Jas eliminaciones. de judios para asegurar la pureza de la raza,
]a anexion forzada de paises enteros para extender el imperio
o la revolucién, el fomeénto de la violencia para-acelerar la lu-
cha de clases, las emigraciones forzosas por imperativos demo-
graficos o econodmicos, etc. Un efecto secundario, pero de te-
rribles consecuencias, es la degradacion moradl de muchos
individuos que iniciaron su colaboracién con el sistema colec-
tivista por un motivo altruista. Cuando advierten que el sis-
tema por el que han luchado es intrinsecamente inmoral,
puesto que el fin justifica los medios, solo les. cabe un. enfrenta-
miento heroico, pero muy dificil, contra ese poderoso sisterna
o una asimilacién triste y cinica de las consecuencias sociales
de los presupuestos colectivistas. : R

2. Elmdwlduahsmo L R

El segundo gra_n modelo occ1dental de relaaon entre la
persona y la sociedad es el individualismo, que se‘basa en pre-
supuestos opuestos al colectivismo. Para el individualismo, el
hombre estd al servicio de si mismo y de sus intereses:y no de la socie-
dad que, con frecuencia, se entiende como una estructura ar-
bitraria y externa que tiende a aprovecharse de los cindada-

127

T ———




Antropologia breve

nos. Por eso, estos deben pagarle con la misma moneda, ap
vecharse de ella en beneficio propio, una actitud que encuen
tra soporte moral en las teorias econémicas que sostienen q
la biasqueda egoista del propio beneficio conduce, de mo:
Inisterioso. pero real, al bien comin. Un ejemplo extremo d
individualismo lo encontramos en las primeras fases de la Ré
volucién industrial que tuvo lugar en Inglaterra en el paso de
siglo x1x al XX. El' descubrimiento del sistema capitalista y'd
los grandes beneficios econémicos que comportaba, unido
la ausencia de leyes reguladoras, generd una sociedad terribles"
mente injusta e insolidaria en la que cada uno buscaba su pro.
pio beneficio con independencia de que se lograra al prec1q
del sufrimiento y la pobreza de muchos otros. -

Las caracteristicas basicas del individualismo se pueden
sintetizar del siguiente modo: 1) se basa en la autonomia; |
independencia, capacidad y valor del sujeto individual; 2) estiz
mula a la persona a la laboriosidad e iniciativa, a solventar su;
dificultades de manera auténoma y a desarrollar al MAxiimg.
sus capacidades para alcanzar el maximo bienestar pero sin
preocuparse de las dificultades ajenas;. 3) tiende a separar de
forma abrupta la esfera privada y la esfera piblica, evitando ent
la medida de lo posible las interferencias que coarten la libex:
tad o Ja autonomia individual. - - - . R R RE I

Frente al colectivismo, el individualismo tiene de pOsi:
tivo que valora a la persona por encima de la sociedad y le imi- -
pulsa a desarrollar sus cualidades con esfuerzo e iniciativa para
que reviertan en beneficio propio. Para el individualismo, en
efecto, el hombre no es una parte informe de la colectividad;
sino, al contrario, un ser independiente y auténomo. Donde el
individualismo falla, como constata Yepes, es en su tendencia
hacia la insolidaridad y el egoismo. «Si por egoismo entendemos
la actitud de no dar cuando se puede dar, el individualismo es:‘
una conducta que no comparte, que no dialoga ni acepta ayu-
dar, ni realizar tareas comunes, porque considera que el hombre
es autosuficiénte; y no necesita de los demds. Ambas_cosas no son
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exactamente lo mismo, pero en ambos casos ek:resultado es
que cada uno tiene que arregldrselas por si mismo, solo:Una menta-
lidad individualista puede incurrir ficilmente en egoismo sin
sentir ningin remordimiento». Por esta razon, el individua-
lismo produce también una cierta desarticulacion social ya que
entiende la sociedad principalmente como un medio de con-
seguir beneﬁcms y que interesa solo y excluswamente en la
medida en que los proporcmna, no como un medlo en el que
habitar y convivir con los demas.

Las sociedades occidentales actuales uenen UNOS TASZOS
1nd1v1duahstas acusados pero tampoco faltan Ias ; act 'Utudes soli-
darias. Junto a una biisqueda intensa del beneﬁcm personal
hay controles sociales y personales que contrarrestan esa ten-
dencia y personas e instituciones privadas y publlcas que bus-

can la difusién social del b1enestar la, Segu_, ,zi’cnld Soc1a1 las
ONG, etc. h

3. El personalismo comm]itario

El personallsmo comunitario, el tercer modelo posible
de relacién entre la persona y la sociedad, surgié:come.una al-
ternativa al colectivismo y al individualismo, cuando,en el in-
termedio entre las dos guerras mundiales, estas;€ran las ideo-
logias dominantes. El personalismo comunitario®; la versidon
politica del personalismo, buscé ofrecer una opcidén préctica
que permitiera evitar los errores de las otras posturas y recoger
algunos de sus elementos positivos. Su influencia: ha:sido im-
portante y ha quedado recogida, entre.otros. lugares, en las
Constituciones de diversos Estados europeosy en:la Declara-
cién Universal de los Derechos Humanos proclamada por la

ONU en.-1946. . . Ceer

* También se entiende por personalismo comumt" 6 la corriente
personalista que se basa principalmente en las teorias de Moumer
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El personalismo comunitario fue desarrollado pring
palmente por Emmanuel Mounier y Jacques Maritain. En:la
version muy simplificada que estamos exponiendo podemoy
resumir sus caracteristicas pr1nc1pa.1es en dos grandes princ
pios:: . e

1) anacza soczal de la persona Es el prmapm basu:o '

sona y no al revés, es decir, que el Estado con sus organlsm 8.
de gob1erno, las empresas'y demas 1nst1t11c10nes soc1ales alci fu
zan su séntido en la medida en que sirven de un modo o
otro al bien de la persona que es quien tiene el rango onto
gico mis elevado. Esto significa también que la persona 'tl
unos derechos inviolables (Derechos humanos) que el Est
no puede nunca traspasar porque significaria violar su d1gn1f
dad y alterar el orden adecuado de las cosas que va de la pe;
sona a la sociedad.

¥
DR

2) Deber de solidaridad por parte de la persona. La primacia
social de la persona se compensa con el desarrollo de otro
principio antropolégico:la necesidad -de darse a los demis
para lograr la plenitud personal. Ya hemos analizado esta cues:
tibén- desde el'punto de vista de las relaciones interpersonales:
En su vertiente social, este principio impone la obligacién mos
ral a:cada hombre y a cada mujer de esforzarse para aportar su
contribucién a la.sociedad y lograr asi un incremento del bien
comun. Este deber puede llegar a ser en ocasiones muy grave
hasta el punto de imponer a las personas sacrificios onerosos
en situaciones de emergencia o de crisis social, pero esta exi:.
gencia nunca puede cobrarse a ¢osta de los derechos funda:
mentales de Ia persona y especialmente de su dignidad. Si esto
ocurriera, significaria que la sociedad se estaria imponiendo
por encima de la persona dando al traste con el orden ade-
cuado que debe privilegiar siempre al sujeto.
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Con este planteamiento, el personalismo logra —en ¢l ni-
vel de los principios generales— superar los problemas del co-
lectivismo y del individualismo, y recoger parte de sus elemen-
tos positivos.

Del colectivismo rechaza su visién reductiva de la per-
sona al afirmar que esta prevalece siempre sobre cualquier
idea abstracta (Nacién, raza, revolucién del proletariado, etc.),
pero al mismo tiempo recoge la idea de que las propuestas al-
truistas y las ideas colectivas sirven para aunar y compactar a la
sociedad. El deber de solidaridad social, en efecto, impone el
deber de construir la sociedad dedicando buena parte de las
ilusiones, recursos y esfuerzos.

Y, por lo que respecta al individualismo, sucede algo si-
milar, si bien en una direccién opuesta. Se recogen parte de
sus elementos positivos, en concreto, la primacia del individuo
sobre la sociedad y la intuicién de que las estructuras sociales
deben revertir, sobre todo, a favor de las personas concretas e
individuales, pero se rechaza su actitud insolidaria cercana al
egoismo. La persona no puede enrocarse en su habilidad e
independencia para olvidarse de los débiles, de los necesita-
dos, de los infelices o, simplemente, de las personas que nos
rodean y con los que convivimos. La persona, en cuanto ciu-
dadano, debe ayudar a aquellos que le rodean poniendo en
practica, en diversos modos y medidas, el prmaplo antropolo-
gico del amor al préjimo. :

El personalismo comunitario o social se completa con
otros principios también importantes: la reivindicacion de las
comunidades intermedias, en linea con la reciente filosofia co-
munitarista; la aceptacién de la libertad como principio su-
premo del orden social con la consiguiente aceptacioén positiva
del principio pluralista que, a su vez, debe estar regulado por
los derechos humanos expresados en las constituciones; la ne-
cesidad del bien comin para la construccidén arménica de la
ciudad, etc. -
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1. El caricter temporal de la vida humana . w5

- Retomamos de nuevo la reflexién mas:estrictamente
antropolégica con el tema de la temporalidad:-El misterio
del tiempo, en palabras de S. Agustin. Y lo primero que debe-
mos subrayar es su caracter esencial. El hombre: és; constituti-
vamente; un ser temporal: habita en el tiempo:y:se mueve en
el marco y en el horizonte de la temporalidad: Nuestra exis-
tencia; sin una referencia temporal, seria completamente di-
versa. La filosofia ha ido tomando cada vez mis.conciencia
de este hecho, pero no siempre ha sido asi y se.han dado con
cierta frecuencia dos errores. El primero ' ha.consistido en
pensar al hombre como un ser estitico e introducir el iempo
desde fuera, como una dimensién que existe;, pero. cuya im-
portancia es accidental.. El hombre seria, de-algn modo,
como un muieco mecanico, al que, si se le-da-cuerda, se
mueve pero cuya estructura no cambia esencialmente por es-
tar parado o en movimiento. El segundo error es limitar la
influencia del tiempo a la corporalidad, es decir, entender Ia
temporalidad como un proceso biolégico y corporal: el cam-
bio y modificacién de nuestro organismo que lleva.al enveje-
cimiento y, finalmente, a la muerte. Pero, siendo-esto cierto,
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el tiempo o, mis bien, la temporalidad del ser humano es
mucho mis que eso, es un modo de ser; su modo especifico de
estar en el mundo, y afecta, por tanto, a todos los niveles:
cuerpo, psique y espiritu.

¢Queé significa esto mas concretamente?

Significa, en primer lugar, que la persona es un ser suce-
sivo. No estamos dados de manera definitiva en un momento y -
para siempre, sino que somos seres en movimiento, que vivi-
mos de un pasado que ya no somos mientras pensamos y ac-
tuamos en vista de un futuro que seremtos mas adelante. «E]
nacimiento, explica Julidn Marias, es el absoluto pasado;
quiero decir que, mientras todos los contenidos de mi vida
pretérita han sido presentes alguna vez, el nacimiento no lo
fue nunca: nunca me fue presente, no asisti a €l. El pasado:sé
recuerda en la memoria y el futuro se anticipa en el proyecto *
imaginario; pero, de un modo mas inmediato, la vida es reten-
cién y protencién». El hombre €s, pues, un didlogo de pasado
y futuro que se realiza en el presente. Lo que soyy lo que hago
depende de lo que he sido y de lo que quiero ser. R

El tiempo-de la vida humana, ademas, esta estructurado -
0, en otras palabras, no es homogéneo. El tiempo como cuali® :
dad fisica, como medida del movimiento de los cuerpos;el -
tiempo objetivado en los relojes, si lo es, y fluye de manera
constante. Pero el tiempo de la vida humana, el desarrollo
temporal de la vida personal, no. Existen, en primer lugar, és:
tructuraciones externas: los dias y las noches, las estaciones y los .
afos. La sucesién de la vida no se articula automiticamente ex
torno al segundero del reloj, sino ante periodos y sucesos qug
tienen una extensién y.una profundidad determinada:
Cuando se llega al final de la jornada, la-actividad no continita
igual, sino que el mundo se detiene y reposa hasta que em-
pieza un nuevo dia. De modo similar, al inicio de un nuevo
curso, la estructuracién temporal es muy diferente de-cuando
acaba. Al inicio estd lleno de proyectos, de ideas, volcado en el
futuro, en lo que se desea desarrollar; al acabarlo, por el con:
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tario, se aspira al reposo y a la tranquilidad, a disfrutar del pre-
sente sin-preocuparme ni por €l futuro ni por el pasado. Hay
también una estructuracidn. cultural que depende:del modo de
entender el tiempo y de relacionarnos con- €l; y.que cambia
con las sociedades y las épocas. En el Occidente medieval, el
tiempo se consideraba algo dado que llenaba de sentido la
vida del hombre; en la modernidad es el hombre quien debe
dar sentido a su tiempo, que, de otra manera, resulta vacio e
insoportable. - EERR IR

El tiempo, por altimo, es finito y lzmztado. No dispongo
de todo el tiempo que quiero y cuando quiero; sino que me
viene dado; es un caudal que no puedo aumentar ni.dismi-
nuir. Existe una finitud cotidiana y domesticable: tener: o no te-
ner tiempo. en un contexto especifico. Quiero.hacer esto.y
me: falta tiempo, pero puedo intentar ir mas-deprisa para
que me «dé» tiempo, o dejarlo para mafiana:'¥ también
puede suceder lo contrario, me puéde sobrar.el tiempo
hasta el punto de tener que dedicarme a.«matarlo». Pero
hay una finitud mucho mas profunda y radical que viene
dada porque mi tiempo global estd contado«iTengo. un
tiempo finito de vida, aunque no sé cuanto. es; y- este hecho
es tan decisivo que estructura internamente la’temporalidad
forjando lo que se sucle-denominar €tapas de: Ia v1da infan-
cia, juventud, madurez, vejez. Ty

2. ¢Qué es morir? -

a) El hecho de la muerte . .

La muerte es, ante todo un hecho 1nev1table con el que
nos topamos. Nadie duda de la muerte: mors. certay hora incerta.
Todos los hombres que nos han precedido han muerto y to-
dos los hombres que actualmente vivimos en la tiérra mori-
remos. De todos modos, cabria plantearse desde un punto de
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vista tedrico —y algunos lo han hecho—si podemos estar tan set
guros de esa certeza de la muerte. Al fin y al cabo, hay muchos
hombres que no han muerto ~todos los que ahora vivensz
también podria suceder en el futuro algan acontecimiento
que modificara la vida de los hombres de tal modo quela
muerte ya no tuviera lugar: Esa posibilidad, sin embargo, ng
logra penetrar en nuestra inteligencia porque la certeza dela
muerte no-procede.solamente de lo que constatamos en€
mundo, sino de nuestro interior Sabemos que vamos a morisx
porque: constatamos que nuestra estructura como personas estd
abocada a la muerte. : : = » SR

En primer lugar nuestro cuerjpo envejece, lo que nos indis
con plena seguridad que; en alglin momento, llegara el fin
Pero, ademas, es nuestra propia estructura psiquica la que nos produce
la conciencia de la muerte. Scheler, en Muerte y supervivencia, 1o:ha
expresado.diciendo que todas las personas poseen un flujo vi
cuyo horizonte se va reduciendo con la edad. El horizonte del jo:
ven es casi infinito e intuye que tiene todo €l tiempo del mundo
para hacer lo que:quiera. Pero esto no sucede en la persona ma:
dura y mucho inenos en el anciano, que siente que su tiempo:se ;
acaba.La muerte, por tanto, se presenta como un hecho no sols
por una constatacién externa, sino por una experiencia personal
e interior, lo que nos conduce a la pregunta por el mgmﬁcad
¢Qué es morir? ¢En qué consiste? - - -

Podemos distinguir dos posiciones. 2

La postura clasica ha insistido en la muerte como sepa:
racién del alma del cuerpo, ¥, sobre esta base; se ha centradd
en las pruebas de la inmortalidad y en el estatuto del alma des:
pués de la muerte. Esta postura es muy vilida pero no’esta
exenta de dificultades. La primera es que parece limitar.la
muerte al cuerpo; él seria principalmente quien sufriria en la
muerte mientras que el alma quedaria libre. Cicerén lo sinte
tiza de manera certera: «<I no eres mortal, sino que lo es:ti
cuerpo». La muerte afectaria exclusivamente-al cuerpo entent.
dido este, ademis, de un modo biolégico, como: mero soporte.
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material del alma. Otro problema, ligado frecuentemente a
una consideracién insuficiente de la temporalidad, es que se
piensa en la muerte comio algo que acontece solo:al final de la
vida. No se suele plantear qué papel desempena ‘durantelavida
del hombre. - - R FLE X

:: Algunas filosofias mas recientes —el: personahsmo en-
tre ellas— han procurado orientar esta cuestiéntdé:un modo
algo distinto. En primer lugar remarcando quesla miuerte no
es algo que suceda solo al final de la vida, sino"que esta pre-
sente enla vida'y hay que estudiar en.qué consiste esa pre-
sencia. En segundo lugar insistiendo, como dice:Garcia Cua-
drado, en que «en la muerte no muere, eniserrtido: estricto,
ni el cuerpo del hombre i su alma, sino'el‘hémbre en si
mismo; es decir, la persona». Anahcemos a’¢ontinuacién,
esos dos aspectos i g

b) La muerte como'dimens_io’n esencial de la vida:

. :Cémo. esta presente la. muerte en la vida, d;el hombre?
Ante esta pregunta.quiza estariamos tentados de ;contestar a
bote pronto que su.presencia es escasa y-poce; elevante. Pero
la realidad no es esta,.sino Justamente; la contr: 'asLa muerte
juega un papel esencial en nuestra vida hasta; el punto de que
esta seria. radicalmente distinta, si no existiera.la: «certeza de la
muerte. Vedmoslo con un poco mis de detalle: - R

La muerte se hace presente en la vida; prunero como
posibilidad. Sabemos que, tedricamente, pode_m_ps morir en
cualquier momento. La vida humana es fragil. Un.accidente,
una enfermedad repentina, pueden acabar,.con.la vida de
cualquiera; incluso con:la-del mas fuerte- Peraiesta’ posibili-
dad teérica, el hecho de que me pueda morir:ahoia o dentro
de una semana, influye en nuestravida de modo mas bien
anecdoticor Es posible; pero-es altamente improbable y, por
otra parte, no es algo que dependa en absoluto:de nosotros.
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Por eso, vivimos dejando de lado esta p051b111dad que, sin
embargo, esreal. o : R
Diferente peso tiene la certeza de la muerte, es dec1r el
hecho de que sabemos con seguridad que nos vamos a-morir
aunque no cuindo. Este conocimiento, a diferencia de la pos
sibilidad tedrica de una muerte cercana, dice Scheler, «acoms
pana la vida entera como un elemento de todos sus mome
tos». El hecho de que me vaya a morir, de que tenga ui;

tiempo contado, estructura toda mi existencia porque. ims -

pone un caricter Gnico e irreversible a cada uno de mis acs
tos. Si no fuera a morir, si no tuviera el tiempo contado;
quiza, por ejemplo, dejaria la redaccion de estas paginas para.

otro momento que me requiriera menos esfuerzo. O quiza

no las escribirfa nunca porque siempre tendria un tlemp0'
posterior para hacerlo. Y

Y esto lleva a una consideracion paradéjica pero cierta: lo:
necesidad de la muerte como elemento esencial de una vida humana-

mente seria y valiosa. La muerte, curicsamente, es Ia que da valor & |

la vida. Borges lo ha relatado de modo magnifico en el cuento de
El inmortal. T.os inmortales eran hombres que habian bebido de:

un rio que les coricedia la inmortalidad; pero ese don se convirs
ti6, con el paso del tiempo, en una maldicién. Habfan dejado’dé

ser activos, brillantes y poderosos, para convertirse en seres prac:
ticamente inmdviles y casi primarios ya que carecian completas,
mente de motivacién. Todo lo que podian hacer ya lo habian hé—’
cho o tenian un tiempo infinito para hacerlo. ©

«La muerte (o su alusién), dice el protagonista, hace
preciosos y patéticos a los hombres. Estos conmueven por su:
condicidon de fantasmas; cada acto que ejecutan puede ser tl-
timo; no hay rostro que no esté por desdibujarse como un-
sueno. Todo, entre los mortales, tiené el valor de lo irrecuperable.y de
lo azaroso. Entre los Inmortales, en cambio, cada acto- (y cada
pensamiento) es el eco de otros que en el pasado lo antecediéx
ron, sin principio-visible, o el fiel presagio de otros que en el
futuro lo repetiran hasta el vértigo. No hay cosa que no esté
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como perdida entre infatigables espejos. Nada puede ocUrTir ung
sola vez, nada es preciosamente precario». NI
La muerte, por tanto, es parte de la vida'en eI sentldo de
que el hombre sabe que va a morir y vive de acuerdo con ese
conocimiento. Por eso, a veces, a los hombrés se les TNama sim-
plemente mortales. «Los mortales, dice HeIdegger son los
hombres Se llaman mortales porque pueden morir. Morir sig-
nifica ser capaces de la muerte en cuanto muert "Solo el hom-
bre muere. El animal 51mp1emente perece». Y desde esta pers-
pectlva resulta banal la antigua tesis que se esconde de la
muerte negando su existencia. «Solo existe lo 'q‘ue se ‘siente,
dice Eplcuro, y, como la muerte no se 31ente la muerte no
existe», O enla version de Schelhng «Oh muc_arte),rno debo te-
merte, porque, cuando ¢stas td, no estoy yo ! ch%thdo estoy yo,
no estis ti». Pero, como acabamos de ver, la muerte no esti
solo al final, sino en cada acto de lavida. :
Que la muerte no esté solo al ﬁnal no qmere decir, sin
embargo, que sea algo natural; lo es, en cuanto reahdad con la
que convivimos pero, al mismo, tmmpo es profundamente an-
tmatural es mas, es lo mis contrario a la naturaleza humana
porque s1gn1ﬁca su destruccién. Tomas de Aqumo lo ha sinte-
tizado con su habitual brillantez:. «,La muerte,es de algin
modo natural, pero también de algin modo anunamral» Por
eso, aunque convivimos con la idea de la muerte y,aunque esa
idea determina nuestro modo de actuar, nuesira actitud nor-
mal es de rechazo y expulsion de nuestro hogizonte vital. En
otras palabras, sabemos que nos vamos a IMOLIX ¥ €s¢ conoci-
miento influye en nuestra vida pero no podemos radicarnos
de una manera excesivamente profunda en ese pensamiento
porque nos.sacaria de la vida. Todo resultaria banal y excesiva-
mente pasajero. La experiencia de un entierro es clara en este
sentido. Podemos asistir con dolor y conviccidn a esa ceremo-
nia, especialmente si se trata de un ser querido, pero al final
nos sentimos obligados a volver a la vida, a nuestra vida, por-
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que nosotros no hemos muerto y nuestro ser querido ha en:
trado en un mundo al que no le podemos seguir. .. '

¢) La muerte como destruccion de la persona

\-,

. Las reﬂexmnes antenores nos conducen ya ante la cues:
tién esen(;lal ¢En qué cons1ste monr?‘ Porque si la muerte
tiene una parte importante en la vida, es por, aquello en qué,
consiste, por lo que es. Y iqué es Ia muerte? Esta pregunta tan "
importante, plantea, ademas y por pnmera vez, una dlﬁcultad‘
que hasta el momento no se habia planteado en nuestras reﬂe—
xiones sobre el cuerpo, la mtehgenaa ola afect1v1dad La (:a3
renc1a de expenem:la directa sobre esta materia ya'que los que
mueren son siempre los otros. «Mi relacién con mi muerte, aﬁrrna
Lévinas, consiste en no saber sobre el hechio de morir».

Esta falta de expenenaa. ademas de ser un obstaculb in
superable ~solo tendremos experiencia d1recta cuando no
Muranios y entonces ya no nos seri de, mnguna utilidad=, nos
indica que comenzamos'a adentrarnos en los terrenos limite de.'
la filosofia, €s decir, en aquellas Zornas en las ¢ que el mtelecto hii °
mano empiéza a perder piey a enfiéntarse con problemas que
le: superan de forma radical. Porque existen cuestiones que‘
hoy no conocemos pero que, con esfuerzo y quizi suerte; pot
dremos desentrafiar'el dia de mafiana. Pero hay otros problé
mas que la inteligencia nunca va a‘poder resolver porque se'sit
thian en un terreno que siipera esencialmente su capamdad L3
muerte es uno de.ellos. - * -+ ' ey

-De todos modos, y a pesar dé que seamos consciente
de ‘estos limites, la filosofia no puede (ni debe) cejar en sus
preguntas. Debe intentar responder a la cuestién scbre la.
esencia de la muerte. Y, sobre este hecho, la experiencia externa
que poseemos nos muestra fundamentalmente tres cosas: En

primer lugar, la muerte es desvanecimiento y desaparicion del
mundo. La persona desaparece y el cadaver estd ahi para mos-
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trarlo. Su presencia fisica es dramatica- precisamente porque
muestra una no-presencia, una desaparicion; la:de: Jla persona
que estaba ahi, pero ya no estd y no sabemos que ha sido de
ella. =
La muerte supone, ademas, la perdzda dé la cmpo'rezdad El
hombre muere por el deterioro de su cuerpo, que, interrumpe
sus funciones vitales e impide a la persona, ségul -VlVlendo. El
CUerpo se conwerte entonces en un cadaver, \ﬁﬁa reahdad ex-
trafia y dolorosa porque fue humana pero ya no 10 es, 0 solo
de manera residual. La pérdida del cuerpo 31gn1ﬁca por lo
tarito, la destruccion de la persona en cuanto tai N¢ 9 muere sola-
mente €l cuerpo, muere el SUJCtO completo el hombre ola
mujer. «No se trata, dice Marias, de que se abandone la corpo-
reidad como la piel de un reptil y se escape 1ntacto‘hac1a otros
mundos. Al contrario; la condicién de la eXlsfenc1a de la
muerte es que esta acontezca, es decir, que | le I ase a alguien, y
este alguien —yo, f1i— se muera efectlvamente»'
" De ahi el drama y el horror de la muerte'porque se
opone a todo lo que el hombre es,y de ahi la Fuerza del ins-
tinto de superv1venc1a Vivir es sery morlr e '(desaparecer,
abandonar todo lo conoc1d0 y amado, mterrumplr brusca-
mente nuéstra estructura temporal 1mp1dlendo con ello todo
nuevo proyecto, toda nueva experiencia. Mormes pasar a las
reglones oscurasy ‘desconocidas del no-ser, de donde nad1e ha
vuelto para explicarnos como se vive alli si es que se vive. La
muerte es, por tanto, horrible, y su dureza exige una res-
puesta. El hombre necesita saber qué pasa: despues de la
muerte para que su vida y su muerte tengan senndo. .

3. El misterio de la inmortalidad

Fl rechazo humano a la muerte se manifiesta en el an-
helo de inmortalidad, en el deseo de permanecer, de durar
para siempre, de no hundirse en el pantano:que-parece con-
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ducir a-la nada y a la oscuridad, y en el deseo de saber si existe.
algo-mas alld de la muerte que garantice la supervivencia.,

a) Anhelo y conviccion

Una | primera manifestacién de la inmortalidad es el de~ ’
seo de permanecer de algun modo entre los hombres después de la,
muerte Deseamos que nuestra presencia no se extmga raplda—
mente Queremos ser recordados cuando pase el tiempo por
que de otro miodo, nos dana lai 1mpresmn de que, en reahdad’
no hemos emsudo, de que nuestro peregrinar terrestre ha 31do ‘

como el recorrldo del agua por entre las rocas, que no de_}a
huella ni traza.

Ese deseo se mamfiesta de muchas maneras pero. todas
tienen uri denommador comun: dejar algo que permanezca
tras nuestro paso: hijos, personas a las que hemos formado
de acuerdo con nuestros ideales, obras o acciones. Algunas
de las grandes empresas arquitecténicas de’los reyes y empe-
radores del pasado —pirdmides, basilicas, mausoleos— tenian
en parte este ob_]etlvo. constituir como una muralla que detu—
viera el ﬂuJo del tiempo, de modo que con el paso de los 51—
glos, su presencm désafiara 4l pasado y tecordara - —y de algun
modo reviviera— a los hombres que la hicieron posible. Quizi

nunca nadie haya dlcho esto mejor que el poeta romano I—Io—
rac1o

He terminado ya mi monumento :
mas perenne que el bronce (de palabras),
mas alto e inmortal que las piramides...
Resistira las lluvias y los vientos,

el sucesivo curso de los anos.

resistira, veloces, y yo mientras

no moriré del todo pues mis odas,

la parte mas lograda de mi mismo .
venceran ala muerte destructora.
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El deseo de permanecer en el recuerdo:de los hombres,
de todos modos, no es suficiente. No lo es, ante_todo, porque
solo esti al alcance de unos pocos. De la inménsa mayoria de
nosotros nadie se acordari al cabo.de un lapso de tiempo rela-
tivamente muy breve. Y, de la mayor parte de los hombres que
hoy son famosos, ese recuerdo resistird solo;un periodo de
tiempo muy breve para lo que constituye la historia de la hu-
manidad. Pero, en realidad, aunque todo €l mundo se acor-
dara de mi, ese recuerdo seria anecdético frente:a:la cuestion
central y decisiva: la pervivencia personal y real. Una cosa es que
mi influencia perdure de algiin modo en el mundo y otra, muy
distinta, es que yo perdure después de fa muerte> sQué es posi-
ble decir sobre este hecho central para el senudo de la vida
humiana? -

Ante todo, que es una conviccidn gen‘er&lzz‘dda dé la huma-
nidad. La creencia en la existencia de algin tipo-de vida des-
pués de la-muerte aparece practicamente en todas las épocas y
culturas y s€ manifiesta de miiltiples formas: El culto a los
muerios es una de ellas. ¢En qué se basa esta ¢réercia en la su-
pervivencia? Por un lado, en las doctrinas religiosas que lo afir-
man y proponen un contenido especifico sobré 1o que ocurre
en el mis all4, en el mundo de los muertos: Pero esa afirma-
cién de las religiones no podria tenery una acogida tan'general,
si no se apoyase a su vez €n algo que, de un‘inodo u otro, los
hombres pudieran experimentar: Si, por poner un ¢jemplo ba-
nal, una doctrina religiosa afirmara que el hombre puede vo-
lar, seguramente encontraria algunos fanéitieos.que lo creye-
ran, pero la mayor parte de los hombres constataria que se
trataba de una doctrina absurda e imposible.:Peroresto no su-
cede con la inmortalidad. La mayor parte de:las religiones la
afirman y el hombre la acepta sin problemas;:lo cual significa

que intuye que se trata de algo coherente y verdadero.

¢En qué consiste esa intuicion? Se trata,-evideritemente,
de una cuestién dificil, pero se funda en la constatacion de
que, en cada uno de NOsSOLros, parece haber:algo que no debe
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ni puede morir, que existe un niicleo de inmortalidad. Goethe
lo ha expresado de manera rotunda: «Este pensamiento (de la -
muerte) me deja absolutamente tranquilo, porque tengo:la -

persuasion firme de que nuestro espiritues una esencia de nas:
turaleza absolutamente indestructible, es algo que continiia
actuando por una-eternidad de eternidades, semejante al sol;
que parece ponerse solamente ante nuestros 0jos terrestres;
pero que, en realidad, no se pone nunca, sino que continia
brillando incesantementes. : EEE

b) Las pmebds Jeloséficas de la inmortalz'dad; .
: ia
Esta 1ntu1c10n interior de que existe en nosotros algo In-
destructible, una capacidad Glfima de vencer a la muerte a pe-
sar de que aparentemente somos vencidos por ella, junto al

mensaje de la inmortalidad de las diferentes religiones, ha -

sido. suficiente. para la mayoria de los hombres que. han
muerto pensando que, de un modo u otro, sobrevivirian. Pero
aqui debemos plantearnos la cuestién desde un punto de vista
Jilosdfico. iExisten pruebas filos6ficas de la inmortalidad? .,
.- - El tema es muy complejo y no lo podemos tratar con la
profundidad necesaria, pero si podemos indicar o que, a nues-
tro parecer, constituye la claye para fundamentar la pervivencia
después de la muerte: la existencia en._ el hombre de un niicleo espiri:
tual, al que clasicamente se denomina alma, que trasciende a la corpora-
lidad y al tiempo. Hemos visto que €l hombre. tiene una dimen-
sién corporal, otra psiquica y otra espiritual, y hemos visto
también que.esa dimensién espiritual, aunque depende para su
gjercicio de la base corporal, la trasciende y esta por encima de.
ella. Pues bien, aqui esti la clave de la cuestién. Si lo espiritual
trasciende a lo corporal y no depende enteramente de ello,
cuando el cuerpo desaparezca, la dimensién espiritual de la per-
sona no tiene por qué desaparecer, posee capacidad para seguir
existiendo de un modo o de otro con entidad propia.
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Esta trascendencia del espiritu humano sobre el cuerpo
es la intuicién basica que todo hombre tiene acerca de si
mismo y que, aunque no sepa formularla técnicame‘nte, le
hace intuir que no desaparecera completamente después de la
muerte. Y esa intuicién bésica desarrollada filoséficamente es
lo que constituye la prueba radical y contundente de la inmor-
talidad del alma. Santo Tomas ha desarrollado esta tesis desde
una perspectiva metafisica a través de su descripcion del alma
como forma sustancial del cuerpo. Guando el cuerpo desapa-
rece y se corrompe, el alma permanece como, sustancia sepa-
rada. El personalismo y la fenomenologia han plantead(? esta
cuestién desde una perspectiva mis antropoldgica: la existen-
cia de un nicleo espiritual en el hombre que trasci?nde ala
corporalidad. Pero la base de Ja demostracién es la misma.
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La muerte nos ha planteado interrogantes:de muy difi-
cil resolucidén en el marco estricto de una reflexién filoséfica,
pero no es la tinica cuestién profunday decisiva para la que re-
sulta muy dificil encontrar respuesta. Existen otras preguntas
esenciales dificiles de contestar. Son las cuestionés tltimas,'y las
podemos agrupar en dos categorias: las preguntas sobre el sen-

tido de lavxdayla pregunta sobre Dios. - e
.‘ - TR SRR

a) Lés pregu?itas sobre el sentido de la vida | 7 C e _ ,_.

El dolor y el sufrimiento son cuestiones ltimas que se plan-
tea el hombre de todos los tiempos. El mundo esta lleno de
dolor que, ademds, en determinadas ocasiones, parece espe-
cialmente absurdo y cruel: la muerte de inocentes, las torturas,
las muertes por accidente o por casualidad, las-guerras, los fra-
casos; etc. Y ese dolor se alza como un enigma porque no esta-
mos hechos para sufrir, sino, por el contrario, para ser felices.
La reflexién humana, y dentro de ella la filosofia; quiza puede
~dar razén de algin dolor en particular, pero-de los grandes
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dramas que asolan a individuos y a pueblos resulta muy diﬁcil.,'

por no decir imposible, encontrar una justificacién racional.
¢Qué sentido es posible dar, por ejemplo, a los dramas inmen-

sos e inabarcables de la Segunda Guerra Mundial o a los desti-

nos frustrados de generaciones enteras en paises gobernados
por dictadores: Cuba, Irak, Corea del Norte?

Por contraposicién al dolor, aunque no solo, la felicidad

se convierte también en una cuestiéon ultima. Es dltima por su
radicalidad. Lo que buscamos de modo definitivo es la felici-

dad. Yes tltima también por su dificultad en-alcanzarla —el do- -

lor siempre acecha— y por la dificultad de determinar exacta-
mente en qué consiste o donde estd. Por eso, Marias la ha
llamado el imposible necesario.

Ya hemos hablado de la muertey del mas alla y de'los pro- -

blemas irresolubles que plantean. Podemos anadir los relativos
al origen. Por un lado esta el misterio del inicio del género hu-
mano que los antropologos intentan desentranar con muchas
dificultades. Por otro, el misterio sobre nuestro propio origen. ¢Dg
dénde hemos surgido? ¢De dénde venimos? Y, en consecuen:
cia, squiénes somos? Ciertamente somos conscientes de no ha;
bernos puesto a nosotros mismos en la. existencia y, puesto que
poseemos un nicleo espiritual no corruptible, podemos intuir
que Alguien ha debido crearnos tal como somos. Pero ¢hasta
qué punto podemos estar seguros de ellor Y¢qulen y cémo es

ese Alguien? : v Sk
Los limites del hombre, que podemos agrupar alrededor -

del término finitud, abren otro campo de interrogantes de difi-

cil respuesta. Tenemos grandes aspiraciones y nuestra ansia dé

saber, de querer y de poder es inmensa: Pero nuestros limites

también lo son. Una pequeiia enfermedad y caemos postradeés -

y sin fuerzas. Y ello sin contar con el paso inexorable idel
tiempo que nos impide volver atras, cambiar lo que ya hicimos
o recuperar el tiempo perdido. L S PN

~Todas estas cuestiones, y otras que se podrian anadlr,

son las que, reunidas, dan lugar a la pregunta esencial: gpor.
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qué y para qué vivimos? sCudl es el sentido ultimo denuestra exis-
tencia? Es importante recalcar aqui la palabra.saltimo’. Lo que
se plantea el hombre con esta cuestién no es’su existencia en
tal o cual momento, sino el sentido global y radieal, el porqué
de la vida en cuanto tal. ;Qué busco yo con-mi-vida, con toda

mi vida? ;Tiene sentido y en qué medidar - sisfos.

b) Laprégyntd Sﬂbfebiés. . .

La otra pregunta rad1ca1 que todo hombre se hace esla
pregunta sobre Dios, en la que podemos dlstmgulr dos niveles.
El primero es la pregunta sobre su existencia, E
Deus sit» con el que Tomas de Aqulno comlenza 1a Summa.
¢Existe Dios? En realidad, y aunque, por el medio cultural
secularizado que nos rodea, estemos inclinados @ pensar lo
contrario, la respuesta es poco problematica. La abrumadora
mayoria de los hombres a lo largo de todas las;épocas —inclu-
yendo a-muchas de las inteligencias més eminentes—la ha con-
testado de manera afirmativa. Ylo mismo sucedeen la nuestra.
El porcentaje de personas que se declaran ateas’es bajisimo y
la razén es muy simple: la necesidad de algtn;ser-§uperior que
justifique de algan modo tanto la existencia del-hombre como
del mundo parece:casi evidente y necesaria. Hay-tantas cosas
en el mundo que no se explican ni se justifican: por si mismas
que la existencia de un Ser que sea responsable de ellas se im-
pone con rotundidad a la inteligencia. S. Agustin lo-ha expre-
sado por la via estética, aunque se puede formular de muchas
otras maneras:. «<Entonces me dirigi a todas las.cosas que ro-
dean las puertas de mi carne: ‘Habladme de mi.Dios, ya que
vosotras no lo sois. Decidme algo de éI’. Y me.gritaron con voz
poderosa: ‘El es quien nos hizo’. Mi pregunta= era mi mirada;
su respuesta era su belleza». TS P PR

Por eso, aunque la existencia de DIOS no sea evidente y
abra el interesante.y complejo apartado sobre:las demostra-

o
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ciones de su existencia, la cuestién habitualmente més impor: -3
tante desde el punto de vista personal es otra: ;Cdmo es Dios? o,
mejor, ; Quién es Dios? Lo fundamental, lo decisivo, no es saber si
existe alglin tipo de ser superior porque esto parece relativa:
mente claro, sino saber cémo es ese Ser (o seres): ées uno o mil-
tiple?, ses amable o cruel?, ¢se interesa por los hombres o se de-
sentiende de su destino?, stiene algin plan para los hombres
ahora o cuando mueran? Yel problema es que, como en el resto
de las cuestiones que estamos tratando ahora, el hombre, por s
solo, apenas puede esbozar una respuesta. Si la inteligencia
puede Ilegar de modo mis o menos claro a afirmar la existencia
de Dios, esta vedado por completo a nuestras fuerzas el conoci
riento concreto de las caracteristicas de la divinidad. '

¢) Actitudes y respuestas -

Los dos grupos de cuestiones que acabamos de conside:
rar coinciden en dos rasgos generales. El primero es su centrali-
dad. La respuesta a cualquiera de ellas, de un modo o de otro; '
afecta a la orientacién global que cada persona puede dar a i
existencia. Que, por ejemplo, exista un mis alla gobernado por
un Dios amable conduce a una postura vital muy distinta de,
quien piense que no existe un mas alld o que estd gobernado
por un Dios anérquico o indiferente. Si Dios me ama, puedo
sentir la tendencia, €l impulso o la obligacion de amar a los de-
mas. Si Dios no cuida de mi; puedo; por el contrario, pensar
que tampoco tengo por- qué dedicarme a cuidar de los demias'y
adoptar la légica vital de la prepotencia. La segunda caracteris-
tica que poseen estas cuestiones y que; en cierto modo, se
opone a la primera; es la dificuliad para darles una respuesta ade-
cuada. Todos esos interrogantes plantean temas que se colocan
en el limite o, mis bien, fuera del campo de posibilidades de
respuesta de la inteligencia humana, generando un poderoso
sentimiento de incertidumbre, indigencia y fragilidad.,
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Jaspers ha recogido un dicho de la Edad Meédia que sin-
tetiza con licida ironfa esa dificultad. SR -

«Vengo, mas no & de dénde.
Soy, mas no sé quién.

Moriré, mas no sé cuando.
Camino, mas no sé hacia dénde.
Me extrafia que esté contento».

La datacién medieval de este dicho nos informa, ade-
mas, sobre otra cuestién: la escasa influencia qué tiené el tiempo en
la capacidad humana de respuesta a estos problemas.i Mientras que
en otros 4mbitos, como los tecnolégicos y pricticos;-los avan-
ces del hombre son increibles y espectacularesy €n-el terreno
de las preguntas esenciales nos encontramos practicamente en
el mismo lugar que nuestros predecesores: Los enigmas son
los mismos y la dificultad para responderlos, muy sirnilar.

Nos encontramos asi con una situacién muy:peculiar y
paradéjica. La persona sabe que existen una serie;de asuntos
clave para orientar su vida y, sin embargo, es incapaz de resol-
verlos. Y esto no solo de manera coyuntural, $ino; por decirlo
asi, estructural, es decir; no se trata de que yo;:ahora, en este
momento, no sepa responderlas, sino de que, probablemente,
ningfin hombre serd capaz de responderlas nunca. ¢Cudl es la
actitud razonable frente a esta situacién?: - - F :

Analicemos cuatro posibles respuestas:= ix. i

El materialismo cientificista se ha enfrentado.con el pro-
blema negando sw existencia: El dilema, simmplemente; no existi-
ria. El hombre no es més que un conjunto’ de-materia por lo
qite no tiene sentido hacerse preguntas de-tipor‘metafisico’
que vayan més alla de lo puramente factico, de los datos empi-
ricos con los que nos encontramos. Tienen sentide las pregun-
tas concretas que pueden aumentar nuestro.conocimiento,
pero. las preguntas sobre «el sentido» son irrdcionales porque
el hombre es un mero producto de la naturaleza. Relativa-
mente cercana a esta actitud, pero desde una perspectiva mu-
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cho mas hedonista, se sitia la postura que opta por. disfrutar del

momento (carpe diem), de lo que se tiene.: Esas cuestiones; res:
ponden los que se sitiian en esta linea, son demasiado comple-
jas, lejanas e irresolubles. Enfrentarse a ellas no lleva a nin-
guna parte més que a un esfuerzo estéril y baldio. Por eso, lo
sensato y lo razonable es disfrutar de lo que se tiene y vivir al
dia. Una tercera postura, espec:lalmente difundida en el siglo
xx por Heidegger, consiste en considerar al hombre como un
ser para la-muerte. Para esta posicién, y a diferencia del cienti-
ficismo; el hombre no es pura materialidad y, por lo tanto, no
puede evitar las cuestiones fundamentales ni esquivarlas de
manera superficial con una frivola referencia al disfrute mo-
mentaneo. Pero esta mayor seriedad se trastoca, finalmente;
en frustracion y en fracaso porque, desde esta perspectiva, se
sostiene que el destino propio y peculiar del hombre. es la
muerte.. Y no se trata solo de que sea propio del hombre moriz
—esto, como hemos: visto, también se puede. afirmar desde
otras antropologias—, sino: que con la muerte acaba todo. Ah1
esta el final mas alld del cual no se puedeir. . LT

-Estas tres-respuestas, hay que afiadir, son pos1b1es pero
tamb1en minoritarias y débiles. Que el hombre sea un mero:
conjunto de materia es‘algo radicalmente insostenible frente.a
un anilisis minimamente atento de la realidad personal,_y la
muerte como final absoluto se-opone a la existencia de un na=
cleo espiritual. Por dltimo; el carpe diem solo tiene un valor
existéncial para determinadas épocas de la vidaren la que todo
nos puede sonreir:.la juventud,‘determinada madurez. Pero
resulta insuficiente ante sus aspectos dramaticos y; en particus
lar, ante la muerte. ;Podemos disfrutar del momento cuando
sufrimos, caando ha muerto un ser querldo O NOS ACETCAMOS &
la muerte? -+ - s : -

- Existe, por ult.lmo una cuartay ultlma postura que esla
que han adoptado la inmensa mayoria de los hompres y de las
culturas: la religiosa; Podriamos formularla del siguiente modo.
Si existen una serie de enigmas en mi.vida a los cuales yo ne
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puedo responder por mi finitud y por mi-limitacién pero
existe, al mismo tiempo, un Ser superior responsable en una u
otra medida de mi existencia y de la del mundo,-es a él, 16gica-
mente, a quien tengo que recurrir para encontrar las respues-
tas que me faltan. La religién aparece asi.como la respuesta
mis convincente a las preguntas fundamentales sobre la exis-

tencia humana. o i

2. ¢Qué es la religién? -

La religién se entiende normalmente como la relacion
con Dios, la ordenacién a Dios, y este es, evidentemente, su
sentido basico. Pero las reflexiones que acabdamos de hacer
nos remiten a una comprension previa y original que da a esta
definicién su engarce antropolégico; su conexitn:con el tejido
vital de la persona. La religion, entendida: de-este:modo, es el
lugar donde se decide la existencia humana en su-radicalidad, o, en
otros términos, el Ambito en el que:el hombre:se pregunta y
recibe la respuesta al sentido global de su viday.de la existen-
cia'de las cosas. Giussani lo ha explicado:asi: «El'factorreli-
gioso representa la naturaleza de nuestro yo-en cuanto se ex-
presa en ciertas preguntas: (Cual es el significado tiltimo de la
existencia? ¢Por qué existe el dolor, la muerte2¢Por-qué vale la
pena vivir realmente? O, desde otro punto de vista: ¢|De quéy
para qué estd hecha la realidad? El sentido'religioso se sitiia;
pues, dentro de la realidad de nuestro yo al nivel de estas pre-
guntas: coincide con el compromiso radical de nuestro yo con
la vida que se manifiesta en estas preguntas». Y el psiquiatra
Viktor Frankl, que experimenté de manera terrible la falta de
sentido en los campos de concentracioén nazi, afirma, de modo
similar, que «puede justificarse definir la religién como la biis-
queda del hombre del significado Gltimo».

Esta btsqueda del sentido Gltimo es la que conduce a
Dios y, en cierta manera, lo «justifica», en el sentido de que
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crea un espacio adecuado para €l en la vida humana. De otro
modo, Dios podria aparecer como una entidad que gravita
molestamente a mi alrededor, intentando introducirse en mi
vida para imponerme normas, modos de comportamiento e
interpretaciones de la realidad que yo no necésito ni quiero
cuando, en realidad, la situacion es precisamente la contraria:
Dios y la religién constituyen la respuesta a los interrogantes
cruciales que me habitan y que claman por una solucién. Por
€s0, en cierto sentido, se puede afirmar que todo hombre es necesaria-

mente religioso ya que, inevitablemente, tiene qué situarse ante las -

cuestiones wltimas y dar una respuesta. «Pasar» o prescindir de la
religion significa, en realidad, dar a esos interrogantes una res-
puesta especifica: la {rivola e insuficiente actitud vital del carpe
diem o 1a frivola e insuficiente respuesta intelectual del cienti-
- ficismo. - ' ‘
"Esta perspectwa por otra parte, tamblen permite exph—
car por qué existen algunas religiones sin Dios, como el sin-
toismmo o el confucionismo. Estas doctrinas son religiones por-
que .responden a las cuestiones tltimas pero tienen-la
peculiaridad de que lo hacen sin-una referencia. explicita a la
divinidad. Son conjuntos de pricticas morales para lograr la
perfeccién (Confucio) o modos de participar en ceremonias
rituales que establecen la conexién con los.antepasados- (sin-
toismo), pero no hay una doctrina especifica sobre Dios. Este
planteamiento, de todos modos, es excepcional porque el he-
cho religioso. se identifica de modo abrumador con una con;
creta concepcion de Dios o de la divinidad. ;

154

BIBLIOGRAFIA BASICA

AGUSTIN, S., Las confesiones
ARISTOTELES, Etica a Nicémaco
BUBER, M., Yoy #% (3* ed.), Caparrés, Madrid 1998 -
BURGOS, |. M., El personalismo (2* ed.), Palabra, Madrid 2003
— Antropologia: una guia para la existencia (4* ed.), Pala-
bra, Madrid 2009
GUARDINT, R., Las etapas de la vida (3" ed.), Palabra, Madrid
2000
HILDEBRAND, D. VON, El corazén (4* ed.), Palabra, Madrid 2001
MARIAS, J., Antropologia metafisica, Alianza, Madrid 1987
© — La educacion sentimental, Alianza, Madrid 1993
MARITAIN, J., Humanismo integral, Palabra, Madrid 1999
MCINTYRE, A., Tres versiones rivales de la ética, Rialp, Madrid 1992
MOUNIER, E., El personalismo, ACC, Madrid 1997
SCHELER, M., Muerte y supervivencia, Encuentro, Madrid 2001
ToMAS DE AQUINO, Summa Theologiae
WorTYLA, K., Amory responsabilided, Palabra, Madrid 2009
— Hombre y mujer lo cred, Cristiandad, Madrid 2001
— Persona e atto, LEV, Roma 1980
YEPES, R., Fundamentos de antropologia. Un ideal de la excelencia
humana, Eunsa, Pamplona 1996.

155




P

INDICE

PRESENTACION

INTRODUCCION

. LA PERSONA: DIGNIDAD Y MISTERIO ..........

1
1. ¢Fs posible definir a la persona? .....c.ceewsenees -
2. Principales caracteristicas de la PErsona .......coooopiteariiorecnees
3. La dignidad de 12 PEISOna mmmmrecsueecesusssmonsierisseee
. La'naturaleza humana ... A
. La estructura de 1a persona ... ST

. EL CUERPO ...occvirmicsneenrneesssitsssnssserass s -
. La persona: alguien corporal ...

. w H - . - e e
L OLTAS VISIONES. vneeirrainrmmerenresiossnrnrrarnass evveeiebrerarsisssrinvinsierehastees -

. Cémo es el cuerpo humano, .....wrveesiremrsssmmsisnsinsinieranses
. La dimensién antropolégica del cuerpo

4

5

2

1

2

3

4

3. SENSIBILIDAD Y TENDENCIAS
1. SENSACION Y PEICEPCION iuvrrrrrmrmesrsiinnnsineressscrsssssnss L

2, L2 INEIMNOTIA eerrerrerirrvrassensanssrenonmassssssnnsnnssasasesennes SRR

3. La imaginacion ... ceiiimeinimssstsenssnmssenss heeilailimeninns
4, 125 teNdENCIAS 1oevoreerreiirremmassaessseessmeniitbss s sasssases eereesinsnenenes
4,

1. La afectividad cOrporal —....sesoseocsernmmsisessanssns rrereeneens .
2. La afectividad PSIQUICA «veeveiermisinnnmrssinssren s
3. Fl corazén y la afectividad espiritual .....cooveeeeecricsnnsninnann:

157

— —

TA AFECTIVIDAD ..cciveiecmieecisserrmnaennneisssaerssssassesnssnassees ‘




Antropologia Breve

. LA INTELIGENCIA ................

. COmMO CONOCEMOS ...oveeerennnnnn,
.Laverdad ..o,

- LALIBERTAD ...ccococivvvmrrrennane

. ¢Qué significa ser libre? .........,
. «Yo quiero algo»: la estructura

. EL YO PERSONAL ..................

. Persona y personas ...... srrseannnns :
-Laamistad .........cocrviiiiennnenne

PN O W 0 N AT WA G W G

- En qUé& CONSISte COMOCET .oviriiiricnriiiteceee st seeve e

esencial de la libertad ........

. La autorrealizacion de la persona a través de su libertad ..

L Py

. La conciencia y €] INCONSCIENLE ..cocvveerveetcrmreerrereeeeescrene
- El yo como niicleo dltimo de la persona .................. ST

L.AS RELACIONES INTERPERSONALES ......ccocoveunen.. ST

10. TIEMPO, MUERTE E INMORTALIDAD .............. |

1 El caricter temporal de Ia v1da

humana ............ veerneraaa

2. ¢QUE €8 MOTIT? ooeeeieeeeeieies e et cen e vene s e

3. El misterio de la mmortahdad

11. LAS CUESTIONES ULTIMAS YLA RELIGION ................

1. T.as cestiones GILINAS voveireeeeeereevreeeesssesssessesoeseoes oot 2
2. ¢Qué es1aTeligion? ....coccociiiiiiiiei e

BIBLIOGRAFIA BASICA ...
INDICE oo, '

1

58

63

63
70
73

31

81
83
90

95

96
100

105

105
109

111
118

;.121

122

123
125
i

120

129

-181
187

141

141

147

" 149

151

[coleccion

albatros]

Manuales de filosofia que ponen al alcance de todos,
y especialmente de los universitarios,
los elementos centrales de la cultura filoséfica,

1. ESTETICA DE BOLSILLO
Pablo Blanco
22 edicién

2. FILOSOFIA DE LA RELIGION
Joaquin Ferrer

3. HISTORIA DE LA FILOSOFfA. L.
FILOSOFIA ANTIGUA
Carlos Goiii

4. HISTORIA DE LA FILOSOFIA. II.
FILOSOFiA MEDIEVAL
Eudaldo Forment

5. HISTORIA DE LA FILOSOFIA. 111
FILOSOFIA MODERNA
Mariano Fazio y Danicl Gamarra

6. HISTORIA DE LA FILOSOFIA. IV.
FILOSOFiA CONTEMPORANEA
Mariano Fazio y Francisco Gonza-
lez Labastida
2° edicién revisada

7. ANTROPOLOGIA: UNA GUIA
PARA LA EXISTENCIA
Juan Manuel Burgos
4? edicién actualizada

8. EL SECRETO
DE UNA VIDA LOGRADA
Curso de pedagogia del amor
y la familia
Alfonso Lépez Quintés
2* edicién

9. PENSAR EL DERECHO
Curso de filosofta juridica
Javier Barraca Mairal

10. EL. CONOCIMIENTO HUMANOQ:
UNA PERSPECTIVA FILOSOFICA
Juan José Sanguineti

11, INTRODUCCION A LA ETICA
Historia y fundamentos
José Ramén Ayllén

12. EL AMOR: DE PLATON A HOY
Alfredo Alvarez

13. FILOSOF{A DE LA MENTE
Un enfoque ontolégico
y antropoldgico
Juan José Sanguineti

14. EL HOMBRE ANTE
EL MISTERIO DE DIOS
Curso de Teologia Natural
Luis Romera

i
15. METAFISICA
Eudaldo Forment

16. BREVE HISTORIA
DE LA FILOSOFIA
Carlos Gofii Zubieta

17. ANTROPOLOGIA BREVE
Juan Manuel Burgos

EDICIONES PALABRA, S. A. - Castellana, 210 - 28046 Madrid
Telfs.: 91 350 77 20 - 91 350 77 39 - Fax: 91 35902 30
www.edicionespalabra.es - epalsa@edicionespalabra.es




