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Por medio de este trabajo de investigacion se dara a conocer
la problematica actual y las razones por las cuales se ha elegido
como tema de proyecto final de graduacion la “Influencia de la

publicidad de comida rapida en los jévenes adultos”.

Hoy en dia en Guatemala un 48 % de la poblacién ente 20-35
anos padecen de sobrepeso y obesidad. Se considera que una de
las causas principales es la influencia que tienen los medios de

comunicacion en todas sus formas, sobre los jévenes adultos.

El mercado de la comida rapida ha visto en los jévenes su
publico objetivo, por lo que las campafas publicitarias que se
realizan hoy en dia, van dirigidas especialmente a ellos. Los jovenes
ven a los restaurantes de comida rapida como el lugar ideal para
suplir los tiempos de comida, ya que tiene un servicio rapido y una
comida llamativa, pero con los minimos requerimientos de una dieta

balanceada.

En Guatemala segun se tiene conocimiento la comida rapida
surge en los afios 50 con el restaurante denominado Pecos Bill que en

su actualidad vende hamburguesas.

Después surge Pollo Caporal el que ofrecia Unicamente su
producto en la feria de Primavera en el Parque Nacional La Aurora y
luego se extendid en toda la ciudad de Guatemala; luego en 1967
surge la Cafeteria los Pollos, la especialidad de ambos era la venta

de pollo frito, hoy en dia ya no existen.



En 1972, Pollo Campero un restaurante de pollo frito, abrié su
primer local, posteriormente surgen las cadenas internacionales Mc
Donalds, Burger King, Wendys, Taco Bell, Sub Way entre otros, ofrecia
en comun, alimentos altos en grasas saturada y carbohidratos

definidos.

En la actualidad, un estudio realizado el segundo semestre del
afo 2005 muestra que existen 14 restaurantes de comida rapida
ofreciendo diferentes platillos segun sea la preferencia del
consumidor, ubicandose estos en las zonas 9 y 10 de la capital de

Guatemala.

Segun Prodatos, “en Guatemala un 48% de la poblacién joven
adulta comprendida entre los 20-35 afios padecen de sobre peso y
obesidad por el alto consumo de comida rapida o chatarra y una
vida sedentaria”. Estos datos demuestran que la juventud hoy en dia
padece de enfermedades cardiovasculares, por los malos habitos
alimenticios y falta de actividad fisica. Por causa de una sociedad
desarrollada y tecnificada que provoca menor gasto de energia en
las actividades laborales y de ocio. La variedad de programacion
gue se tiene a través de la televisidon por cable contribuye a quedarse
mas en casa y hacer menos actividades fuera de la misma, tales

como: deporte, caminatas al aire libre, etc.

Culturalmente se ha perdido el habito de las comidas familiares
en casa, por la variedad de comidas que ofrece el mercado y lo
practico que esto se vuelve en su adquisicion. “Por otro lado, provoca
mayor desembolso econdmico puesto que el mend mas accesible
tiene un costo promedio de Q.32.00 a cambio si este fuera preparado

en casa se tendria un precio promedio de Q.26.00; segun datos que



se tienen la poblacidén consumidora de comida rapida gasta cada fin

de semana un promedio de Q.600,000.00.

Las consecuencias fisiolégicas que alcanza un individuo por el
consumo de comida chatarra es el aumento de grasa saturada nada
productiva para la salud, a cambio de un menu preparado con
productos saludables y nutritivos que le daria una mejor calidad de

vida.

En la actualidad en Guatemala, la publicidad de comida
rapida tiene una alta participacion en relacidn a otras categorias;
esta presente practicamente en cualquier medio masivo y punto de
venta. Con campafas publicitarias estratégicas y enfocadas en su
grupo objetivo primario: jovenes adultos, han cumplido un objetivo

mercadoloégico comun, aumentar sus ventas.

La publicidad aumenta cada dia mas en imagenes graficas,
escritas y promocionales que incitan a los jévenes a consumir mas
comida rapida. Las promociones cumplen el objetivo de cautivar a
los consumidores y crearles una tendencia de fidelidad y adiccion. A
esto se agrega una guerra de precios desatada, lo cual hace al
consumidor mas vulnerable a este tipo comida. Por lo mismo, los
mensajes publicitarios de comida rapida influyen negativamente en
los habitos alimenticios de los jovenes adultos de la ciudad de

Guatemala y producen graves dafos a su salud.

Por el problema que se llegdé a investigar y llegar a los siguientes

objetivos:



- Conocer las razones por la cual la comida rapida causa dafos a la

salud.

- Analizar los mensajes publicitarios relacionados con la promocién y
venta de comida rapida en la ciudad capital y que estan dirigidos al

publico joven adulto.

- Observar y analizar los habitos alimenticios de los jovenes adultos e
identificar si éstos se ven influenciados por la publicidad de comida

rapida.

- Identificar las posibles consecuencias negativas que se producirian
en la salud de los jovenes al seguir una dieta a base de comida

rapida.

- Realizar un proyecto de comunicacion como propuesta de solucion

a este problema.

Para efectos de esta investigacidn se tomdé en cuenta la
Investigacion Descriptiva, donde esta sirve para analizar un
comportamiento social y sus componentes. En esto se utilizaron 3 tipos

de componentes:

a) Encuestas realizadas al grupo objetivo, en esta se pudo
observar en los resultados que tanta informacién saben los

usuarios de la comida rapida y de su dafo.

b) Entrevistas realizadas a profesionales en nutricion, en estas se
pudo profundizar y aclarar las consecuencias de la obesidad y

de los malos habitos alimenticios.

c) Guia de observacion, el objetivo de esta fue observar el
lugar de consumo de comida rapida, sus consumidores

\Y
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y la razén por la cual la persona va al lugar de la venta de comida.

Se utilizé la investigacion cuantitativa, la cual describe, explora,
explica o correlaciona una serie de resultados que operacionalmente

realizan cuantitativamente las variables.

De la investigacion se obtuvo datos interesantes que lograron
confirmar y conocer algunos aspectos que no se podian observar a

simple vista.

Se dio a conocer que un 60% de los encuestados fueron
hombres, esto dio una respuesta concreta que la mayoria de
personas que trabajan en las zonas 9 y 10 son hombres. Los cuales un
26% de las personas ingieren comida rapida de 6 veces o mas a la
semana. De estos encuestados los resultados mas impresionantes
fueron que un 55% saben que la comida rapida en exceso es dafina

para la salud.

La importancia de esta investigacion es ayudar a los jovenes a

hacerle conciencia de los dafios que causa este tipo de comida.

Debido a los resultados, se llegdé a la conclusibn de que es
verdaderamente importante realizar una camparfna de informacion
para hacer conciencia a los jovenes adultos, que deben hacer
ejercicios con frecuencia y a tener una alimentacion saludable y
nutritiva, y conocer de antemano los dafios que la comida rapida
produce en el organismo. Es importante dar a conocer que si la
comida chatarra se consume en exceso puede desembocar en una
obesidad no deseada, produciendo alteraciones metabdlicas y

desencadenando enfermedades mas graves.



Al tener el apoyo de NUCARE, clinica de nutricion, La Liga
Contra la Obesidad de Guatemala y posiblemente con algunos
patrocinadores asociados, se cuenta con los recursos financieros
para llevar a cabo esta campafa informativa y poder asi contribuir a
la salud de los j6venes guatemaltecos. El principal alcance es poder
llegar a cientos de jovenes que actualmente trabajan en las zonas 9y
10 de la ciudad de Guatemala; pero esta propuesta podria ser
difundida mas adelante a toda la poblacion, adaptando los

contenidos por edades y grupos sociales.
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1. TERRITORIO DE GUATEMALA

1.1 GENERALIDADES

La Republica de Guatemala esta localizada en la América
Central, siendo este el mas septentrional del itsmo. Se halla ubicado al
Sur del continente de Norteamérica. Conocido también como "El Pais
de la Eterna Primavera". Colinda al Sur con el Océano Pacifico y al
Este con el Mar Caribe. Limita al Norte y Oeste con México y sus
estados de Chiapas, Tabasco y Campeche, al Noreste con Belice y al

Sureste con Honduras y El Salvador.

El clima centroamericano en general es uno de los mas
privilegiados del mundo con temperaturas medias templadas todo el
afo. Excepto por las areas costeras, Guatemala es en su mayoria
montafosa, con un clima calido tropical, mas templado en el
altiplano. La mayoria de las ciudades principales estan situadas en la
parte sur del pais; las ciudades principales son la capital Guatemala,
Quetzaltenango y Escuintla. El gran Lago de Izabal esta situado cerca

de la costa Caribena.

El 40.6% de guatemaltecos son descendientes de naciones
indigenas mayas. Los mestizos (de linaje mezclado europeo e
indigena)y los criollos blancos de descendencia espafiola, alemanay
de otros paises europeos llamados ladinos en Guatemala,
comprenden el 59.4% de la poblacion. La mayoria de la poblaciéon
guatemalteca es rural, aunque el proceso de urbanizacién se
acelera. La religion predominante es el Catolicismo Romano, al que
muchos indigenas guatemaltecos han agregado formas adicionales
de adoracion. El Protestantismo y las religiones tradicionales mayas
son practicadas por un 32% y un 1% de la poblacion,

respectivamente.
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Aunque el idioma oficial es el espafiol, éste no es
universalmente entendido entre la poblacion indigena. Sin embargo,
los Acuerdos de Paz firmados en diciembre de 1996 aseguran la
traduccidon de algunos documentos oficiales y del material de

votacion a varias lenguas indigenas.

En Guatemala se hablan 23 lenguas autdctonas, la mayoria de

ellas de origen maya, a excepcioén de las lenguas Xinca y Garifuna.

Poblacion: 12,639,939 (est. julio 2000)

Mapa No. 1 “Mapa Guatemala”

Fuente: Programa de las Naciones Unidas

para el desarrollo, Guatemala.
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Razén de sexos:

Nacimiento: 1.05 masculino/femenino menos de 15 afios: 1.04
masculino/femenino 15-64 afios: 1 masculino/femenino 65 afios y mas:
0.88 masculino/femenino total de |la poblacion: 1.01

masculino/femenino (est. 2000)

Tasa de mortalidad infantil: 47.03 muertes/1000 nacimientos vivos (est.

2000).

Esperanza de vida al nacer: total de poblacién: 66.18 afios. masculino

63.53 afnos. femenino 68.96 afios (est. 2000).

Total de tasa de fertilidad: 4.66 nacidos/mujer (est. 2000).

Nacionalidad: sustantivo: Guatemalteco(s) adjetivo: Guatemalteco

(masculino)/Guatemalteca (femenino)

Grupos étnicos: Mestizo (mezcla Amerindio-Espafol y criollos europeos
nacidos en Guatemala - en Espafnol local llamado Ladino),
aproximadamente 60%, Amerindio o predominantemente Amerindio,

aproximadamente 40%.

1.2 CIUDAD DE GUATEMALA

Guatemala es un departamento al Sur de la Republica de
Guatemala. Su capital es Ciudad Guatemala limita al Norte con
departamento de Baja Verapaz, al Noreste del departamento de El
Progreso, al Este con el departamento de Jalapa, al Sudeste con el
departamento de Santa Rosa, al Sudoeste con el departamento de

Escuintla, al Oeste con los departamentos de Sacatepéquez y
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Chimaltenango y al Noroeste con el departamento de El Quiché. Su

superficie es de 2.126 kmz2.

Poblacion: 1994.938 habitantes. 1,300 personas habitan por km?, esto

equivale que enlaszonas 9y 10 hay 13,790 habitantes

10 = 12,090 habitantes

9 = 1,700 habitantes

De los cuales un 70 % promedio, son jovenes adultos entre 20-35 afios
de edad.

Geografia:

Altitud: 1.533 metros.

Latitud: 14° 37' 15" N

Longitud: 090° 31' 36" O

La ciudad de Guatemala es la capital econdmica,
gubernamental y cultural de la Republica, asi como, la metrépoli mas

grande en toda América Central.

1.3 COMUNIDAD

Ciudad de Guatemala

Zonas9y 10

Actualmente, las principales actividades econdmicas de Guatemala

se encuentran centralizadas en la ciudad capital, principalmente en

! Instituto Nacional de Estadisticas, 2006
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las zonas 9 y 10, donde se ubican las oficinas centrales de este
conglomerado empresarial. Por tanto, la mayoria de habitantes que

tienen un trabajo de oficina, se desplazan hacia estos sectores.
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2. OBESIDAD

La obesidad es un exceso de grasa en el cuerpo gue
frecuentemente condiciona una alteracion del estado de la salud. Se
ha establecido que un adulto con sobrepeso u obesidad se
determina utilizando el indice de masa corporal (IMC), definido como
el peso en kilogramos dividido por la altura en metros al cuadradoZ.
Un IMC mayor a 30.0 kg/m 2 tanto en mujeres como hombres es
indicativo de obesidad. Es un factor de riesgo conocido para
enfermedades cronicas como: enfermedades cardiacas, diabetes,
hipertensidn arterial, ictus y algunas formas de cancer. La evidencia
sugiere que se trata de una enfermedad con origen multifactorial:

genético, ambiental, psicoldégico entre otros3.

La obesidad es un exceso de grasa en el cuerpo que
frecuentemente condiciona una alteraciéon del estado de la salud. Se
ha establecido como acuerdo que los hombres con mas de un 25%
de grasa corporal y las mujeres con mas del 30% son obesos4. Es un
factor de riesgo conocido para enfermedades crénicas como:
enfermedades cardiacas, diabetes, hipertensidn arterial, ictus y
algunas formas de cancer. La evidencia sugiere que se trata de una
enfermedad con origen multifactorial: genético, ambiental,

psicolégico entre otros.

Cualidad de persona excesivamente gorda. Acumulacion excesiva

de grasa en el cuerpo, hipertrofia general del tejido adiposo.

2 John Mcclain, Clinics! Guidelines on the identification, Evaluation and Treatment of Overweight and Obesity in
Adults. NIH & NHBLI

| % Enciclopedia Larousse, tomo 5, | bid; p.235
* Enciclopedia Larousse, tomo 5, | bid; p. 239
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Se puede establecer un indice de obesidad, definido como la

relacion entre peso real y tedrico.

Hay que distinguir en:

a) Obesidad exdgena: La obesidad debida a una alimentacion
excesiva.
b) Obesidad enddgena: La que tiene por causa alteraciones

metabodlicas.

Dentro de las causas enddgenas, se habla de obesidad endocrina
cuando esta provocada por disfuncion de alguna glandula

endocrina, como la tiroides.

- Obesidad hipotiroidea

- Obesidad gonadal

Figura No. 1 “obeso”

. Padecer sabrepeso
Apoplejia puede llevar a que
se presente presion

sanguinea alta y
complicaciones
relacionadas

Dano en vaso sanguineo
(arteriosclerosis)

Ataque al corazon o
insuficiencia cardiaca

Insuficiencia renal

FADAM.

Fuente: www.adam.com

Lo mas importante de tener un peso normal no es lucir de
determinada manera, sino sentirse bien y mantenerse saludable.
19
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Tener demasiada grasa corporal es dafiino para el cuerpo de

muchas maneras.

2.1 ¢ CUALES SON LAS CAUSAS DE LA OBESIDAD?

Las personas aumentan de peso cuando el cuerpo recibe mas
calorias de las que quema. Estas calorias adicionales se almacenan
como grasa. La cantidad de sobrepeso que lleva a la obesidad no se
acumula en unas pocas semanas o meses. Dado que ser obeso es
mas que tener unas cuantas libras de mas, generalmente las personas
obesas han estado ingiriendo mas calorias de las necesarias durante

anos.

La obesidad puede ser hereditaria, pero es dificil determinar
hasta qué punto depende de los genes y tienden a pensar de
manera similar sobre temas relacionados con el peso (por ejemplo,
les insisten a los nifios que coman mucho para ponerse "grandes y
fuertes"). Todas estas situaciones pueden contribuir al aumento de
peso, por lo tanto, a veces es dificil determinar si una persona nace
con una tendencia a la obesidad y el sobrepeso o si aprende habitos
alimenticios y de ejercicio que la llevan a aumentar de peso. En la
mayoria de los casos, los problemas relacionados con el peso surgen

por una combinacion de factores genéticos y habitos.

Algunas veces, las emociones también pueden estimular la
obesidad. La gente tiende a comer cuando esta afligida, ansiosa,
triste, estresada, o incluso aburrida. Después de comer demasiado,
estas personas se sienten culpables y comen mas para enfrentar esas
emociones negativas; de este modo, crean un circulo dificil de

romper.
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Uno de los factores mas importantes en el aumento de peso es
el estilo de vida sedentario. Actualmente, las personas son mucho
menos activas que en el pasado, ya que ocupan su tiempo libre
frente a la television, los computadores y los juegos de video. Nuestras
vidas estan dominadas por los automoviles; de hecho, muy poca
gente camina o utiliza una bicicleta para ir a algun lugar. Cuanto
mas ocupados se esta, menos tiempo se tiene para cocinar comidas
saludables; por lo tanto, cada vez mas gente come en restaurantes,
compra comida para llevar o compra comidas rapidas en
almacenes o comidas preparadas para calentar. Todas estas
comidas por lo general contienen mucha mas grasa y calorias que las

caseras, preparadas a partir de alimentos frescos.

Figura No. 2 “bascula”

Fuente: www.google.com/images

21


http://kidshealth.org/teen/food_fitness/nutrition/eating_out.html
http://kidshealth.org/teen/food_fitness/nutrition/grocery_shopping.html

2.2 CONSECUENCIAS DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD

- Enfermedades cardiovasculares (enfermedad coronaria del
corazon, hipertension, accidente cerebro-vascular, insuficiencia
cardiaca).

- Enfermedades metabdlicas (diabetes tipo 2, hiperlipidemia,
sindrome metabdlico).

- Ciertos tipos de cancer (endometrio, prostata, colon, mama)

- Otras (salud reproductiva de la mujer, salud mental, osteoartritis,

enfermedad vesicula biliar, apnea del suefio).

La vigilancia epidemiologica de la obesidad y sus factores de
riesgo es una tarea indispensable para la planificacion, ejecucion y
evaluacion de programas y politicas de salud publica para su
prevencion y control.

2.3LA OBESIDAD EN LOS JOVENES ADULTOS

La obesidad es nociva, tanto para el cuerpo como para la mente.
No sélo hace que la persona se sienta cansada e incobmoda, sino que
ademas puede deteriorar las articulaciones y someter a otras partes

del cuerpo a un esfuerzo adicional.

La obesidad también puede tener consecuencias mas graves. En
los jévenes adultos, puede provocar enfermedades que antes se
consideraban unicamente un problema de los adultos, tales como la
hipertension (presibn sanguinea alta), altos niveles de colesterol,
enfermedades del higado y diabetes tipo 2, una enfermedad que
implica que el cuerpo tiene dificultades para convertir los alimentos

en energia, lo que provoca niveles elevados de azucar en la sangre.

Ademas de otros posibles problemas, la gente obesa tiene mas
probabilidades de estar deprimida. Esto puede iniciar un circulo
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vicioso: cuando la gente tiene sobrepeso, se siente triste o incluso
enojada y come para sentirse mejor. Después se siente peor por
haber comido. Y cuando una persona se siente deprimida, es menos

probable que salga y haga ejercicio.

Figura No. 3 “comida chatarra”

Fuente: www.veer.com

2.4 NUTRICION PARA PROBLEMAS CARDIOVASCULARES

Padecer problemas cardiovasculares es algo mas que un
problema.

Quién los padece lo sabe: obstrucciéon vascular provocada por
el temible colesterol, que incluso puede provocar grandes dolores en
el pecho (la angina de pecho), calculos biliares. Pero la buena

alimentacion es la principal fuente de salud si se quiere evitarlos.

Consejos para llevar una nutricion adecuada:
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a)Aumentar el consumo de fibra

El consumo de fibra vegetal sirve para prevenir el
riesgo de padecer una enfermedad coronaria,
especialmente el cereal (considerado como la mejor
proteccion a padecer una cardiopatia isquemia Yy

arteriosclerosis).

Entre los alimentos recomendados destacan:

El salvado sin procesar, los albaricoques secos y sin huesos, las
almendras, las ciruelas, el pan integral, los guisantes y otros como el
maiz dulce, las espinacas hervidas y el apio.

Y en cuanto a los alimentos desaconsejados, evite los exentos de

fibra, como helados, chocolate, tocino, salchichas.

b) Comer menos grasas saturadas.

Lo recomendable es seguir una dieta pobre en grasa,
concretamente la llamada “dieta depresora del colesterol”. Se debe
evitar grasas saturadas como la que contiene la mantequilla,
manteca, carne de cerdo, cordero, res, leche entera o condensada,
frutos secos, hamburguesas, pasteleria, helados, pasteles, quesos

cremosos, huevos hervidos, pescado en aceite.

¢) Reducir el consumo de sal.

La sal puede suponer un riesgo para las personas con problemas
cardiovasculares, ya que esta relacionada con el aumento de la

presion sanguinea (hipertensidn). Para evitar la hipertension se deben
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restringir los alimentos como: leche condensada o en polvo, quesos
salados, carnes ahumadas o curadas, mortadela, salami, salchichas,
jamones, pescados ahumados, sopas de sobre, pasteles, aceitunas y

frutos secos salados.

Nutrientes que el cuerpo necesita:

Son varios los elementos que el cuerpo necesita, los estudioso
de la materia los han enmarcado en siete grupos basicos (algunos en
tres). Para que el ser humano tenga un desarrollo perfecto y el
organismo funcione bien deben estar los siete elementos de la
alimentacion diaria los cuales son:

- Proteinas.

- Grasas.

- Carbohidratos.
- Minerales.

- Vitaminas.

- Fibra.

- Y agua.

Estos elementos se deben repartir adecuadamente durante todo el
dia, y sobre todo debe ser completa con una rutina de ejercicio fisico
gue ayude tanto a la regulacion dietética como al consumo del

exceso de nutrientes.
La dieta es de enorme importancia para el organismo, se

puede pasar muchos dias sin comer, pero no se puede pasar mas

de cuatro dias sin beber, ya que de diversas formas se eliminaria al
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menos un litro de agua al dia, y el organismo no puede sobrellevar la

pérdida de un 10 % de su contenido normal en agua.

El contenido de grasa del organismo puede ser enormemente
variable, ya que las grasas esenciales, es decir, aquéllas de las que
no se pueden prescindir porque intervienen en la estructura de
tejidos y 6érganos, apenas suponen un 3.0% del peso total en hombres

y un 12.0% en mujeres.

El resto son grasas de reserva, de facil aumento o disminucion

con el gjercicio.

2.5 NUTRICION

2.5.1 Aspectos Generales de la Nutricion. El objetivo de la Ciencia de

la Nutricion es el de definir una dieta apropiada para cada individuo
gue se ajuste a sus necesidades y apetencias, cuidando un equilibrio

gue mantenga su peso 6ptimo.

El gozar de buena salud es mas que la ausencia de
enfermedad, es el bienestar fisico y mental, es el equilibrio y la buena
forma. Para cuidar la salud no es util comer mucho o poco, sino lo

apropiado y lo que hace mejor al cuerpo.

Se esta convencido que la mejor forma de promover este
bienestar es ayudando a que todas las personas conozcan sus
necesidades alimenticias como ser humano y asi al momento de

comer, tener en cuenta este conocimiento.
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2.5.2 Composicion de los alimentos

- Elementos organicos
Hidratos de carbono o carbohidratos
Proteinas

Lipidos o Grasas

- Elementos inorganicos
Macro y microminerales
Macro: sodio, potasio, calcio, fésforo, magnesio y
azufre.
Micro: cobre, iodo, hierro, magnesio, cromo,
cobalto,
selenio y zinc.

- Composicidn acuosa de alimentos

- Vitaminas y acidos.

- Vitaminas en general.

- Vitaminas liposolubles (A,D,E,K).

- Liposolubles: vitaminas (A,D,E y K).

- Vitaminas Hidrosolubles (C y grupo B).

2.5.3 Distribucion adecuada de las comidas. La correcta

alimentacién es una cuestion importante para la salud, y para una
correcta alimentacidon es necesario respetar la forma en que el

organismo necesita que le sean administrados los elementos.

Esta demostrado que el hombre no se alimenta bien comiendo
en la soledad, sin acompafiamiento de sus semejantes. Necesita de
todo un comportamiento de un grupo que lleva consigo una
dinamica, con sus pausas incluidas, l6gicamente producidas por la
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conversacion. Todo esto hace que la masticacidn sea mas lenta,

contribuyendo a una mejor digestion y asimilacion.

De los resultados obtenidos por los multiples estudios
efectuados en Estados Unidos de América en el afio 2004 en lo que
refiere a las cantidades y formas de administracion de la comida, se

obtiene que una distribucidn mas que aconsejable es la siguiente:

Desayuno

20-25 % de las calorias diarias

Almuerzo

35-40 % de las calorias diarias

Merienda

10-20 % de las calorias diarias

Cena

15-25 % de las calorias diarias

ldealmente los alimentos de estas comidas, deberian estar

compuestos de la siguiente forma:

HIDRATOS DE
CARBONO entre 50% y 60% del total de alimentos consumidos
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PROTEINAS entre 15% y 20% del total de alimentos consumidos

GRASAS entre 15% y 30% del total de alimentos consumidos

2.6 ENFERMEDADES

2.6.1 Otras enfermedades que pueden repercutir

Conceptos

a) Diabetes tipo 2. Alrededor del 95 por ciento de los diabéticos

tienen diabetes tipo 2, conocida antes como diabetes mellitus no
insulinodependiente o diabetes de comienzo en la edad adulta®.
Muchas personas con diabetes tipo 2 no responden normalmente a
su propia insulina o a la que se les inyecta. Esto se conoce como
resistencia a la insulina. La diabetes tipo 2 se presenta mas
frecuentemente en personas mayores de 40 afios, pero esto no

quiere decir que personas mas jovenes no puedan obtenerla.

Muchos que la sufren son obesos. Muchos no saben que tienen
diabetes. Algunas personas con diabetes tipo 2 controlan sus
concentraciones sanguineas de azucar planeando las comidas y
haciendo ejercicio. Otras deben tomar tabletas que estimulan la
produccién de insulina, disminuyen la resistencia a la misma,
disminuyen la salida de glucosa del higado o reducen la velocidad
de absorcion de los hidratos de carbono en el tracto gastrointestinal.

Otras personas requieren ademas inyecciones de insulina.

Roberts Christine. “Siemply delicious recipes for diabetics” . 1a. ed. (E.E.U.U, $.n,1996) p.16
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b) Evolucién de la enfermedad renal. El deterioro que caracteriza la

enfermedad renal en los pacientes diabéticos tiene lugar en los
glomérulos y alrededor de los mismos. Los glomérulos son las unidades
fitradoras de sangre de los rifones. Al comienzo de la enfermedad, la
eficiencia de la filtracion disminuye y se pierden proteinas importantes
de la sangre por la orina. Los profesionales médicos juzgan la
presencia y extension de la enfermedad renal incipiente midiendo el
contenido de proteinas de la orina. Mas adelante, en el curso de la
enfermedad, los rifones pierden la capacidad de retirar de la sangre
los productos de desecho, como la creatinina y la urea. Mediante la
determinacion de estos productos en la sangre se sabe qué tanto ha

avanzado la enfermedad renal.

Los sintomas relacionados con la insuficiencia renal por lo
general sélo ocurren en las Ultimas etapas de la enfermedad, cuando
la funcion renal ha disminuido a menos del 10 al 25 por ciento de la
capacidad normal. Durante muchos afios antes de que se llegue a
ese punto, la enfermedad renal en la diabetes es un proceso

silencioso.

C) Hipercolesterolemia. La hipercolesterolemia consiste en la

presencia de colesterol en sangre por encima de los niveles
considerados normales. Este aumento, que se asocia a problemas
coronarios, depende de la dieta, el sexo, el estilo de vida y la sintesis

enddégena.

De esta manera, en la concentracion de colesterol en sangre
intervienen factores hereditarios y dietéticos, junto a otros

relacionados con la actividad fisica.
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Tabla No. 1 “Clasificaciéon”

Elevado Imayor a 240 mg por dia

Limite DZOO a 239 mg por dia

Deseable D menor a 200 mg por dia

Fuente: Van Way lll, M.D Charles W.

La repercusidon en el organismo depende de los depdsitos de
colesterol que tiene lugar en células y tejidos, cuando se deposita en
la pared arterial contribuye en la formacion de la placa de ateroma,
secuela fundamental de la hipercolesterolemia, constituyendo asi el

principal factor de riesgo coronario.

El tratamiento debe reducir el nivel elevado de colesterol LDL y

aumentar el nivel de colesterol HDL.

Si al hacer la dieta el colesterol no desciende se indican farmacos
y se deben modificar los habitos y estilos de vida de los pacientes,

como por ejemplo; el tabaquismo y vida sedentaria.

Las tres variables de alimentacidon que en exceso elevan el nivel
del colesterol son:
a. Las grasas saturadas (grasas solidas del reino animal).
b. El colesterol (grasa que se encuentra en productos animales).

c. El valor cal6rico total.

Las grasas saturadas estan contenidas en carne vacuna, cordero,
cerdo, margarinas solidas, grasa de vaca, aceite de coco,

chocolate, piel de pollo, manteca, etc.
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La regla basica para el tratamiento de este tipo de problemas es

que el paciente baje de peso llegando al peso “deseable”.

Cc) Hipertension. El sistema cardiovascular del ser humano esta

compuesto por el corazén, musculo que actia como bomba

impulsando la sangre, y por los vasos sanguineos®.

Las arterias se encargan de conducir la sangre hacia todos los
organos para oxigenarlos y las venas la retornan al corazéon. El
corazon trabaja en dos tiempos. El primero llamado diastole, es la

relajacion que le permite llenarse de sangre.

El segundo Sistole, se refiere a la contraccidn necesaria para
expulsar la sangre con la fuerza suficiente para que llegue a su

destino.

La presion arterial es el resultado de la fuerza con que el corazon
impulsa la sangre y la mantiene circulando dentro de los vasos

sanguineos.

La presion se mide con un aparato llamado tensidmetro y debe
ser tomada por personal entrenado. Se reportan dos cifras. La
maxima o sistélica corresponde a la presion que se produce cuando
el corazén se contrae y la minima o diastdlica refleja la resistencia
gue oponen las paredes de las arterias al paso de la sangre, cuando

el corazon esta relajado.

La presion arterial no mantiene los mismos valores a lo largo del

dia, por eso debe ser tomada en diferentes oportunidades y en

Stambler R. “Primary prevention of hipertensiéon by nutricional”, 1ra ed.(EEUU Ec. hygienic means,1989)
p.40
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diferentes posiciones, antes de establecer un diagnoéstico de

hipertension.

Como en cualquier otro tipo de enfermedad, es muy importante
la vida que lleva el paciente. Unos h&bitos saludables son el
complemento perfecto para la medicacion, asi como la constancia
a la hora de tomar la medicacion. Si se tiene controlada, la
hipertension, se puede llevar practicamente una vida normal. Para
hacer un seguimiento y que los pacientes puedan controlar de forma
continuada su tensidn arterial, se pueden utilizar los tensibmetros de

pulsera que permiten ver la tension arterial en cualquier momento’.

Los puntos basicos para tratar la hipertension arterial son la
medicacion, practicar ejercicio de forma moderada y realizar dieta,
haciendo especial hincapié en la restriccion de sal. Es muy
importante reducir el peso, por lo que la dieta mediterranea se
convierte en un buen aliado de los enfermos, dado que es muy

saludable.

Si se mantiene el exceso de presion en las arterias durante varios
afios sin ningun tipo de tratamiento, son muchas las complicaciones a
las que se esta expuesto. Algunas de las enfermedades mas
importantes en las que suele derivar la hipertension son la

arterioesclerosis, cardiopatia hipertensiva, ictus y enfermedad renal.

La hipertension arterial (HTA) constituye una elevacion cronica de
la presion arterial (PA) cuyos limites de normalidad pueden definirse

desde dos puntos de vista &:

7 L - I
Stambler R. Primary prevention of hipertension by nutricional —hygienic means.1a. e.d.( EEUU, s.n, 1989)
p.104

8 Stambler R, Primary prevention of hipertension by nutricional —hygienic jeans 1ra ed. (EEUU,s.n 1989) p.104
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a) Estadistico. La HTA es una variable continua que se ajusta a una
distribucién normal. En consecuencia, se puede definir la HTA, como
aquellas cifras de presidn arterial que se encuentran por encima de
unos limites prefijados, utilizando para estos limites habitualmente dos

veces la desviacion estandar o el percentil 95.

b) Epidemioldégico. Nivel de presion arterial por encima del cual

aumenta el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y
cerebrales. Se sabe que el riesgo se duplica cuando las cifras de
presion arterial diastélica (PAD) se elevan por encima de 90 mmHg en

comparacion con la poblaciéon con cifras inferiores a 90 mmHg.

2.7 LA PUBLICIDAD

La publicidad es una actividad de comunicacién cuyo objetivo
fundamental es persuadir, convencer o seducir al publico hacia un
determinado bien de consumo, servicio, individuo o idea. Para dicha
persuasion, la publicidad utiliza numerosos recursos estilisticos y
estrategias para presentar lo que anuncia como algo imprescindible
para el consumidor, por ello, es frecuente que la publicidad no sea
fiel a la realidad e intente manipular al individuo. Un ejemplo de esto
son la publicidad subliminal y la publicidad engafnosa. Los medios de
comunicacion ofrecen a los anunciantes un espacio de publicidad a
cambio de una determinada suma de dinero, 0 en ocasiones, un

canje, o trueque®.

2.7.1 Campafa publicitaria. La campafa publicitaria es un plan de

publicidad amplio para una serie de anuncios diferentes, pero
relacionados, que aparecen en diversos medios durante un periodo

especifico. La campafa esta disefiada en forma estratégica para

9 Enciclopeidia interactiva Wikipedia,
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lograr un grupo de objetivos y resolver algun problema crucial, se

trata de un plan a corto plazol°.

Un plan de campafa se resume la situacion en el mercado y
las estrategias y tacticas para las areas primarias de creatividad y
medios, asi como, otras areas de comunicacion de mercadotecnia
de promocion de ventas, mercadotecnia directa y relaciones
publicas. El plan de campafa se presenta al cliente un una

presentacion de negocios formal.

Conceptos:

2.7.2 Las Campafas Informativas

Informacion: La informacién es un conjunto organizado de datos, que
constituyen un mensaje sobre un determinado ente o fendbmeno. De
esta manera, si por ejemplo se organizan los datos sobre un pais
(nimero de habitantes, densidad de poblaciéon, nombre del
presidente, etc.) y se escribe por ejemplo, el capitulo de un libro, se
puede decir que ese capitulo constituye informacidn sobre ese pais:.
Cuando se tiene que resolver un determinado problema o se tiene
gue tomar una decision, se emplean diversas fuentes de informacion
y se construye lo que en general se denomina conocimiento o
informacion organizada que permite la resolucion de problemas o la

toma de decisiones.

Segun otro punto de vista, la informacién es un fenébmeno que
proporciona significado o sentido a las cosas, e indica mediante
codigos y conjuntos de datos, los modelos del pensamiento humano.
La informacidn por tanto, procesa y genera el conocimiento humano.

Aunque muchos seres vivos se comunican transmitiendo informacion

10 .
Loc, cit.
Y informacién en la publicidad, 2001
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para su supervivencia, la superioridad de los seres humanos radica en
su capacidad de generar y perfeccionar tanto cdédigos como
simbolos con significados que conformaron lenguajes comunes utiles
para la convivencia en sociedad, a partir del establecimiento de

sistemas de sefiales y lenguajes para la comunicacion.

Conciencia: La conciencia, del latin conscientia, es definida en
general como el conocimiento que el ser humano tiene de si mismo y
de su entorno. En términos filoséficos, es la facultad de decidir y
hacerse sujeto, es decir, actor de sus actos y responsable de las
consecuencias que de ellos se siguen, segun la percepcion del bien y
del mal. Como fendmeno psiquico, la conciencia es objeto de
estudio de la psicologia y la psiquiatria. Como concepto moral, de la

ética, un campo de la filosofia.

Esto lleva a definir que una campafa de informacion para
hacer conciencia esta basada en un amplio plan de publicidad,
donde su objetivo primordial es informar los datos mas importantes
para dar conocimiento al grupo objetivo del tema que se quiere

tocar.

2.8 INCIDENCIA DEL DISENO GRAFICO

2.8.1 Proyectos realizados en el mundo

Reportaje 1

El 15 de septiembre de 2005 entré en vigor el Cdodigo de
Autorregulacion de la Publicidad de Alimentos, dirigido
especialmente a proteger a los nifios en lo relativo a su alimentacion.

Es la primera iniciativa de este tipo que se pone en marcha en

12 Enciclopeidia interactiva Wikipedia
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Europa, y ha sido elaborado por la Federacidon de Industrias de
Alimentacion y Bebidas (FIAB), enmarcandose dentro de la Estrategia
NAOS para la prevencion de la obesidad, lanzada por el Ministerio de
Sanidad y Consumo. Este Codigo ha sido suscrito voluntariamente por

las principales empresas de alimentacion que operan en Espafia:.

El incumplimiento del citado Cédigo puede suponer sanciones
gue van, segun su gravedad, desde los 6.000 € hasta los 180.000. En él
se recogen prohibiciones y limitaciones a la actividad publicitaria
dirigida a los niflos. Entre otras, no se debera inducir a error a los nifios,

explotar su imaginacioén ni utilizar una presion comercial excesiva.

Junto a estas normas, de caracter un tanto indefinido, se
recogen otras de aplicacion mas concreta. Por ejemplo, no se hara
un llamamiento directo a los menores a la compra del producto, ni se
les incitard a que lo pidan a sus padres. Tampoco podran participar
en los anuncios personajes conocidos por el publico infantil, ya sean
reales o ficticios. Sin embargo, si podran participar en campafas que

promuevan habitos saludables.

Reportaje 2

“Mas ingresos, mas comida basura”

“Cada vez se cocina menos en Estados Unidos y se come mas
"comida basura’, lo que inevitablemente ha llevado a que buena
parte de la poblacién use ahora tallas mas grandes que hace unos

anos.

13
www. adelgazar.net Fuente: Consumer, septiembre 2005
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Esta es una de las conclusiones de la
investigacion titulada un analisis econdmico de la
obesidad, en la que los autores indican que el numero
de restaurantes de comida rapida se duplicé en el pais
entre los afios 1972 y 1997, un periodo que coincide con

una auténtica expansion de la gordura.

Los autores, los economistas Shin-Yi Chou, Henry
Saffer 'y Michael Grossman, analizaron las relaciones
entre peso, nivel de ingresos, precios de la comida,
restaurantes, participacion en el trabajo y otras

variables.

Una de las conclusiones fue que el crecimiento de
la industria de Ila comida rapida es responsable del 68

por ciento de la obesidad en Estados Unidos:.

A su vez, la incorporacion de las mujeres al
mercado laboral explica, en gran medida, este

crecimiento, segun este estudio.

El crecimiento de la industria de la comida rapida es responsable

del 68 por ciento de la obesidad en Estados Unidoszs.

“Menos tiempo para cocinar”

Las mujeres trabajadoras no disponen de tiempo
para pasar entre pucheros, y si sus compaferos no se

ponen el delantal -lo que ocurre a menudo- las familias

4 http:// WWW.UNIVISION.COM/SALUD

15 Loc, cit
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terminan cenando en restaurantes de comida rapida,
que ofrecen comida barata pero abundante en

calorias, grasas y colesterol.

Segun esta investigacion, las implicaciones que

tiene para la economia el incremento de la obesidad,

un mal extraordinariamente caro, son enormes.
un estudio publicado en la revista "Obesity
Research”, sefiala que los costes meédicos asociados

con los kilos de mas alcanzaron los 99 mil millones de
dolares enl1995. Buena parte de Ila comunidad médica
piensa que éste es el peor problema de salud al que se
enfrenta el pais, de mayor gravedad incluso que el

tabaco.

A este respecto los economistas que elaboraron
el estudio dejan caer que la guerra al tabaco podria
ser en cierta medida contraproducente, ya que estaria
contribuyendo a incrementar el mal endémico de Ila
obesidad.

El fumar, por muy dafiino que sea, hace que Ila

gente coma menos, sefalan los autores.

Reportaje 3
La cultura Light

“La pasarela”
“Una voz suave, sonrisas agradables y miradas sinceras, un
anuncio de radio, un folleto de superacion personal y una cancion de

amor. Vota por mi, soy la mejor opcidén, una caricia, una dieta, la
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promesa de una cura, ositos tiernos, profesionistas exitosos, misticos
urbanos, nuevo sabor fresa pasion, silhouette 40, empléese a si mismo,
pierda peso, aprender a memorizar, obtener un mejor trabajo, una
mejor sonrisa, aromaterapia, conocer a la mujer ideal, mejorar el

cutis, hablar otro idioma, llegar a la paz-interior, ser optimista.

La cultura light es la dltima Iimagen coherente vy
razonable de la bondad en nuestros dias. Comprar un
producto light es elevar una plegaria al cielo, es esperar algo

de este mundo, una muestra desesperada de optimismo.

La cultura light se auto proclama util. Es el inconsciente
cruzando los dedos esperando que esta vez la dieta si
funcione, que la vidente muestre un futuro agradable, que
todos te quieran. En la cultura light la belleza todavia existe, las
buenas intenciones, las promesas que se cumplen, la alegria,
naturalmente salud, mejor figura, amor verdadero. La Unica
diferencia entre un producto light que se vende en el
supermercado y el unguento del amor que hace una bruja de
mediana reputacion es el envase.

La cultura light se encuentra en el invalido que pide
ayuda econdmica, en el flyer que dan en la calle, en los
posters, en los souvenirs, en el mundo, bailar porque es la mejor
manera de perder peso, dejar el alcohol porgue mata muchas
neuronas, aprender inglés para conseguir un mejor trabajo,

hacerse vegetariano para que tu organismo funcione mejor.

La cultura light es el corddon umbilical que une, que
muestra que la soluciobn a los problemas del corazén y del
alma estan a la vuelta de la esquina, en el estante siguiente.

La cultura light es el lado supersticioso de la ciencia, y al mismo
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tiempo, el lado cientifico de la supersticion. Es el

departamento de relaciones publicas en nuestros dias.

La cultura light ofrece objetos paganos de contemplacion,
objetos que fijan la fluidez de la vida por un solo instante, mientras
estan de moda, para después volver a cambiar. Pero ese instante se
vuelve eterno. Las modas van y vienen a tal velocidad que es
imposible tomar en serio a cada una de ellas. El conocimiento se
fragmenta y las verdades siempre son parciales, aunque en el ciclo
de vida de cada una de ellas se creen eternas. Su religion es la

superficie y lo sagrado es la promesa.

Lo light, placebo de la existencia, aliviana el curso de lo real; lo
disimula por momentos. Lo light es abreviatura, atajo, esperanza de
que se puede salir adelante haciéndole trampitas a la vida. La regla
de lo light es la sistematica omision de lo pertinente: cigarro sin
nicotina, café sin cafeina, azdcar sin azicar, musica sin musica, o sea
ambiente musical. Todo lo sistematicamente privado de si mismo es
light. Por ello el material light es el plastico, el alimento light el chicle,
la obra literaria light el bestseller, el eufemismo la figura retorica light.
Lo light, espejismo unidimensional de la pantalla, superficie policroma
del megacine, cosmos plano de la mente sin relieve, aplasta toda
manifestacion cultural hasta reducirla al minimo denominador comun

de la banalidad.

La cultura comienza donde termina lo light.
Una camiseta con un slogan que no entiendo. Un anuncio me explica
el glamour. Un flyer me invita a un reventén. Una sefial de transito me
indica las reglas. "Soy ciego", reza un letrero a mano sobre el pecho

de un individuo con lentes oscuros. Mi nombre en un grano de arroz.

41


http://www.monografias.com/trabajos6/meti/meti.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/teorel/teorel.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/marketing-hoy/marketing-hoy3.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/cinemat/cinemat2.shtml#TEORICO
http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/proyecto-inversion/proyecto-inversion.shtml#CICLO
http://www.monografias.com/trabajos16/proyecto-inversion/proyecto-inversion.shtml#CICLO
http://www.monografias.com/Religion/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos3/histocafe/histocafe.shtml
http://www.monografias.com/trabajos3/histocafe/histocafe.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/cana-azucar/cana-azucar.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/plasti/plasti.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/geomorfologia/geomorfologia.shtml

Una manta intenta cambiar mi postura politica. Otra hace lo mismo
con mi posicion religiosa. Una bolsa de dulces me da clases de
quimica. "Sé feliz", me dice un tierno conejo atrapado en un
escaparate. Hoy en dia, las paredes (y los objetos) no solamente

escuchan, también hablan.”16

En Guatemala no se a hecho ningun proyecto que realmente
se haya implementado, a finales del 2004 se comenzd a desarrollar un
proyecto llamado 5 por dia realizado por la embajada de México, lo
cual lamentablemente no se logré implementar.

Dicho programa consista en promover entre los
guatemaltecos, el consumo durante el dia de por lo menos cinco
porciones de verdura o fruta, lo que equivale a una ingesta de 400
gramos. Trataba de fomentar el habito alimenticio que también
serviia para evitar enfermedades que se derivan de una mala
nutricion, entre otras, el cancer, la hipertensién, la diabetes y

obesidad.

1® Moisés G. Pérez Martinez disponible en: htpp://www.monografias.com,., México DF.
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3. FUNDAMENTACION ANTROPOLOGICA

3.1 ENFOQUES
A continuacion se explica la importancia humanistica que tiene
esta investigacion y su impacto social, tomar en cuenta su base

antropoldgica y filosofica.

3.2 ENFOQUE ANTROPOLOGICO

El siguiente trabajo de investigacion habla sobre los problemas
en la alimentacion que sufre el humano actualmente. Para
comprenderlo es importante entender al ser humano y sus

caracteristicas.

La persona humana es sustancia individual de naturaleza racional,
posee una dualidad de alma y cuerpo y las facultades de la
voluntad, libertad e inteligencia. La sustancia es el sustrato por el cual
es, y por lo tanto, existe con sus accidentes y determinaciones. Las

propiedades de la persona humana son:

- Singularidad: Toda persona es singular porque es unica, sélo una.
- Irrepetibilidad: La persona humana es irrepetible ya que no se
puede repetir una misma persona.

- Finitud: El hombre existe en el tiempo y tiene un principio y fin.

- Dignidad: Toda persona es digna por el hecho de ser persona.

- Individuo: Ninguna persona se puede dividir.

- Insumable: No se puede sumar nada a un ser humano.

- Auténomo: Toda persona posee el origen de su propia accion?’.

o Yepes, Ricardo. “Fundamentos de Antropologia”, 2da ed. (Espafa, S.n Afio 1998) pp 20-25
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3.3 NOTAS QUE DEFINEN A LA PERSONA

a. Intimidad: Indica un dentro que sélo conoce uno mismo. El
hombre se abre hacia su propio interior en la medida en que se
atreve a conocerse. Es el grado maximo de inmanencia, porque
es un dentro que crece del cual brotan realidades inéditas, que no
estaban antes y éstas tienden a salir fuera, manifestandose asi la
intimidad ya sea por el cuerpo, lenguaje o acciones.

b. Dialogo: La persona es efusiva, tiene la capacidad para dar o
regalar.

c. Libertad: El ser humano es duefio de si mismo y de sus propios

actos. Posee el dominio de hacer de si lo que quiera.

La existencia del hombre en el mundo esta determinada por la
relacion con su cuerpo. El cuerpo es la condicion de posibilidad de la
manifestacidn humana. El hombre expresa su intimidad a través del
cuerpo. La fuente uUltima de la dignidad del hombre es su condicion

de persona.

3.4 ENFOQUE FILOSOFICO

El hombre es por naturaleza curioso, necesita saber sobre su
existencia y lo que la rodea. La realidad para la obesidad o sobre
peso esta distorsionada, ya que no constituye una apertura objetiva
de humildad intelectual y buena voluntad para facilitar el camino
para llegar a la verdad. “la verdad es la adecuacion del
entendimiento, se fundamenta en la realidad y se expresa en el
juicio”. Lo verdadero y lo falso no estan en las cosas, sino en la

mentels.

18 |bid; p. 35.
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Un ente es lo que es. Los entes poseen sustancia, que es un
sustrato permanente y accidentes que son las caracteristicas que
cambian en los diferentes entes y los hace ser distintos. El principio de
identidad de la Metafisica demuestra que un ente es y que por lo
tanto, no puede ser lo que no es. De este principio filoséfico no se
aplica para las personas con estos trastornos, ya que estas personas
les es dificil dejar esta clase de habitos por habitos que les sean de

beneficio hacia su salud.

La belleza es lo que agrada a la vista como lo definid Santo
Tomas de Aquino. Es objeto de inteligencia porque esta abierta a la
infinitud de ser y esta al alcance de los sentidos. Bello es aquello que
posee orden y armonia interior, que tiene forma proporcionada y

perfecta, que no le falta nada y que tiene plenitud interior.

Actualmente, la obesidad y sobre peso son enfermedades que
estan creciendo mucho entre los jovenes adultos y uno de los
factores desencadenantes es el mal habito de comer diariamente
comida rapida, lo cual es difundido por todos los medios y explotado
a todas horas. Llenar de publicidad e inundar sus cabezas a todas
horas de lo facil y econdmico que es comer en un restaurante de
comida rapida es la practica habitual de los medios de

comunicacion, cuyos efectos ignora a mayoria de las personas.

3.5 ENFOQUE SOCIAL

La obesidad y el sobre peso son fenébmenos creados por el
hombre, que afectan cada vez mas el orden social para mal, porque
son desdrdenes de la alimentacibn que causan comportamientos

inadecuados en los jovenes adultos. El fin de la vida social es la

45



felicidad, debe ayudar a que el hombre sea plenamente humano y
virtuoso, y por lo contrario dia a dia se dan mas casos de obesidad
aumentando este problema y convirtiéndolo en una amenaza para
los jovenes actuales. Es necesario entonces comunicarse dentro de
la sociedad para prevenir acerca de estos problemas y hacer
conciencia de sus causas y consecuencias a quienes lo padecen. El
ser del hombre es ser con otros, lo que significa que necesita de los
demas para coexistir y sobre todo para resolver este tipo de

problemas tan complejos?e.

3.6 ENFOQUE HISTORICO

En Guatemala no se ha realizado ninguna campafa sobre
obesidad o sobre peso, mucho menos se ha prevenido sobre estas
enfermedades. Sin embargo, cada vez hay mas casos de personas
qgue padecen de esta enfermedad. El presente trabajo pretende
hacer conciencia sobre los males que causa este habito dirigiéndose
especificamente a las personas que lo padecen y se espera una

respuesta positiva e interesada sobre este tema.

19 |bid; p. 47.
46



4. MARCO METODOLOGICO

4.1 METODO

Para efectos de esta investigacion se utilizd el meétodo
descriptivo, donde se analizaron y describieron los habitos alimenticios
de los jévenes y sus consecuencias. Se observd y analizé la influencia
que ejerce la publicidad sobre los habitos alimenticios de los jovenes,
de donde se obtuvo datos relevantes que ayudd a plantear la

propuesta de comunicacion.

La recoleccion y analisis de los datos fue cuantitativa, y se realizd a

través de los siguientes instrumentos:

1. Encuestas
2. Entrevistas

3. Guia de observacion

Con la investigacion cuantitativa, se describe, explora, explica
0 correlaciona una serie de resultados que operacionalizan

cuantitativamente las variables.

SUJETOS

Grupo 1:

La poblacion a la cual se aplicd los instrumentos fueron en
primer lugar, jovenes adultos estudiantes de universidades y jovenes
adultos que trabajan en oficinas. Participaron en esta muestra un
total de 860 personas, la muestra se consiguid por estos mismos,
solicitando a estos si deseaban participar en llenar una encuesta de

10 preguntas.
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Grupo 2:

Se realizaron entrevistas a Doctores cardidlogos y licenciados
en nutricion, las preguntas fueron abiertas, para poder captar mayor
informacion acerca de las consecuencias del exceso de grasa,
enfermedades cardiovasculares y mayores referencias sobre como

llevar una dieta balanceada.
Grupo 3:
10 personas elegidas al azar, donde cumplian con el perfil de la

muestra, que fueron observadas en su compra y en el proceso de

ingerir la comida.

4.2 UNIVERSO O POBLACION

- 13,790 habitantes entre la zona 9 y 10 de los cuales 2,300 son

jovenes adultos.20

Poblacion de jovenes adultos: 2,300

4.2 .1 Muestra

Un total de: 647

4.2.2 Formula

= (S2) (p) (q) (N)
(E2) (N-1) + (S2) (p) (q) =

2 Instituto Nacional de estadistica Prodatos, 2006

21 . . . . . . .
Pere Soler Pujals. Datos obtenidos de: Investigacion de Mercados. Universitat Autbnoma de Barcelona.
Servei de Publicacions: 2001
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Confianza: 2 Sigma
Error muestral: E (5%)
Varianza poblacional: py q

N = total del universo

= (32) (50) (50) (2,300)
51,750,000 = 647
(52) (2,300- 1) + (32) (50) (50) 57,475+ 22,500 799,75

22,500 (2,300) =

Tipo de muestreo:

Probabilistica al azar.

4.3 INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

4.3.1lnstrumento. La informacion que se requirid para realizar la
propuesta se dividid6 en 3 secciones; Texto de apoyo sobre el
problema de la obesidad y la comida chatarra, analisis del

consumidor y su compra, datos psicograficos del grupo objetivo.

4.3.2 Encuestas. El instrumento que se utilizd para esta investigacion
es la encuesta, que segun Encarta (2004) es un conjunto de datos
obtenidos mediante consulta o interrogatorio a un numero
determinado de personas sobre un asunto determinado. Este es el
mejor instrumento a utilizar ya que mediante a las respuestas de los
jovenes adultos se pudo encontrar estadisticas relacionadas con el

tema investigado.

La encuesta constd de diez preguntas creadas con el fin
especifico de conocer a los jovenes adultos que comen comida

rApida. Dichas preguntas fueron disefiadas para ser contestadas
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facilmente y fueron cerradas para evitar dudas o equivocaciones. El
Instrumento se aplicé a alumnos de universidades privadas que
estudian y trabajan y a jovenes que trabajan en oficinas. Las
respuestas se tabularon y se realizaron graficas para obtener

resultados.

4.3.3 Entrevistas. La entrevista realizada constd de 8 preguntas
abiertas a profesionales de nutricidn, su objetivo aclarar y responder
dudas de nutricidon, habitos alimenticios y dafios a la salud por causa

del exceso de comida rapida.

434 Guia de observacidn. Se realizd una observacion del

comportamiento en la compra, a la hora de consumir el producto y
en su recorrido en el establecimiento. El objetivo de este instrumento
fue el de analizar el comportamiento, estado de animo y que tan
frecuente la persona es influenciada por las promociones (esto se

observa por medio de lo que pide de comida el grupo objetivo).

4.4PROCEDIMIENTO

- Se realiz6 una encuesta al grupo objetivo, preguntandole si tiene
conocimiento del tema (la obesidad), también como otra pregunta
principal se les cuestion6é a que restaurantes de comida rapida es de
su preferencia. El tiempo aproximado que se tomo en realizar estas
encuestas fueron 6 dias. Los lugares donde se pasaron las encuestas,
fueron edificios de oficinas en las zonas 9 y 10, universidades privadas
y restaurantes de comida rapida como: Mc Donalds, Burger King,

Pollo Campero, etc.
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- Se realiz6 una encuesta a los profesionales en la publicidad, para
poder obtener la informacion, si ellos estan de acuerdo en que debe
de haber ciertas normas de prevencion sobre el consumo de comida
rapida. El tiempo que tomo realizar estas encuestas fue de 32 horas.
Estas encuestas fueron realizadas a través de internet y de visita a

agencias de publicidad de la ciudad de Guatemala.

- Se realiz6 una investigacion a profundidad de todo lo que se ha
hecho en otros paises y en Guatemala, sobre hacer conciencia a los
jovenes para que no abusen en ingerir comida rapida. Un periodo de

tiempo de 2 meses.

- Conforme las necesidades y el perfil del grupo objetivo, se describio
algunos materiales que se estaran realizando para integrar una
campafa informativa para hacer conciencia a los jovenes sobre los
dafos que causa el exceso del consumo de comida rapida. El

tiempo de investigacion y elaboracion del perfil se realizé en 5 meses.

- Entrevistas a profesionales de la rama nutricional y cardiovascular,
donde el objetivo fue obtener informacion amplia sobre las
enfermedades que puede causar la comida rapida, como se puede
llevar una adecuada dieta, las consecuencias de las enfermedades
cardiovasculares, etc. El tiempo que llevdé hacer estas entrevistas a 5
profesionales tanto de nutricibn como a cardiélogos fue de un lapso
de tiempo de 1 mes en total. El lugar de entrevistas fue realizado en

las clinicas de cada licenciado en nutriciéon y médico cardiélogo.
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4.5 ANALISIS DE DATOS Y PRESENTACION DE RESULTADOS DE
INVESTIGACION DE CAMPO

Los lugares donde se realizd6 la investigacion, son lugares
cerrados en su mayoria, con una luz de dia, colores calidos en su
mayoria, son ambientes con un poco de ruido, hay mucho lugar para

sentarse, el servicio es lo mas rapido posible.

En el periodo de 3 meses de investigacion, se obtuvo resultados

importantes que permitié plantear, los siguientes analisis.

Para el siguiente analisis se ha dividido el tema en 3 variables

importantes.

- Los habitos de consumo de comida rapida en los jovenes
adultos; lo cual indica que un 26% de los jovenes
consumen comida rapida de 6 o mas veces a la semana

comida rapida.

Gréafica 1:
¢Cuantas veces por semana consume comida rapida?

13%

B 1verz
B 2veces

O 3vecss

21%

B 4vecss
14%' B 5veces

B 6omds

15%
Fuente: propia 647 jovenes encuestados

Estos resultados hacen ver que los jovenes se alimentan en su

mayoria diariamente, con un promedio de 2 comidas diarias.
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Segun los resultados de las encuestas un 39% de los

encuestados su preferencia de comida rapida son las hamburguesas.

Grafica 2:
¢ Qué restaurantes de comida rapida frecuenta mas?

Grafica 2, Encuestas realizadas marzo 2006
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Uno de los datos mas importantes de esta investigacion y de las
encuestas realizadas es el saber que la mayoria de personas saben el

dafo que el exceso de comida rapida causa a la salud.

Gréfica 3:
¢Cree que la comida rapida es dafiina para la salud?

Grafica 3, Encuestas realizadas marzo 2006
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Estos porcentajes ponen en un alerta, en estar concientes que
cuando se haga una campafa, se debe tomar en cuenta que el
publico al que se dara el mensaje, esta conciente de los dafios de la
comida. Lo cual hay que enfocarlo en otro curso para no crear

aburrimiento o que el grupo objetivo no llegue a interesarse.

- Los dafos a la salud y consecuencias que produce el exceso
del consumo de comida rapida, segun expertos afirman que la
comida rapida esta llena de grasas saturadas, azucares y colesterol,
lo cual el exceso de estas produce enfermedades cardiovasculares,

siendo la principal la obesidad o el sobre peso.

Segun especialistas en nutricion la comida rapida por su alto
contenido de grasas saturadas y azucares puede causar adiccion a
este tipo de comida, segun las encuestas que se realizaron los
consumidores de comida rapida estan concientes que esta comida
crea una adiccion, porque ya ellos la tienen o lo observan en otros

companferos.

Grafica 4:
Encuestas realizadas marzo 2006

¢ esta conciente que la comida rapida crea adicciéon?

12%

\

Fuente: propia
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- Es un hecho que la publicidad de comida rapida es una
infuencia en los jovenes, segun profesionales en publicidad, la
cantidad de promociones y de anuncios que invaden las calles, la
radio, prensa y otros, ayudan a que los jbvenes coman mas de estos
productos, la publicidad y promociones crea un necesidad y un

deseo en ingerir estos productos.

A profesionales de la publicidad y disefio se les consultd si
existia un reglamento o un decreto en Guatemala que disminuyera el
exceso de publicidad de comida rapida, segun los profesionales en

publicidad y disefio un 81% respondié que no existe ninguno.

Gréfica 5:
Encuestas realizadas marzo-abril 2006

¢ existe algun decreto que regule la publicidad de comida rapida?

16% 3%

B A Si
B B. No
O C Nose

81%

Fuente: propia
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A estos mismos se les preguntd si un decreto o reglamento
ayudaria a que disminuyera el consumo de la misma comida rapida,

lo cual la respuesta fue positiva.

Grafica 6:
encuestas realizadas marzo-abril 2006

¢ cree que un decreto ayudaria a la regulacion de la publicidad de comida rapida?

3%

HAS
EB. No

97%

Fuente: propia

Un decreto o reglamento aparte de una campafa de
informacion para hacer conciencia ayudaria a que los jovenes a

consumir menos este tipo de comidas y a hacer mas actividad fisica.
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5. ESTRATEGIA DE COMUNICACION Y PROPUESTA DE DISENO

5.1 PLANTEAMIENTO DE LA NECESIDAD

Después de realizar la investigacion sobre los habitos
alimenticios en los jovenes adultos de las zonas 9y 10 de la capital de
Guatemala, se logré detectar un problema en el exceso de consumo
en la comida rapida, la situacidon de comer en exceso comida rapida
hasta los tres tiempos es ya un habito en donde un 48% de los jGvenes
adultos tiene problemas de sobrepeso o obesidad por causa de la

comida rapida.

Comer cada tiempo de comida balanceada, con las debidas
calorias, grasas, vitaminas, etc. No s6lo ayuda a tener un organismo
mas saludable, sino también ayuda a evitar el padecer de
enfermedades cardiovasculares tales como I|la obesidad,
hipertensidbn, diabetes y hipercolesterolemia, o en algunos casos

llegar hasta la muerte.

Debido a estos problemas se ha decidido hacer una campafia
de informacién nutricional dirigida a jovenes adultos, para mejorar sus

habitos alimenticios.

Esta informacidn no sélo esta hecha para los jéovenes, en un
futuro cercano se podria utilizar para adultos, niflos y adolescentes,

creando algunos cambios del tono del mensaje y disefo.

En Guatemala hasta la fecha no se ha hecho un programa o
campafa donde se hable o se toque este tipo de temas como lo es
la obesidad el sobre peso por causa de la comida rapida. Por eso se

vio en la necesidad de crear esta campafa de informacion para
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hacer conciencia a los jovenes de los dafios que se crean, no s6lo

para el futuro, sino también para su presente.

Esta campafa tiene el plan de informar de una forma directa
que al comer saludable se tienen una mejor calidad de vida, que la

comida rapida en exceso causa enfermedades.

El problema de comunicacidon de esta campafia es que
muchos jovenes adultos saben que la comida rapida en exceso
causa dafos a la salud, pero aun asi ingieren hasta en algunas

ocasiones tres veces al dia este tipo de comidas.
La falta de informacion de los dafios que causa comer comida
rapida y de no tener una dieta balanceada diariamente constituye el

punto de partida de la propuesta de comunicacion que se presenta

a continuacion.

5.2 OBJETIVOS

Objetivos de comunicacién

a) General

Informar a los jovenes adultos al comer sano, se tiene una

mejor calidad de vida.

b) Especificos

- Informar acerca de los beneficios para la salud que se

obtienen de una alimentacion balanceada y nutritiva.
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- Comunicar como cambiar el comportamiento, dando
consejos de como cambiar malos habitos alimenticios.
- Dar a conocer los beneficios que trae el hacer ejercicios junto

a una comida balanceada.

5.3 Grupo Objetivo

a) Descripcién geografica.

El grupo objetivo esta ubicado en la ciudad capital en las

zonas 9y 10 de Guatemala.

Actualmente, las principales actividades econémicas de
Guatemala se encuentran centralizadas en la ciudad capital,
principalmente en las zonas 9 y 10, donde se ubican las oficinas
centrales de este conglomerado empresarial. Por tanto, la mayoria
de habitantes que tienen un trabajo de oficina, se desplazan hacia

estos sectores.

b) Demogréafica.

- Edad = de 20-35 afios

- Jovenes adultos

- Sexo = masculino y femenino

- Ingresos un promedio de Q. 2,600 en adelante.

- Vivienda = con un minimo de 3 cuartos de habitacion,
cocina, comedor, sala, jardin, cuarto de servicio,
servidumbre, luz, teléfono, agua.

- Posee vehiculo aunque no necesariamente propio

- Celular

- Nivel socioeconémico =C+,By A
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- Solteros y casados

C) Psicogréafica.

- Su conducta tipica de un joven, le gusta salir con sus
amigos, van a bailar, a comer, estudian o trabajan o hacen
ambas.

- Su jornada de trabajo es de 8:00 AM a 5:00 PM.

- No cocinan en casa; si consumen comida casera, ésta es
preparada por su familiar o por la empleada domeéstica.

- No van al gimnasio, ni realizan casi nhunca una actividad
fisica.

- Pasan la mayoria de tiempo frente a la computadora.

- Prefieren la comida rapida que ir de compras al
supermercado y preparar una comida saludable.

- Tienen una hora de almuerzo diaria.

- No cuentan con un espacio apropiado para almorzar en su

oficina o lugar de trabajo.

d) Valores, creencias y percepcion.

- En su mayoria son jéovenes que viven con su familia.
- Son jévenes honestos, sinceros.

- Les gusta las cosas directas y claras.

- Creen que solo hay una vida y hay que disfrutarla.
- Les gusta vivir bien, tener comodidades.

- De diferentes religiones.
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5.4 El cliente
Cliente 1
NUCARE CENTER

Centro de nutricidon y rehabilitacion cardiorrespiratoria S.A

Nucare Center es un concepto original que incluye servicios
combinados de prevencion, tratamientos y rehabilitacion de un
grupo de enfermedades relacionadas, que en la actualidad afectan

a un grupo grande de la poblacion.

a) Politicas de comunicacion de la empresa

No denigrar a la persona.

b) Imagen actual

Una imagen moderna, actual, profesional y con variedad
servicios.

c) Posicionamiento

Hacer conciencia, llegar a la mente del consumidor para

mejorar su estilo de vida.

d) Recursos financieros

Un promedio de Q 5,500 el semestre.

e) Zonas de cobertura

Las zonas que cubre esta clinica son: 10, 9, 14y 15.
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Cliente 2

Liga contra la obesidad

La liga contra la obesidad es unaentidad no lucrativa de
estudio, investigacion, diagndstico, prevencion, control y tratamiento
de la obesidad. Esta conformada por un equipo multidisciplinario de
profesionales calificados para el tratamiento de la
obesidad: Nutriblogos-Bariatras, Cirujanos-Bariatras, Nutricionistas-
Bariatras, Educadoras Nutricionales, Psicblogos, Chefs,
Vacuoterapistas, Masajistas, y brinda apoyo alterno Diabetdlogos,
Cardidlogos, Dermatdlogos, Pediatras, Cirujanos Plasticos,
Manicuristas, Pedicuristas y Maquillistas Profesionales que le brindaran
todo el apoyo profesional necesario.

a) Politicas de comunicacion de la empresa

La persona primero, sentirse bien y verse bien.

b) Imagen actual

Realmente no hay una imagen establecida.

c) Posicionamiento

No lo tiene aun.

d) Recursos financieros
Un promedio de Q 2,000, de material grafico por

semestre.
e) Zonas de cobertura

Tiene clinicas en las zonas 1, 7 y 15 de la ciudad capital

de Guatemala.
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5.5 PROPUESTA DE DISENO

5.5.1 Presentacion. El exceso de comida rapida en los jévenes

adultos ha causado en las zonas 9 y 10 de la ciudad capital de
Guatemala, que surja un 48% de jOovenes que padecen de
sobre peso y obesidad. Debido a esta falta de informacion
para crear conciencia del dafo de esta comida rapida se
realizara un proyecto de una campafa de informacioén para
hacer conciencia a los jovenes adultos, que el exceso de

comida rapida tiene consecuencias malas hacia la salud.
Esta campafa se realizara en los sectores de las zonas
antes descritas, con el objetivo de hacer conciencia del dafo

de este tipo de comida.

5.6.2 Descripcidn del Producto. Campafia de informacion. Esta

campafa tiene un mensaje de comunicacion directo, pero
con el cuidado que no se ponga en mal a las empresas de
comida rapida, ni se llegue a dafar los sentimientos de las

personas del grupo objetivo que padece de obesidad.

5.5.3 Mensaje
Se manejara una imagen joven, fresca, dinamica.
Imagenes:
- Se utilizaron fotografias en todas las piezas graficas.
- Se utilizaron ilustraciones inspirandose en el arte
maximalismo, para poder darle una imagen moderna,

juvenil y contemporanea.

Mensaje Escrito:
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- Se utilizé una frase principal “Comiendo sano, me
siento bien”, se utilizé esta frase para crear conciencia

y resaltar los dafios que causa la comida rapida.

5.5.3.1 Informacién basica.

El contenido del material esta basado en informar al grupo
objetivo que si se come saludable vivira mejor y se sentira mejor. Que

la comida rapida hace dafio a la salud.

Los riesgos que tiene el exceso de comida rapida, aumentan
los riesgos de padecer de enfermedades cardiovasculares, a
padecer de depresiones por causa de las mismas. Los beneficios que
tiene el llevar una dieta saludable, es el tener una mejor calidad de
vida, tener un menor porcentaje de padecer de enfermedades

cardiovasculares y por la misma prolongar una mejor calidad de vida.

5.5.4 Tono de la Comunicacién.

- Directa, joven.

5.5.5 Objetivos de comunicacion.

a) General
Crear una campaifa informativa para transmitir que un buen

habito alimenticio es de beneficio a la salud de la persona.

b) Especificos

- Disefiar una reticula adecuada al grupo objetivo, para
cada pieza. Teniéndo en cuenta que cumpla con la

necesidad de informar.
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- Diagramar cada material de la campafia con un mismo
estilo grafico.

- Disefar y seleccionar las fotos adecuadas, en donde se
refleje lo siguiente: jbvenes sanos, felices y principalmente
comiéndo sano.

- Disefar grafismos acordes con el tema de saludable,

tales como frutas y verduras.

5.6 PLAN DE DESARROLLO, GESTION Y EJECUCION

5.6.1 Concepto Central.

La idea central para el mensaje que se utilizara en la campafa
es la siguiente:

Comiendo sano, me siento bien.

Este mensaje no sélo es una afirmacion, sino también exhorta al grupo

objetivo que coma sano para poder sentirse bien.

5.6.2 PROCESO DE BOCETAJE
Se inicié con una idea clara de gente joven demostrando que
si se come sano, el cuerpo, la mente y la persona en general esta

mejor.

El proceso de bocetaje comienza con un analisis de las

tipografias, los colores y las ilustraciones que se utilizaran.
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a. Bocetaje de tipografias: Se hizo un estudio de las posibles

tipografias que tuviesen relacion con lo el grupo objetivo (jévenes

adultos), el tema y el concepto de disefio que se utilizé.

Se

seleccionaron tipografias para los titulares, sub titulos el titular y

informacidén en general.

5.6.2.1 Tipografias

Note pad
ABCDEF GHIJKLMN OPGRST UNXY 2

Abcdel ghi JkImroprstovwxy=
Batik Regular
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWEYZ
Abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
Futuri Regular
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
Abcdefghijklmnopqgrstuvwxyz

FuturiBold

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

Abcdefghijklmnopqgrstuvwxyz

Frazzle

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXY
Abcedefghijkimnopqrstuvwxyz

Arial
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

Abcdefghijkimnopgrstuvwxyz
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Luego de estudiar las tipografias seleccionadas que fueran
aptas con el concepto establecido como con la legibiidad de las

mismas. Se llegaron a seleccionar 4 tipografias.

5.6.2.2 Tipos de Tipografias seleccionadas

Frazzel (titulares)

Abedefghijkimnopqrstuvwxyz

Note Pad (subtitulos)

ABCDEF GHIJKLMNOPGRST UNNXY 2
Abcdef gl Jkimnop9rstvvwxyz

Futuri (direccion de pagina web)
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

Abcdefghijkimnopqrstuvwxyz

Avrial (textos, informacién en general)

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
Abcdefghijkimnopgrstuvwxyz

67



5.6.2.3 Color.

b. Bocetaje de color: Todos los colores fueron basados segun la
teoria y psicologia del color, lo cual esta transmite el mensaje y el
concepto por medio del mismo. Se establecieron cuales eran los
colores mas adecuados para que predominaran y comunicaran el

mensaje completo.

- Amarillo: (sol, luz, intenso, jovial, afectivo, impulsivo.) Por el color

de las frutas y verduras.

- Blanco: (Frescura, sirve de contraste y crear espacios visuales
mas amplios, feliz, activo, pureza, positivo, luz.) Por Limpieza,
como se esta tratando un tema de salud, tiene que reflejar

limpieza, nitidez.

- Anaranjado: (fuerza, activa, radiante, estimulante, dinamico,
acogedor, energia y positivismo.) Este color representa a algunas

frutas y verduras.

- Rojo: (Vitalidad, sangre, amor, calor, energia). Por el color de
algunas frutas y verduras y por la atraccion hacia el ojo que

tiene este color.
- Verde: (Tranquilo, fresco, naturaleza, fuerza, esperanza,

vegetacion). Por ser de nutricibn de comer sano, representa las

verduras, las frutas, lo saludable.
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5.6.2.4 Diagramacion E ilustraciones

C. Bocetaje ilustraciones y diagramacion de piezas:

Las ilustraciones se comenzaron en papel, luego se comenzdé a

hacer los detalles y a darle mejor forma en digital.

1. Bocetaje ilustraciones:

Paso 1

il
1

Boceto de ilustraciones a lapiz (inspirado de el movimiento artistico

maximalismo). Se fue inspirado en este movimiento, ya que es un arte con
mucho movimiento y juvenil.

Paso 2

}IV/Q qr\? 3
O é_\'\ /\ N O @(J
W VG
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Boceto digital de Frutas y verduras. El disefio de frutas y verduras en
abstraccibn se hicieron para representar lo saludable, fomentar la

alimentacion de frutas y verduras frescas.

Paso 3

()0 (o"}\ﬂ? @
K J 50N
ﬂ-\_./q c\>

Combinacion de colochos y frutas / verduras. Con este disefio se convino
el arte maximalismo, sin llegar a ponerlo muy cargado, para que no se

perdieran los elementos principales que son las frutas y verduras.

2. Bocetaje diagramacion:

Ideas principales:

- Se comenzod el proceso de bocetaje utilizando fotografias de
jovenes contentos, comiendo comida saludable. El lay out

central, una foto como objeto principal y una frase que llamara

la atencion.

70



i enestar

v | KGPog

7, 8 :
il N :

- Resultd siendo un lay out muy simple, poco llamativo y en algunos

espacios se miraba muy vacio.

- Continuar con el mismo estilo, se cred un positivo y negativo en
las abstracciones de las frutas y verduras, dandole mucho mas

color a las piezas se lleg6 a crear, movimiento e impacto.
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For mi bienestsr
evite Comics raPids

| B sk e be [oalin s ] e i
= = R === ==

www.comesaludable.com

GNucare OBESIDAD

Al tener el disefio que se iba a utilizar se comenzaron a crear en una

misma linea las siguientes piezas.
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5.6.2.5 MUPPIES

N
LN Vi i"‘- Y

= |
— )

v, ) o © 7
N i s
Por nvestre bienestar
evitamos Comids rapioa

@A

Encuentra més informacion en:

www.comesaludable.com

ucare OBESIDAD

Por nvestre brenestsr
evitamos Comids rapida

Encuentra mésinformaciénen:

www.comesaludable.com

ucare OBESIDAD

73



Por mi bienestar
evito Comida rapios

Encuentramés informaciénen:

www.comesaludable.com

Liga
©Nucare F—cT 8

Por mi brenestar
evito Comida rapiods

Encuentramésinformacién en:

www.comesaludable.com

Liga
©Nucare oRtsivao
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5.6.2.6 Recetas en productos go fresh

Estas recetas se estaran colocando como inserto adentro de los

productos go fresh (es una empresa que se dedica a empacar frutas y

verduras ya cortadas, listas para comer).

O ISP
O (/,,@\}y E}TJ
¥

Yogurt Tropical

« 1 bote pequefio de yogurt (sabor al gusto).
v 1/2 manzana

- 1/2 pera

v 1/2 melocoton

v 2 fresas

© 5 moras
< 3 cucharaditas

Preparacién

Se corta toda la fruta en cuadros peguefios,
se le agrega el yogurt y por ultimo se le esparce
la miel por encima a la fruta con el yogurt.

Pels) mar_lii'arrr,mach
LS VB
bt ;::s n_\. A e =
DT
C\s —
2 rodajas de pan con semillas
~ 2 onz de alfalfa
1 tomate
« 2 pepinillos
~ 1/2 taza de yogurt natural 5
J "
+ 3 cucharaditas de gqueso mascarponne
o saly pinjeﬁﬁﬁiﬁﬁsto Preparacién
" P :ngﬁ i graas Se cortan los pepinillos en cuadros pequefios,
= luego se le agrega el yogurt natural se mezcla
bien y por ultimo se le agrega la sal y pimienta
al gusto.
Luego se le coloca la salsa al pan, y se le
colocan el resto de ingredientes.
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5.6.2.7 TRIFOLIAR
Este trifoliar se estara utilizando para:
1. insertos en prensa

2. volanteo

tiro

Se define la comida chatarra como aqualla adqulﬂda en
Informate mas en autoservicios al paso®, y desde su apariclén, su pepularidad ha crecido
enormemente.

Una comida rapida tipica contiene 1,400 calorias, uesbﬂhan
un B5 por clento del aporte de grasa diaria recomandada, un 73

de la grasa saturada recomendada, pero sélo el 40 por cls«nu»ge fibras

wWWWwW.comesa I Udd ble com diarias recomendadas y el 30 por Peiento del caicio recomendado.
s S Esta elevada densidad energética se vincula a la obesidad

E que eslos con los

diversos
sistemas del control del apetito.

Sl bien s;‘: reducir la |ngesln inmediata da n]lmanloa tras al

apone de
de hamhm ¥y 58 pro:luca un exceso de consumo da alimnntus
Esto se debe, al menos en parle, a la escasez de fibras, ya que Evits |6 Comics rePics
Liga s ha observado que los alimentos ficos én fibras producen mayor
SNucare ohinlay, ¥ sensacin de llenado gastrico.
retiro
Pirarmide Nutriciona Ty T e
Pl ldetecs, al pagurt i ol quesa?
T s prcatisctons Lsinds BOuies y ruchass
La nueva pirdmide simboliza un enfoque mﬁ%;‘:lm :zm-lnl rfs;mmn h&nm'mm
mmmummmymm mmgfn - mﬂmwmqnlmzcnm_unu Haran
fisica, El simbolp # sido disefiado para que sea simple. ';‘.I:‘qm;“' omuul. 5- Ewcumunu:: w!:umlr: mmg
Ha sido desamoiiado orisdas o processnas. et s bt scnimania 16 Do
con ai fin de recordar 3
a los consumidoras & £ G0 alimonios astin inclwcos
que deben eleglr | ous simentos e sncusntran sn af £ 5o los acoifos? i oé e Carmes, aves,
alimantos mas | Grups dsies granca? E i m;m:ummmz m‘“
saludables y @slar | | q simomes hechos con Fign, amee, Gamo 1oa aoaIEs Todeos los wimanica hachos
avena, malk, enbada o cualguer ol Qi afimenios se ensoanian s ol grupe apatnies utflzan s al
sclivis todis fos s, grana de cemsal son un producio de L-mr coninar. LI':.“:::.IBI :Inw;mm :ﬂmmﬂﬂﬂ
m:: par, la n:ﬂha la "“::: 'I'nd;!““ vesturas ¥ L“ Jugos 100% do diferenies plantas ¥ de Mﬂ:ﬁ‘ﬁ:m"
‘ortilias y ks sémola s o erdrn
et _“"’J"““ o gammwm “mm; Lmnnﬂnduvibmmhl L aha -
secasdeshidmindas; y punden sor aniems, ne combianen colestaral. nmﬂbsxﬂmmwn
an 5
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5.6.2.8 SITIO WEB

t x La comida rapida es sumamente dafiina a la salud, el exceso de la misma causa
- ‘:-l » diabetes, hipertensién, hipercol lemia, obesidad,
&= ' J

Informate sobre las cantidades
de comida que debes ingerir

diariamente.
o)
HAZ CLIK AQUI

Sabias que, hoy en Guatemala un 48 % de la poblaci6n ente 21-35 afi0s padecen
de sobrepeso y/o obesidad.

©Nucare osisivao

Sin carbohidratos
Para ladiabetes

S | Srsssomn e Bt A | S
T T B S T BT B
Cenag | Csnag | Cenag | Cenag Cenag | Cenag Cena g

EETSETS ETETES HITESTS BUTEEeT Tiuoores Sormroms potunomas
R > [ ErremEre. | EenoRRrea | AR RRSei | eRErai—
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5.6.2.9 LAYOUT PRESENTACION POWER POINT

Disefiada para nutricionistas

www.comesaludable.c
WAV ~ b

o
T 4

s T
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5.6.2.10 Promocionales
Todos estos promocionales se estaran entregando en:
1. Los dias domingos en pasos y pedales
2. En semaforos de las zonas 9y 10
3. Enlos alrededores de la zona viva
4

. En los lobys de edificios de oficinas tales como (Géminis 10,

Atlantis, Citibank,etc)

Tshirt

Y ¢ TU?

www.comesaludable.com
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Pachon
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Hojas para block de notas

Acverdate de comer todes los Jiss
frvtas y verduvras!

www.comesaludable.com

Encventrsi e| e9uilibrio todes |os dias en
lo Que comes y tv qotividae [isical

www.comesaludable.com
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\\_ ot ¢ i |
J) =/

Recverdate siempre ode escojer bebidss y
alimentos bsjos en Grése y Gzocar

\ / ~—"

www.comesaludable.com

Toms Por [o menos § vases ode
4que purea &f 2ia

www.comesaludable.com
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Metro
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Banner animado

Este banner se estara colocando en portales en internet.

Informate en:

www.comesaludable.com
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Publireportaje

Se estara publicando tanto en presa como en revistas.
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5.6.3 VALIDACION

Para poder establecer y verificar el disefio de la campaia
“Come sano”, si estaba realizada de una manera adecuada a la
necesidad que tiene el grupo objetivo, se realizé instrumentos de
validacion a Disefiadores Graficos, publicistas, expertos en nutricion y

al grupo objetivo.

Cada encuesta o validacion que se hicieron fueron de gran
ayuda, pues se logré por medio de las validaciones comprobar que
todas las piezas cumplen su objetivo, son creativas y van de acuerdo

al grupo objetivo determinado.

5.6.4 Piezas validadas

Muppies

ot ‘ _ ;
(% _,

\({ ‘ﬂ = }‘1‘35 G

Por nvestre bienestar

evitamos Comids répiodls

Por mi bienestar
evito Comida vapida

Encuentro masinformacisnen: Encuentro masinformacisnen:
www.comesaludable.com www.comesaludable.com
u’l:‘ u’l:‘
@Nucare OBESIDAD @Nucare OBESIDAD
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Publireportaje
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Trifoliar

88

‘ol o0 o
Fudiew jos usgep mvE A B “[BuRgeE|Ga UBURLOS U
A PR R A R (il i & oapabas cajice | waundl np Eoprpoa
Il Ul A ki G p sdWofo UDE HOWRE B & SEjL0)
.R_._._.E_Bnn.mlul.ln_ “sopetsed w8 oundiRBg jap ARpRIES ) CRURE
E:Ihq-!!.nu. Hh.__hl-.w.._.--u_n___n_u-.-n.._ L.u..ﬂnm n“ u_.u_.__""_.u._-l._. un :nnu_Hﬂnﬂ.. ool
sody ‘sopeosed ‘ssee ‘B LoD wund uezygn s onb semobios Do sErkiEnD O BPEGED Ti e ‘BED S0y RO00) SO
AR SOLUIRLE R S0 SODG] #.: .l#:.h..ﬂua ‘Z0UR ol 0D SOUTO0Y SOUUOLR SO0 h_whb..m ._q m_m.zuﬂ_u._._._.m..m.
g by opepe
i_ﬂt% o pRERIl o EaOaR A Jeoundli pyepodnall | EEW  SOJUEWE
PR IS & 0y Ua cmmon soysar gag? | RO B US URQUARIUS &5 IMBLEE NG | nBaie wegep anb
SO IS0 SULGLUE G SEIOILINSUDD SOy &
i . JEELDIES 8 LY 8 ung
A & ECPRUIRERE - pEBaaned Pl OPEOLBSGHEY OIS
e e e S T e o
Lo 0 ‘Bl casnd o Do e o “Sisva Juk depand e ‘ajdurs o5 BNb Bi6d OPEYSSID OPIS B GOGUIS |F "ENEY
uRusy Gn O 0O LOUDY ou onb: Do) u.n.._lcﬁ_u__un.u._.u_ﬂ_n_._ PEMSE A SHIEpMES UNIBJUSWE B BOeY opezEuosIed
T P o Uy mevomL 001 SHEOHIY. i SAIECIE SN SN
: i ol ]
LERIRY B 80 m e
gomand 4 unBod m ‘wowap AU BN R o P
‘couseB opeus)| op ugnesuas A nu.ﬁlrl.u"o %
pepaes Jofew usonpaid SEIqY US SCOU SojUBWIE SO| anb OpENESqo BY 8 n61y
anb eA ‘seiqy ap zeseose e| B 'aped Ua SOUSW |E 'agsp 85 0js3

‘SojUallle ap oWNsSugd osaaxe un aonpoud es L aiquey ap
UQIDESUSS B SJUBLLIEO) JESU _._.xu.m._ma_mmo ‘BLEJBYD u.Eocm_ ap apode
|8 seJ) sojusw||e ap ejeipaww ejsebul B onpa) B 85 ualq IS

‘ojtjade |ap |0.4U0D [8p SELUBISIS
S0| UOD USISSIL SOJUSWIE 0158 anb BA 'SOWSIUEIGW SOSIOAP SjUBIpaW
pepisaqo | e ejnoula as eanabiaua pepisuap epeasjs ejs3

‘OpPEPUSWOIS) 0I|ED |2p OJu2i0 Jod Qf |8 A SEPEpUSLWOD3) SBUEIP
mmﬁw ap ojuaia Jod Op |o o|gs csed 'epepuswooal epeimes eselb e mu
amﬁ n 'epepus :.,on.m._m:mum...m._maumtoa |@p ojuaw Jod G u
E&em s 9nb 'Sel0jeD Q0 | SusNUOD Bald)) epides EPIWICD BUM
RIETTENTTL V]

WOD'3|PPN|OSIWOD" MMM

_u o840 ey pepuendod ns ‘ugiouede ns epsap A *,0sed |e solo|aBsoINE ue sew sjewJoju|
epuinbpe, ejjanbe 0wWod EiEjeUd BPIWOD B] BUSP &5




Sitio web

Nueva tabla nutricional

- wdo sano, Informate sobre las cantidades

de comida que debes ingerir

@om;eﬂimos BlEN diariamente. ¢y
S 5 HAZ CLIK AQui ‘: jh_‘:

Sabias que, hoy en Guatemala un 48 % de la poblacién ente 21-35 afios padecen

de sobrepeso ylo obesidad.

La comida rapida es sumamente daiiina a la salud, el exceso de la misma causa

hiper e

Liga
ucare ojEban

Bojasen grasa

Sin carbohidratos

Para ladiabetes
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Layout presentacioén power point

www.comesaludable.com
WA ~ bR« Y

Banner animado

Informate en:

www.comesaludable.com
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Promocionales

Block de notas
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T-shirt

Y ¢TU?

www.comesaludable.com
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5.6.5 Resultados. Segun las encuestas realizadas durante 10 dias a 10
jovenes, 5 profesionales en publicidad y disefio y 2 expertos en
nutricion, del material hecho para la campafa de “come sano”, con
el tipo de validacion dividido de la siguiente manera.:

Jovenes = de campo

Profesionales y publicistas = técnica

RESULTADOS
Grupo Obijetivo
1. El 95% de las personas entrevistadas pensd que los colores

utilizados en todos los materiales son adecuados para el

grupo obijetivo.

Gréfica 7

5%

O adecuados
B No adecuados

95%

Fuente propia
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2. 98 % de los encuestados si cree que la campaia logra dar

consejos e informatr.

Gréfica 8
2%
Ocumple con
objetivo
B no cumple
98%

Fuente propia

Disefiadores y publicistas.

El 99% se sinti6 identificado con la campafa.

Gréafica 9

1%
O se identifica
l no se identifica

99%
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Fuente propia

2. El 98% de las personas entrevistadas pensd que los colores

utilizados en todos los materiales son adecuados para el grupo

objetivo.
Gréfica 10
2%
Oadecuado
B No adecuado
98%
Fuente propia
3. El 95% de las personas entendid el mensaje principal

“comiendo saludable te sientes bien”.

4, El 95% respondieron que el material es impactante.

5. El 94 % dijo que seria bueno agregarle mas promocionales y hacer

algunos medios alternos.

Especialistas en el tema.
1. El 87% de las personas respondieron que el testo o informacioén

era suficiente, y se adecua el lenguaje para el grupo objetivo.

2. Un 93% respondieron que el disefio y los colores que se utilizaron

van de acuerdo al grupo objetivo.
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5.6.6 PROPUESTA FINAL

Listado de piezas finales

PIEZA DESCRIPCION CONTENIDO OBJETIVO
Serd una pagina juvenil, Tendréa informacion sobre Informar, que sea una
con muchas graficas, las enfermedades que pagina que los jovenes
fotografias o ilustraciones, produce el exceso de visiten una y otra vez,
colores calidos y frios pero comida rapida, que es la incentivar a los jévenes

Sitio web en su mayoria calidos. obesidad, dietas que coman saludable.

balanceadas, un link a la
pagina web de
www.piramid.gob ,
reportajes y testimoniales.

Hacer promociones, con
restaurantes de comida
saludable.

Layout para
presentacion Power

Disefio para presentacion,
dindmico, con color.

Texto de la direcciéon de la
pagina web.

Que las presentaciones
que realizaran los
profesionales en nutricion,
tenga unidad de disefio

Point con toda la campafia que
se sacara.
Fotografias, mensaje claro | Titulary slogan. Dar a conocer la
y directo, No mucho texto Siempre promocionar la campafa, promocionar el
ya que es muy poco pagina web. sitio web.
. tiempo se tiene para leer.
Muppies Se estaran colocando

como minimo dos
circuitos, en cada zona.

Promocionales

Objetos que se puedan
utilizar en una oficina, o en
tiempos libres.

Mensajes con consejos,
direccion con sitio web.

Incentivar, aconsejar, que
sirva como recordatorio
dia a dia.

Trifoliar

Pequefo, tamafio bolsillo.
3 x11”. Full color,
Fotografias de alimentos
saludables. Para el primer
tiraje se estaran
imprimiendo 5,000
unidades.

Informacién sobre los
dafios de la comida
rdpida. Contenido de la
nueva tabla nutricional.

Informar, ampliar
conocimientos sobre una
dieta balanceada.

Publireportaje

Fotografias.
Diagramacion juvenil, full
page de revista, full color.

Informacioén impactante,
Contenido informativo
sobre la buena salud, la
dieta balanceada.

Informar, culturizar sobre le
tema. Otro medio para
promocionar el sitio web.

Recetas

De 4x6”, a full color, con
recubrimiento uv. Se
estaran colocando en el
interior de la marca de
productos empacados al
vacio go fresh. Se
imprimiran de cada
receta un minimo de 1,000
unidades.

Recetas bajas en grasa 'y
faciles de hacer.

Por medio de productos
empacados al vacio
naturales (frutas y
verduras), se estaran
colocando recetas faciles
de hacery bajas en grasa,
para dar a conocer
nuevas maneras de
cocinar facil y rapido.

Banner animado

100 % flash, colores
calidos. Tamarfos segun
medio.

Link a pagina web, call to
action.

Crear posicionamiento de
la pagina web en sitios o
portales que frecuenta el
grupo objetivo.
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5.6.7 BOCETOS FINALES
MUPPIES:

Por nvestro brenestsr
evitamos Comida rapida

Encuentra més informaciénen:

www.comesaludable.com

aahe,
ONucare OBESIDAD

Por mi bienestar
evito Comidsg vépiods

Encuentramaésinformaciénen:
www.comesaludable.com

s
ONucare OBESIDAD
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\/ .

Por nvestre bierestar
evitamos Comida répida

Por mi bienestar
evito comida vipids

Encuentramaés informaciénen: Encuentramasinformaciénen:
www.comesaludable.com www.comesaludable.com
Liga Liga
ucare OBESIDAD ucare OBESIDAD
Descripcion:

Objetivo, el objetivo de este material es llamar la atencién del grupo objetivo, incentivar que
coman sano, llamar la atencion al grupo objetivo, para que lleguen a visitar la pagina web, en donde en

el mismo sitio encontraran toda la informaciéon necesaria para aclarar dudas.
Uso y funcidn, material para captar la atencion del grupo objetivo. Se estaran colocando estos
muppies en las zonas 9 y 10 de la ciudad capital de Guatemala, comprando como un minimo 2 circuitos

por zona.

Colores, se manda a los medios con una resolucién de 100 dpi y debido a que estos materiales se

imprimen en impresoras digitales todos los archivos se manejan en RGB full color.
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PROMOCIONALES:

Objetivo, Hacer presencia de marca, en este caso del sitio web, dar consejos por medio de los

mensajes, incentivar.

Uso y funcion, Para el uso del grupo obijetivo, se estaran regalando y dando en los puntos estratégicos.

En donde promotores los estaran entregando.

Colores, Textos en negro, los grafismos a colores para que lleve un conjunto con la imagen de toda la

campafa, y el sitio web, en rojo para remarcar y que resalte para que el grupo objetivo ingrese.

Tshirt

Y ¢ TU?

www.comesaludable.com
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BLOCK DE NOTAS

Acverdste de comer todes los Jias
frvtas y verduvrags!

www.comesaludable.com

Encventra e| eQuilibrio todes Jos Jias en

v

le Que comes y (v actividae [isica!

www.comesaludable.com
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www.comesaludable.com
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www.comesaludable.com
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Objetivo, el objetivo de este reportaje es llegarle a los j6venes por medio de un contenido de
interes, dar datos y cifras de impacto para hacer conciencia de los dafios que causa la comida rapida.

Hablar sobre las ventajas que tiene una dieta balanceada y el hacer ejercicios.
Uso vy funcién, se estara publicando en un suplemento llamado “VIA LIBRE”, publicado los dias
viernes de cada semana en el periédico PRENSA LIBRE. Este reportaje, debido a que los medios necesitan

informacion lo estaran haciendo de una manera gratuita.

Colores, el material se entregarad a full color CMYK, con una resolucién de 266 dpi, todas la

fotografias de veran ir en formato TIFF, CMYK, con una resolucion de 266 dpi.

PAGINA WEB:

Home page

Informate sobre las cantidades
de comida que debes ingerir
diariamente.

HAZ CLIK AQUI

Sabias que, hoy en Guatemala un 48 % de la poblacién ente 21-35 afios padecen
de sobrepeso y/o obesidad.

La comida rapida es sumamente dafiina a la salud, el exceso de la misma causa

iab hiper ion, hiper

Liga
©ONucare oiisivan
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Interior

Bojosen grasa Sin carharidratos = Varwsdn pars mprimir

Sin carbohidratos

Parala diabetes
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Objetivo, es el de informar lo mejor y mayor posible. La pagina contendr& informaciéon sobre: las
enfermedades que pude producir el exceso de comida rapida, recetas baja en grasa, ejercicios que se
pueden hacer en corto tiempo, promociones, informacion de las empresas que estan realizando la
campafia, consejos y dietas. Todo este material se estara actualizando cada mes o incluso en ocasiones

cada semana, dependiendo el movimiento de la misma.

Uso y funcién, por medio de la web, sera un sitio facil de navegar, con mucha informacién y

fotografias. Su funcién es ampliar el conocimiento y poder llegar a ser un lugar interesante y de visita diaria.

Colores, su programacion sera una mezcla de html y flash, colores RGB y con imagenes

optimizadas para que la pagina baje sin ninguna dificultad.
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BANNER ANIMADO:

Informate en:

www.comesaludable.com

Objetivo, llegar por medio de otras paginas web al grupo objetivo. Capta la atencion.

Uso y funcién, se colocard en sitios web frecuentados por los jéovenes adultos, como hi5, msn,

zonagallo, etc.

Colores, RGB, programacion en flash.

LAYOUT PRESENTACION POWER POINT:

N 0o
>‘ %

www.comesaludable.com

. A" ~ M <
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www.comesaludable.co

WAV ~ A<
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www. comesuludnble com! ) (ﬁ\;
WA = ~ i il < ;"-"-’(“‘ C\ A

Obijetivo, ser un material de apoyo para los profesionales en nutricion.

Uso y funcién, se utilizara para las charlas o conferencias que tendran los profesionales en el tema, su

funcién es expandir la informacion y la campafia a donde se vaya.
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RECETAS

Panimediterraneo)

5 =SSN o= =
> :"\c‘r - Vo S X/~
’; $ S ;s e s = \\ﬁ.ﬂ“ ) /_/
\ ~ — \;} ¥ {\‘ <)
@

2 rodajas de pan con semillas
~ 2 onz de alfalfa

~ 1 tomate

~ 2 pepinillos

 1/2 taza de yogurt natural

y L
——

Preparacion

Se cortan los pepinillos en cuadros pequefios,
luego se le agrega el yogurt natural se mezcla
bien y por ultimo se le agrega la sal y pimienta
al gusto.

Luego se le coloca la salsa al pan, y se le
colocan el resto de ingredientes.

PN S Y =
e \'0?5\

« 1 bote pequerfio de yogurt (sabor al gusto).
v 1/2 manzana

v 1/2 pera

v 1/2 melocoton

v 2 fresas

+ 5 moras

~ 3 cucharagitas Preparacién

Se corta toda la fruta en cuadros pequefios,
se le agrega el yogurt y por tltimo se le esparce
la miel por encima a la fruta con el yogurt.

Objetivo, Llegar a otro grupo objetivo por medio de un producto conocido en supermercados,
colocando otro tipo de comida, facil y rapidas.

Uso y funcion, Para dar a conocer otro tipo de recetas baja en grasa y rapidas de hacer. Se estaran
colocando en el interior de estos productos.

Colores, Full color, con barniz UV y troquel en la parte superior. Tamafio 4x6*
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TRIFOLIAR

Tiro

=

Informate mas en

www.comesaludable.com

Retiro

Piramide Nuiricional

La nueva pirdmide simboliza un enfoque
¥ actividad
figica, El simbolo a sido disefiado para quo sea simple,

lizado hacis la alim

Ha sido desamolado
can el i de recordar
& los consumidorss

que deben elegir
alimentos mis
saludables y estar
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Colores, Full color CMYK, Tiro y retiro, doblado en 3. Tamafio 9x11”, cantidad para imprimir 2500

unidades.

5.6.8 implementacioén

5.6.9 Formas de reproduccion y distribucién del material

- Sitio web. La pagina web se dard a conocer por

medio de los materiales impresos y por medio de

banners

animados en otros

portales

como
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guate2night.com, zonagallo.com, gee.com,

prensalibre.com.

- Layout para presentacion power point. Este layout
servira para tener una misma linea de disefio con todo
el material impreso que se realizara. Lo utilizaran los
profesionales en nutricion, al impartir sus conferencias
anuales.

- Trifoliar. Sera un tamafo de bolsillo, servira para

informar.

- Publireportaje. Se recopilarda toda la informacion

sobre los datos mas importantes que se recaudaron en
la investigacion, para entregarselo a uno de los a los
medios de prensa de la ciudad capital y que ellos con
esta informacion saquen un reportaje sobre el

problema.

- Banners animados. Se realizaran en flash, la

informacioén sera nada mas un titular y un link a la
pagina para mayor informacién. Se pautaran en sitios
web como guate2night.com, zonagallo.com,

gee.com, amiga.com, prensalibre.com.

- Promocionales. Se estaran dando en puntos

estratégicos, como zona viva, semaforos, calles con
una fuerte afluencia de transito de personas. Serviran
para aconsejar, frases claves para recordar acciones
importantes que se debe hacer para llevar una dieta

sana.
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5.7 Timing.

- Muppies. Servira para dar a conocer la campafa y
para crear un trafico alto en el sitio web.

- Recetas. Se colocaran en el interior de estos
productos (frutas y verduras), para dar un plus a los
consumidores de estos productos y ayudar a
promover el sito web y a llevar al grupo objetivo a

consuman estos productos.

Color verde comiendo de la implementacidén del material y actualizaciones.

Color naranja otras versiones del material.

PIEZA

ENERO
12 3 4

FEBRERO
12 3 4

MARZO
12 3 4

ABRIL
12 34

MAYO
12 3 4

JUNIO
12 3 4

JULIO
12 3 4

MUPPIE

TRIFO

PROMOCIO

WEB

BANNER

REPORTAJE

LAYOUT

La estrategia de esta campafa, comenzara dando a conocer

el producto en este caso “el comer saludable”,por medio de el

lanzamiento de muppies alrededor de las zonas estudiadas, al mismo

tiempo se estara lanzando el sitio web, ya que es uno de los medios

principales para que el grupo objetivo pueda informarse con mayor

amplitud sobre todo el contenido. Con el pasar de las semanas, se

estara utilizando la camparia solo como recordatorio y reforzando las

ideas principales de la misma.
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5.8 Recursos para desarrollar el proyecto

a) Humanos

- Se requerira un ingeniero en sistemas para que realice la
programacion del sitio y la actualizacién del mismo.

- Un disefiador grafico para que realice todo el material y
las animaciones flash.

- 2 o 3 conferencistas especializados en nutricion vy
cardiologia.

- Un proveedor de base de datos para enviar al grupo
objetivo el correo fisico y digital.

- Un periodista o columnista para que realice el reportaje.

3 promotores o edecanes para repartir los promocionales y

trifoliares.

b) Materiales

- Dominio y hosting para pagina web.
- Programa de flash para animaciones.
- Proveedor de promocionales.

- Papel couche con recubrimiento UV.
- Papel backlight.

- Pachones.

- Tshirt blancas.

- Papel bond.
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A través de la investigacion documental y de campo, se pudo
comprobar que, en efecto, el exceso de comida rapida es dafino
para la salud. Una de las principales consecuencias de consumir
pollo frito o hamburguesas todos los dias es el de aumentar los riesgos
de padecer de enfermedades cardiovasculares tales como la

obesidad, hipertensidon, diabetes tipo 2, hipercolesterolemia.
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CONCLUSIONES
Estos habitos alimenticios son propios de los adultos jévenes de
la ciudad capital, que trabajan en oficinas localizadas en las zonas 9
y 10. El 26% de los jévenes encuestados respondié que ingiere

comida rapida 6 o mas veces por semana. Esto se debe a:

— La falta de tiempo para hacerse o que le realicen en su
casa una comida saludable.

— La necesidad de salir del lugar de trabajo, para poder
despejar la mente y salir del ambiente.

— La influencia publicitaria: que ofrece bastante comida a
un precio accesible al publico joven.

— La falta de un lugar adecuado (comedor), para almorzar

en sus oficinas.

— Se necesita llevar a cabo una campafia de informacién
para hacer conciencia a los jovenes para que se
disminuya el consumo en exceso de comida rapida. Por
medio de esta campafa se logre cambio de conducta
en el grupo objetivo: Ingerir menos comida rapida y mas

comida nutritiva y balanceada.

Parte de la responsabilidad del incremento en el consumo de
comida rapida estd en los medios de comunicacion y la falta de
compromiso de empresas que se dedican a la venta de comida
chatarra por promover habitos alimenticios saludables. Es necesario,
también, un compromiso gubernamental, donde, a través del
Ministerio de Salud se generen campafas de comunicacion social
informando acerca de los alimentos que ayudan a mantener una

dieta balanceada.
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- Un gran porcentaje de personas no saben exactamente los
dafios o enfermedades que causa no tener una
alimentacion saludable. La mayoria de personas saben que
el exceso de comida rapida es malo para la s alud, pero
aun asi lo siguen ingiriendo. Por esta razon, es de suma
importancia hacer conciencia e informar los dafos y las
enfermedades que causa el exceso de comida rapida en
una dieta diaria.

- El saber alimentarse y hacer ejercicio diariamente es vital
para una vida saludable.

- Una campaia puede ayudar a lograr hacer conciencia y

a informar con mayor precision al grupo objetivo.
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RECOMENDACIONES

Que las instituciones se involucren el 100% para poder ayudar a

todas estas personas que necesitan de una dieta balanceada

y guiaza en su estilo de vida.

Que consigan otros patrocinadores para que se pueda pagar

todos los materiales con mayor facilidad.

Algunos de los posibles patrocinadores pueden ser:

Go Green (restaurante de venta de ensaladas)

Bagel Factory ( restaurantes de sandwiches saludables)
Go fresh (empresa dedicada a la venta en
supermercado de verduras y frutas empacadas).

Nutrace ( empresa que se dedica a hacer comida
casera y llevarsela al consumidor a su oficina o casa.

Todas las comidas son supervisadas por una nutricionista.)
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APENDICE

ENCUESTA 1
1. ¢Los colores utilizados en cada pieza de disefio que le
reflejan o transmiten?
a. juventud b. madurez c. infantil
2. ¢Los textos que se estan utilizando en todas la piezas son?
a. muy largos b.cortos c.adecuado

3. ¢Lainformacion que se esta dando en los materiales,
sabiendo su funcién esta?

a. suficiente b. mucha c.poca

4. ¢Las fotografias que se utilizaron en todas la piezas van en la
misma linea que el disefio?

a. si b. no ¢Por
qué?

5. ¢En conjunto cree que la informacién cumple con el
objetivo de la informacién?

a.si b. no
6. ¢Cree usted que el mensaje crea consecuencias en?

a. cambio de actitud b. cambio de habitos C.
reflexion

7. ¢El mensaje principal cree que es impactante?
a.si b. no

8. ¢ cual seria su reaccion al ver alguna de estas piezas en la
calle?

a. visitaria el web site b. modificaria sus habitos alimenticios
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C. consultaria un nutricionista d. no haria nada
9. ¢ya que el material esta dirigido a jovenes que aspectos
cree que se pueden mejorar?

a. color b. tipografiac. contraste d. fotografia e.
composicion

10.¢Cudl cree que es el mensaje principal de esta campafa?

a. di no a las drogas b. la comida rapida
es mala

C. no te excedas en comer comida rapida

11.;cree usted que la pagina web tiene la suficiente

informacion, tomando en cuenta que es uno de los

materiales principales?

a.si b.no

12. ¢ cree que el disefio del publireportaje y el lugar donde va a

ser publicado es

adecuado?

a. si b. no

13.comentarios de disefio de muppie

14.comentarios de correo directo
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ENCUESTA 2
1. ¢Los colores utilizados en cada pieza de disefio que le
reflejan o transmiten?
a. juventud b. madurez c. infantil
2. ¢Los textos que se estan utilizando en todas la piezas son?
a. muy largos b.cortos c.adecuado

3. ¢Lainformacion que se esta dando en los materiales,
sabiendo su funcion esta?

a. suficiente b. mucha c.poca
4. ¢ cual seria su reaccion al ver alguna de estas piezas en la
calle?

a. visitaria el web site b. modificaria sus habitos alimenticios

C. consultaria un nutricionista d. no haria nada

5. ¢Cual cree que es el mensaje principal de esta campafna?

a. di no a las drogas b. la comida rapida
es mala

C. no te excedas en comer comida rapida

6. ¢ entiende el significado de las dos fotografias y el titular “10
afos después?

a. si b. no

7. ¢ lasilustraciones que se utilizaron en todas las piezas cree
gue son?

a. modernas b. cool c. nada que ver
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ENCUESTA (G.O)

1. ¢En que rango de edad se encuentra usted?

a.14-18 b. 19-22 C. 23-26 d. 27-35 e. 36-
100
1. Sexo
a. masculino b. femenino
2. ¢Cuantas veces a la semana come comida rapida?

a. l
mas

ves b.2veces c.3veces d.4veces e.5veces d.6o0

¢Dentro de la lista de restaurante de comida rapida cuales
frecuenta mas?

macdonalds
pollo campero
taco bell

sub way

pizza hut
dominos pizza
burger king
otro:

SQ@ e a0oY

¢Usted cree que la comida rapida es mala para la salud?
a. si b. no C. ho se

¢Usted cree que la comida rapida se puede volver una
adiccion?

a.si b.no C. talvez
¢, Con que regularidad hace ejercicio fisico?

a. nuncab. todos los dias c. 3veces a la semana
1 vez alasemana
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7. ¢aque se dedica?

a. Trabaja b. Estudia
8. ¢Sabe que tipo de enfermedades o malestares le pueden dar
por causa del exceso de consumo con comida rapida?

Q@ Qa0TY

[ —

9. ¢Sabe algunas consecuencias de la obesidad?
a.si b.no

cuales
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ENCUESTA (PUBLICISTAS)
1. ¢;aque se dedica?
a. publicista b. disefio grafico C. otro

2. ¢Usted cree que la comida rapida de los restaurantes es una
dieta balanceada?

a.si b. no C.no se
3. ¢sabe usted si existe algun tipo de reglamento o decreto para
colocar en los anuncio o publicidad que se desarrolla para los
restaurantes de comida rapida?
a.si b. no C. Nno se
4. ¢cree que seria necesario desarrollar un decreto o un texto que
advierta al consumidor que esta comida puede hacer daio a
su salud?

a. s b. no

porqué?

5. ¢ El decreto ayudaria a la disminucion de consumidores de
comida rapida?.

a.si b. no C. si no porgque?
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6. ¢Cree usted que deberia hacer una campafa publicitaria que
incentive a las personas a comer menos comida rapida y mas
comida nutritiva?

a.si b. no
Porque?
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GUIA DE OBSERVACION

Observar lo siguiente:

1. Personas que frecuentan en las zonas 9 y 10 los
restaurantes de comida rapida

2. Observacion del tipo de luz, colores, limpieza, atencion al

cliente.

Que tipo de comida compra el publico.

Observar la manera de comer del publico.

Reacciones o manera de como salen del lugar

abrow
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ENTREVISTAS A PROFESIONALES

1.- ¢En que consiste una buena nutricion?

2.- ¢ Que consecuencias trae una mala nutricion?

3.- ¢Cree que la comida rapida es mala para la salud y porque?.
4.- ¢ Qué efectos tiene el exceso de grasa en el cuerpo?

5.- ¢Como se debe llevar una buena nutricion?, ;Qué requerimientos
0 consejos le puede dar a una persona que tiene sobrepeso?

6.- ¢ Cuales son las consecuencias de la obesidad?

7.- ¢ Qué otras enfermedades puede causar el colesterol alto?
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RESULTADOS ENCUESTAS GRUPO OBJETIVO

1. ¢En que rango de edad se encuentra usted?

2. ¢Sexo?

14%

"
m@‘

23%

35%

B A14-18 ANOS
H B 19-22 ANCS
O C22-26 ANOS
B D 27-35 ANOS
B E 36-50 ANIOS

40%%

B AMACULINO|
B B FEMENINO
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3. ¢Cuantas veces a la semana come comida rapida?

13%

21%

14%¢ '

15%

11%

4. ;Dentro de la lista de restaurantes de comida rapida cuales

frecuenta mas?
4%
14%

5%\

>

5%

39%

6% 16%

B Alvez

B B2veces
O C3veces
B D4 veces
B E5veces
B D60 més

B 1. Macdonalds
O 2. Pollo canpero
Hl 3. Taco Bell

0 4. Ssub Way

B 5. Piza Hut

B 6. Domrinos P

O 7. Burger King

0 8. Otros

133



5. ¢Usted cree que la comida rapida es mala para la salud?

12%

BAS
EB.NO
0 C. TALVEZ

6. ¢ Usted cree que la comida rapida se puede volver una
adiccion?

12%

BAS
5204 B B.NO

O C. TALVEZ
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7. (Con que regularidad hace ejercicio fisico?

29%
B A Nunca
B B. Todos los dias

8. (A que se dedica?

44%

@ C. 3veces por semanal
' @ D. 1 vez por senmana
17%

B AEstuda
B B. Trabaja
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RESULTADOS ENCUESTA PROFESIONALES

1. ¢a que se dedica?

%

B A Publicista
B B. Disefio grafico
O C Otro

2. ¢Usted cree que la comida rapida de los restaurantes es una
dieta balanceada?

13%

BAS
B B. No
O C. Nose|

63%
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3. ¢Sabe usted si existe algun tipo de reglamento o decreto para
colocar en los anuncios o publicidad que se desarrolla para los
restaurantes de comida rapida?

3

16%

BAS
B B. No
O C. Nose

81%

4. ¢ Cree gue seria necesario desarrollar un decreto o un texto que
advierta al consumidor que esta comida puede hacer dafio a la
salud?

2%

BAS
H B. No

98%
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5. ¢El decreto ayudaria a la disminucion de consumidores de
comida rapida?

3%

BAS
B B. No

97%

6. ¢ Cree usted que deberia hacer una camparia publicitaria que
incentive a las personas a comer menos comida rapida y mas
comida nutritiva?

2%

BAS
H B. No
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ANEXO

Anuncios de Revista y Periddico
Ciudad de Guatemala

ECONOCOMBOS B %

é"\"ii""rifos

; . s
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Masa Cldsica Domino’s con carme molida, tocino,
queso Americano, queso Cheddar, queso Provolane, cebollo y tomate fresto.

E 30 MNutos o grats

Ahora Pepsi
Re-doble

Epe 4 solo |

2 litros retornable
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VOLANTES

Pizzamediana

delhasta’y

ingredientes

+n12/Alitas

+:3Flanes’

+:1.5 [trs*de
Pepsi

1 Doble v

3| Pizzas medianas
de 1lingrediente

Pizza mediana
+19/camperitos;
+1!5 ltrsX de] Pepsi

a75

Recuerda
2x1 miércoles
y viemnes
ser combinada con ninguna otra promocién.
ipra.
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VALLAS y POP EN COMPLEJO DEPORTIVO
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