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1. MARCO CONTEXTUAL

1.1 Contexto Institucional:

La Universidad del Istmo es una iniciativa social de caracter profesional
y civil que goza de asistencia pastoral de la Prelatura del Opus Dei. Esta
ubicada en la zona 13, a inmediaciones del Zooldgico La Aurora.

Sus instalaciones fueron modificadas para dar lugar a los universitarios
y necesidades que la misma educacion a nivel superior conlleva. Tiene aulas
especificas para actividades especiales y aulas regulares para impartir los
catedraticos sus materias.

La Universidad fundamenta su labor en los principios de una antropologia
cristiana, que se orientan a forjar ciudadanos libres y responsables:
profesionales solidarios y emprendedores, capaces de servir a la sociedad. La
Universidad considera que un trabajo bien hecho es medio imprescindible para
el desarrollo de la persona y la sociedad con todos sus valores humanos.

La poblacion de la UNIS es mixta, (hombres y mujeres), en donde son
formados con una educacién personalizada, tanto en el area profesional como
en su formacidon cultural, ética, social, humano y espiritual. Su nivel
socioecondmico es medio alto.

La Universidad presenta varias opciones en el quehacer profesional,
tanto en investigaciones, en la ensefhanza, y quehacer diario, fomentando el
respeto a la dignidad de la persona, la defensa de la vida humana y la
promocién de la familia como institucion primaria de la sociedad.

Sus principales objetivos son:

- Fomentar en todas las personas que la componen, una coherencia y unidad
de vida cristiana, con un estilo laical y secular.

- Educar en la libertad y responsabilidad personal.

- Espiritu de convivencia sin discriminaciones de ningun tipo

- Espiritu de humana fraternidad.



- Los talentos propios han de ser puestos al servicio de la
humanidad.

La Universidad del Istmo cuenta con las Facultades de Derecho,
Arquitectura, Ciencias Econdmicas y Empresariales, Periodismo y Educacion.

La Facultad de Educacién busca contribuir a la construccion de una
cultura solidaria a través del area académica y ética de sus profesionales y por
la investigacion que incida y aporte soluciones positivas en la educacion
nacional constituyéndose asi en referente regional.

Su fin es potenciar el liderazgo del educador, haciéndolo capaz de
desarrollarse en diversos ambitos laborales: docencia en administracion
educativa, asesoria educativa, administracién escolar. Ofrece la oportunidad de
desarrollarse en la Direccion y formacion de personas en las empresas.

El perfil del educador egresado de la UNIS sera: una persona con vision
optimista de la vida, que quiere a sus alumnos y consigue que se propongan
metas altas y a crecerse ante las dificultades. Tiene un afan inagotable por
ser mejor, sabe que de su conocimiento depende que su servicio sea fecundo
“saber para servir”, y por eso tiene un habito de estudio e investigacion. Es un
pedagogo creativo, que busca nuevos modos para hacer agradable el
aprendizaje y esta al dia en la tecnologia educativa.

Con todas éstas expectativas, la Facultad de Educacién proyecta cuatro

carreras y cuatro maestrias y programas de postgrado que son las sitguientes:

- Licenciatura en Educacidon por Alternancia, tiene una duracion de dos
anos de estudio y esta dirigida a personas que poseen Profesorado o
Técnico universitario, o bien pensum cerrado de licenciatura y se
desempefia en el campo educativo. Se desarrolla con la alternativa de la
“alternancia” que permite el aprovechamiento de la experiencia y
conocimientos adquiridos por profesor en su ambiente de trabajo.
Requiere asistir de manera presencial al menos dos dias al mes y de
manera intensiva tres semanas en el afio. A través de asesoria personal
los alumnos van desarrollando su proyecto de investigacion educativa

que aporte soluciones complejas y rica a la realidad nacional.



- Licenciatura en Psicopedagogia con Especialidad en Direcciones de
Instituciones Educativas. Esta dirigida a estudiantes egresados de diversificado
con interés de estudiar tarde-noche y trabajar por la manana. Esta disefiada
para asistir tres veces a la semana, se desarrolla en cinco afios y se obtiene la
especialidad de Direccion de instituciones educativas. El profesional egresado
de esta carrera tiene ante si excelentes campos de desarrollo profesional y su
perfil le permite aportar propuestas integrales en los ambientes en donde se
desenvuelve.

- Licenciatura en Direccion Personal, también para estudiantes egresados
de diversificado que tengan vocacion para educar, capacitar y dirigir a
personas en las organizaciones. La Licenciatura esta constituida por un pensum
flexible que permite al alumno asignarse clases en otras Facultades de la
Universidad del Istmo. Se desarrolla durante cinco afos, de lunes a viernes, en
horarios flexibles.

- La Doble Licenciatura en Psicopedagogia y Direccion de Personal. Esta
dirigida a estudiantes egresados de diversificado con interés de dedicarse a
tiempo completo a sus estudios. Se desarrolla en cinco afos y se inicia desde el
principio de la carrera requiriendo asistir de lunes a viernes en horarios
flexibles.

En los programas de Postgrado estan:

- La Maestria en Asesoramiento Académico Personal -MAAP
- La Maestria en Docencia Universitaria -MADU-
- Maestria en Educacién en Valores —-MEVAL-

- Maestria en Asesoramiento Educativo Familiar -MAEF-

La UNIS otorga el reconocimiento del titulo de Magister a quienes
cumplan son los requisitos establecidos; entre ellos, poseer un titulo con grado

de Licenciatura.

Programa de Educaciéon Ciudadana en Valores NQATOQI Este programa
toma su nombre en Kaqchiquel, significa “nosotros nos ayudamos” que se

interpreta como “solidaridad” y tiene como objetivos:



- Difundir la cultura de la solidaridad, dando a conocer a los maestros la
metodologia para la enseinanza en valores, educacion para la paz, en los niveles
preprimario, primario, basico y diversificado.

- Reforzar la formacion gimnastica y la metodologia efectiva y pertinente de los
maestros en la educacién ciudadana en valores.

- Lograr que en el medio empresarial guatemalteco se tome en cuenta la
relevancia que tiene la ética en la practica de los negocios.

Este programa esta dirigido a supervisores, directores y maestros y se
apoya en documentos que respaldan el contenido asi como en diez Guias
Metodoldgicas estructuradas en dos areas, una que corresponde a los valores
de la educacion ciudadana y otra para la orientaciéon del ciudadano. El
programa se desarrolla en 70 horas de capacitacion y esta dirigido al personal

de empresas e instituciones.

La Universidad del Istmo ha establecido relaciones interinstitucionales
con universidades de prestigio como:
- Universidad de Navarra en Espafa
- Universidad Austral, Argentina
- Universidad Panamericana, México
- Universidad de la Sabana, Colombia
- North Carolina State University, EEUU
- American Hospitality Academy, EEUU.

Un grupo de destacados empresarios guatemaltecos comparten con la
Facultad de Educacion el compromiso por la mejora permanente en la
formacién de educadores de nuestro pais. Reunidos en un Grupo Consultivo
estos empresarios generan iniciativas, apoyan los proyectos de la Facultad y
promueven los objetivos y valores de esta institucién educativa.

La Facultad de Educacién promueve y apoya activamente la  vocacién

de guatemaltecos que anhelan destacarse en la profesién de docentes
ofreciendo un programa de becas vy créditos educativos los cuales estan

disponible previa seleccion.



Dado que uno de sus principales objetivos es la investigacion, la
Universidad del Istmo ha manifestado a los estudiantes de Licenciatura en
Educacién por Alternancia, localizar un problema en el que se hayan encontrado

e identificado en su quehacer educativo.

1.2 Contexto Personal:

La redactora de ésta tesis es Maestra de Educacion Pre-Primaria,
Maestra en Educacion Especial, Terapista del Habla y Maestra en Problemas de
Aprendizaje.

Ha impartido durante 26 afios Educacién a nivel Pre-Primaria y casos

particulares de Problemas de Aprendizaje y Educacién Especial.

Inici6 hace 8 afos, el Programa de Integracién de nifios con
necesidades especiales, con retraso mental moderado y Sindrome de Dawn a
aulas de nifios regulares, obteniendo resultados muy satisfactorios.

En el afio 2005, inici6 estudios de Orientadora Familiar Catdlica en
CIOFA (Centro de Integracion y Orientacién Familiar Arquidiocesano).

Obtuvo un Diplomado en Orientacién Psicopedagdgica, enfocado

directamente en adolescentes (2004).

En 1998 obtuvo un Diplomado en la Asociacion de Educadores
Especiales de Guatemala sobre “Abordaje en el Aula de Ninos con Problema de

Aprendizaje y Déficit de Atencion”

Formo parte del Taller de “Integracién escolar del nifio y la nifa con
Asperger y Autismo: Construccion de un enfoque Multidisciplinario” Universidad

Francisco Marroquin (2006)

Participd en el Primer congreso pedagdgico “Nuevas pedagogias y
practicas metodoldgicas para llevar al aula”, uno de los temas de éste seminario

fue la Integracion Educativa (Julio, 2006).



Es actualmente Estudiante de la Licenciatura en Educacidon por
Alternancia, en la Universidad del Istmo.

Realizd en el ano 2006, un interinato en el Colegio Aleman de
Guatemala, llevando a cabo un sistema de ensefianza con diferente vision del
gue se lleva a cabo en el sistema de ensefianza de colegios guatemaltecos, con

ninos de 5 anos.

1.3 Problematica

1.3.1 El problema de la deteccion de niiios con Déficit de

Atencidn.

Como maestra de Educacion Especial, pude observar que los maestros
de Educacion Pre-Primaria y Primaria, no detectan en el aula a los
nifnos con Déficit de Atencion (DDA), por lo que los nifios no reciben
atencion adecuada en el momento necesario de parte del maestro, de

la Institucion educativa y de los padres de familia.

El caso de Samuel, ilustra el problema, por lo que se recogio el

testimonio de su madre:

“Samuel siempre fue un nino muy deportista. Ha sobresalido en todos los
deportes pues tiene la facilidad para desarrollar todo tipo de deportes, desde
natacion hasta baloncesto. Como madre observaba que lo que le perjudicaba
era el seguir las instrucciones que los entrenadores le daban durante los
entrenos.

Al iniciar el kinder las maestras decian que era un nifio lindo y muy
simpatico, cordial y atento con sus compaferos. En sus clases decian que
jugaba y a veces no ponia la atencidon que se le requeria, pero que no era nada
significativo. Se decidid inscribirlo en un colegio con dos idiomas extranjeros,

pero en ler. Primaria cuando se estaba estudiando con él para una prueba,



comprobamos que no comprendia ni dominaba las frases iniciales, por lo que
consideramos cambiarlo de colegio, para que cursara el segundo afio de
primaria.

En éste nuevo colegio, en sus pruebas de admision no tuvo el mejor
punteo, pero dijeron que se iba a nivelar. Al ir consultando con los maestros,
decian que era muy habil para el deporte, en donde lo manipulaban diciéndole
qgue no iba a ir a Educacién Fisica si no ponia atencidon en clase, que fuera
ordenado y entregara tareas. Sus notas siempre fueron de sesentas y setentas.
En casa habia que explicarle nuevamente el tema, para que realizara sus
tareas, a lo que el comentaba: iAhhh..., ahora ya entendil. Como mama me
llamaba la atencidn estos comentarios, pero me tranquilizaba que los maestros
me decian que me tranquilizara, pues el solo pensaba en su foot-ball, y no le
ponia el interés y atencién suficiente al resto de sus materias.

En quinto primaria, observé que sus notas de matematicas eran muy
bajas, por lo que saque fotocopias a un libro de trabajo de matematicas, ajeno
al colegio pero que tenia los mismos temas que ellos estaban viendo, y se lo
entregué al maestro para que le diera una hoja todos los dias para ejercitarse,
ya que en el colegio no les dejaban deberes diarios de matematicas. Nunca vi
uno de esos ejercicios de tareas. Cuando pregunte al maestro, me dijo que no
era necesario, que el nifo se iba a recuperar en sus notas de matematicas.

En sexto ano de primaria, fueron viniendo reportes de comportamiento
mas seguido, no era un nino hiperactivo pero al no mantener su atencién hacia
cualquier otra cosa menos estar atento a las explicaciones del maestro. Un dia
vino con un folleto de Estudios Sociales que debia de aprenderse. La letra era
muy pequefia, poco legible pues era fotocopia ademas de todo. Reprobo la
prueba de Estudios Sociales, lo que llevé a no participar en el partido de foot-
ball, en donde él formaba parte de la seleccidn del colegio. Fue un castigo muy
duro para él. Cuando sucedian éste tipo de situaciones, se encerraba en su
cuarto y se deprimia.

Al final del afio dejo retrasada matematicas. Le dije al maestro que yo
habia estado pendiente y que ellos no me dieron la sefial de que iba mal para

poder apoyarlo, me respondié que Samuel* estaba entrando a la adolescencia y



que era casi normal, que nuevamente no me preocupara. Aprobd su examen en
la segunda oportunidad, pues el maestro tutor referido por el colegio le repasd
Unicamente el contenido del examen.

Ya, cuando esto sucedio me dio la pauta que algo estaba sucediendo en
el estilo de aprendizaje de Samuel*. Algo pasaba que el colegio ignoraba o no
querian darse cuenta. En primero basico, crei que todo iba a cambiar. Era un
nuevo estilo de ensefanza. Eran varios maestros y el cambio posiblemente le
iba a favorecer.

El primer trimestre, reprobd seis materias. Los maestros empezaron a
etiquetarlo, era un incapaz, no podia, era un haragan. Matematicas lo punteaba
con la nota mas baja que habia. En el mes de Mayo me dijeron que de seguir
asi, reprobaria el afo. Samuel*, empezd a tener conductas que nunca se le
habian conocido de indisciplina. Como padres no podiamos creerlo cuando nos
llegaban los reportes. Solicitamos apoyo al psicologo del colegio, pero nunca
vimos un reporte de él, solo los maestros nos decian que se estaba trabajando
con Samuel. Lo llevamos a una psicdloga educativa, fuera del colegio, y
cuando ella llegd a pedir el record estudiantil, comprobd segun los informes,
que en tercero primaria se le habia detectado Discalculia (dificultad para
interpretar o traducir los simbolos aritméticos), lo que nunca nos informaron
como padres. Nos hicieron ver que por normas del colegio, no lo habian podido
hacer.

*Samuel ya no queria asistir al colegio, fueron meses muy duros pues lo
motivabamos, lo regafiabamos, le poniamos metas para ir pero ya no habia
nada que lo estimulara a continuar. Nos pedia que por favor lo cambiaramos de

I\\

colegio, que el “odiaba ese colegio”, pero como padres debiamos ver que el
terminara en donde habia empezado.

Como nos lo habian hecho ver en el colegio, reprobd el ano. Fue muy
dificil tanto para él como para nosotros. El Psicologo Educativo nos dio el
diagndstico, *Samuel tenia Déficit de Atencién y debiamos solicitar en el
siguiente colegio una modificacion curricular para su aprendizaje. Llego el
Psicélogo a darles una platica a los maestros que estarian con nuestro hijo.

Algunos de ellos comentaron que era mejor que lo hubiéramos puesto en un



colegio de Educacién Especial, pues ignoraban como tratar a un nifio con Déficit
de Atencion.

Continlio apoyando a mi hijo, fue medicado con Concerta (metilfenidato
bloguea la recaptacién de dopamina que actla como transmisor de sefales al
cerebro en la neurona presinaptica. Actda en la region prefrontal del cerebro) lo
que lo ha ayudado pero, ante todo por lo que ha salido adelante es que él esta
conciente que necesita aprender de forma diferente, que debe de poner toda su
voluntad y esmero para salir adelante. Ya me dijo que por favor confiara en él,
que iba a salir adelante por si mismo. Eso estoy haciendo, la confianza que le
hemos dado ha sido la mejor estrategia para que logre lo que él se ha

propuesto”.

El caso de Luis, también ilustra la falta de deteccion a tiempo de

los maestros en las instituciones:

“Luis inicid a tener un cambio bastante notable a partir de 4°. Primaria.
Por ser el hijo menor de tres hermanos y, que la diferencia de edades entre su
hermano de en medio y él es de 9 afos, el concepto de las maestras era que

era muy consentido y a eso se debia mucho desorden que Luis presentaba.

En cuarto primaria fueron mayores los problemas ya que iniciaba con clases
paralelas. Los reportes de cada catedratica coincidian en algunos aspectos
como:

1. Desorden
2. Platicador
3. Inquieto
4

No cumplia con tareas

Sin embargo, algunas maestras opinaban diferente. Las clases como Artes
Plasticas y Estudios Sociales eran de sus favoritas asi como la relacion con las
catedraticas por lo que Luis* se empefiaba en cumplir y no fallar con tareas.

Mantenia sus copias al dia y era muy responsable.



Al ver que el desempefio de Luis estaba empeorando, hablé con el Depto. de
Psicologia donde me indicaron que los problemas de Luis eran nada mas que

consecuencia de ser el hijo menor y ser muy consentido.

En quinto primaria, la Coordinadora de Nivel me habld indicando que Luis
estaba muy mal en su desempefo y que era porque yo laboraba en la misma
institucion por lo que, a partir de ese momento, Luis tenia terminantemente

prohibido entrar a mi oficina o a las oficinas en donde yo me encontraba.

Cuando, por alguna razon, Luis llegaba a las oficinas enviado por alguna
catedratica, le llamaban la atencidn indicando que iba porque yo estaba ahi y
me queria hablar. En algunas oportunidades hasta le dieron reporte de

conducta por entrar a las oficinas.

Cuando pasd a sexto primaria, la Coordinadora de Matematica me habld
diciendo que Luis no habia podido hacer algunas actividades que habian hecho
en clase de destrezas de pensamiento. El tiempo que se le habia dado era el
maximo y aun asi no las habia logrado completar a diferencia de la mayoria de
sus compaieros. A raiz de esto, me dirigi a Coordinacion del Nivel (era
diferente a la del afo anterior) y ella, muy alarmada por las pruebas que le
llevaba, me refiri6 nuevamente a Psicologia en donde me solicitaron unas
pruebas con el Lic. Arturo Alejos . El resultado era; Déficit de Atencion con
un grado minimo de Hiperactividad. Asimismo, ademas de mandarle
medicamento, el Lic. Alejos comentd que en el nivel que tenia ya Luis de
déficit, indicaba que ya tenia varios afos de tenerlo y que no se explicaba cémo
en el Colegio no lo hubieran tratado desde el principio ya que, ya en 6°
primaria, iba a ser muy lento el proceso. Efectivamente, este proceso fue muy
lento ya que las maestras no trabajaron como el Lic. Alejos sugirid: Las tareas
eran igual: muy extensas, gran cantidad de asignaturas por dia. Habian dias en
que Luis eran las 10 — 11 de la noche y no lograba terminar o no habia ni

siquiera empezado a estudiar. Algunas veces, cuando lograba hacerlo todo

10



(estudiar y trabajar) principalmente si tenia alguna prueba corta, el problema
era que el tiempo que le daban para resolver dicha prueba en el colegio (40
min.) no le alcanzaba y, por lo general, las reprobaba porque no lograba
terminar. Y nuevamente las maestras decian que era porque no se habia
preparado cuando a mi me constaba lo que él habia estudiado, hasta que una
vez la Coordinadora de Matematica, al ver que Luis habia reprobado una
prueba de bimestre demasiado bajo, lo llevd a su oficina y le hizo la prueba sélo
a él y la gan6 con 38/40 puntos demostrando que él si habia estudiado y no
como las maestras se empefaban en decir, lo que indicaba que Luis necesitaba
estar sdlo y con suficiente tiempo ya que lo que ella hizo fue que le pasé la
primera parte y lo dejo descansar 10 minutos para luego completar la segunda
parte. El Lic. Alejos solicitd revision diaria de la agenda de tareas por parte de
la maestra, cosa que no se dio y cuando yo solicitaba que lo hicieran me
contestaban que no tenian tiempo para eso y que lo iban a hacer 1 vez por

semana ( no se mird mayor progreso).

Afortunadamente, gand sexto primaria sin dejar retrasadas pero el
problema ain mayor fue cuando pasdé a 7°. Grado ya que se le dificultaba
extremadamente. Todos los dias llevaba reporte por faltar con tareas, o porque
platicaba, o porque se mantenia con la camisa del uniforme fuera del pantaldn
0 porque se levantaba constantemente a su casillero. Cuando pregunté a las
catedraticas si estaban enteradas de la situacion de Luis me indicaron no saber
nada. Nunca el Depto. de Psicologia les habia informado y, para todo esto, ya
ibamos por medio afio y no se habia hecho nada pese a que “supuestamente”
ambos departamentos de Psicologia (primaria y secundaria) habian platicado
sobre el caso y llevaba seguimiento. Psicologia empezd a trabajar con él en el
segundo bimestre pero ya habia perdido varias clases en el primer bimestre
que, al finalizar el ano, pese a que habia ganado las clases en el bimestre, no
fue suficiente para ganarlas en el ano debido al bajo promedio que tenia por la

primera unidad y tenia que recuperar cinco clases lo que nosotros, como
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padres, no aceptamos porque consideramos que habia habido mucha
negligencia por parte del colegio.

Si a Luis se le hubiera detectado el déficit anos antes, estoy segura que
él habria salido adelante y podria haber tenido la oportunidad de salir del
colegio en donde estaba como era su deseo. Sin embargo, la ineficiencia de un
Depto. de Psicologia y luego el desconocimiento del tema de parte de un
claustro de maestros sobre lo que Déficit de Atencidén es y cédmo puede un
maestro ayudar al alumno.

Luis fue cambiado de colegio, por referencia del Lic. Alejos, a un colegio
mas pequefio en donde se sinti® mas comodo y su rendimiento mejord
considerablemente. La carga de tareas era menor y, durante el periodo de
clases, tenia tiempo para hacer tareas teniendo el apoyo de los catedraticos
para resolver dudas. Asimismo, si por alguna razon se atrasaba en entregar un

trabajo, le daban tiempo extra de entrega aunque no con la misma calificacion”.

Otro caso real que nos cuenta una madre:

“A Dios gracias tengo una hermosa, inquieta y alegre nifia de 10 afos. El
ano pasado fue diagnosticada con Déficit de Atencion,( no tiene hiperactividad)
este afio iniciamos la medicacion, luego de pensarlo y pensarlo mucho. El
resultado no ha sido “muy diferente” a lo que ya estabamos acostumbrados
alguno que otro olvido, pobre seguimiento de instrucciones, dificultad para
completar la tarea... y esas otras cositas que caracterizan a quienes viven esta

situacion.

Mi hija es la primera de dos hermanos, mi primer embarazo y mi primera hija.
El embarazo fue incomodo por la cantidad de nausea que tuve. Vomité desde la
cuarta semana hasta el dia en que me compuse. En el tercer mes me tuvieron
que internar en el hospital por esta situacion. Acudi mes a mes a mis chequeos,
tomé mis prenatales, el hierro, hice ejercicio y segui cuanta recomendacion,

consejo o prescripcion me dieron.
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Toda la gente me decia si tendria gemelos, pues el tamafo de mi estomago era
descomunal. La fecha planeada de alumbramiento era mas o menos el 17 de
agosto, el 19 inicié la labor de parto y mi hija nacié el 20.

El parto no fue largo, sin embargo habia tenido contracciones desde la
madrugada del 19 y mi hija nacio el 20 a las cero horas.

No habia ayuda en la sala de partos, a pesar de ser uno de los mejores
hospitales de la ciudad de Guatemala, mi esposo tuvo que ayudar al doctor,
pues por la hora no habia gente en sala, o no la habian llamado. No hubo
anestesista, y el pediatra llegd cuando la nifa ya tenia “la cabeza afuera”. Mi
princesa pesd 8.10 Ibs. Y midid 54 cms., fue una bebé muy grande. Tuvo
sufrimiento fetal y tragd meconio en el canal de parto. Una de mis primeras
preguntas al doctor fue cuanto habia punteado en la prueba Apgar y me dijo
qgue habia punteado muy bien. Sin embargo mi hija se tuvo que quedar en

intesivo de sala cuna y no me la dieron hasta pasados 10 dias del nacimiento.

Tuve diabetes gestacional y mi médico no se dio cuenta.

Luego del terrible susto “mi chiquita” tuvo muy buena salud, no enfermedades
ni sustos grandes. A los dos afios inicid con los berrinches y llegd a tener varias
veces “espasmo del sollozo” situacién que nos asustaba mucho con mi esposo y
recurrimos a varios especialistas para hacer revision completa de la nifia, pues
como padres primerizos se nos ponia el pelo de punta al suceder cada escena

de “espasmo del sollozo”.

Mi chiquita en general fue “lenta” para caminar y hablar.( Lo hizo mas tarde del
promedio que los libros nos plantea) Su primer experiencia escolar fue un
fracaso. No par6 de llorar de enero a abril por lo que decidimos no llevarla mas
al “cole” hasta que creciera un poco, a los dos meses la llevamos a un jardin
infantil, pequefio y cerca de casa, donde se adaptdé de maravilla y se le vio
muy feliz. Los comentarios del colegio en general eran buenos y a ella se le veia

a gusto.
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Cuando fue el cambio a su colegio formal, nos preguntaron si la nifia habia
estado alguna vez en algun colegio, pues parecia que jamas habia asistido a
ninguna institucion. No tenia habitos, no sabia seguir instrucciones, no tenia
ningln conocimiento: colores, nuimeros, nombres de animales, figuras
geométricas, etc. En casa vivimos en forma bastante ordenada y estructurada

aparte que también se le habia dado siempre bastante estimulacion .

Por cuestion de distancia (casa-colegio) y por la insistencia del colegio y del
departamento de orientacion de decirnos que “la nifia tenia algo”, pero sin
saber definirlo decidimos cambiar de colegio a uno mas cerca de casa. Sus
calificaciones y comentarios del las maestras en general eran muy buenos. La
cambiamos de colegio en primer grado, alli inici6 la primaria y hoy ya esta en

cuarto grado.

En casa no nos interesa tener hijos genios, buscamos hijos felices y plenos.
Somos exigentes en relacion a lo que se debe exigir, no pedimos notas “arriba
de...” y compartimos mucho con nuestros hijos. Tenemos un horario que
permite la convivencia en familia en abundancia. Hasta la fecha “Mi nifia” no ha
perdido ninguna materia, sin embargo su area de dificultad ha sido matematica,
hemos notado las “distracciones” y a pesar de los esfuerzos sus respuestas y
resultados no son lo esperado para su edad. Es inmadura y se distrae con
facilidad, incluso en aquello que le gusta o llama su atencion, es impulsiva,

“quiere terminar pronto” o deja las “cosas a medias”.

Para todo esto hemos utilizado planes de accion en casa, la educacion positiva
y mucho estimulo, sin embargo hay dias que son verdaderamente frustrantes. Y
hay muchos otros en los que es mas que gratificante los logros que ella sola ha
alcanzado, pues a pesar de tener nuestro apoyo el estudio y sus notas son

producto de su esfuerzo.

Como antes mencioné no es la “mejor de la clase”, pero si creo que es una nina

feliz, dentro de sus areas fuertes esta la musica, el baile y “hacerlo todo fiesta”.
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Sabemos que la tarea no es facil y que muchas veces es desgastante pero
hemos buscado encontrar sentido a cada una de las situaciones que hemos
vivido. En algunos casos y para evitar “friccidn familiar” sobre todo en el area
matematica hemos contratado maestra para ayudarle a desarrollar las
destrezas necesarias, nos hemos apoyado también en el Neuronet y las clases

de piano.

Por recomendacion hemos aumentado la rutina fisica (caminata, bicicleta, juego
de pelota, tenis, etc.) Cosa que nos ha llevado a todos a trabajar como
“equipo” y a disfrutar del trabajo. Somos conscientes de que debemos de
cuidar la dieta y ciertos alimentos y que debemos ser * mas que organizados”
por el bienestar de ella. Tenemos rutinas establecidas y recordatorios para

todos.

He notado que cuando en el colegio hay ayuda (es decir comprension e interés
por parte de la maestra) el resultado es muy favorable, ella se siente motivada
y con muchas ganas. Mientras que cuando no es asi... el rendimiento baja y el
desinterés aumenta. No es facil encontrar maestros con ganas y vocacion de
trabajar con nifios “con aprendizajes diferentes”, a pesar de ser éstos el
verdadero reto de “ser maestro” y ensefiar algo mas que la unidad o la leccion

planificada”.

Los testimonios que anteceden, conducen a preguntarse lo

siguiente:

 ¢Es necesario detectar a los ninos con DDA?

» ¢éPrecisan éstos nifios una atencion especifica?

« ¢Podra identificar el maestro, las verdaderas necesidades educativas, en

un nino con Déficit de Atencion?
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« ¢Podra desarrollar el maestro una modificacion curricular de acuerdo a

las necesidades del alumno?

1.3.2 Objetivo ultimo
El objetivo Ultimo de ésta investigacion es:

* Lograr que los nifos con DDA sean detectados
acertadamente por sus maestros, para que reciban una
atencion adecuada desde que inician el ciclo escolar.

* También se pretende que los colegios investigados dediquen una
0 mas sesiones de capacitacién para la profesionalizacién de sus
docentes, para dar a conocer tanto teoria como modalidades de

comunicacion con la familia.

1.3.3 Hipétesis:
En efecto se puede suponer entonces que si los maestros supieran

identificar a los nifios con Déficit de Atencidon dentro de su aula, entonces se
les podria dar una atencidén especifica en la familia y en el colegio mas
tempranamente.

Por tanto conviene investigar, cdmo y cuando se puede detectar en el

aula a los nifos con Déficit de Atencion (DDA).

En este trabajo se intentard determinar la naturaleza del Déficit de
Atencion. De igual manera se intentara determinar cuando y como se
detecta el Déficit de Atencion dentro del aula, las causas por las que se
considera que lo presentan algunos nifios y asi poder apoyar a los maestros
con herramientas y estrategias que les permitan atender mejor a sus

alumnos que presenten éste tipo de trastorno en su aprendizaje.
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2. MARCO TEORICO
2.1 Definicidn de la terminologia

2.1.1 {Qué es Aprendizaje?

Incorporar las nuevas informaciones a los esquemas o estructuras preexistentes
en la mente de las personas; este proceso es considerado como el mecanismo

basico de adquisicion de conocimientos.

Aprender es un cambio perdurable en la conducta o en la
capacidad de conducirse de manera dada como resultado de otras

formas de experiencia. Gearheart, (1990)

Este concepto lo empleamos en término de aprendizaje cuando hay
alguien que se vuelve capaz de hacer algo distinto de lo que hacia antes.
Aprender requiere el desarrollo de nuevas acciones o la modificacion

de las presentes.

Supuestos sobre el Aprendizaje:

* Las personas tienen el potencial para aprender.

* Las personas varian en la manera que aprenden.

» El aprendizaje es mas efectivo cuando las condiciones del medio apoyan

el intercambio.

Si estos cambios no se dan en los jovenes y hay un cambio de
conducta que pareciera hostil hacia su aprendizaje, podria
considerarse como Problema, considerando que pudiera existir un

déficit de atencion a la vez.
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Entonces cabe preguntarse:
2.1.2.¢Qué es Problema de Aprendizaje?

Este término se refiere a una condicién que entorpece el aprendizaje
escolar a través de los métodos de ensefianza tradicionales, al punto de crear
una discrepancia significativa entre la inteligencia de la persona y su
aprovechamiento académico. Las inhabilidades especificas pueden observarse
en el aprendizaje de la lectura y la ortografia, la caligrafia y la escritura, o las
matematicas.! Gearheart (1978)

Problema de Aprendizaje tiene una connotacion socio cultural, médico o
cientifico, epistemoldgica, educativa y familiar, lo que determina quien tiene o

no Problemas de Aprendizaje

2.1.3. éQuién es un_alumno con_ Problemas de

Aprendizaje?
Los nifos con trastornos especificos de aprendizaje, exhiben alteraciones en

uno o mas de los procesos psicoldgicos basicos involucrados en la comprension
o la utilizacion de los lenguajes hablados o escritos. Ello se manifiesta en
trastornos de atencién, el pensamiento, el habla, la lectura, la escritura, el
deletreo o la aritmética. Ello supone que el nifio con dificultades en el
aprendizaje se sefala por una diferencia notable entre lo que es capaz de hacer
y lo que realmente hace; tiene el potencial pero no lo hace.? (National Advisory
Comité of Handicapped Children, 1968)

El nifio puede tener serios problemas de lectura y no afectarse su desempefo
en las pruebas de inteligencia. Esto nos lleva a que el nifio con Problemas de
Aprendizaje exigen numerosos métodos de reeducacion.

La investigacion en estudiantes con Problemas de Aprendizaje ha
demostrado la interaccion de la autoeficacia y los elementos del entorno.
Muchos de esos alumnos tienen un sentido bajo de su autoeficacia para
desenvolverse bien (Licht y Kistner, 1986). Los miembros de los medios

escolares suelen reaccionar a ellos fundados en los atributos que se acostumbra

' Gearheart,Bill. La Ensefianza en Nifios con Trastornos de Aprendizaje 1978. Pagina 22.
* Gearheart, Bill. La Ensefianza en Nifios con Trastornos de Aprendizaje 1978 Pagina 21
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asociar con tales alumnos (por ejemplo que tiene baja autoeficacia) y no con
las capacidades reales de cada uno. Por ejemplo, es frecuente que los maestros
los juzguen menos capaces que los otros estudiantes y que se formen de ellos
pocas expectativas académicas, incluso en las areas que desempefan
adecuadamente (Bryan y Bryan, 1983). Al mismo tiempo, la retroalimentacion
del maestro afecta la autoeficiencia; si le dice al alumno: “sé que puedes hacer
esto”, es probable que sienta mas seguridad en su éxito.

Ello se manifiesta en trastornos de atencidn, el pensamiento, el habla, la
lectura, la escritura, el deletreo o la aritmética. Incluyen cuadros denominados
defectos preceptuales, lesion cerebral, disfuncidon cerebral minima, dislexia,
afasia del desarrollo, etc. ( Extraido de la seccidon 602 de la Ley Publica 91-230,
13-4-1970, Estados Unidos de América)

Con Problemas de Aprendizaje se pueden considerar a personas con problemas
o alteraciones emocionales (pérdida de un ser querido, divorcio, separacion de
un ser querido), defectos visuales, auditivos o motores, debilidad mental o
problemas ambientales.

Un estudio muestral realizado el afo pasado (2006), en cooperacién con la
Asociacion de Profesionales y Padres por el Nifio con Necesidades Especiales
(APANNE) y la Universidad de San Carlos, reveld que un 20% de los estudiantes
tenian Problemas de Aprendizaje en Guatemala®.

Ana de Montes de APANNE se refiere a los nifios con Déficit de Atencidn en
Guatemala, diciendo que la desigualdad para estos pequefos en el aula es
palpable. “Los colegios no quieren aceptar a nifos con alguna diferencia de
aprendizaje porque estos hacen que el promedio general del establecimiento
descienda en las evaluaciones anuales del Ministerio de Educacion”.

En Guatemala los Problemas de Aprendizaje mas vistos y diagnosticados son
Déficit de Atencidon con y sin hiperactividad, dislexia, discalculia, personas con
hipo acusia o sordera profunda que tienen limitado el acceso al aprendizaje

oral.

? Diario “El Periodico”, 5 de Septiembre 2006, pagina 8
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En el portal de la Dra. Verdnica Jiménez Vallejos (2003), menciona que se
observan seis caracteristicas que definen a los nifios con Problemas de
Aprendizaje:

2.1.3.1.Trastornos en la Actividad Motora:

Se consideran cuatro perturbaciones en la actividad motora.

» Hiperactividad: Es la movilidad excesiva, es la forma mas comun de
trastorno motor; es el movimiento excesivo o acelerado el individuo es
incapaz de estarse quieto a la vez esta distraido. Se controla con
farmacos como el Ritalin.

» Hipoactividad: Es la insuficiencia de actividad motora, es lo contrario a
hiperactividad.

* Falta de Coordinaciéon: Es la torpeza fisica y la falta de integracion
motora, insuficiencia al saltar, etc.; dificultades en el equilibrio, caidas,
tropezones, etc.

* Perseverancia: Es la continuacién automatica y a menudo involuntaria de
un comportamiento. Es persistente en una sola accidon, y le cuesta

trabajo pasar de una situacion a otra.

2.1.3.2.Trastornos de Emotividad-

La probabilidad que un nifo desarrolle labilidad emocional aumenta al parecer

cuando hay una disfuncion cerebral. Si un nifio tiene trastornos motores se
prolonga su dependencia materna.

Los problemas de caracter perceptivo o intelectual que dificultan los intentos
del nifio por hacer un contacto bien logrado con el mundo, lo llevan a
frustraciones, malas interpretaciones de la realidad y patrones de
comportamiento valeroso y esforzado.

Los impulsos perturbados conducen alteraciones en los actos resultantes.
También es cierto que cuando el nifio ha sufrido la privacion en sus
necesidades psicoldgicas puede sufrir dafo en el desarrollo de su personalidad

y manifestar alguna patologia organica.
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2.1.3.3.Trastornos en la Percepcion:

Las perturbaciones preceptuales, se definen como la incapacidad de
discriminar, identificar e interpretar las emociones. El proceso de la percepcion
se da cuando los estimulos ambientales activan las células sensoriales
receptivas, las cuales se encuentran dispersas por todo el cuerpo; los impulsos
son interpretados en el cerebro como sensaciones auditivas, visuales,
olfatorias, gustativas, cutaneas-cenestésicas y vestibulares segun su origen. Si
bien la percepcion cenestésica proporciona una conciencia sobre la posicion de
las diversas partes del cuerpo y permite un comportamiento motor coordinado,
entonces la percepcidon vestibular proporciona informacidn acerca de la
ubicacion y posicion de todo el cuerpo en el espacio.

El problema se puede ubicar en el nifio como la reproduccién inadecuada
de formas geométricas, las confusiones entre las figuras y el fondo, las
inversiones y las rotaciones de las letras se acepta como prueba que existe
algin problema de percepcion visual. La incapacidad para reconocer
tonalidades o para diferenciar sonidos, puede ser causa de una mala percepcion
auditiva. Si se es capaz de identificar objetos familiares sélo con el tacto se diria
que existe una dificultad perceptiva cutanea. El mal funcionamiento en la
percepcion cenestésica y vestibular puede trastornar la retroalimentacién
interna respecto al movimiento, en donde surgiran problemas de coordinacion,

direccionalidad, orientacion espacial y equilibrio.

2.1.3.4.Trastornos en la Simbolizacion:

La simbolizacidon es una de las formas superiores de la actividad mental y
tiene que ver con el razonamiento concreto y abstracto. A ese nivel de
operacion, el cerebro integra la percepcion y la memoria. Es posible dividir los
procesos simbodlicos receptivos (descodificacion o desciframiento) y expresivos
(codificacion o cifrado) por medio de una simple extrema.

La actividad simbdlica se puede dividir en subfunciones receptivo-auditiva o
receptivo-visuales. Mientras que la actividad simbdlica expresiva se puede

dividir en subfunciones expresivo-vocales y expresivo-motrices.
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2.1.3.5 Trastornos de la Memoria:

Entre los trastornos de la memoria estan las dificultades para asimilar,
almacenar y recuperar la informacion y quiza tenga que ver con los procesos
visuales, auditivos y otros implicados en el aprendizaje. Por lo tanto se puede

hablar de trastornos en la memoria visual, auditiva, etc.

2.1.3.6 Trastornos de Atencion:

Los trastornos de atenciébn se pueden clasificar como atencién
insuficiente o excesiva.
La atencion insuficiente se considera en los nifos incapaces de apartar los
estimulos extrafios y superfluos; es decir que se sienten atraidos a todo
estimulo independiente de su empefo en la tarea que llevan a cabo. Esto da
origen a un problema de atencidn que recibe el nombre de distractibilidad,

hiperconciencia, hiperirritabilidad o capacidad breve de atencion.

En éste estudio nos dedicaremos entonces a investigar un Problema de
Aprendizaje comun en Guatemala, y que ha venido a crear una aparente
“epidemia” de éste sindrome (conjunto de sintomas), en la infancia de la

posmodernidad. El Sindrome de Déficit de Atencion (DDA).
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2.2,

ué es el Sindrome de Déficit de Atencion?

(ol

2.2.1 Generalidades
Atencion es el primer proceso que se da en el aprendizaje ya que, para
poder aprender, el organismo debe de estar atento a la informacién que le
llega, ya sea del medio ambiente o de su propio organismo. Garcia de Zelaya,
Arce de Watland (2002)*
“El Sindrome de Déficit de Atencion inicia en la infancia y se
caracteriza por la dificultad de la persona para mantener la atencion
en un determinado asunto”. Padron, L. (noviembre.2005)
Para algunos ninos solo se trata de un retraso de madurez, que se corrige con
el tiempo. Para otros, solucionarlo requiere medicamentos y apoyo de
fonoaudidlogos y sicologos.
Segun el Departamento de Educacion de Estados Unidos en los Ultimos 25
afos, segun estadisticas oficiales, en el sistema educativo publico, hay 2.9
millones de escolares con estos trastornos, 27 por ciento de los cuales desertan
antes de finalizar sus estudios.”

2.2.2. Caracteristicas:

El déficit de atencién y la hiperactividad se presente en 3 formas
distintas.

Nos referiremos especificamente a la primera forma, por ser el tema de
éste trabajo de Tesis:

Predomina la inatencion:

Se presenta en el nifno/a cuando no termina las cosas que empieza,
comete errores constantemente, no fija la atencidn en detalles, no sigue
instrucciones, no cumple con trabajos del colegio o la casa, extravia con
frecuencia sus materiales, da la impresion de que no escucha, se distrae con
facilidad, tiene dificultad de concentrarse en las actividades escolares u otras
tareas.

* Zelaya, Beatriz de, Wantland, Silvya A. de. Problemas de Aprendizaje 2002. pagina 108.
> Periddico “Prensa Libre”. Lunes 29 de Mayo 2006. pagina 60
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Algunas de estas caracteristicas se comienzan a mostrar antes
de los 7 aihos de edad; pero muchas veces pasan desapercibidas.
Padron, L. (2005)

Sin embargo, lo que caracteriza a una persona con Déficit de
Atencion es el hecho de que ésta falta de atencion empieza a
manifestarse en la ninez de una manera intensa y persistente.
Ademas, afecta negativamente su desempeiio en diferentes
actividades y en mas de un escenario.® José J. Bauermeister, Ph
(2000).

Las personas con DDA, trabajan con muchas ideas pero no tienen una
estructura de ideas, un principio, un medio y un final. Su atencién esta
dispuesta mientras que estén interesados, si pierden interés lo dejan. Realizan
las actividades hasta el Ultimo momento. Sus intereses son diferentes, hacen
proyectos mientras tengan interés y curiosidad del mismo, cuand o, pierden el

interés lo dejan y no lo logran concretar. Amen, D. (2001).

2.2.3. Algunas causas del DDA:

2.2.3.1 Lobulo pre-frontal Segun Daniel G. Amen, M.D.
(2001) en investigaciones realizadas con nifios y adultos, el I6bulo
pre-frontal manda sefales inhibitorias a la parte emocional
(sistema limbico). Cuando estas sefiales no pasan las personas
tienden a distraerse en sus sentimientos internos.

Cuando las personas con DDA prestan atencion a situaciones
nuevas, estimulantes o atemorizantes todas estas situaciones les
provoca suficiente estimulacién (adrenalina), lo que activa sus
funciones cerebrales y ayudan a personas con DDA a concentrarse
y prestar atencion. Las personas con DDA necesitan tener

adrenalina para poder enfocar eficientemente su atencion. Estas

% Bauermeister, José. Hiperactivo, Impulsivo, Distraido. ;Me conoces?. 2000. Pagina 4
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personas necesitan estimulos para provocar a la parte del cerebro

que tienen inactivo.

2.2.3.2 Desorden genetico Los pioneros de otra iinvestigacion
David Comings y Florence Levy tienen claro que hay un desorden

genético en los cromosomas 5, 6 y 11.

2.2.3.3. Baja velocidad de la utilizacion de la glucosa Un
estudio culminante conducido por el Instituto Nacional de Salud

Mental indicd que la velocidad a la cual el cerebro utiliza la
glucosa, su principal fuente de energia, es mas baja en los
individuos con AD/HD (siglas en inglés del Déficit de Atencion),
que en los individuos sin AD/HD Zametkin et al., (1990).

2.2.3.4 Corteza frontal Actualmente, el Dr._Russell Barkley

(2006) plantea que existe un sistema de inhibicion conductual en
el cual la persona puede pensar antes de actuar, o bien, parar una
conducta ya iniciada, ambas conductas dirigidas por la corteza
frontal.

Aunque la causa exacta del AD/ HD se desconoce aun, si sabemos
que el AD/HD es un problema médico con base neuroldgica. Ni los
padres ni lo maestros causan el AD/HD; sin embargo, hay muchas
cosas que ambos pueden hacer para ayudar al nifilo a manejar sus
dificultades relacionadas al AD/HD. Mary Fowler (1995)

La corteza frontal es una parte del cerebro en la que los procesos
de atencidn, regulacion de la conducta y motivacion tienen lugar.
La corteza frontal tiene otras funciones, como por ejemplo, el
planear, el organizar, el prever, al igual que es una estructura en
la que se ubica el juicio social y las reglas morales.

2.2.3.5 La vision tradicional que se ha visto alrededor del

TDA/H es que éste consiste en la presencia de sintomas de

inatencion, hiperactividad y/o impulsividad.
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Ahora bien, al saber esto varias personas suelen comentar que
ellas mismas tienen TDA/H 0 que ciertas personas que conocen lo
tienen.

Es cierto que se trata de sintomas que en ocasiones todas las
personas estamos sujetas a ellos, sin embargo, ya para que estos
sintomas constituyan un trastorno como tal existen tres criterios

para determinarlo: intensidad, frecuencia y duracion.

2.2.3.6. Funciones ejecutivas Por otro lado, se plantea que el
TDA/H es mas bien una dificultad en las funciones ejecutivas, las
cuales son las funciones mas complejas a nivel cerebral y que
inclusive el Dr. Thomas E. Brown formula la analogia entre ellas y
un director de orquesta, ya que éste Ultimo dirige a varios musicos
con instrumentos diferentes para dar como resultado la ejecucion

de una composicion armoniosa. Margarita Garcia Nicolin (2006)

2.2.3.7. Psicoanalisis _Conceptos del Psicoanalisis pueden
aportar luz sobre los motivos del aparente Déficit de Atencion. El
uso inadecuado de la neurociencia implica una posicion
diagndstica y terapéutica biologizante que simplifica el problema
como un trastorno, ignorando la complejidad subjetiva del ser
humano vy Ila multideterminacion de sus padecimientos
sintomaticos. En el mismo sentido el Psicoanalisis intenta dar una
sefial de alarma frente a los intentos de reducir las
manifestaciones del nifio a un rétulo deficitario invalidente que lo
condena a la pasividad de ser medicado y modificado
directivamente en su conducta. El enfoque Psicoanalitico puede
ser una herramienta para acceder a la verdad singular del sintoma
que etiqueta con DDA, verdad que esta ligada al sintoma de una
época -—la actual- marcada por Ila vertiginosidad y la
hiperactividad. Fuente :IAEU (Instituto de Altos Estudios
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Universitarios) y Miembros de la Asociacion Mundial del
Psicoanalisis (2007).

2.2.3.8.Tabaco Otra causa del DDA, segun investigaciones, es
fumar durante el embarazo.
Fumar durante el embarazo puede multiplicar por nueve el riesgo
de los hijos de sufrir déficit de atencidon con hiperactividad, segun
una investigacion realizada en Estados Unidos, de la que se hace
eco el diario "TheGuardian”.
El trabajo de la Universidad Washington de Saint Louis (Missouri)
sefala que el tabaco dispara el riesgo cuando los nifos ya tienen
una predisposicién genética a éste trastorno. Segun Rosalind
Neuman, que ha dirigido la investigacioén, los peligros para la salud
de fumar durante el embarazo ya se conocian, sin embargo el
vinculo entre el tabaquismo y este trastorno no se habia probado
hasta ahora.
Los sintomas del déficit eran mas frecuentes en los hijos de las
gue habian fumado durante el embarazo, y ain mas en los nifios
gue tenian predisposicion genética a esta dolencia. El consumo de
alcohol, sin embargo, no parecia influir en las posibilidades de los
nifos de desarrollar el trastorno.

Segun estadisticas recientes, en Estados Unidos, en torno al
3,3% de los nifilos menores de 10 afios tienen diagnosticado el
déficit de atencion con hiperactividad, cuyos sintomas comienzan
a edad temprana. Las personas que lo sufren tienen mas
posibilidades de desarrollar otras adicciones, a lo largo de su vida

segun los expertos. Boletin Electronico AMDAHTA (Junio, 2007)

2.2.3.9 Television" Los resultados del estudio no indican la

presencia de una relacion importante entre la exposicion a la

television y los problemas de atencién," dijo el estudio publicado
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en la edicion de marzo de "Pediatrics," una revista de la American
Academy of Pediatrics

El estudio anterior, que usaba una base de datos diferente,
encontrd que cada hora de television en nifios de 1 a 3 afios
incrementaba el riesgo de problemas de atencion en un 10 por
ciento a la edad de 7.Pero, la nueva investigacion destacod que "el
TDAH, aunque identificado con otros nombres, ha sido reconocido
como un desorden de la infancia bien antes de que los nifios

tuvieran una television para mirar." Reuters (2006).

2.3 Manifestaciones en el ambito familiar vy escolar de éste

sindrome.
Los indicadores de falta de atencidon pueden ser diferentes en el transcurso del
desarrollo. Resulta dificil identificar las sefales de inatencion en los
primeros 5 afnos de vida. Estas sefiales podrian quizas manifestarse en una
dificultad mayor del nifio para entretenerse en un juego o una actividad por un
periodo razonable de tiempo. Se observarian por ejemplo, en la tendencia a
dedicar poco tiempo a un juguete en particular y a cambiar repetidamente de
un juguete e otro. Podria ser mas frecuente ademas la observacion de que no

parece estar escuchando lo que se le estd diciendo.”

En la edad escolar, la dificultad para prestar atencién se observa en
forma mas definida en aquellas situaciones o actividades consideradas como
poco estimulantes, repetitivas y tediosas, como por ejemplo, el pedirle que lleve
a cabo algunos quehaceres del hogar propios de la edad y al hacer las
asignaciones escolares. La dificultad para sostener la atencidon se manifiesta,
sobre todo, en tareas o actividades que requieren esfuerzo o persistencia. En
esos momentos cualquier cosa interrumpe el proceso de atender a lo que se
esta haciendo. La experiencia en la escuela y el hogar es que “hay que estar
encima de él, para que haga las cosas”. Los nifios con esta dificultad son

descritos como “confundidos”, “espaciados”, “sofiando despiertos” o “con la

7 Bauermeister, José. Hiperactivo, Impulsivo, Distraido. ;Me Conoces? 2000. Pagina 4
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mente en blanco”. En contraste, logran concentrarse mas en programas de
television de mucha accion o en juegos electronicos. Estos programas o juegos
estan disenados para ser estimulantes y lograr capturar la atencidon de los
ninos. Este hecho confunde a los padres, maestros y otros profesionales, ya
que el término Déficit de Atencion comunica erroneamente la idea de

que el nifio con ésta condicion no puede prestar atencion a nada.

Este no es el caso. La dificultad es més sobresaliente en situaciones que
consideran aburridas o tediosas y que requieren esfuerzo mental sostenido..

Ademas de distraerse con facilidad, mucho mas de lo tipico para la edad,
los nifios y adolescentes con dificultades atencionales demuestran la tendencia
a no fijarse en los detalles de las tareas que tienen que hacer o a cometer
errores tontos por descuido (p. €j. , 6-2=8) . También demuestran la tendencia
a ser olvidadizos, desorganizados Yy a perder cosas necesarias para el trabajo
escolar, tales como asignaciones, lapices, libros o libretas, asi como otros
objetos. En ocasiones han hecho bien las tareas escolares, pero tal vez no las
llevan a la escuela. Si las llevan, no las encuentran o, aun encontrandolas,

olvidan entregarlas a los maestros.®

La Deficiencia Atencional en los adolescentes también se manifiesta en la
dificultad de estudiar solos ya que no logran concentrarse en un periodo
relativamente largo. Las tareas para hacer en el hogar se hacen a mitad, si se
empieza, no las terminan. Con frecuencia, no prestan atencién suficiente a las
instrucciones relacionadas con lo que tienen que hacer, se olvidan de llevar a
cabo las tareas, o se distraen en el proceso y no las terminan. Este patrén de
comportamiento por falta de atencidon es diferente al que observamos en el
joven que, aun sabiendo lo que tiene que hacer, se resiste y decide no hacer lo
que se le pidié. Pueden dar la impresion, ademas, de que no estan interesados

en el éxito, sobre todo cuando dejan las cosas para hacerlas a ultima hora.

¥ Bauermeister, José¢ J. Hiperactivo, Implsivo, Distraido ;Me Conoces?. Pagina 5
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Sera interesante analizar como cada vez se diagnostican a mas nifas
de este sindrome y también como cada vez se amplian mas las edades
del diagnostico, de ahi el creciente interés por el déficit de atencion
del joven y del adulto, que aunque con caracteristicas particulares,
mantiene muchos nexos en comun con el diagnosticado en

ninos. Resultados de encuesta realizada en Espaia, 2005.

2.4 Antes de los 5 ainos ¢se puede diagnosticar eficazmente el
TDDA?

“Cuando se ha conocido el desarrollo normal de los nifios, en sus periodos de
atencion, estabilidad en sus conductas propias de su edad antes de los 3 afos y
su comportamiento socio-afectivo, se podria considerar algunas conductas
diferentes a un nifio que podria padecer de TDDA (Trastorno de Déficit de
Atencidn), siendo indicadores en el transcurso de su desarrollo. Si es cierto que
un nino de uno a tres afios debe de tener actividades variadas por pequefios
lapsos de tiempo, para que asimile el aprendizaje deseado (10 a 20 minutos
maximo), y a quienes se les puede dar una o dos instrucciones conforme vayan
adaptandose a las situaciones, un nifo que pudiera padecer TDDA, no tendria
los resultados deseados por el maestro o padres, tan inmediatos como el resto
del grupo de nifios de esa edad. Para ellos se tendria que reforzar el
aprendizaje varias veces mas, y dar las instrucciones viendo a los ojos, con

palabras sencillas y directas, sin mucha explicacién.”

Consideraciones sobre desarrollo normal dificultan el diagndstico temprano. Las
manifestaciones del TDDA son dinamicas, o sea, avanzan y se proyectan de

acuerdo a:

- Las etapas de desarrollo emocional
- El desarrollo cognitivo

- El desarrollo Madurativo

- Etapas del Desarrollo Social

30



Para confirmar que el TDDA es un desorden del desarrollo, los expertos han

tenido que demostrar que:
1. Aparecen temprano en el desarrollo del nifio.

2. Hace que sea facil distinguir a nifios con éste desorden de los nifios que no

lo tienen.
3. Es relativamente penetrante y ocurre en diferentes situaciones.
4. Es relativamente persistente a lo largo del tiempo o del desarrollo.
5. No puede ser explicado por causas sociales o factores ambientales.
6. Se relaciona con anormalidades en el funcionamiento o desarrollo cerebral.

7. Se asocia con otros factores bioldgicos que pueden afectar el

funcionamiento del desarrollo cerebral.

8. Las nuevas investigaciones se enfocan a la asociaciéon del DDA con el

Psicoanalisis.

Los padres por lo tanto, seran los primeros en visualizar cuando su hijo es
diferente a los otros ninos o simplemente no logra adecuarse a las normas o

canones de desarrollo habituales.

2.5 Edad que se puede diagnosticar el TDDA certeramente.

Muchos padres ven sefales de Déficit de Atencidn en sus hijos antes de que el
nino inicie la escuela. Pero dado a que los nifios maduran a distinta velocidad y
son muy diferentes en cuanto a personalidad, temperamento y nivel de energia,
es Util obtener opinidon de profesionales para saber si los comportamientos son

apropiados para la edad del nifio.

A la edad escolar, la dificultad para prestar atencion se observa de forma mas

definida en aquellas situaciones o actividades consideradas como poco
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estimulante, repetidas o tediosas, como por ejemplo, al pedirle que lleve a cabo
algunas obligaciones en el hogar propias de su edad y hacer las asignaciones
escolares. La dificultad para sostener la atencion se manifiesta, sobre todo, en

tareas o actividades que requieren esfuerzo o persistencia.

Segun las estadisticas, el Déficit de Atencion se identifica cuando el nifo inicia
la etapa escolar media, en donde su atencidén debe de ser mas constante dado

las actividades que se les imparten (6 a 10 afios).

Si los padres o los maestros anteriores no han dado algun indicio de que algo
suceda en los lapsos de atencién del nifio, sera el maestro de preparatoria
o primero primaria quien ira dando avisos tanto a las autoridades
escolares como a los padres del alumno que algo sucede en su
rendimiento académico. Los sintomas asociados con el Déficit de Atencion,

aparentemente aparecen entonces a la edad escolar.

Sera muy importante que haya que distinguir el TDDA de comportamientos
propios de la edad en nifios activos, situaciones de un ambiente escolar-
académico poco estimulante y sujetos a comportamientos negativistas

desafiantes.

Esta condicidon es de por vida, no tiene cura. Muchas veces cuando pensamos
en el TDDA, solo pensamos en ninos, sin imaginar que muchos adultos lo
padecen y que no estan al tanto de ello. Se nace y se muere con TDDA.
Bauermeister, José J.. PhD (2000)

2.6 ¢A qué grado corresponde?

Si bien un nifo con TDDA a logrado avanzar en sus grados académicos como
corresponde a su edad, al tener 6 a 7 afnos, deberia cursar la Preparatoria o el
lero. Primaria, cuando el nifno inicia con aprendizaje de lectura y escritura, al
igual cursar materias en donde se requiere atencidn a informaciones e
indicaciones oportunas, y seria en ese ano en donde el maestro capacitado
podria detectar si el nifio presenta algiin sintoma de Déficit. Este seria el afio

mas adecuado para integrar al nifo con éxito, y brindarle la ayuda necesaria en
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toda su primaria, sin que pueda presentar trastornos emocionales por

incapacidad o incompetencia en relacién a sus compaferos de grado.

Si el maestro lo cataloga inicialmente como incompetente, incapaz o haragan,
habran consecuencias negativas tanto para que aprenda adecuadamente como
un deterioro en la parte emocional en los afnos posteriores. Actualmente se dice
(sin que lo sea) que el nifio tiene Problemas de Aprendizaje e hiperactividad

con mucha facilidad

La situacién actual es de notable desconocimiento de la naturaleza de este
trastorno y de sus posibles situaciones. Ademas, lamentablemente, de todos
los profesores, los de Educacion Secundaria suelen ser quienes mas se
preocupan del rendimiento académico y menos del desarrollo personal de sus
alumnos. No es una pauta general en todos los profesores, carecen de
recursos para hacerse cargo de estos y otros problemas.

En el caso de profesores de educacion infantil y primaria, lo que

sucede es que desconocen casi todo acerca de este problema. 3.8.

Caracteristicas en el aula.

*Dificultad para actuar de acuerdo a las reglas.
*Variacion de la conducta de acuerdo a la situacion.
* Variabilidad e incosistencia de acuerdo a su desempefio.
*Dificultad para motivarse.
* Dificultad para seguir instrucciones.
*Demanda de atencion.
*Dificultad para mantener contacto visual.*Dificultad para persistir.
*E| trabajo escrito es el area mas débil para un estudiante con TDDA.
* Pobre planeamiento de las respuestas motoras y dificultad al cambiar la
atencion de una actividad a otra.
Se sabe que cierto tipo de ensefianzas son mas beneficiosos que otros

para estos nifos.
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2.7. Caracteristicas de comportamiento de un nifio de 6 a 7 aios
con TDDA:

En ésta etapa, los nifos estan mas tiempo en el colegio que en su casa.
Es cuando se desarrolla su sentido de orgullo propio y de competencia
personal. En este desarrollo, juega un papel importante, el obtener logros
en la escuela, tales como aprender, completar tareas, tener amigos vy
disfrutar del reconocimiento de sus padres y maestros. En la medida que el
nifo con DA no vive éstas experiencias de logro, se pone en riesgo el
desarrollo de una autoestima saludable. Ahora en estas edades el nifo
debe mantenerse sentado, esperar su turno y seguir instrucciones,
organizarse, planificar, tareas que a un nifio con DA le cuesta mantener. La
transicion del nivel preescolar al nivel escolar, puede estar lleno de

obstaculos.

Es importante conocer éstas dificultades, ya que en muchos casos el
maestro pasa desapercibido lo que caracteriza a un nifo con DA y a la larga
puede entorpecer en mayor grado el grado de desarrollo del nifo. Trataré
algunas de las dificultades que se pueden presentar a estas edades, aunque
pueden presentarse algunas otras caracteristicas, propias de la edad y

personalidad de cada nino:

1. Las dificultades para *mantener la atencidon y **autorreqular el

comportamiento afectan negativamente el aprovechamiento
académico de los nifos. Es decir, éstas ~pueden obtener calificaciones
mas bajas de lo que se esperaria al tomar en consideracion sus
habilidades. Este hecho los coloca en riesgo de tener fracasos
escolares. En una investigacion, del 12 al 18% de los nifios de 6 a 11
aios de edad con DA, fracaso un grado en la escuela.

2. Los nifios que presentan DA estan en riesgo de empezar a hablar mas
tardiamente que otros, o presentar dificultades en el habla, en el

lenguaje receptivo, lenguaje expresivo o ambos., por lo que se
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confrontan con dificultad cuando tienen que planificar y organizar sus
respuestas verbales, por ejemplo, narrar un cuento o dar una
direccién.

3. Los nifios con DA son mas propensos que otros nifos a tener
sentimienbtos de ansiedad y depresién y a reunir los criterios para
otros diagnodsticos relacionados con estos sentimientos. Algunas de
éstas sefiales son:

cambios en su forma de actuar (irritables o enojados).

Cambios en el apetito y problemas de suefio.

Pérdida de energia e interés hacia los amigos, juegos, deportes y otras
actividades.

Baja autoestima

Indecision e ideas o pensamientos suicidas.

4. Los ninos con DA, pueden tardar mas en dejar de orinarse en la cama
de noche (enuresis), o pueden tener dificultad para aprender a hacer

uso del servicio sanitario para orinar y evacuar durante el dia

*Mantener la Atencion, concentrar espontanea o voluntariamente los
cinco sentidos en un objeto o evento que interesa a la persona y mantener
esa concentracion por un tiempo determinado de acuerdo a los estimulos
que se den para mantenerla. Esta habilidad puede variar dependiendo del
estado de animo, el cansancio, las habilidades, el estado de salud de la
persona asi como el tipo de actividad a la cual hay que prestar la atencion.

**Autorregular el comportamiento, lograr inhibir los impulsos que

lleven a tener reacciones poco controladas ante determinadas situaciones.
2.8. Atencidn Escolar
Para aprender mediante la observacion, es necesario poner atencion. En la

ensefanza usted deberda asegurarse de que los estudiantes atiendan las

caracteristicas fundamentales de la leccion, al hacer presentaciones claras y
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resaltar puntos importantes. Al demostrar una habilidad (por ejemplo
enhebrar una maquina de coser u operar un torno), sera necesario que sus
alumnos miren sobre sus hombros mientras trabaja. Ver sus manos desde la
misma perspectiva en que ven las suyas dirige su atencion a las
caracteristicas correctas de la situacién, y facilita el aprendizaje por

observacion.

Retencion: Para imitar la conducta de un modelo, es necesario recordarla,
lo cual implica representar a nivel mental los actos del modelo de alguna
forma, quizd como pasos verbales o imagenes visuales o ambos. La
retencion mejora gracias al ensayo mental (imaginarse imitando la
conducta) y a la practica real. En la fase de retencion del aprendizaje por
observacion, la practica nos ayuda a recordar los elementos de la conducta

deseada, al igual que la secuencia de los pasos.(Psicologia Educativa, 2006).

3. ¢Como se Diagnostica?

Para determinar si una persona tiene TDDA, los especialistas consideran varias

preguntas criticas:

*¢Son estos comportamientos excesivos, a largo plazo y penetrantes?

*¢Ocurren mas a menudo que en otras personas de la misma edad?

*¢Son un problema continuo y no sélo una respuesta a una situacion temporal?

*¢Ocurren los comportamientos en varios marcos o en un lugar especifico tal

como el campo de recreo o la oficina?

El esquema de comportamiento de la persona es comparado con un conjunto

de criterios y caracteristicas del trastorno. Segun el Manual Diagndstico y
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Estadistico de Trastornos Mentales (DSM)°, hay tres esquemas de
comportamiento que indican que existen TDDA. Estas personas pueden
demostrar varias sefiales de ser hiperactivos o impulsivos. O pueden demostrar

los tres tipos de comportamientos.
Conforme el DSM, algunas sefales de falta de atencion son:

Distraerse facilmente con imagenes y sonido irrelevantes.

- Falta de atencion a imagenes y sonidos irrelevantes.
- Raramente seguir instrucciones con cuidado y por completo.

- Perder u olvidarse de cosas tales como juguetes, libros, herramientas que se

necesitan para una tarea.
Algunas sefales de hiperactividad son:
- Sentirse inquieto, a menudo agitandose nerviosamente.

- Corriendo, trepando o dejando el asiento en situaciones en las cuales se

espera que uno permanezca sentado y se comporte con tranquilidad.
- Descolgarse con respuestas antes de terminar de escuchar la pregunta.
- Dificultad para aguardar turno.

Si se dan tres de éstos rasgos, existiria hiperactividad.

Diferentes son las fuentes que opinan sobre el diagndstico adecuado para
trabajar con el Déficit de Atencidn en los nifios. Se citaran las fuentes y las

informaciones a continuacion:

3.1 Segun la pagina web familia.cl, ya habiendo identificado el

problema, el tratamiento durara entre uno y dos afios. En el

? Garcia de Zelaya, Beatriz, Arce de Watland, Silvya. Problemas de Aprendizaje. Paginal 04
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3.2.

3.3.

3.4.

transcurso de ese tiempo, el menor aprendera a conocer sus
fortalezas, crear habitos y técnicas de estudio, ademas de mejorar su
capacidad de concentracion. En ocasiones necesitan de un

tratamiento complementario con psicdélogos y/o neurdlogo.

Segun la Licenciada en Psicologia, Margarita Oates, el diagndstico
apropiado es el primer paso para un tratamiento efectivo. Para salir
adelante es indispensable que los padres tengan una actitud positiva
ante la situacion, informen a los profesores sobre el manejo especial
gue debe de recibir el nifio, y entiendan que si el pequefo es bien
tratado y forma parte de una planeacién escolar adaptada a sus
posibilidades educativas (que tenga en cuenta sus fortalezas y

debilidades), podra desarrollar el gran potencial que posee.

Segun la Doctora Posada, estd convencida de la enorme necesidad
de tener educadores con capacidad de sustituir la vision de
deficiencia y/o trastorno de aprendizaje y que piensen en sus
estudiantes como personas que requieren estrategias metodoldgicas
especificas y dirigidas que les permitan obtener sus objetivos de
acuerdo con sus necesidades y caracteristicas individuales. Insiste

en _gue la mision del profesor es educar en el respeto por la

diversidad.

Un documento de Déficit de Atencidon senala que, muchos padres
ven sefales de Déficit de Atencion, antes que su hijo asista a la
escuela. Pero dado que los nifios maduran a distinta velocidad y son
muy diferentes en cuanto a personalidad, temperamento y nivel de
energia, es Util obtener la opinidon de un profesional para saber si los
comportamientos son apropiados para la edad del nifio. Al
considerar un padre que su hijo tiene algunos trastornos que el

padecia, reconoceran su propio trastorno solo cuando su hijo es
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3.5.

diagnosticado. En muchos casos los maestros son los primeros en
observar que el nifio es distraido y consultar con la psicéloga del
colegio. Debido a que los maestros trabajan con muchos nifos, ellos
saben como es el comportamiento tipico de un nifio en situaciones
de aprendizaje que requiere de atencién y autodominio._No

obstante, maestros a veces no reconocen las necesidades de los

ninos que aparentan ser tranquilos y serviciales. (TDDA).

Segun la Guia acerca del Déficit Atencional para padres, maestros y
profesionales de José J. Bauermeister, PhD, el DDA no se
diagnostica por medio de pruebas, la evaluacion concienzuda vy
abarcadora implica examinar las habilidades intelectuales y las
destrezas académicas del nifo. Es necesario asegurarse que el
profesional que haga las evaluaciones pertinentes al nifio, tenga la
capacidad necesaria para evaluar las diversas dificultades en el

desarrollo que puedan presentar los nifos, particularmente el TDDA.

3.6. DIAGNOSTICOS MAS BENEFICIADOS DEL METODO TOMATIS.

Se benefician tanto adultos como nifios que presenten problemas descritos en

la seccion del Método Tomatis. Las mejorias mas categoricas se obtienen en

los siguientes diagnosticos:

Déficit atencional

Déficit de comprension auditivo

Problemas de procesamiento auditivo

Dificultades de aprendizaje

Dislexia

Retardo global del desarrollo

Disfasia

Autismo y conductas autistas
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3.6.1. Caracteristicas en el aula, segun el Método Tomatis:

*Dificultad para actuar de acuerdo a las reglas.

*Variacion de la conducta de acuerdo a la situacion.

* Variabilidad e incosistencia de acuerdo a su desempefio.
*Dificultad para motivarse.

* Dificultad para seguir instrucciones.

*Demanda de atencion.

*Dificultad para mantener contacto visual.*Dificultad para
persistir.

*E| trabajo escrito es el area mas débil para un estudiante con
TDDA.

* Pobre planeamiento de las respuestas motoras y dificultad al

cambiar la atencion de una actividad a otra.

Se sabe que cierto tipo de ensefianzas son mas beneficiosos que otros

para estos nifos.
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4. Opinion de los profesionales y autores de libros sobre el TDDA.

4.1. José J. Bauermeister, PhD en su libro: Hiperactivo, Impulsivo,
Distraido. éMe Conoces?. Guia acerca del Déficit Atencional,

para padres, maestros y profesionales.

Dice Bauermeister todas las personas difieren en la capacidad para
prestar atencion y sostenerla. Esta capacidad puede variar de acuerdo a un
sinnumero de factores, tales como las habilidades, el estado de animo, el
cansancio, las preocupaciones y la salud de la persona, asi como el tipo de
actividad a la cual hay que prestar atencion. Sin embargo, lo que
caracteriza a la persona con Déficit de Atencion es el hecho de
que ésta falta de atencion empieza a manifestarse en la nifiez de
una manera intensa y persistente. Ademas, afecta negativamente

su desempeiio en diferentes actividades y en mas de un escenario.

4.1.1. Cuando, Como y Porqué se manifiesta:

Lo primero que hay que senalar es que el DA es un desorden variado
y que no hay dos nifos con éste patrén de conducta que sean
iguales. Al igual que la mayoria de las dificultades que presentan los
nifios, el DA no puede ser atribuido a una causa Unica, y se cae en la
trampa de preguntarse si é¢es el DA un trastorno neurobioldgico o un
desorden psicoldgico que surge de las influencias negativas de los

padres o del ambiente? La pregunta no tiene una sola contestacion.
¢Porqué algunos nifos desarrollan el DA? No sabemos a ciencia

cierta. Sin embargo, a través de las investigaciones se han logrado

identificar algunas posibles causas, o rechazar otras. Ademas, se ha
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logrado entender que la influencia mutua de diversas caracteristicas
y experiencias pueden poner a un nifio en riesgo de desarrollar este
patron de conducta. Son muchos los factores de riesgo o las
condiciones que aumentan la posibilidad del desarrollo del DA.
Algunos estan en el nino y son neurobioldgicos (p.ej., temperamento
y herencia) y otros en el ambiente (p. €j. , hogar, escuela y cultura).
Para complicar las cosas, los cambios que se dan como parte del
desarrollo del nifio afectan los factores de riesgo. La Influencias
Neurobioldgicas en la evidencia cientifica sugiere que los
factores hereditarios, las complicaciones durante el
embarazo y el parto, el desbalance bioquimico, el nivel bajo
de actividad metabdlica y las diferencias en tamaiio de
ciertas areas del cerebro son factores de riesgo que

predisponen al desarrollo del DA.

4.1.2. Ambiente Familiar:

Los nifos que se crian y funcionan diariamente en familias que no
tienen la estructura o la estabilidad para facilitar los patrones de
aprendizaje conductuales necesarios para prestar atencion, inhibir
impulsos y autorregular el nivel de actividad en diferentes lugares
estan en riesgo de desarrollar el DA. Este riesgo es mayor, claro
esta, si existe una predisposicion genética en el nifo para el
desarrollo de la hiperactividad y de la inatencion.

Las caracteristicas psicoldgicas nuestras como padres y el tipo de
relacion que establecemos con nuestros hijos también puede jugar
un papel de importancia en el desarrollo de éstos. Asi las practicas
de crianza en las cuales los padres interfieren o se inmiscuyen
excesivamente en la vida de sus bebés, y no demuestran sensibilidad

hacia ellos, parecen influenciar el desarrollo del DA en algunos casos.
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4.1.3.Ambiente Escolar:

Las limitaciones de espacio, un nivel alto en distracciones en el
salon, las demandas académicas muy altas o muy bajas, un
curriculo poco estimulante y las técnicas de enseifianza
inadecuadas pueden contribuir a agudizar el DA vy su
autorregulacion. Ademas, aquellos que asisten a escuelas con
éstas caracteristicas estan en riesgo de desarrollar dificultades de
conducta y un bajo nivel de aprovechamiento académico.

La influencia del ambiente escolar sobre el nifio con deficiencia
atencional se puede observar en el hecho de que su dificultad para
autorregular la conducta puede variar considerablemente de
asignatura a asignatura, de maestra a maestra, de afio a ano y de
inclusive de colegio a colegio. Es decir que el comportamiento
del estudiante puede variar dependiendo de Ilas
caracteristicas del contenido del curso, de los estilos de
enseilianza, de los maestros, del curriculo y de la filosofia del

colegio.

4.1.4. éQué opina el autor acerca del Desarrollo Integral del

nino con TDDA?

Muchos nifios presentan, como parte de su forma de ser,
dificultades para autorregular su conducta. Estas dificultades tienen
una explicacion compleja en donde las influencias neurobioldgicas,
familiares, escolares, sociales y culturales interactian y juegan un
papel importante. Sin embargo respondemos a estos nifios como que
si fueran ellos los responsables de su comportamiento. En el proceso
los lastimamos, rechazamos y marginamos por este aspecto de su

conducta. Los tratamos como que si no tuvieran sentimientos,
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ilusiones, cualidades, puntos de vista y talentos, asi como la
capacidad de aportar para el bienestar de todos.

Estos niflos aprenden poco a poco a entender y a manejar mejor
sus dificultades para autorregularse. Para ello necesitan crecer
saludables emocionalmente. Todos nosotros —padres, familiares,
educadores y profesionales- debemos asumir la responsabilidad de
ayudarlos a desarrollarse plenamente. El futuro de ellos depende

en buena medida de nosotros.

4.2. Segun Bill R. Gearheart, en su libro La Enseiianza en los
nifos con Trastornos de Aprendizaje. Un abordaje que combina
el proceso individual y las necesidades escolares.

El autor menciona como han venido cambiando los términos de
ciertas definiciones segun los Institutos Estadounidenses de
Educaciéon Especial, para llegar a citar una de las definiciones que
mas aceptacion ha tenido, siendo la definicién, y modificacién la del

Advisory Comité, teniendo mucha aceptacién para citarla aqui:

"El término “niflos con trastornos de aprendizaje” se refiere a
aquellos niflos que presentan una alteracion en uno o mas de los
procesos psicologicos basicos involucrados en la comprension y
utilizacion del lenguaje, hablado o escrito, alteracion que puede
manifestarse en una imperfecta capacidad para atender, pensar,
hablar, leer, escribir, deletrear o realizar calculos matematicos. Estos
trastornos incluyen condiciones tales como defectos preceptuales,
lesion cerebral, disfuncion cerebral minima, dislexia y afasia del
desarrollo. Este término no incluye en cambio a nifios con problemas
de aprendizaje resultantes principalmente de problemas auditivos,
visuales o motores, de debilidad mental, de alteraciones emocionales
0 de problemas ambientales”. ( Extraido de la seccion 602 de la Ley
Publica 91-230, 13-4-1970)
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4.2.1.Como se manifiesta el TDDA:

El autor de éste libro, obedece mas, sobre la forma de llevar el

aprendizaje con un nifio que tenga Problemas de Aprendizaje y dice:

“La importancia de como aprenden los nifios y como ello se
relaciona con los problemas de aprendizaje, se basa en los

siguientes supuestos:

1. La mayor parte de los nifios aprenden en el colegio, los nifios con
trastornos de aprendizaje no aprenden bien en el colegio.

2. Los métodos y las técnicas educativas existentes dan resultado,
por lo menos minimo, en la generalidad de los nifios con
trastornos de problemas de aprendizaje.

3. Los métodos existentes consideran como aprenden los
nifnos, pero puden no considerar como aprenden los niios

con trastornos de aprendizaje”.

Obsérvese que no podemos suponer que los métodos
existentes sean incompatibles con la forma como aprenden
los nifnos con trastornos de aprendizaje, si todos los factores
son positivos. El problema puede relacionarse con la motivacion, la
madurez intelectual o la madurez de ciertas habilidades especificas,
tales como la discriminacién visual. No importa cual sea la razon,

cuando los métodos y técnicas tradicionales no surten efectos.
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4.3. La psicdloga Licenciada Margarita Oates Turner

expone:

“El Déficit de Atencion es una dificultad que se manifiesta
en forma escondida. No tiene marcas externas que lo
demuestren. Los nifios con TDDA se identifican con facilidad
cuando entran en relacion con otros de su misma edad en

espacios y actividades organizadas o productivas”.

4.3.1. CoOmo se manifiesta:

Lo que se observa en éstas situaciones es que las conductas
esperadas por estos nifios no se cumplen. Los nifios que padecen
TDA actian de forma dispareja en las distintas actividades en las que
se mueven. En algunas partes parecen moverse con soltura y
responsabilidad, mientras que en otras muestran ciertas dificultades.

Estas caracteristicas se observan sobre todo en escolares, en
cuanto a tareas propias del centro, ya que tienen normas mas rigidas,
menos flexibles que las que rigen en los grupos de tipo recreativo.
Por ello el colegio suele aparecer como el lugar mas

importante donde se pone de manifiesto ésta dificultad.

4.3.2.Caracteristicas sobresalientes:

Facil distractibilidad
Baja tolerancia a la frustracion.

Sensacion de aburrimiento.

H N =

Incapacidad de controlar su propia conducta.
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4.3.3. Sintomas:

1. Desatencién

2. Impulsividad

3. Incapacidad de regular la atencién o concentracion durante el
desarrollo de una actividad.

4. Incapacidad de esperar y planificar respuestas o acciones.

4.3.4.Como se atiende en la familia y en el colegio:

Generalmente la actitud de quienes estan con ellos, es de enojo,
castigo ya que estos nifios no cumplen con las exigencias de las
tareas encomendadas, no en su forma de comportarse. Estos
nifos generalmente no estan en paz consigo mismos. Deben de
conocer su forma de actuar dependiendo las circunstancias, para
poder controlar sus impulsos y poder comportarse de acuerdo a
las normas.

La mayoria de los padres se sienten muy solos y tiene con ello
que ver con el padecer situaciones de aislamiento al no poder
integrar a su hijo a situaciones normales o de su edad. Las
madres manifiestan sentimientos de culpa, tristeza y dudas en
relacidon a su capacidad para educar a sus hijos.

En el colegio, antes que nada describe que, los amigos lo
tachan de egoista, inmaduro o dominante, siendo para los
maestros factor de perturbacion en el aula, ademas de las
consecuencias serias que sobre la capacidad de aprendizaje se
genera. Los niflos con TDA son menos competitivos que los

demas.
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Los padres deberan de investigar que tipo de seguimiento
se les da en el colegio que hayan escogido para su hijo, para ver
la posibilidad de revertir situaciones que existen.

A partir de un diagndstico es necesario que el maestro
conozca las caracteristicas de impulsividad, hiperactividad vy

distractibilidad, como se combinan y que consecuencias acarrean.
4.3.5. Estrategias a seguir:
Observar e informar.

Solicitar informacion a la familia.

Solicitar diagnéstico profesional.

H N =

Trabajar con los otros educadores.

4.3.6. Opinion acerca del Desarrollo Integral del nifio con
TDA:

La Licenciada en Psicologia Oates Turner, esta convencida de la
enorme necesidad de tener educadores con capacidad de
sustituir la vision de deficiencia y/o trastornos de
aprendizaje y que piensen en sus estudiantes como
personas que requieren estrategias metodologicas
especificas y dirigidas que les permitan obtener sus
objetivos de acuerdo con sus necesidades y caracteristicas
individuales. Insiste en que la mision del profesor es educar

en el respeto por la diversidad.
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4.4. Beatriz Garcia de Zelaya y Sylvia Arce de Wantland .
Problemas de Aprendizaje. Piedra Santa 2002.

Las autoras mencionan que el DSM III-R (Clasificacién Manual
Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales) describe los
trastornos por:

Déficit de atencidn con hiperactividad de la siguiente manera:

“La sintomatologia esencial de este trastorno consiste en falta de
atencion, impulsividad e hiperactividad. Los nifios que lo padecen
generalmente presentan alteraciones en alguna de éstas areas,

aunque en grados diferentes”,

Falta de atencion: La falta de atencion se define como la
incapacidad que tiene una persona para prestar su atencion a lo
que interesa. Una persona que presente hiperactividad va a tener
problemas para centrar su atencion. Sin embargo, quiza la falta

de atenciodn, sea lo que causa la hiperactividad.

4.4.1. CoOmo se manifiesta:

Este trastorno generalmente se inicia antes de los cuatro afos, y
se manifiesta en muchas situaciones pero se empeora en aquellas
situaciones que requiere atencion sostenida, como escuchar a un
profesor en una clase, atender en una reuniodn, hacer ejercicios en

clase o hacer los deberes en casa.
4.4.2.Sintomatologia:
- Baja autoestima

- Labilidad emocional

- Baja tolerancia a la frustracion
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- Temperamento irascible

- Fracaso académico.

- Negativismo desafiante

- Trastornos de conducta

- Trastornos especificos del desarrollo: enuresis (falta de control
para orinar), encopresis (falta de control al defecar), Trastorno de
Tourette (tics motores y vocales).

4.4.3. Ambiente Escolar:

En la época pre-escolar, se destaca una gran hiperactividad
motora. En los ninos mayores y adolescentes los sintomas tipicos

son el malestar y la impaciencia.

4.4.4. Criterios para el Diagndéstico del TDDA:

Alteracion de por lo menos seis meses de evolucion, con la

presencia de ocho de los sintomas siguientes:

- Inquietud frecuente que se aprecia con movimientos de manos y

pies ( en los adolescentes puede estar limitado a sensaciones

subjetivas de impaciencia e inquietud)

- Dificultad para permanecer sentado cuando la situacion lo requiere.

- Facil distraibilidad por estimulos ajenos a la situacion.

- Dificultad para aguardar turno en los juegos o situaciones de grupo.

- Frecuencia de respuestas precipitadas antes de que se acaban de
formular las preguntas.

- Dificultad para seguir las instrucciones de los demas (no debido al

negativismo o a error de comprension).

- Dificultad para mantener la atencidon  en tareas o actividades

lddicas.

- Frecuente cambio de una actividad incompleta a otra.
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- Dificultad de jugar con tranquilidad.

- A menudo habla excesivamente, verborrea.

- A menudo interrumpe o se implica en actividades de otros ninos.

- A menudo no escucha lo que se le dice.

- A menudo pierde cosas necesarias para una tarea o actividad

escolar.

- A menudo practica actividades fisicas peligrosas sin evaluar los

posibles riesgos.

- Comienzo antes de los siete anos.

- NO reune los criterios para el diagndstico de trastorno generalizado
del desarrollo.

4.4.5. Opinion del autor acerca del Desarrollo Integral del
nino con TDDA:

“La atencion es el primer proceso que se da en el
aprendizaje ya que, para poder aprender, el organismo
debe estar atento a la informacion que le llega, ya sea del
medio ambiente o de su propio organismo. De alli que un
trastorno de la atencion va a perjudicar los procesos
siguientes que dan lugar al aprendizaje. Por ello muchos
autores han formulado teorias explicando los problemas
de aprendizaje en funcion de los trastornos de atencion y

memoria”.

5. Tratamiento

Algunos médicos neurdlogos, luego de hacer la evaluacion médica,

recomiendan medicar a los nifios con Ritalina, Concerta etc.
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Para Daniel Amen, M.D. (2001), la cocaina es eficiente y tiene efectos
estimulantes hacia la dopamina de los neurotransmisores. Al tomar mucha
cocaina puede estimular el area prefrontal.

Para las personas que ven mucha television menciona Amen, que la
television no provee actividad cerebral ya que todos los estimulos se los da
al cerebro, por si mismo no se ejercita y por lo tanto no aprende a hacer
nuevas conexiones sensitivas. Hace que las personas no tengan la habilidad

para enfocarse en otras cosas.

6. Analisis de las Causas, Caracteristicas,
Sintomatologia y Seguimiento de Casos de los

ninos con Trastorno de Déficit de Atencion:

En el capitulo anterior se presentan las distintas propuestas y teorias
que algunos autores dan, segun su trabajo y opinidn sobre los niflos con
TDDA. Desde el momento en que se re-definiran las causas, caracteristicas
y ante todo consecuencias que tendran los nifios con TDDA en el ambiente
escolar, se podran ir generando conclusiones importantes para poder
considerar las estrategias y herramientas que el maestro podra utilizar
dentro de su aula para apoyar al nifio con TDDA.

Los autores coinciden en que el Déficit de Atencién, aparece a temprana
edad, unos especifican que a los cuatro afnos, otros a edades tempranas y
otros a edad pre-escolar. Los nifios en ésta etapa asimilan todo aprendizaje,
y es aqui cuando se puede observar un desarrollo normal en ninos de la
misma edad. Sin embargo, si el nifio no presenta la capacidad de mantener
la atencion por tiempos determinados, su aprendizaje ira mas atrasado en
relacion a nifios de su edad.

Al mencionar cudles son las causas por la que un nifio puede padecer
Déficit de Atencidn, los autores comulgan con la idea que no hay una causa
especifica por lo que se presente un Déficit de Atencién. Pueden haber

causas de orden ambiental, problemas emocionales, de salud o sea las
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causas dependen de una compleja combinacidon de diversos factores. Los
problemas de aprendizaje no son una etiologia en si, sino sintomas de una
etiologia mas compleja. José Bauermeister menciona alguna de las causas
que causan el TDDA segin sus estudios: “La Influencias
Neurobioldgicas en la evidencia cientifica sugiere que los factores
hereditarios, las complicaciones durante el embarazo y el parto, el
desbalance bioquimico, el nivel bajo de actividad metabdlica y las
diferencias en tamaifo de ciertas areas del cerebro son factores de
riesgo que predisponen al desarrollo del DA”".

Hidalgo y Méndez (1992) hicieron una clasificacion como punto de
referencia, la época en la que el individuo es afectado. Por ello, la

clasificacion es la siguiente:

- Factores Pre-natales: Causas congénitas (no es posible determinar si

la

predisposiciéon a tener un dafio cerebral se hereda aunque se ha
demostrado que

hijos de padres con problemas de aprendizaje, tienden a padecer este
mismo

problema). Estas autoras recalcan que “buena parte del aprendizaje
tiene lugar

antes del parto. Y aunque sea un aprendizaje de naturaleza primitiva, el
hecho

es que tiene lugar precisamente durante esta etapa temprana del

desarrollo”.
- Factores Peri-natales: anoxia (falta de oxigeno durante el momento

del nacimiento) o lesién cerebral causada en el momento de la expulsion

del nino al nacer.
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- Factores Post-natales: accidentes con lesidon cerebral, enfermedades
que causen fiebre altas por un periodo prolongado (paperas, sarampion,

meningitis, etc.)

Al considerar las caracteristicas de un nifio con Déficit de Atencion,
también son vistas desde diferentes puntos de vista segin el enfoque que

los explique:

- José Bauermeister dice: "Lo que caracteriza a la persona con
Déficit de Atencion es el hecho de que ésta falta de atencion
empieza a manifestarse en la ninez de una manera intensa y
persistente. Ademas, afecta negativamente su desempefo en

diferentes actividades y en mas de un escenario”.

- Gearheart se refiere mas que todo a los Problemas de Aprendizaje en
general:

El término “niflos con trastornos de aprendizaje” se refiere a
aquellos nifos que presentan una alteracion en uno o mas de los
procesos psicologicos basicos involucrados en la comprension y
utilizacion del lenguaje, hablado o escrito, alteracion que puede
manifestarse en una imperfecta capacidad para atender, pensar,
hablar, leer, escribir, deletrear o realizar calculos matematicos.
Estos trastornos incluyen condiciones tales como defectos
preceptuales, lesion cerebral, disfuncion cerebral minima, dislexia
y afasia del desarrollo. Este término no incluye en cambio a nifios
con problemas de aprendizaje resultantes principalmente de
problemas auditivos, visuales o motores, de debilidad mental, de
alteraciones emocionales o de problemas ambientales. ( Extraido
de la seccion 602 de la Ley Publica 91-230, 13-4-1970)
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7. Opiniones de diversos autores sobre los maestros de ninos con

TDDA:

7.1. Linda Pfiffner (1996) A pesar de que los ambientes
sociales como el hogar o la escuela no causan el TDDA, pueden
afectar en la severidad del problema. Se sabe que ciertos tipos de
ensefianza son mas beneficiosos que otros para estos nifios. Ellos
funcionan mejor en situaciones de uno a uno donde hay mucha
supervision y redireccion constante a la tarea. También funcionan
mejor en actividades novedosas, estimulantes y altamente
reforzadoras. Los efectos moderados del ambiente sobre el TDDA
son buenas nuevas. Significa que el maestro puede hacer una
diferencia positiva.

Como la mayoria de maestros que han trabajado con estudiantes
con TDDA saben, esto pude resultar un reto continuo vy
altamente demandante a su sentido de competencia como
profesional. El maestro se podra encontrar dandole al estudiante
mas ordenes que instrucciones. Los sentimientos de frustracion,
cblera y hostilidad no son inusuales. El maestro puede llegar a
sentir que ha agotado sus recursos y no esta seguro de
adonde tiene que recurrir para ayuda.

Una de las cosas mas importantes que tiene que recordar
es: No lo tome personalemente! Los estudiantes con TDDA son un
reto aun para el maestro mas experimentado. Los nifios con
TDDA, tienen fortalezas Unicas y habra que encontrarlas y

desarrollarlas.

7.2. Margarita Oates Turner,: Cuando un nifio tiene
dificultades en el aula, ya sea por problemas disciplinarios o
académicos, es importante que tanto el maestro como la
institucion investiguen, para poder encarar ésta dificultad,

para poder revertir la situacion que existe.
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Muchas veces la escuela confunde la funcion e intenta ser el
profesional que hace clinica cuando el rol de la escuela es el de
formacién psicopedagogica.

En otras circunstancias malentiende el significado de excelencia
educativa y expulsa a éstos chicos problematicos. Los aleja de la
escuela, pero no toma en cuenta la realidad que la rodea y que
en ésta conviven seres de distinta modalidad. Esto no ayuda a
formar ciudadanos para un mundo mas solidario y menos
discriminado.

También puede ignorar los problemas del alumno y no
tomar ninguna decision de ayuda, entonces rema solo por el rio de
sus dificultades y es probable que fracase.

La escuela, desde su accidon docente, podria ayudar al éxito del

chico.

7.3. José J. Bauermeister, (2000): El maestro antes de dar
clases al niflo con TDDA, entendera que el nifio no es un
“trastorno”, sino una persona con sentimientos, creencias,
ilusiones, habilidades y talentos que ademas presenta TDDA.
Nuestro reto es fomentar el que éstos sentimientos y creencias
acerca de si mismo sean saludables y ayudarlo a desarrollar y

apreciar esas ilusiones, habilidades y talentos.

7.4. El Dr. Robert Brooks, un colega que ha recorrido el mundo
orientandonos en cuanto a como se sienten los nifios don estilos
diferentes de comportamiento o aprendizaje, define la autoestima
como el conjunto de sentimientos y creencias relacionadas con la
valia propia y el sentido de competencia personal, al igual que con
la habilidad para:

= Lograr cambios personales y en las personas que le rodean

= Enfrentar y superar retos.
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= Aprender tanto del éxito como del fracaso

» Tratar a otros y asi mismo con respeto.

Si el maestro constantemente le menciona al alumno que es
indisciplinado, desordenado, irresponsable vago, desobediente,
etc. es probable que el nifio llegue a creérselo. Estas creencias
pueden hacerlo vulnerable a dudar de su valia personal y de su
capacidad para manejar adecuadamente diversas situaciones en el
hogar, los amigos y sus maestros. Estos alumnos pueden creer
que obtener logros esta fuera de su control. Ello afectara su
motivacion para continuar esforzandose, lo que puede agravar sus
dificultades para autorregularse.

Si nos colocdramos en su posicion, si él anticipa
expresiones de humillacién o rechazo por su forma de actuar:
¢éComo se ha de sentir al momento de levantarse y prepararse
para ir al colegio? ¢Cdmo se ha de sentir durante el dia escolar?,
¢Qué experiencias tendra que contar cuando llegue a casa? Como
sefala el Doctor Brooks: “hay que reconocer que los niiios o
adolescentes con el diagnostico de Déficit de Atencion o
con estilos de aprendizaje diferentes son valientes. El
hecho que utilizan estrategias defensivas ineficientes y
criticables no debe hacernos olvidar la angustia presente
en ellos”. La autoestima de un nifio puede ser baja en relacién a
las destrezas de lectura, pero alta en relacion a las destrezas en
matematicas y excelente en relacién a las destrezas atléticas. El
maestro tomara en cuenta que el desarrollo de la autoestima es
un proceso continuo y podria estar a tiempo de tomar medidas
para fomentar el desarrollo saludable de la autoestima en el

alumno y protegerlo de experiencias que lo lastimen.

7.5. Bill R. Gearheart, (1996): Una de las explicaciones mas

dificiles que el especialista en trastornos de aprendizaje debe dar
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al educador general, y a veces de otros educadores especiales, es
gue no existe un solo método que sea base de éxito en la
asistencia de nifos con trastornos de aprendizaje.
En el planeamiento dedicado a el TDDA solo podemos contar con
que el individuo que presenta dichos trastornos no muestra logros
(por lo general en lectura y matematicas) como los que su perfil
de capacidades basicas ( capacidad intelectual y sensorial) indica
como posible. Gearheart menciona diez principios que el maestro
debe tomar en cuanta para planificar para un nifio con TDDA:
* No existe un Unico método justo, para todos los nifos con
problemas de aprendizaje.
* Deben utilizarse métodos nuevos (nuevos para los nifios).
* Debe de implementarse algun tipo de recondicionamiento positivo.
* La alta motivacion es prerrequisito del éxito, la cosideracion
deliberada de la esfera afectiva es esencial.
* Debe diagnosticarse la existencia de trastornos no especificos o
dificiles de definir, particularmente en nifos de mayor edad.
* Es esencial una completa y correcta informacién acerca de los
potenciales y las debilidades para el aprendizaje.
* Los sintomas asociados con frecuencia con trastornos de
aprendizaje no indican necesariamente su presencia no predicen
trastornos futuros en el campo.
* E| tiempo y los esfuerzos educativos deben ser maximos para el
nino con trastornos de aprendizaje.
* El planeamiento de programas para trastornos de aprendizaje para
ser mas efectivo debe basarse en una teoria (o teorias) del
aprendizaje.
* Es enormemente importante que el tratamiento se oriente tanto

hacia proceso (lo individual) como hacia la tarea (lo escolar).

7.6. Lic. Alejos, Arturo G., M.A. (documento 2004): Los

maestros normalmente no estan preparados o no tienen los
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conocimientos necesarios para tratar a nifos con ciertos
problemas de aprendizaje, y no se deberia esperar que ellos
funcionen como especialistas en esa area. Pero si se podria
esperar que los maestros respeten los derechos humanos
basicos de cada alumno, y tratar de acomodarse a las

necesidades de cada uno de ellos.
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8. Trabajo de campo.

8.1. Primera Encuesta.

Encuestas a maestros de alumnos de Preparatoria a 6to. de

Primaria.

El trabajo de campo se llevd a cabo dentro de una poblacién de maestros
que imparten clases dentro del marco especificado (de Preparatoria a 6to.
Primaria), en diferentes establecimientos educativos. Fue interesante tomar en
cuenta sus opiniones, dado que tienen diferentes Sistemas de Ensefianza y
Método especificos de estudio, al igual que varia la cantidad de alumnos dentro
de sus aulas.

La poblacién encuestada en su totalidad fue de 50 maestros, (o que
hard un 100% de la poblacién), a la vez se tomo en cuenta la observacién
directa a maestros de pre-primaria y primaria en diferentes Centros Educativos

de la forma de trabajar con nifios con Déficit de Atencion dentro de sus aulas.
Pregunta No. 1.
De acuerdo a su experiencia écree usted que hay diferencia entre un

nifo con Déficit de Atencion y un nifio con Problemas de aprendizaje

en el aula?
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1. Diferencia entre un nino con DAy PA

no se,
]
[}
no, ﬂ M si
M no
[ no se

O si,

El 78% de maestros respondieron que SI habia diferencia entre un nifio con DA
y un nifo con Problemas de Aprendizaje.

El 17% de maestros respondieron que NO habia diferencia entre un nifo con
DA y un nifio con Problemas de Aprendizaje.

El 5% de maestros respondieron que NO SABEN si hay diferencia

De acuerdo a los datos obtenidos y la informacién recapitulada sobre la
informacién de estos términos, el Déficit de Atencidn esta dentro de los
Problemas de Aprendizaje que presentan algunos nifios. Es importante
considerar entonces que los maestros que creen que si hay diferencia entre
éstos dos términos (el 78% de los encuestados), estan concientes que el nifio
no aprende de la misma forma que los demas. Es importante tomar en cuenta
en qué se basan los maestros para su respuesta y que estén tomando en
cuenta que un nifio con Déficit de Atencidon no necesariamente tiene Problemas
de Aprendizaje y que un nifio con Problemas de Aprendizaje no necesariamente
tienen que tener Déficit de Atencion. En algunos casos puede presentar ambos

problemas.
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Pregunta No. 2
éCuando detecta a un niino con Déficit de Atencion dentro de su

aula?

2. Cuando detecta a un niiio con DA o PA dentro del aula
Agosto-Octubre

No sabe

Abril-Julio

Enero-febrero 40

El 80% entre el mes de Enero a Marzo

El 21% entre Abril y Julio

El 2% entre Agosto y Octubre

El 2% no sabe, ya que se debe de detectar en los primeros grados

escolares.

Es muy interesante que la gran mayoria de maestros sepan cuando un nifio
va a aprender de diferente forma desde que inicia el afio escolar, pero
pocos se informan de cdmo habra que ensenarle desde el inicio para que
luego no tenga dificultades académicas.

El porcentaje que considera que se debiera de haber detectado desde los
primeros afnos escolares, podrian tomar en cuenta que si no fue asi, ellos
deberan actuar desde el momento que se le identifique que tiene TDDA en
su aula, y no considerarlo como limitacion para poner en practica su

programa de trabajo en el aula.
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Pregunta No. 3

¢Considera que si ha detectado a un nifio con TDDA lo podra
integrar dentro de su programa de trabajo como el resto del

grupo?

3. ¢Si ha detectado a un nifio con DA
o PA lo podra integrar a su programa
de trabajo como al resto del grupo?

A Veces,
si,
No
El 58% respondieron que SI
El 32% respondieron que A VECES
El 10% respondieron que NO
¢Por qué?
3. ¢Por qué?
Apoyo en
casa Depende del
Numero de
alumnos
Ayuda
especial
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15 maestros coincidieron en respuestas, tabuladas asi:

49% Depende del nimero de alumnos dentro del aula.
47% Con ayuda especial o tutoria, si lo harian

4% Con el apoyo de los padres

Si el mayor porcentaje de maestros, tienen la voluntad de querer hacerlo,
encontraran entonces los medios, estrategias y herramientas para poder
hacerlo. Pero si encuentran razones por las que no podrian tenerlos dentro
de su programa de trabajo, como las de necesitar tutorias o apoyo de los
padres, si no les seria imposible tenerlos dentro de clase, entonces los
mismos maestros estaran encontrando un problema dentro de su aula. Es
entonces con estos porcentajes de maestros con los que se debiera poner

en practica los resultados de éste trabajo de Tesis
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Pregunta No. 4

Si detecta a un niiho con TDDA dentro de su aula usted considera

que:

4. Si detecta a un nino con DA o

PA No podria
considera que..... Apoyarlo
Por el
Referirlo a Sistema.
Un colegio Del colegio

especial \Q

Podria
Hacer
Modificacion
curricular

75% Podria hacer una modificacion curricular para él.
20% Creeria que hay que referirlo a un colegio de nifios especiales.

5% No podria apoyarlo por el sistema de ensenanza del colegio

Es en ésta otra pregunta que se denota la voluntad del maestro de querer
apoyar al nifio con TDDA, ojala todos supieran las estrategias a seguir. Es
caso preocupante que maestros profesionales que tienen la responsabilidad
de ensefar a todos los nifios, no consideren que todos tienen los mismos
derechos y habilidades aunque dispersas y que enviar a un colegio de
Educacion Especial a un nifio con TDDA se le haria un dafo irreversible para
su vida. Sera importante que los colegios aporten un sistema de ensefiaza
flexible, ya que todos sabemos que los nifnos aprenden de diferente

forma, en diferente momento y no todos como el sistema lo requiere.
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Pregunta No. 5

ZCuantas estrategias conoce para detectar dentro de su aula a un

nino con TDDA?

5. ¢Cuantas estrategias conoce para
detectar dentro de la clase a un nifho
con DA o PA?

Ninguna,

w 1a3,
3ab,

55% de 1 a 3 estrategias
23% de 3 a5 estrategias

22% Ninguna estrategia

Si el maestro conoce el concepto y caracteristicas de | Déficit de Atencion en
el nino, le sera facil saber varias estrategias como el 23% de los
encuestados. Es importante que el 55% al conocer de 1 a 3 estrategias, no
las vayan a confundir con otro problema, por estar poco informados del
Déficit de Atencién. Me interesa entonces el 22% que tienen a su cargo
muchos nifios y no saben que si no rinden bien en clase, es porque pueden

presentar un TDDA.
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Pregunta No. 6

ZCual de estas estrategias utiliza en clase, cuando detecta a un

nino con TDDA?

6. ¢ Cual de éstas estrategias utiliza en clase cuando detecta
a un niino con DA o PA?

No puede
atenderlo, que
continue como

pueda,

Lo refiere a la
psicologa, que
ella se encargue

\ Investiga con

padres y trabajan
juntos ,

60% Investiga con padres y trabajan juntos
40% Lo refiere a una psicéloga y que ella se encargue

0% No puede atenderlo, que continde en el grupo como pueda.

Sé que es muy ético de un maestro el mencionar que no dejarian solos a
sus alumnos que presentan algun problema para aprender. Sin embargo en
base a experiencia y observaciones los maestros que no saben qué hacer
con un nino “dificil” lo han dejan solo, provocando baja autoestima en el
niflo y consecuencias negativas para su ano lectivo. Sé que lo mejor es lo
que contestaron el 60% de los encuestados, pero solo les informan a los
padres, pero no trabajan juntos. Los maestros dicen tener poco tiempo para
ello. Interesante considerar también que efectos les provoca a los nifios que
los refieren a psicdlogos sin a veces haber necesidad de hacerlo y 40% de
los maestros lo usan como una de sus mejores estrategias para trabajar con

los nifos con TDDA.
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Pregunta No. 7

£Qué estrategia utiliza para comunicar a los padres del nifio con

TDDA de su atraso académico?

7. ¢ Qué estrategia utiliza para comunicar a los padres de los
ninos con DA su atraso académico?

Anticipa si no
apoyan, el
pefidera el afo,

Final de
Evaluaciones, Entrevista
Semanal

76% Con entrevistas semanales
12% Al final de las evaluaciones, les informa los resultados negativos.

12% Les anticipan que si ellos no lo apoyan, el nifio perdera el afio.

Lo ideal definitivamente es con la entrevista semanal, pero los maestros
carecen de tiempo para hacerlo. Creo que todos los maestros ven lo ideal
que podria ser, sin embargo por experiencia propia, los maestros tiene
dificultades por sus horarios de trabajo para poder atender a los padres
semanalmente como lo respondieron el 76% de los maestros. Es mas
probable que lo hagan al final de las evaluaciones como lo respondieron el
12% de ellos. Considero que el porcentaje que con mas urgencia se debiera
de trabajar es con el otro 12% que anticipan a los padres que si no hay

apoyo, €l nifo perdera el afo.
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Pregunta No. 8

¢Tiene usted instrumentos especificos para detectar a un niiio con
TDDA?

8. ¢ Tiene usted instrumentos
especificos para detectar a nifios con
DA?

Si

=

no,

75% No
25% Si

Es muy importante que el maestro conozca test, juegos, variedad de
instrumentos para poder considerar a un nifo con TDDA, es por ello que el
75% de maestros se sienten agotados, confundidos y sin saber que camino
tomar al momento de impartir clases y no saber qué hacer con esos ninos

que no les dejan dar clases.

Pregunta No. 9

El establecimiento en donde usted labora le brinda las

herramientas necesarias para detectar a niihios con TDDA?
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9. ¢ El establecimiento le brinda
herramientas necesarias para detectar
a ninos con DA o PA?

algunas

L

Si,

no,

64% No
26% Si

10% Algunas veces.

El maestro es la persona mas importante para apoyar a los nifios con
TDDA y adaptar todo aprendizaje para que el nifio aprenda mejor. Si es
importante el establecimiento por el sistema de estudios que lleva en el
sentido de las evaluaciones, el que permita hacer modificacion al estilo de
evaluacion. Considero que es por ello que al 64% de los maestros no les

brindan las herramientas de como dar clases*.

» Leer historia al final del trabajo.
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Pregunta No. 10

Utiliza algin instrumento o forma especifica para evaluar a los nifios

que considera que presenten TDDA?

10. ¢ Utiliza algun instrumento o forma
especifica de evaluar a los ninos que
considera tienen DA o PA?

algunas

veces, Q si,
S

no,

64% No
24 % Si

12% Algunas veces.

Me gustaria conocer la forma especifica en que se evalian a los alumnos que
presentan TDDA dentro de las aulas de los colegios, ya que los resultados
segun se ha observado no son del todo alagadores para el rendimiento escolar
de éstos nifios. Me enfocaré en el 64% de maestros que respondieron que NO
tienen una forma diferente o especifica de evaluarlos, ya que los resultados de
un nifo que presenta TDDA y los que no lo presentan definitivamente no seran
del todo confiables en los resultados de un aprendizaje dado. Como mencioné
anteriormente, no todos los nifios aprenden de la misma forma, por lo que

entonces los resultados no seran en todos los nifios de la misma forma.
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Pregunta No. 11

éCree usted que el sistema de Enseianza de algunos colegios de
Guatemala, sean los que no permitan que haya integracion de nifos

con TDDA o modificaciones curriculares en las aulas?

11. ¢ Cree usted que el Sistema de ensefanza de

algunos colegios de Guatemala, sean los que no

permiten que haya integracién de nifios con DA o
modificaciones curriculares en el aula?

algunas veces,

no, L @\

Si,

68% responden que Si creen que es el Sistema de ensefianza el que no permite
integrar a

los nifos ni hacer modificaciones curriculares.

25% responden que Algunas veces
7% responden que No es el sistema de ensefianza por el que no pueden
integrar a los

ninos ni hacer modificaciones curriculares.

Esta es una de las preguntas que mas me inquietd al realizar éste trabajo de
investigacion, ya que consideraba que el Sistema de ensefanza de algunos
colegios impedia apoyar a nifios que pudieran presentar TDDA por los
lineamientos y procesos a seguir, (segun directores y coordinadores de

colegios) sino se perderian las bases que ellos buscaban dejar en los alumnos.
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Hubo otro comentario de un director de un colegio con mucho prestigio y
muchos alumnos, que decia que “los nifos son los que se deben de adaptar al
Sistema del colegio, no el Sistema al nifio”. Y los padres son los que permiten
esto, es por ello que la psicéloga de ese colegio ya no tiene tiempo de atender
a tanto nino que le refieren los maestros, pues hay muchos nifos que no logran
adaptarse al sistema de ensenanza. Es bueno entonces que los maestros
comprendan (68% de los encuestados) y quede en ellos el permitir que esto
afecte el aprendizaje de sus alumnos con o sin Déficit de Atencion y que el 7%
de los encuestados sean los que tengan las estrategias adecuadas para

ensefar dentro del sistema de los colegios, a los nifios con TDDA.

8.2. Opiniones importantes de los maestros encuestados:

- La ensefianza debe ser personalizada y el maestro tendra que adaptarse a
las caracteristicas del nino.

- Los nifios con TDDA se sienten incapaces y desmoralizados para realizar sus
trabajos.

- Se debiera capacitar a los maestros para trabajar con nifilos con TDDA.

- Muchas personas no se informan y rechazan a los nifios con TDDA

- Es importante que en nuestro pais haya conocimiento del tema, para que
los maestros puedan identificarlos desde pequefios y asi poder educarlos.

- Sera conveniente conocer si el colegio tiene instrumentos de medicion.

- Como maestros es un problema que nos compete diariamente.

- Tenemos la obligacién como maestros y humanos apoyar a éstos nifios con
conciencia social.

- Este trabajo es una buena estrategia para que los maestros tengamos
posibilidades para apoyar a éstos nifos.

- En los maestros reina la ignorancia para tratarlos y detectarlos.

- En el colegio en donde laboro, el Sistema de Ensefanza ya trae implicita esa

ayuda
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- En la mayoria de colegios no se consideran opciones para aapoyar a éstos
ninos

- El maestro lo detecta, pero desconoce como tratar a éstos ninos.

- El desconocimiento en la carrera magiterial no ayuda al alumno para poder
ayudarlo.

- Muy interesante y necesario tu trabajo. Animo gue sera un gran aporte.

8.3. Otras opiniones muy particulares:

- Deben de existir escuelas especiales para nifios con TDDA é?...............

- Lainvestigacion de éste caso compete especificamente a las autoridades del
Ministerio de Educacion é?.......

- En mi escuela no hay recursos para ensefar a nifilos con TDDA

- Las aulas guatemaltecas aun no estan preparadas para atender a dichos
ninos.

- Es muy dificil detectar a un nifio con TDDA. Puede salir adelante solo con

ayuda profesional.

8.4. Conclusiones del Trabajo de Investigacion de la Primera
Encuesta:

Se ha comprobado que existe en los maestros de nuestra época, lagunas
sobre la forma de atender diferentes formas de aprendizaje del nifio. Ha
habido tantos colegios nuevos y que cada uno desea crear su sistema de
ensefianza, no considerando que la mejor ensefianza es la que se hace con

la voluntad del maestro. El que ensefia y se las ingenia con pedazos de
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corcho a hacer operaciones matematicas y con alegria desean seguir
aprendiendo, es el maestro que sin grandes estudios y saberes cientificos va
a dejar un aprendizaje en sus alumnos. Fue muy importante para mi estudio
el conocer que los maestros estan deseosos de conocer mas sobre los nifios
con TDDA, ya que han tenido a varios dentro de su aula y no han sabido
como ha sido la continuidad en los grados posteriores. Los maestros
deberan de tomar en cuenta éstos principios, fundamentales para que la

ensenanza se lleve a cabo fehacientemente:
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8.2. Sequnda Encuesta

Encuesta para Coordinadores y Maestros de Ninos con

Necesidades Especiales dentro del Aula.

1. ¢Ha recibido capacitaciéon profesional especifica para recibir alumnos con

necesidades especiales en su aula?

Si

2. Si ha recibida capacitacion profesional especifica, ¢acerca de que ha

recibido profesionalizacion?

Dislexia

- Discalculia

- Déficit de Atencidn

- Disgrafia

- Dislalia

Sindrome de Tourette

3. La profesionalizacion que recibid contenia:

- Informacion Teodrica
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- Orientacion Didactica

- Técnicas de comunicacion

con la familia

-Técnicas de recomendacion

y orientacion a la familia

4. En lo personal, considera que usted posee las herramientas y estrategias
adecuadas para ayudar a nifos con necesidades especiales a triunfar en su

escolaridad:

5. En lo personal, cree que es importante recibir una capacitacion
profesional adecuada, para resolver los problemas planteados por la

presencia de alumnos con necesidades especiales:

Porqué

9.1. Pedagogia del Siglo XXI

La transicion de la educacidon que implica la vida social, de cuando era
nifa a nuestros tiempos, ha variado de una manera interesante desde el
punto de vista pedagdgico, ya que si bien los padres estaban mas
integrados en nuestra formacién, habia mas tiempo para jugar, un estilo de
vida mas relajado y una sociedad en cierta forma mas sana en donde la
juventud no tenia todavia diferencias de poder.

Los maestros entonces, llegaban a impartir sus clases en forma de
cumplimiento par recibir su sueldo, habia poca vocacion en ellos ya que los

incentivos, la direccionalidad para poder crear sus planes de trabajo eran
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escasos Yy lo que hacian era por una guia poco funcional que les daba el
director para poder completar un modelo de educacién a su propio criterio.

Luego se vino viendo que la educacion era un medio lucrativo y que era
uno de los medios mas funcionales para crear una empresas. Aceptaban en
las aulas de los colegios privados, de 30 a 40 alumnos con una maestra a
cargo. Surgia en el maestro la inquietud de no poder llenar las necesidades
y espectativas de cada nifio, y surgieron entonces los problemas para
aprender en donde los psicdlogos, terapeutas y hasta psiquiatras no se
daban a vasto para atender tantos nifios con necesidades diferentes.

Ya esa inquietud fue manejandose de tal forma que surgieron entonces
ya nombres interesantes para calificar a los nifos que no aprendian igual
que el resto de sus compafieros. A principios de los afios 80, uno de mis
primero libros en psicologia fue “El Nifio Hiperquinético”, lo recuerdo pues
en mi carrera de magisterio ni en mi trabajo habia escuchado ese termino.
Ahora en el nuevo siglo XX es un nifio que aprende de diferente forma, nada
mas.

El Siglo XXI, sera un reto educativo, pues los maestros deberan ser
MAESTROS para nuestros nifios que tendran tantas herramientas para
aprender y que si tienen creatividad podrian hacerlo por si solos ya que la
tecnologia les habla y les da explicaciones claras, les da chance de
equivocarse e intentarlo de nuevo, lo que en una aula es dificil de rectificar
sus errores, Yy lo que resulta es que deben de repetir un afo para enmendar
errores. Se ha hablado que los maestros tenderan a desaparecer. No lo
creo, pero si que su formacion debera ser a nivel de expertos, de Maestria
y Doctorados para educar desde pequeinos y vislumbrar una formacién a
futuro para que los resultados sean ante todo de una persona que si bien ha
aprendido con alegria, llegue a buscar por los medios dados su felicidad.
Que las expectativas del maestro, sea un Proyecto de Vida del nifio que él
por si solo va a poder tener las capacidades de decidirlo, para ser un
hombre de bien en una sociedad que le presentara muchos retos pero
también oportunidades, que sepa que los problemas que se le presenten

son nada mas que oportunidades para lograr lo que desea lograr. La
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educaciéon debera prepara para los “cambios”, ya que lo que cambia es el
mundo objetivo mas que las propias funciones humanas.

El maestro antes de poder impartir una educacion en el nifio, considerara
si es apto para ello, si va a ser ejemplo de vida para el nino que tiene en sus
manos, y no crear frustracion y descontento en un nifo que va con todo par
ser feliz. EIl maestro ird hacia un sistema de objetivos en el cual queden
incluidas todas las manifestaciones de la vida humana, utilizando palabras
de valoracion significativa tales como bien, bello, dtil fuerte y bueno.

El MAESTRO entonces podra llegar a la Obra Bien Hecha en donde el
niflo encontrara el medio por el que el trabajo sea una fuente de alegria y al

mismo tiempo factor operativo fundamental en la educacion.

9.2. Etica del Maestro

Luego de haber considerado tantos términos en la clase de Etica, quise
llegar a formarme un modelo de maestro ideal para nuestros nifios, para los
jovenes en pleno siglo XX, como lo llaman algunos el “New Age”. El maestro
que antes de estar lleno de conocimientos cientificos, es un modelo humanista
que si el tiene la verdad en su estilo de vida, lo buscara y lo ejemplificara ante
sus alumnos.

Sin embargo no descarto la posibilidad que se llegue a lograr iniciando
por algunos, pues ellos sé que iran haciendo la diferencia, para que luego
vayan siendo mas y mas maestros humanistas.

Si me refiero a nuestros maestros, no los que nos impartieron clases a
nosotros, sino que a los maestros que estan formando a nuestros nifios, vienen
con determinado habitos que los sincretizan de una forma poco confiable para

una educacion perecedera.
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Si me refiero a sus habitos intelectuales habran quienes se inclinen a juzgar y
razonar con la verdad, o bien quienes emitan juicios y lleguen a conclusiones
erréneas de sus propios alumnos, a quienes se dirigiran de acuerdo como ellos
hayan juzgado, y asi sera también la intensidad de cdmo se dirijan a ellos.

Los valores bien vividos se convierten en virtudes y aunque cambien las
situaciones las mantiene como un bien, como persona. Todas sus intenciones
son ordinariamente rectas. El maestro que dispone de un criterio en el que sabe
gue si un nifo no es capaz de aprender como él espera, podra considerar
entonces que mantendra un contacto con el alumno viéndolo como una
persona, y ho como un ente a quien va dirigida la ensefianza y no es capaz de
asimilarla. El nifo aprendera mas, cuando el perciba que lo estan entendiendo
como un ser que piensa de diferente forma a como el maestro espera, a que
siente diferente y que aprende diferente. Entonces se dard una ensefanza
Personalizada y ante todo integral.

El vicio lo tomaré como el Sistema de ensefianza que se imparte en los
Centros Educativos, ya que si el maestro quiere que la ensefianza sea un bien
para la persona, el Sistema no le permite que asi sea, pues debe de regirse a
las normas de ensefianza de ese Sistema. Por lo tanto el niflo se debera
adaptar al Sistema, no el Sistema de Ensefanza al nifio (¢?). Es entonces
cuando éste vicio afecta radicalmente a la intencidn, lo que se quiere como bien
de la persona, no lo es; en consecuencia las decisiones estaran radicalmente
viciadas, pues mientras la recta intencion de un fin no conlleva necesariamente
la buena eleccidén, la mala intencion del fin desordena esencialmente las
conductas que de ella se derivan.

Al introducirnos a las Virtudes en un maestro, consideraremos que el
maestro se inclina al bien del nifo, al que es preciso autodeterminarse, o dicho
de esta forma, la afectividad sensible esta abierta a la accién modeladora de la
voluntad. La voluntad necesita de la verdad sobre el bien y su relacién que las
acciones concretas guardan con ese bien. El maestro desde que considerd
seguir esa carrera profesional, se espera que haya sido por vocacion. Y dentro
de esa vocacion esta el sentimiento de perseguir el bien de sus educandos,

ajeno a la forma de transmitirselos y como los alumnos lo perciban. Un maestro
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puede impartir sus ensefianzas con mucha disciplina y otros con flexibilidades,
pero ambos buscan siempre el bien se sus alumnos.

Aunque la afectividad sensible y la voluntad no estén firmemente
dirigidas al bien de la persona, la persona o en éste caso el maestro la realizara
por actos libres, inicialmente imperfectos, progresivamente mejores. Es decir, el
maestro por propia decision ird buscando las mejores estrategias para cumplir
sus cometidos de ensefianza e ir dejando secuelas positivas en sus alumnos
Vvirtudes incipientes a virtudes maduras). Es necesaria la ayuda educativa —
familia, escuela, ambiente- para que cada persona (nifo y joven) consolide
libremente la orientacidn a su verdadero bien como persona.

Cuando el nifo ingresa al colegio con virtudes incipientes y el maestro es
capaz de poder conducirlas a virtudes maduras , entonces las virtudes iran
creciendo en recto amor a la verdad por su propia voluntad, llegando asi a una
actuacion congruente ante todo a Dios, a los demds y a uno mismo. El nifo
necesita contar con el juicio de quienes tienen mayor madurez y porque le
quieren, son capaces de conocer lo que verdaderamente es el bien para él. Por
lo que la constancia de actos buenos no es el crecer en virtudes, sera el amor
que es la causa de la continuada realizacion de actos buenos. Si el
amor falta, no hay crecimiento de virtudes.

Si en los jovenes no se encuentra el porqué de ciertas actitudes aun en
sus propios estudios y el poco compartir con amor con los demas, es porque
tiene virtudes poco maduras y se da una falta de correspondencia entre lo que
quiere hacer y sus sentimientos. Si un maestro que busca el bien, llega a
encontrar este desequilibrio podra conducir su voluntad a mejorar sus
actitudes no solo de vida sino de ensefianza académica a sus alumnos, tratando
que se mantengan en la buena actuacién para que se vaya generando un
“circulo virtuoso” que lo hara cada vez mejor.

Cuantos nifos y jovenes al iniciar el ciclo escolar, van con buenos deseos
de salir adelante, con inquietudes y retos para ser los mejores de sus clases. Es
entonces cuando el maestro debe orientarlos a que sus deseos deben de ir
seguidos por la razdn. O sea, si tiene la voluntad para mantener un buen

comportamiento, adaptarse a las reglas de disciplina del colegio, responder a
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las tareas que le dan entonces su deseo de triunfar en ese afo sera real, pues
no solo es el deseo, la razdén debe de controlar también sus sentimientos, que
tienen su propia dinamica. La fortaleza y la templanza modifican la
intencionalidad basica del deseo, dandole un caracter racional.

Al haber asimilado el alumno lo que es ser justo, sobrio, generoso,
optimista, y asumir esos modos de ser dentro de su Proyecto de vida, entonces
sera una persona prudente, viendo su “bien como persona”. Sus principios para
ser virtuoso deben de estar en el interior de su sensibilidad.

Cuando los maestros de nuestro pais, estén concientes de poder manejar
la verdad practica, desde el hecho de que no basta una intencién para llegar
a ser justos o la intencion del querer obrar bien con sus alumnos, o solo la
intencion de apoyarlos en el momento que los necesiten. Debera haber
coherencia entre conocer, desear y elegir para llegar a la prudencia y poder
perfeccionar el juicio, la razén que ha de elegir.

El nifio con Déficit de Atencion o la persona que aprende de
diferente forma, guardara gratitud a ese maestro que durante su
enseianza, fue no solo un transmisor de conocimientos sino la

persona que lo conocio, entendidé y apoyo cuando el mas lo necesito.

9.3. Estética en la Ensehanza

La belleza tiene que ver con la estructura interior y entra por los sentidos.
La belleza es una cualidad que se predica sobre lo que es objeto de la vista y el
oido. Lo que se percibe por el tacto, el gusto y el olfato no se considera

propiamente como hermosura.
Los griegos unieron la belleza y la bondad. Lo bello lleva a la bondad, es como

su brillo. La belleza conduce al bien.

Todo es bello, dentro de su forma de ser. Lo bello es alcanzable a la vista.
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Los conceptos e ideas de belleza, se podran asociar al observar a un nifio que
esta teniendo ciertas dificultades en su aprendizaje dentro del aula. Si el
maestro o tutor sabe que en su interior esta la causa y que el nifio sera capaz
de percibir el aprendizaje que desean darle al encontrar las estrategias
adecuadas para él, el proceso de aprender sera exitoso, pues de ambos lados
(educando y educador) confian en que habra enriquecimiento de la ensenanza.

Todo nifio tiene una belleza y bondad, muchos maestros por su
precision en impartir sus contenidos en las materias no tienen el tiempo
suficiente para interiorizar en cada uno, tomando en cuenta también la cantidad
de alumnos por aula dentro de los Centros Educativos. Un maestro que no
reconoce con la habilidad y conocimiento necesario al nifio que le cuesta
aprender entonces lo etiqueta diciendo que es un haragan, incompetente y no
esta logrando integrarse al grupo regular. El alumno entonces, ve al maestro
como un verdugo y empieza a bloquear su mente y sentimientos hacia su
propio colegio y por consiguiente al mismo aprendizaje.

Si se insiste en etiquetar a éstos nifos, el bloqueo sera permanente vy
llegara a ser un adolescente inseguro y con su autoestima dafiada. En el ser
humano hay un principio unitario, integrador: la razon, la justicia, la ley, el bien.
Reconocida la primacia del ser y dado que el ser consolida la unidad.....hemos
de acercarnos al ser. Esta es la via racional. Se habla entonces del proceso
integrador dentro del aula.

Integracion hace referencia al proceso mediante el cual el nifio con
Déficit de Atencién o algin Problema en su aprendizaje (minusvalido) se integra
a la sociedad, por tener una tarea concreta que desempenar, disfrutando de los
mismos derechos y obligaciones que los demas y aportando su especifica
contribucién. En éste caso el maestro sera el artista, en donde vera al nino
como la mas bella obra de arte que haya encontrado. Si esa obra entrana al
mal para la sociedad y su mal no es salvado por su belleza interior, en ese caso
las obras de arte deben ser juzgadas por la moral. El artista buscara que su

obra esté bien. El artista es un lider.
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El maestro como un artista tendra la tendencia mas generalizada entre
los expertos, hoy, es la de considerar que tal propdsito, a pesar de sus
indudables limitaciones y dificultades, es posible. El artista, ante su obra,
desaparece, sélo ella brilla. Y como tal, el nifio reconocido que es capaz de

aprender, brillard en su sociedad y sera ante todo pleno vy feliz.

9. Lo que el maestro deberia de saber de un niiio con TDDA: Silvia de

Mansilla

De acuerdo a mi experiencia como maestra de niflos con necesidades
especiales, es muy importante que la persona que ha tomado la decision de ser
maestro/a tenga vocacion y conciencia social para atender a cada niflo como se
merece y le imparta el aprendizaje con la idea que va a perdurar para la vida de
ese nifio. Si hay necesidad que la maestra se tenga que tirar al suelo pues, esa
es la mejor forma que van a asimilar el aprendizaje, esa sera la maestra que
lucha por que sus nifos aprendan.

Adicional sera, el estar en constante preparacion profesional que los
capacite para estar al dia con los avances en la educacion de los nifios con
necesidades especiales, aunque consideren que dentro de sus aulas no existan
nifos que las presenten.

Esta sera uno de los mayores retos que presentara éste trabajo de Tesis,
ya que la mayoria de maestros consideran que si estan en una institucién que
acepta nifos regulares dentro de las aulas, serd imposible tener a uno o dos
nifos que presenten alguna alteracion poco visible pero de suma importancia
para un aprendizaje eficaz.

Todos los maestros/as, deberan de estar suficientemente capacitados
para poder detectar oportunamente a un nifio que presente Déficit de Atencidn
y poder brindarle las mismas oportunidades con estrategias adecuadas, que al
resto de su grupo.

Es de tomar en cuenta que los maestros tengan cargas adicionales
dentro de la institucion como cumplir con contenidos en tiempo acordado, la

cantidad de alumnos a los que hay que ensefiar son numerosos y atender a
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los nifos que requieran atencién personal. Es por ello que es muy importante
que el maestro esté preparado y sepa reconocer adecuadamente las
necesidades de sus alumnos para poder adecuarlos dentro de su programacion
escolar y no encontrarse con sorpresas dia a dia que lo lleven a desestabilizar
su clase magistral. Para ello el estar siempre atento a sus alumnos, el usar sus
herramientas y estrategias adecuadas para apoyarlos y tener actitud de
tolerancia ante determinados comportamientos, lo podra llevar a darle

continuidad al estilo de aprendizaje de sus alumnos que asi lo requieran.

Coincido totalmente con el Licenciado Arturo Alejos, M.A. (2006) en que
los maestros normalmente no estan preparados o no tienen los conocimientos
necesarios para tratar a nifios con ciertos problemas de aprendizaje, y no se
deberia de esperar que ellos funcionen como especialistas en el area. Pero si se
podria esperar que los maestros respeten los derechos humanos basicos de
cada alumno, y tratar de acomodarse a las necesidades de cada uno de ellos

Tomaré en cuenta la Guia para padres y Maestros de Nifios con
Problemas de Aprendizaje, adaptada de Stevens, Suzanne H. (1980). De su
libro “The Learning disabled chile: Ways that parents can help. Winston-Salem,
NC: John Blair, que trata de lo que cualquier padre de un nifio con problemas
de aprendizaje debe de esperar de un maestro (lo basico), lo que un buen
maestro ofrecera (lo mejor), y las conductas que identifican a un maestro

verdaderamente excepcional (excelente).
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Recomendaciones.

Los maestros deberdan de tomar en cuenta éstos principios,

fundamentales para que la ensefianza se lleve a cabo fehacientemente:

1. Una educacion que tenga en su centro al individuo, su
aprendizaje y el desarrollo integral de su personalidad.

Lo ideal es complementar todo éste tipo de aspectos, para llevar a
cabo un desarrollo integral tanto en nifos regulares como con Déficit de
Atencion dentro del aula. Si se descuida alguno de éstos aspectos, se
correra el riesgo de que el alumno no haya asimilado el aprendizaje para la
vida, dado que no se enfatizd en la experiencia del nifio asociada a los
mismos aprendizajes. Me viene a la mente La Obra Bien Hecha, y es que si
el maestro desarrolla dentro de un ambiente de alegria todas las
capacidades de sus alumnos, el resultado de su trabajo y dedicacion de un
trabajo perfecto serda una buena obra. La Obra Bien Hecha es el medio de
que el trabajo sea fuente de alegria y al mismo tiempo factor operativo
fundamental en la educacién (desde el punto de vista del trabajo del

maestro).

2. El alumno debera tener un rol protagoénico bajo la orientacion y
guia del profesor.

El alumno es la parte mas importante del aprendizaje, del sistema,
de los métodos, programas y planificaciones. Si todo se centrara en las
necesidades del alumno y sus diferentes formas de aprender, las personas
aprenderian con alegria, pues esta siendo el principal protagonista del
aprendizaje. En nuestro medio los maestros tienen de 20 a 30 alumnos con
el mismo sistema y estilo de aprendizaje no dandoles oportunidad a los
alumnos que aprenden de diferente forma, creando en el maestro
inconveniencias para ensefarle. Makarenko decia en su obra Libro para

padres, “dedicado a una cuestion importantisima, que desgraciadamente la
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Pedagogia no ha afrontado todavia hoy, la cuestion de la educacion del
hombre a fin de que no sea un OJptimo trabajador, no sdlo un buen

ciudadano, sino un hombre feliz”,

3. Con contenidos cientificos y globales que conduzca a la
instruccion y a la formacion de valores sentimientos y modos de
comportamiento que reflejen el caracter humanista.

Un nifo que tenga un guia (padres o maestros) con modos de
comportamiento humanista, aprendera ante todo con el ejemplo, no tanto
con instrucciones y lecturas. Si dentro de todo ello se saben introducir
contenidos cientificos y globales que conduzcan a la instruccion y formacion
de valores, el nifio asimilara el aprendizaje de una forma integral. Segun
menciona Garcia Hoz en su libro Pedagogia Visible y Educacién Invisible:
“Bien podemos decir que las relaciones, expresadas numéricamente, apoyan
la idea de que cualquier profesor —sin salir de la ensefanza especifica que
tenga a su cargo- puede —y debe- contribuir a la formacion humana, total de

sus alumnos”.

4. Una educacion vista como proceso social, lo que significa que el
individuo se apropie de la cultura social y contribuya con su
nacion.

Desde el inicio de una educacion integral, los guias educativos
deberan proponer al nifio su propio Proyecto Personal de Vida, guiandolo
desde el nivel que al nifio le corresponda y a sus propias necesidades y
facultades ante todo, para que lo pueda llegar a lograr. Un nifio con TDDA
tendra diferentes expectativas a un nifio que no lo padezca, por lo que tanto
padres como maestros se adecuaran a ellos. Para asociar éste principio con
las ideas de Garcia Hoz en relacion a los nifios con TDDA, él menciona: “La
institucion escolar tendrd que revisar contenidos a fin de dar valor que
merece al factor espacial de la inteligencia, aspecto de la vida del hombre
que ha sido claramente descuidado por la preponderancia que hasta ahora

han tenido los factores verbal y numérico”. Asociado a ello entonces
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menciona: “La vinculacion del trabajo y estudio es condicién necesaria para
el hombre de hoy y pueda desempefiar un papel de cierto protagonismo en

la sociedad técnica dentro de la cual vivimos”.

5. Una educacion que prepare al individuo para la vida en un
proceso de integracion de lo personal y de lo social, en relacion
a su proyecto de vida.

La educacion es un proceso, del cual todos los adultos debemos
estar concientes que funciona como tal, y que cada etapa del desarrollo en
el niflo implica un reconocimiento de que capacidades, habilidades y
destrezas que vienen siendo propias para reforzar determinados
conocimientos. Asi pues si al nifio a los 3 afnos se le obliga a saludar a los
adultos de una forma educada y correcta, el se va a negar cuando vea que
ello es una obligacion, pero si se le explica, se ponen metas, se hace por
medio de juegos, para él va quedando como una costumbre que le
inculcaron y de manera divertida. Si los adultos que tienen a su cargo la
formacion del nifio a lo largo de su vida, reconocieran lo importante que es
conocer las necesidades de cada etapa y que esas etapas varian de alguna
forma en cada nifio, su formacién seria mas placentera, estaria la alegria de

aprender y un proyecto de vida en busca de su felicidad.

Crear un instrumento especifico para maestros de Preparatoria y Primero

Primaria para poder detectar a nifios con TDDA dentro del aula.

Crear un catalogo de apoyo al maestro, de estrategias y herramientas para

ensefar a los ninos con TDDA
Capacitar y reforzar a los maestros en la ensenaza de los nifios con TDDA.
Solicitar apoyo en los colegios para implementar apoyo a los maestros que

tienen clases numerosas de alumnos y se sienten agobiados con un nifo

que presenta TDDA.

88



- Dejar como inquietud un nuevo trabajo de investigacion que refiera a la
forma como educan a los futuros maestros dentro de las aulas
magisteriales, y si les ofrecen suficiente preparacion para apoyar a nifos

con TDDA (Problemas de Aprendizaje), dentro de su aula.

Caracteristicas Positivas

Generalmente es mas facil observar las cualidades negativas del nino con TDA-
H.

Sin embargo, las cualidades listadas y otras mas merecen mencionarse.

Puedes ver que los estudiantes sean olvidadizos o bien fallan en seguir

instrucciones y peticiones.
Puedes ver que el estudiante es desorganizado o inatento.

No obstante, todos los nifios tienen cualidades maravillosas si tomamos el

tiempo para verlas:

+ Espontaneos

« Creativos

« Inquisitivos

+ Cadlidos

« Perdonan Facilmente
+ Caracter Fuerte
- Toman Riesgos
- Ingeniosos

« Innovadores

« Inventivos

+ Leales

- Sinceros

« Energéticos

&9



o Intuitivos
« Confiables

« Buen Sentido del Humor

El reto para los maestros es lidiar con el nivel alto de actividad, la mente inquisitiva y la
naturaleza sensitiva de estos niflos para convertirlos en una persona feliz y productiva

proveyendo la estructura necesaria para asegurar un €xito individual.
LA RESPUESTA A LA DIVERSIDAD

Respuestas a nivel de centro.

Dentro de las medidas referidas al centro y con caracter general tenemos los
progresivos niveles de correccién del curriculum a través de la elaboracion de
los diversos instrumentos que concretizan el curriculum, tales como el Proyecto
de Centro con los documentos que lo integran y que son: la Finalidades
Educativas, el Proyecto Curricular de Ciclo y/o Etapa, la Programacion de Aula,
etc., y que sirven de marco de referencia y guia de trabajo para los profesores

de ese centro.

CRespuesta a nivel de aula
La realizacién de la Programacion del Aula. En esa programacion de aula el

profesor debera de:

+ Concretar los objetivos del ciclo.
« Organizando y secuenciando los contenidos del ciclo.
« Determinando los principios metodoldgicos a utilizar con los alumnos.

« Estableciendo los criterios de evaluacion a utilizar.

CRespuesta a nivel de alumno/a

Ademas de estas respuestas de caracter general que dan los profesores,
también se dan una serie de medidas que expresamos ordenadas en un

continuo de gradacion de menor a mayor, y que son:
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a) El refuerzo educativo, que es una estrategia que se da de modo puntual y

esporadico a algin alumno en su proceso de aprendizaje.

b) Las adaptaciones curriculares, consistente en un proceso de toma de
decisiones sobre los elementos curriculares, que busca respuestas educativas a

las necesidades educativas de los alumnos.

¢) La diversificacion curricular, que consiste en una adaptacion curricular
extrema para alumnos con déficits graves y permanentes, que estan destinadas
a alumnos que presentan dificultades de aprendizaje generalizadas, que afectan

a la mayoria de la areas del curriculum basico.

d) La optatividad, que es concebida como un mecanismo de refuerzo con
aquellos alumnos que presentan dificultades de aprendizaje en relacién con

capacidades que se consideran basicas.
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ANEXOS.

Segin Edward Hallowell y John Raty (1992) se pueden
implementar diferentes “Técnicas de Ensefianza y Estrategias
pedagogicas para atender y ensefar a nifos con TDDA en

Preparatoria y Primero Primaria”:
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.1 Ante todo, asegurese de que lo que esta enfrentando es
realmente TDDA. Definitivamente, no le toca a los maestros hacer el
diagndstico de TDDA pero usted puede y debe hacerse preguntas.
Especificamente, de que alguien haya examinado la visién y la
audicion del nifo recientemente, y asegurese de que otros
problemas médicos hayan sido descartados. Aseglrese de que una
buena evaluacidn haya sido hecha. Manténgase cuestionando hasta
gue esté convencido. La responsabilidad de velar por todo esto es
de los padres, no del maestro, pero éste puede enriquecer el

proceso y en momentos poder guiarlo.

2. Edifique su apoyo. Ser maestro en un salon de clases donde hay
dos o tres nifios con TDDA puede ser extremadamente agotador.
Asegurese de tener el apoyo de la escuela y de los padres.
Asegurese de que haya una persona conocedora del tema con quien
pueda consultar cuando tenga un problema de este tipo
(especialista en aprendizaje, psicopedagogo, psiquiatra infantil,
trabajador social, psicélogo escolar, pediatra) el titulo de esa
persona no es realmente lo que interesa. Lo que interesa es que
sepa mucho de TDDA, que haya visto muchos nifios con TDDA, sepa
mucho acerca del manejo en el saldn y pueda hablar con propiedad.
Asegurese de que los padres estén trabajando con usted. Aseglrese

de que sus colegas puedan ayudarle.

3. Conozca sus limitaciones. No tema pedir ayuda. Usted, como
maestro, no puede pretender ser un experto en TDDA. Debe

sentirse bien al solicitar ayuda cuando siente que la necesita.

4. Preguntele al nifo como puede ayudarlo. Estos nifios son a
menudo muy intuitivos. Ellos pueden decirle a usted como pueden
aprender mejor si usted se lo pregunta. Frecuentemente, ellos se
sienten demasiado comprometidos para dar esta informacion
espontaneamente, porque esto les puede parecer mas bien
excéntrico. Pero trate de sentarse con el nifio individualmente y

preguntele cdmo aprende mejor. Lejos de ser "el experto" quien



Universidad del Istmo
Facultad de Educacion
Tema: Tesis.

Encuesta para Coordinadores y Maestros de Ninos con
Necesidades Especiales dentro del
Aula.

Su opinidn es muy importante en éste trabajo, por favor marque con una X la

respuesta a la pregunta que se le dara.

4. ¢Ha recibido capacitacion profesional especifica para recibir alumnos con

necesidades especiales en su aula?

Si No

A veces

5. Si ha recibida capacitacion profesional especifica, ¢acerca de que ha

recibido profesionalizacion?

- Dislexia

- Discalculia

- Déficit de Atencidn

- Disgrafia

- Dislalia

- Sindrome de Tourette
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6. La profesionalizacion que recibid contenia:

- Informacion Teodrica

- Orientacion Didactica

- Técnicas de comunicacion

con la familia

-Técnicas de recomendacion

y orientacion a la familia
4. En lo personal, considera que usted posee las herramientas y estrategias
adecuadas para ayudar a nifos con necesidades especiales a triunfar en su

escolaridad:

Si No

5. En lo personal, cree que es importante recibir una capacitacion
profesional adecuada, para resolver los problemas planteados por la

presencia de alumnos con necesidades especiales:

Si No

Porqué?
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iMUCHAS GRACIAS, CON SU AYUDA, LOS NINOS CON NECESIDADES
ESPECIALES, TENDRAN MAS OPORTUNIDADES EN GUATEMALA

Profesionalizacion del Maestro en la Deteccion Temprana del Déficit

de Atencion en el aula.

Existen muchas investigaciones sobre los nifios con Déficit de Atencién dentro
del aula. Sus caracteristicas como comportamientos son del conocimiento
tedrico de los maestros. Sin embargo ésta investigacion se basa
especificamente en la parte practica, ya que en oportunidades es mas dificil
para el maestro tenerlo enfrente al nifio con DA. y no saber como proceder a
ensefarle ya que no aprende igual que el grupo y luego como comunicarselo a
la familia. Segun las investigaciones de campo, se pone en evidencia la
necesidad de profesionalizar entonces a los maestros para la identificacion del
niflo con Déficit de Atencidn en edades tempranas o edades subsiguientes para

lograr una escolaridad positiva en el alumno.
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Si los padres o los maestros anteriores no han dado algun indicio de que
algo suceda en los lapsos de atencion del nifio, sera el maestro de
preparatoria o primero primaria quien ira dando avisos tanto a las
autoridades escolares como a los padres del alumno que algo sucede
en su rendimiento académico. Los sintomas asociados con el Déficit de
Atencidn, aparentemente aparecen entonces a la edad escolar.

PROBLEMA:

Los maestros de clases regulares, no tienen sesiones de capacitacion en los
colegios que laboran ni poseen herramientas, estrategias o métodos especificos
de ensefanza, para atender a nifios con Déficit de Atencién dentro de sus
aulas. Esto debido a la falta de preparacion de los maestros, lo que les lleva a
no saber reconocerlos dentro de su aula.

HIPOTESIS

Si los colegios tienen sesiones de capacitacion para sus maestros y se crea un
Mddulo de Orientacion Educativa como herramienta para maestros y padres de
nifnos con DA diagnosticados, entonces, tendran un mayor seguimiento y
apoyo del Centro Educativo al que pertenecen, para adaptaciones curriculares

en el grado académico que cursan.
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