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1.1 REPÚBLICA DE GUATEMALA

   	 Guatemala cuenta con una gran variedad climática y biológica producto de su relieve, 
que va desde los 0 metros hasta los 4,220 metros sobre el nivel del mar, propiciando que en 
el país existan ecosistemas tan variados que van desde los manglares y humedales del Pacífico 
hasta los bosques nublados de alta montaña. El país tiene 108.889km (la República de Guatemala 
mantiene un diferendo territorial con Belice, por 12.000 km). Su capital es la Ciudad de Guatemala 
lamada oficialmente Nueva Guatemala de la Asunción y conocida como Guatemala City a nivel 
internacional. Su población indígena compone un tercio de la población del país. El idioma oficial 
es el español, asimismo cuenta con 23 idiomas mayas y otros como el Garifuna, el cual es hablado 
por la población afrodescendiente. 1

1.1.1 Población

La población total en Guatemala es de 11, 237,196 millones de habitantes divididos en 
6 regiones con 22 departamentos y a la vez 331 municipios. El departamento más habitado es la 
capital metropolitana con 2, 541,581 personas  y el menos habitado es Suchitepéquez con 2,510 
personas.

Tabla No. 1  Distribución por departamentos

Departamento No. De habitantes No. De Municipios
METROPOLITANA

Guatemala 2,541,581 17
NORTE

Alta Verapaz 776,246 16
NOR- ORIENTE

Baja Verapaz 215,915  8
Chiquimula 302,485 11
El Progreso 139,490 8
Izabal 314,306 5
Zacapa 200,167 10
SUR- ORIENTE

Jalapa 242,926 7
Jutiapa 389,085 17
Santa Rosa 301,370 14
Central

1    Enciclopedia Wikipedia. Guatemala. http://es.wikipedia.org/wiki/Guatemala

1. GUATEMALA
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Chimaltenango 446,133 16
Escuintla 538,746 13
Sacatepéquez 248,019 16
SUR- OCCIDENTE

Quetzaltenango 624,716 24
Retalhuleu 241,411 9
San Marcos 794,951 29
Sololá 307,661 19
Suchitepéquez 2,510 20
Totonicapán 339,254 8
NOR- OCCIDENTE 

Huehuetenango 846,544 31
Quiché 655,510 21
PETÉN

Petén 366,735 12
TOTAL 11,237,196 331

Fuente: Geografía visualizada  Guatemala: Editorial Piedra Santa, 2005.

1.1.2 Geografía

Guatemala está limitado al Oeste y al Norte por México, al Este por Belice y el mar Caribe 
(Golfo de Honduras), al Sudeste por Honduras y El Salvador, y al Sur por el océano Pacífico.

Excepto por las áreas costeras, Guatemala es en su mayoría montañosa, con un clima 
cálido tropical, más templado en el altiplano. La mayoría de las ciudades principales están situadas 
en la parte sur del país; éstas son la capital Guatemala, Quetzaltenango y Escuintla. El gran Lago de 
Izabal está situado cerca de la costa Caribeña.

1.1.3 Orografía 

Guatemala es un país ubicado en la región subtropical del hemisferio norte con un relieve 
marcadamente montañoso en casi el 60% de su superficie. Las diferentes zonas ecológicas varían 
desde el nivel del mar hasta aproximadamente 4,000 metros de altitud, con precipitación pluvial 
que varía de una zona a otra desde los 400 hasta aproximadamente 4,000 milímetros anuales.

La Sierra de los Cuchumatanes y la Sierra Madre se adentran en Guatemala. La Sierra 
Madre atraviesa el país de oeste a este, corre paralela al Pacífico y se prolonga hacía Honduras por 
el Cerro Oscuro. La Sierra de los Cuchumatanes, más al norte, se extiende hasta el norte del río 
Chixoy o Negro, donde se divide en dos grupos: los Cuchumatanes al oeste y las montañas Verapaz 
al este.

Guatemala es uno de los países más volcánicos del mundo. Destacando el Tajumulco 
(4,220 m.s.n.m.), el pico más alto de América Central, Volcán de Fuego (3,763 m.s.n.m.), el de 
Santa María (3,772 m.s.n.m.), el Volcán de Agua (3,763 m.s.n.m.), el Volcán San Pedro, el Tolimán, 
a orillas del lago Atitlán.
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•	 Jurídicamente: mayoría de edad 18 años.

•	 Sociológicamente: Persona integrada en el medio social, ocupando un puesto y en plena 
posesión de sus derechos, libertades y responsabilidades. Período de responsabilidad e 
influencia.

•	 Psicológicamente: La cuestión es más compleja. El término adulto se emplea como sinónimo 
de madurez de personalidad, hace referencia al adulto cabal, persona responsable que 
posee plenitud de juicio, seriedad, y dominio de sí mismo.

2.1.4.2 Diferencias entre aprendizajes escolares y adultos

Se pueden identificar varias diferencias tales como: 2

ESCOLARES ADULTOS
- Grupo homogéneo en edad, intereses y  
expectativas.

- Grupo heterogéneo en edad, intereses y 
aspiraciones

- Motivación para el estudio débil, 
incentivada e intermitente

- Motivación para el estudio intensa, 
espontánea y persistente.

- Objetivos difusos, impuestos, no valorizados 
y diferidos.

- Objetivos claros y elegidos, valorizados y 
actualizados. Se busca utilidad.

- Logros y éxito escolar relativamente 
ambicionados.

- Logros y éxitos muy deseados, impaciencia y 
ansiedad.

- Cierta indiferencia por los resultados. - Mucha preocupación por los resultados.

- Más autoconfianza y menor susceptibilidad 
ante las observaciones y críticas.

- Inseguridad y susceptibilidad ante las 
criticas.

- Cierta irresponsabilidad, necesidad de 
sanción externa.

- Autorresponsabilidad y sentimientos de 
culpa.

- Pocas exigencias del medio social. 
Protección de la familia.

- Altas exigencias del medio social y laboral. 
Necesidad de satisfacer gran número de 
expectativas.

- Nada anterior entorpece la adquisición de 
nuevos conocimientos.

- Muchos conocimientos previos, 
experienciales más que académicos. Alta 
resistencia al cambio.

- Ritmo de aprendizaje rápido, mente fresca, 
perspicacia y detallismo.

- Ritmo de aprendizaje más lento, mente 
preocupada,  razonamiento pausado.

- Cultura “integrada”, más sistemática y 
organizada para el hábito de estudio.

- Cultura “mosaico” conocimientos 
yuxtapuestos y de fuentes heterogéneas.

- Personalidad en formación, ductilidad,  
posibilidades abiertas.

- Personalidad desarrollada, patrones de 
conducta establecidos.

- Mayor capacidad de memorización. Menor 
preocupación por entender o razonar

- Menor capacidad de memorización. 
Tendencia a relacionar y hallar aplicaciones 
concretas.

2      E. PALLADIO. Educación de adultos. Buenos Aires: Humanitas, 1981.
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- Establecer pocas relaciones con los hechos 
de vida. Le interesa la calificación lograda por 
cualquier medio.

- Mayor correlación de hechos y 
conocimientos. Le interesa la calificación 
lograda por la capacidad adquirida. Pregunta 
para entender mejor.

- Limitado campo de experiencias. Pocos 
mecanismos de compensación para superar 
dificultades.

- Mayor campo de experiencia. Uso de 
mecanismos de compensación de ciertas 
deficiencias.

- Capacidad de esfuerzo intelectual más 
prolongado. Mayor perseverancia supeditada 
al interés.

- Menor capacidad de esfuerzo intelectual 
prolongado Menor perseverancia a pesar del 
interés.

La capacidad de aprendizaje de los adultos y en especial también de las personas de edad 
parece depender en mayor medida del entrenamiento, de la motivación y de una situación de 
aprendizaje favorable, que de la edad del individuo.

Los objetivos de la formación de adultos son básicamente:

-	 Aprender para saber. Adquirir los conocimientos básicos culturales que necesita todo 
ciudadano (alfabetización, conocimientos culturales básicos, alfabetización en TIC...). 

-	 Aprender para ser. Alcanzar un adecuado desarrollo personal y familiar.

-	 Aprender para vivir en comunidad. Adquirir una educación cívico-social suficiente para su 
actuación social.

-	 Aprender para hacer. Disponer de una formación técnico-profesional que le permita su 
integración y desarrollo laboral

2.1.5 La educación de los valores en la familia

Parten de los valores que son elementos muy centrales en el sistema de creencias de 
las personas y están relacionados con estados ideales de vida que responden a las necesidades 
como seres humanos, proporcionándo criterios para evaluar a los otros, a los acontecimientos 
tanto como a nosotros mismos (Rokeach, 1973 en García, Ramírez y Lima , 1998) . Es así que los 
valores orientan en la vida, hacen comprender y estimar a los demás, pero también se relacionan 
con imagen que vamos construyendo de nosotros mismos y se relacionan con el sentimiento 
sobre nuestra competencia social. 3

Según otros autores (Schwartz, 1990) los valores son representaciones cognitivas 
inherentes a tres formas de exigencia universal: las exigencias del organismo, las reglas sociales de 
interacción y las necesidades socio-institucionales que aseguran el bienestar y el mantenimiento 
del grupo. 

La familia muestra a sus miembros lo que espera de ellos teniendo en cuenta lo que se ve 
como deseable y valioso en la sociedad. Bronfenbrenner (1987) propone un modelo que incluye 
cuatro sistemas para entender la realidad en la que están incluídas las familias.

3      GONZÁLEZ TORNARÍA, Dra. María del Luján. Familia y educación en valores. http://www.oei.es/valores2/tornaria.htm
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3. MARCO METODOLÓGICO
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3.4.1      Instrumento uno

Tipo: Cuestionario/Encuesta

Población: Padres de familia.

Número de Muestra: 228

Objetivos: 

•	 Identificar el nivel de conocimiento acerca la educación ambiental y 
cuidado del medio ambiente.

•	 Determinar el nivel en los hábitos de cuidado al medio ambiente.

•	 Conocer que tipo de cuidado ambiental implementan en el hogar.
Tipo de pregunta: 

 Pregunta cerrada : 7

 Modificaciones de indicar y ¿por qué?: 2

 Respuesta múltiple: 1

 Opinión: 1

 Total de preguntas : 9

3.4.2	  Instrumento dos

Tipo: Cuestionario/Encuesta

Población: Maestros

Número de Muestra: 25

Objetivos: 

•	 Identificar los métodos de trabajo con los padres de familia
Tipo de pregunta: 

 Pregunta cerrada : 2

 Modificaciones de indicar y ¿por qué?: 2

 Respuesta múltiple: 0

 Opinión: 3

 Total de preguntas : 5
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Edad  20 a 45 años
Sexo Hombres y mujeres
NSE D
Nivel de 
educación

(53%) sabe leer
Educación primaria y secundaria

Lugar de 
residencia

Municipio de Amatitlán, Aldea Las Trojes

Formas de 
entretenimiento

Reuniones y visitas con amigos, familia y vecinos a poblados próximos. 
Actividades de deporte y juegos en familia. Visitas al lago de Amatitlán 
en lugares recreacionales.  
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5.5.2 Descripción de la propuesta gráfica
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Competencia que desarrolla el juego
Utiliza los conocimientos y saberes pertinentes que garantizan la seguridad, protección y conser-
vación de un medio ambiente sano para las presentes y futuras generaciones.

Grupo objetivo: 
El grupo objetivo se dividen en dos grupos para el juego de la loteríaa:

Edad 20 a 45 años
Sexo Hombre y mujeres
NSE D
Nivel de educación (53%) sabe leer

(48%) no sabe leer
Educación primaria y secundaria

Lugar de residencia Municipio de Amatitlán, Aldea Las Trojes
Ocupación Actividades agropecuarias, pesca, arte-

sanía, dulcería.
Formas de entretenimiento Reuniones y visitas con amigos, familia y 

vecinos a poblados próximos. Visitas al 
lago de Amatitlán en lugares recreaciona-
les. 

Edad 6 a 12 años

Sexo Hombre y mujeres
NSE D
Nivel de educación Educación pre-primaria y primaria
Lugar de residencia Municipio de Amatitlán, Aldea Las Trojes
Ocupación Estudiantes de las escuelas de la Aldea Las 

Trojes. Hijos de los padres de familia del 
grupo objetivo principal.

Formas de entretenimiento Estudian, juegan con la pelota, juegos de 
mesa, pasan tiempo con los amigos.

	 Los habitantes de la aldea son personas amables y humildes. Viven en la aldea más grande 
de Amatitlán, en el área rural. Las viviendas son construidas con block o madera y algunas con 
techo de lámina, cuentan con energía eléctrica. Las calles carecen de asfalto, por lo que son calles 
de tierra. Tienen servicio de energía eléctrica en la mayoría de hogares. Su medio de transporte es 
a pie para distancias cortas y en bus extraurbano para llegar a los pueblos más cercanos. Algunas 
familias poseen un vehículo en donde transportarse.  

	 Las personas adultas tienen baja escolaridad, se presenta un analfabetismo de 48% El 
resto del porcentaje tiene un nivel de educación en su mayoría primaria, y en menor porcentaje 
secundaria en la escuela de la comunidad. Las familias están formadas por ambos padres y con 
numerosos hijos y en algunos casos los abuelos. El padre es el jefe de la familia, el cual se encarga 
de obtener recursos económicos para mantener la familia. En algunos casos las mujeres también 
trabajan debido al problema económico en familias en las que los padres han perdido su trabajo. 
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ELEMENTOS DE DISEÑO 
Y COMUNICACIÓN

FUNCIÓN TECNOLOGÍA EXPRESIÓN

Color Transmitir concepto 
verde (ecológico)

Uso de colores relacio-
nados con la naturaleza. 
En la gama de colores 
tierra y verdes. Colores 
CMYK

Natural

Imagen Facilitar la comprensión 
del contenido

Uso de imágenes grá-
ficas en dibujo repre-
sentando lo que deben 
hacer para cuidados 
ecológicos en el hogar.
Línea negra.

Comprensión 
y acción de 
práctica

Tipografía Facilitar la lectura, jerar-
quizar

Legible. Tipografía san 
serif, redonda.
Mínimo 12 pts - máximo 
25 pts.
- Arial Rounded
- Avenir LT Std
- Calibri
- Futura

Dinámico, 
serio
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Formato Llamar la atención Medidas fáciles de 
manejar y diferentes 
a las comunes con 
tamaño adecuado para 
utilizar y guardar según 
sea el caso.
Mínimo 8.5x5.5in - 
máximo 40x0in

Llamativo, 
manejable

Sustrato Hacer resistente el 
material

Material opalina
Bond 120grs.
Texcote 80grs.
Adhesivo

Utilidad

Diagramación Ordenar las explicacio-
nes y la información

Separaciones en colum-
nas y párrafos no muy 
largos. Retícula cuadric-
ulada con ejes verticales 
y horizontales

Orden

Tono de comunicación Confianza y seguridad al 
lector

Utilización de mayúscu-
las y minúsculas según 
sea la importancia del 
contenido

Amigable



47



48



49



50



51

10x8plg



52



53



54



55



56

consejo

consejo consejo

consejo consejo
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Medio ambiente
Ambiente
Condiciones o circunstancias físicas, humanas, 
sociales, culturales, etc. que rodean 
a las personas, animales o cosas.

Medio ambiente
Ambiente
Condiciones o circunstancias físicas, humanas, 
sociales, culturales, etc. que rodean 
a las personas, animales o cosas.

Medio ambiente
Ambiente
Condiciones o circunstancias físicas, humanas, 
sociales, culturales, etc. que rodean 
a las personas, animales o cosas.

Arial

Calibri

Corbel

Trebuchet MS

Medio ambiente
Ambiente
Condiciones o cir cunstancias físicas, humanas, 
sociales, culturales, etc. que r odean 
a las personas, animales o cosas. Avenir

Medio ambiente
Ambiente
Condiciones o circunstancias físicas, humanas, 
sociales, culturales, etc. que rodean 
a las personas, animales o cosas. Spyroclassic

Medio am biente
Am biente
C ondiciones o circunstancias f ísicas, humanas,  
sociales, culturales, etc. que rodean 
a las per sonas, a nimales o c osas. Petita

Medio ambiente
Ambiente
Condiciones o circunstancias físicas, humanas, 
sociales, culturales, etc. que rodean 
a las personas, animales o cosas. Fibel

Medio ambiente
Ambient e
Condiciones o circunstancias f’sicas, humanas, 
sociales, culturales, etc. que rodean 
a las personas, animales o cosas. Andika Basic

Medio ambiente
Ambient e
Condiciones o circunstancias físicas, humanas, 
sociales, culturales, etc. que rodean 
a las personas, animales o cosas. Futura

Medio ambiente
Ambient e
Condiciones o circunstancias físicas, humanas, 
sociales, culturales, etc. que rodean 
a las personas, animales o cosas. Futura

ABCDEFGHIJKLMNÑOPQR STUVWXY Z
abcde fghijklmnñopqrstuvwx yz
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ELEMENTOS DE DISEÑO 
Y COMUNICACIÓN

FUNCIÓN TECNOLOGÍA EXPRESIÓN

Color Transmitir concepto 
ecológico

Uso de colores relacio-
nados con la naturaleza. 
En la gama de colores 
tierra y verdes. Colores 
CMYK

Natural

Imagen Unificar el nombre con 
la ilustración

Uso de elementos grá-
ficas en dibujo repre-
sentando a la familia.  

Comprensión

Tipografía Facilitar la lectura Legible. Tipografía san 
serif, redonda.

Dinámico

Diagramación Dar dinamismo Ejes horizontales, sepa-
ración de elementos en 
nivles.

Dinamismo
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BOLSA REUTILIZABLE
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El presupuesto de impresión tiene una inversión total de Q32,500.00, incluyendo materiales de 
impresión e impresión para 1000 piezas de todos los materiales. La forma de pago es:
60% para autorizar impresión 
40% contra entrega

Cantidad Total

Calendario 1000 Q. 11.600.00
Folleto 1000 Q. 2,700.00
Stickers 1000 Q. 3,000.00
Lotería 1000 Q. 6,450.00
Caja lotería 1000 Q. 2,750.00
Bolsa de tela con impresión 1000 Q. 8,000.00

Gran total Q. 34,500.00

El proceso creativo y proceso de ejecución y diseño tiene un costo de Q 17,700.00 incluyen gastos 
como (proceso creativo, desarrollo y ejecución, artes finales, dummies, impresiones, visitas y 
gastos indirectos. 

Cantidad Total

Hora creativa 5 horas a la semna es decir 60 
horas en 3 meses
Q. 130c/u

Q 7,800.00

Hora de diseño y ejecución 8 horas a la semana es decir 96 
horas en 3 meses
Q. 100c/u

Q. 9,600.00

Material para prueba Impresión de todas las piezas Q. 300.00

Gran total Q17,700.00
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Especificaciones generales de la propuesta final:

CALENDARIO
12 meses unidos con goma fácil de arrancar 
en la parte superior.
Material: papel bond
Tamaño: 16x16 plg cada mes
Cantidad: 1000 
CMYK
Full color tiro. 

FOLLETO
Folleto doblez en 4 lados (como acordeón)
Material: opalina 
Tamaño: 20x12plg 
Cantidad: 1000 
CMYK
Full color tiro y retiro.

CAJA
1 caja con troquel 
Material: cartón 
Tamaño: 20x12plg 
Cantidad: 1000 
CMYK
Full color tiro.

LOTERÍA
Consta de 5 piezas (1 juego)
Material: cartón 
Tamaño: 6x8plg cada cartón
Cantidad: 1000  juegos
CMYK
Full color tiro.

STICKERS
Es un grupo de 8 stickers.
Material: opalina o texcote 
Tamaño:  8x6plgs 
Cantidad: 1000 
CMYK
Full color tiro.

OTROS CARTONES LOTERÍA
4 piezas (1 grupo) 
Cartón con troquel para fácil separación 
Material: cartón 
Tamaño: 6x8plg cada cartón
Cantidad: 1000 grupos
CMYK
Full color tiro. 

Se le adjuntó un CD en donde se encuentran los artes finales de las piezas finales, tamaño real, 
CMYK, con beel de 0.125”, 300 dpi de resolución, full color, con las respectivas líneas de cortés.
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CARTA ARTES FINALES

Guatemala 30 Octubre 2010.

Sres. Litografía Color y Arte, S.A.

Deseándoles un buen día; me dirijo a ustedes para brindarles la información necesaria para la 
impresión y 
reproducción de las siguientes piezas: 

CALENDARIO
12 meses unidos con goma fácil de arrancar en la 
parte superior.
Material: papel bond
Tamaño: 16x16 plg cada mes
Cantidad: 1000 
CMYK
Full color tiro. 

Documentos:
Calendario.ai
Calendario_mes_1.jpeg
Calendario_mes_2.jpeg
Calendario_mes_3.jpeg
Calendario_mes_4.jpeg
Calendario_mes_5.jpeg
Calendario_mes_6.jpeg
Calendario_mes_7.jpeg
Calendario_mes_8.jpeg
Calendario_mes_9.jpeg
Calendario_mes_10.jpeg
Calendario_mes_11.jpeg
Calendario_mes_12.jpeg

LOTERÍA
Consta de 5 piezas (1 juego)
Material: cartón 
Tamaño: 6x8plg cada cartón
Cantidad: 1000  juegos
CMYK
Full color tiro.

Documentos:
Cartones_loteria.ai
Cartones_loteria1.jpeg
Cartones_loteria2.jpeg
Cartones_loteria3.jpeg
Cartones_loteria4.jpeg
Cartones_loteria5.jpeg

OTROS CARTONES LOTERÍA
4 piezas (1 grupo) 
Cartón troquelado para fácil separación 
Material: cartón 
Tamaño: 6x8plg cada cartón
Cantidad: 1000 grupos
CMYK
Full color tiro. 

Documentos:
Cartones_piezas_loteria.ai
Cartones_piezas_loteria1.jpeg
Cartones_piezas_loteria2.jpeg
Cartones_piezas_loteria3.jpeg
Cartones_piezas_loteria4.jpeg
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CAJA
1 caja con troquel 
Material: cartón 
Tamaño: 20x12plg 
Cantidad: 1000 
CMYK
Full color tiro.

Documentos:
Caja_loteria.ai
Caja_loteria.jpeg

FOLLETO
Folleto doblez en 4 lados (como acordeón)
Material: opalina 
Tamaño: 20x12plg 
Cantidad: 1000 
CMYK
Full color tiro y retiro.

Documentos:
Folleto_tiro_retiro.ai
Folleto_loteria_tiro.jpeg
Folleto_loteria_retiro.jpeg

STICKERS
Es un grupo de 8 stickers.
Material: opalina o texcote 
Tamaño:  8x6plgs 
Cantidad: 1000 
CMYK
Full color tiro.

Documentos:
Stickers.ai
Stickers_1.jpeg
Stickers_2.jpeg
Stickers_3.jpeg
Stickers_4.jpeg
Stickers_5.jpeg
Stickers_6.jpeg
Stickers_7.jpeg
Stickers_8.jpeg

Agradeciéndo la correcta elaboración del material.

Melanie Amado
Tel:40858993
A-1; 1230926
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CERCANO LEJANO 
Verde Libro 
Agua S

Silla 

Tierra Zapato 
Usar Viaje 
Reciclar Payaso 
Rehusar Policía 
Conservar Plato 
Enfermedades Lente 
Cuidado Conexión 

Contaminación Barco 
Basura Pulsera 
Deforestación Puerta 

Ecología Cable 
Recursos 
Naturales 

Música 

Extinción Brillo 
Atmósfera  Vidrio 
Sostenibilidad RReloj 
Desarrollo Correr 
Ahorro Regalo 

Energía Máquina 

Cambio Sueño 
Árbol Normal 
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