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Sefiores

Facultad de Arquitectura y Disefio
UNIVERSIDAD DEL ISTMO
Presente

Estimados Sefiores:

Sirva la presente para comunicarles que he asesorado y revisado el
trabajo de tesis titulado “Campafa de concientizacion para la prevencion de
los factores de riesgo de la Neurosis en los estudiantes Universitarios de la
Unis", en el cual se desarrolla el proyecto propuesto por la alumna Melissa
Andrea Giron Orellana, correspondiente a la facultad de Arquitectura y
Disefo. Lo encuentro satisfactorio vy listo para ser presentado.
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Tomando en cuenta la opinidn vertida por el asesor y considerando
que el trabajo presentado, satisface los requisitos establecidos, autoriza a
MELISSA ANDREA GIRON ORELLANA, la impresion de su tesis titulada:
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INTRODUCCION

A nivel mundial hay varias Instituciones internacionales que se preocupan
por trastornos como la neurosis y la ansiedad, un ejemplo de esto es la ATYHA
es una ONG que se encuentra en Peru, cuya mision en principio fue proveer
capacitacion sobre psicologia de los grupos, asi como realizar trabajos de difusion
en salud mental y en los conceptos de la reforma psiquiatrica. Buscan alternativas
en la atencion en salud mental, desarrollé6 programas de comunidad terapéutica
para pacientes psicoticos y cred el servicio de asistencia en crisis SOS Alguien te
ayuda, servicio telefénico con voluntarios. En 1990 creo el servicio de asistencia
médico-psicoldgica, que funciona hasta el presente. También esta El CAPS (Centro
de Atencion Psicosocial), que es una organizacion no gubernamental fundada con
fines humanitarios y cientificos para la promocion de la salud mental y los derechos
humanos. Su misién es contribuir a la recuperacion psicosocial, la salud mental
y el bienestar integral de personas afectadas por la violencia politica y social de
Peru.

En la actualidad la violencia y las situaciones politicas han dado lugar
a trastornos de ansiedad, que son las enfermedades psiquiatricas de mayor
prevalenciay se encuentranen el 15al 20% de los pacientes que acuden a consultas
médicas. "La ansiedad, definida como una sensacion subjetiva de inquietud, temor
0 aprension, puede indicar un proceso psiquiatrico primario o formar parte de una
enfermedad médica primaria, o ser una reacciéon a la misma'.”

Los trastornos primarios de ansiedad se clasifican segun su duracion,
evolucién y segun la existencia y naturaleza de los factores desencadenantes.

Cuadros mas graves de ansiedad pueden provocar la neurosis, esta
enfermedad tiene una gran importancia clinica, ya que representa el conflicto del

inconsciente que se expresa con varios disturbios fisicos, fisiolégicos y mentales.
No debe confundirse con la psicosis, que se refiere a la pérdida de contacto con la
realidad.

1 BRAUNWALD, FAUCI, KASPER, HAUSER, LONGO y Jameson. Harrison Principiosde medicina interna Vol Il. 152
edicion. México: Editorial McGraw-Hill, 2001. p. 3262.




En el estudio publicado en el Journal of Research in Personality en el 2009
se documentd que el fumar tiene entre un 25 y un 40 % de asociacion entre una
alta neurosis y la mortalidad. Otra causa es que los estudiantes universitarios no
duermen lo suficiente y el motivo principal es el estrés. Algunos de los factores
que causan la neurosis en los estudiantes universitarios: el transito de vehiculos,
la densidad de poblacion, la falta de seguridad, la violencia y los problemas
socioeconémicos. Se cree que aproximadamente mil pacientes son registrados
mensualmente con sintomas de neurosis en el Hospital Nacional Mental de
Guatemala.

La Neurosis, es un problema que afecta la salud, el bienestar fisico y mental
de una persona. Este problema es de suma importancia, ya que puede afectar de
gran manera tanto a la persona que lo sufre como aquellas que conviven con
estas. El estar saludables es parte importante del ser humano, ya que esto le
da la capacidad de llevar a cabo sus metas. El término neurosis, psiconeurosis o
desorden neurdtico, se usa para referirse a trastornos mentales que distorsionan el
pensamiento racional y el funcionamiento a nivel social, familiar y laboral adecuado
de las personas.

A pesar de que no se ha realizado un estudio especifico, se ha estimado que
la neurosis y otras enfermedades mentales afectan a estudiantes universitarios,
y no escapa a ello la Universidad del Itsmo, en la ciudad de Guatemala, ya que
tener tendencias hacia la preocupacion o ser el tipo de persona que se estresa
facilmente ayuda a desarrollar malas conductas como fumary, por lo tanto, elevar la
tasa de mortalidad. La preocupacion crénica, ansiedad y tendencia a la depresion
son razgos clave de una personalidad neurdtica.

Con lo anterior, se logré identificar que el problema de investigacion es
que los estudiantes del Istmo estan expuestos a varios estimulos que provocan la
neurosis por las tensiones con las que viven, puede considerase esta exposicion

como un primer aviso de que la persona sufre alteraciones en su conducta que
pueden ser graves y afectar alas personas que lo rodean, es ahi donde la neurosis
tiene que ser analizada como una enfermedad de caracter social, ya que no se
trata de un pequefo grupo de personas afectadas, sino de una comunidad entera
que sufre las consecuencias de esta enfermedad.




Se plantean los siguientes objetivos de investigacion:

Evaluar el conocimiento deltemade la Neurosis en los estudiantes universitarios
de la Unis.

Profundizar en las causas y consecuencias de los sintomas de neurosis que se
manifiestan en los estudiantes universitarios de la Unis

Identificar los sintomas de la Neurosis y la importancia a tratarlos.

Esta investigacion ayudara a conocer mas a fondo el problema de la neurosis
para asi aportar una respuesta de solucion desde el campo del Disefio Grafico a
los estudiantes universitarios de la mencionada institucion.




1. REPUBLICA DE GUATEMALA

1.1. CIUDAD DE GUATEMALA.

Nombre Oficial, Republica de Guatemala. El origen del nombre es del
Quauhtlemallan, “entre arboles”. Nombre dado por los soldados tlaxcaltecas que
acompanaban al conquistador espainol Pedro de Alvarado en 1523. El nombre
Maya es, Iximulew que significa Tierra del Maiz. La superficie es de 108,890
Kildbmetros cuadrados. “Guatemala se encuentra localizada entre los paralelos 13°
44’ a 17° 49 latitud norte y entre los meridianos 88° 14’ a 92° 14’ longitud oeste.
Limita al norte y oeste con México, al este con el Mar Caribe, Belize, Honduras y
El Salvador y al sur, con el Océano Pacifico?” Segun la Divisién Politica son: 22
Departamentos. La poblacion es de 13,344,770 aproximadamente (2007). Hay
110 habitantes por kilbmetro cuadrado. El idioma oficial es el Espafiol, “Guatemala
cuenta con aproximadamente el 39% de poblacion indigena. En el territorio
nacional se hablan 25 idiomas®’ La Fiesta Nacional es el 15 de septiembre, dia
de la Independencia. La religion que predomina es la Catdlica, hay otras como
la Protestante, Evangélica, Carismatica, espiritualidad maya. Hay 37 volcanes,
entre ellos el Tajumulco, pico mas alto de Centroamérica y 3 activos: Pacaya,
Santiaguito y Fuego. El clima en las Tierras Altas es fresco en el dia y frio en las
madrugadas. En las Tierras Bajas, calido y humedo. La moneda es el Quetzal.

1.2. DEPARTAMENTO DE GUATEMALA

El Departamento de Guatemala se encuentra situado en la region | o region
Metropolitana, su cabecera departamental es Guatemala, limita al Norte con el

departamento de Baja Verapaz; al Sur con los departamentos de Escuintla y Santa

Rosa; al Este con los departamentos de El Progreso, Jalapa y Santa Rosa; y al
Oeste con los departamentos de Sacatepéquez y Chimaltenango. Se ubica en la
latitud 14° 38’ 29” y longitud 90° 30’ 47”7, y cuenta con una extension territorial de
2,253 kildbmetros cuadrados.

2 PIEDRA SANTA ARANDI, Julio y PERALTA, Patricia J. Geografia visualizada Guatemala. 2da ediciéon. Guatemala:

Editorial Piedra Santa. 2007. p. 2
3 Ibid., p. 13




El idioma predominante es el espanol, pero también se habla el cakchiquel
y pocomam.

Los municipios del departamento de Guatemala son: Amatitlan, Chinautla,
Chuarrancho, Fraijanes, Guatemala, Mixco, Palencia, San José de Golfo, San
José Pinula, San Juan Sacatepéquez, San Miguel Petapa, San Pedro Ayampuc,
San Pedro Sacatépequez, San Raimundo, Santa Catarina Pinula, Villa Canales,
Villa Nueva.

1.3. DATOS DEL MUNICIPIO

Guatemala cuenta con un solo hospital psiquiatrico para toda la nacién, el
Hospital Nacional de Salud Mental, con capacidad muy limitada y en el cual se
atienden solamente adultos (mayores de 16 afos). Atiende al 60% de la poblacion
nacional. El hospital atiende urgencias psiquiatricas, tiene siete pabellones en un
area de diez manzanas de terreno. Los pabellones se distribuyen de la siguiente
manera*:

Pabellén 1 Intensivo de mujeres. La media
de hospitalizacion esta entre
siete y diez dias. Tiene una
disponibilidad de 20 camas.
Pabellon 2 Paciente cronicos geriatricos
(hombres y mujeres). Tiene una
Disponibilidad de 47 camas.

Pabellén 3 Pacientes crénicos no geriatricos
mujeres. Tiene una disponibilidad
de 67 camas.

Pabellén 4 Pacientes crénicos no geriatricos
varones y psiquiatria forense.
Disponibilidad de 72 camas.

4 DIAZ DE SALLES, Claudia y Monika Peter de Bran. Incidencia de Trastornos Mentales en Instituciones del Sector
Publico de la Republica de Guatemala. [en linea)]. [Guatemala: Universidad del Valle de Guatemala], 2006. Disponible en:
<http://www.coedu.usf.edu/zalaquett/cic/itm.htm>. [Consulta: 2007/3/8].



Pabellén 5 Estos funcionan como parte del
programa de reinsercion social

y es un area donde el paciente
empieza a responsabilizarse de
su propia seguridad y cuidado,
bajo una supervision constante.
Actualmente funciona el programa
piloto con nueve mujeres.
Pabellén 6 Pacientes cronicos no geriatricos
varones. Disponibilidad de 67
camas.

Pabellon 7 Intensivo de hombres. Tiene una
media de hospitalizacion de siete
a diez dias. Disponibilidad de 20
camas.

Se tiene un recuento del numero de consultas médicas y psiquiatricas
desde el afno 2001 hasta el 2004, el desglose es el siguiente:

- ARo 2001: 35489 consultas.
- ARo 2002: 40214 consultas.
- ARo 2003: 40817 consultas.
- ARo 2004: 37449 consultas.

La incidencia por trastorno y género durante el afio 2004 fue:

- Trastorno depresivo: 13000 casos
Femenino: 7000 casos.
Masculino: 6000 casos.

- Trastorno por ansiedad: 3450 casos.
Femenino: 950 casos.
Masculino: 2500 casos.

- Esquizofrenia: 2700 casos.
Femenino: 1300 casos.
Masculino: 1400 casos.

- Trastorno afectivo bipolar: 1106 casos.
Femenino: 406 casos.
Masculino: 700 casos.

- Trastornos de personalidad: 1343 casos.




Femenino: 650 casos.
Masculino: 693 casos.
- Trastornos somatomorfos: 200 casos.
Femenino: 94 casos.
Masculino: 106 casos.
- Trastorno mental organico: 758 casos.
Femenino: 471 casos.
Masculino: 287 casos
- Distimia: 550 casos.
Femenino: 275 casos.
Masculino: 275 casos.
- Trastorno Adaptativo: 3480 casos.
Femenino: 1360 casos.
Masculino: 2120 casos.

Se cree que la neurosis y otras enfermedades mentales tienen una alta
prevalencia en la ciudad de Guatemala.

Algunos de los factores que causan la neurosis en los Guatemaltecos son:
el transito de vehiculos, la densidad de poblacion, la falta de seguridad, la violencia
y los problemas socioeconémicos. Se cree que aproximadamente mil pacientes
son registrados mensualmente con sintomas de neurosis en el Hospital Nacional
Mental de Guatemala.




2.1. TRASTORNOS MENTALES

Los trastornos pueden presentarse como un trastorno primario o como un
proceso comorbido.

“El sistema nosologico utilizado en la actualidad es multiaxial y evalua la
presencia o ausencia de un trastorno mental mayor, de un posible trastorno de
la personalidad subyacente, de una enfermedad médica general y de problemas
psicosociales y del entorno, asi como de una puntuacion global del funcionamiento

psicosocial general®”

Figura No. 1. Trastornos mentales

Consulta: 1/03/2009
Fuente: www.eleconomista.es/economia/noticias/200149/...

Los trastornos de ansiedad son las enfermedades psiquiatritas de mayor
prevalenciay se encuentran en el 15al 20% de los pacientes que acuden a consultas
médicas. "La ansiedad, definida como una sensacion subjetiva de inquietud, temor
0 aprension, puede indicar un proceso psiquiatrico primario o formar parte de una

5 BRAUNWALD, FAUCI, KASPER, HAUSER, LONGO Y JAMESON. Harrison Principios de medicina interna Vol Il. 1era
edicion, México: Editorial McGraw-Hill, 2001. p. 2975




enfermedad médica primaria, o ser una reaccién a la misma®’

Los trastornos primarios de ansiedad se clasifican segun su duracion,
evolucion y segun la existencia y naturaleza de los factores desencadenantes.

2.2. CONCEPTO DE NEUROSIS

La neurosis es untrastorno psiquico sin una alteracidén organica demostrable.
Las personas neuroticas son conscientes de su enfermedad, ya que reconocen
sus sintomas, de los que la angustia y la ansiedad son las mas importante.

2.3. CARACTERISTICAS

Las caracteristicas fundamentales de las neurosis son:

a. Predominan los factores psicoldgicos y los conflictos subjetivos.

b. Son trastornos menores, unicamente si el sujeto no pierde el juicio de realidad,
el cual esta afectado en los trastornos psiquiatricos mas serios.

c. Son trastornos dimensionales, esto significa que cubren un amplio espectro
de posibilidades psicopatolégicas.

d. Los sintomas prevalentes incluyen:
1. Transtornos de la afectividad, cuando las personas se siente afectados
por los multiples acontecimientos de su vida, pueden presentar sintomas como

la ansiedad y angustia.

2. Trastornos de las conductas instintivas: la agresividad mal controlada,
trastornos del apetito en mas o en menos, disfunciones sexuales, etc.

3. Sintomas fisicos, derivados de la hiperactividad funcional del sistema
nervioso central y del desequilibrio neurovegetativo y neuroenddcrino.

6 Ibid., p. 2975



2.4. TIPOS DE NEUROSIS

2.4.1. Neurosis de angustia. Este tipo de neurosis varia en su gravedad
desde periodos de agitacion moderada, hasta estados de profunda ansiedad
caracterizados por una gran tension.

En este tipo de neurosis es posible que se presenten otras manifestaciones
neurdéticas como: las obsesiones, las fobias y las quejas de tipo hipocondriaco.

Figura No. 2. Neurosis

Consulta: 1/03/2009
Fuente: www.proyectoafri.es/.../puertounamuno.htm

Los trastornos de tipo fisioldgico como palpitaciones, hiperventilacion,
excesiva sudacion, temblores, insomnio, anorexia son unos de los mas nombrados
por los neuroticos de angustia.

Un episodio de angustia es una experiencia dolorosa y debilitante ademas
los pacientes sufren de fatiga, debilidad e irritabilidad entre los episodios agudos
de angustia.




2.4.2. Neurosis fobicas. Algunas de las caracteristicas de este tipo de neurosis
son los Miedos intensos e irracionales hacia objetos o situaciones. Los Ataques
de angustia pueden coincidir con sintomas fisicos.

2.4.3. Neurosis histéricas. En este tipo de neurosis se pueden identificar dos
clases:

a. De tipo conversivo: en la cual los sintomas incluyen a los sistemas
neuromusculares y sensoriales.

b. De tipo disociativo: en la cual aparecen los trastornos de la
conciencia.

Los sintomas principales de las neurosis histéricas son que no estan bajo
el control consciente del paciente, asi la verdadera simulacion puede llegar a ser
una manifestacion de un trastorno de personalidad.

2.4.4. Neurosis de despersonalizacion. L os sintomas dominantes son sentimientos
de irrealidad y de extrafieza hacia si mismo, hacia su cuerpo y hacia el ambiente.
En algunos casos se encuentra asociada con las primeras etapas de una reaccion

esquizofrénica.

Los sintomas de esta neurosis recuerdan algunos trastornos neuroldgicos
que afectan a los l6bulos temporal y parietal.

2.4.5. Neurosis neurasténica. Este trastorno se caracteriza por la debilidad,
fatigacion y sentimiento de encontrarse exhausto. Es muy comun que existan
depresion y sentimientos de auto desprecio.

2.4.6. Neurosis depresivas. En este tipo de neurosis se presenta una reaccion
excesiva de depresion cuando ocurre un conflicto, sobre todo alguna pérdida
emocional.

Las reacciones se caracterizan por una pérdida de auto estimacion,
aparicion de impulsos inhibitorios o de agresividad y distanciamiento de algunas
personas.




En los estados de depresion se expresa cierto grado de hostilidad, ya
que esta agresividad hace sentir a la otra persona inutil, incapaz de agradar y
rechazada.

Figura No. 3. Depresion

Consulta: 1/03/2009
Fuente: www.devianart.com

2.4.7. Neurosis obsesivo compulsiva. Los individuos mas propensos a sufrir la

neurosis obsesivo compulsiva son los de personalidad meticulosa, perfeccionista,
rigida y en general personalidades inseguras que carecen de espontaneidad y
son intolerantes a sus propias reacciones de furia.

Todos los sintomas apuntados se acompanan de dudas, vacilaciones e
indecisiones constantes. Las dudas pueden llegar a ser un verdadero delirio
cuando en el momento de tomar una decisidn importante no se puede posponer
para mas adelante.

2.4.8. Neurosis hipocondriaca. Esta clase de neurosis aparece en varias formas

a través de diferentes trastornos psiquiatricos. Puede llegar a convertir a la
enfermedad en una expresion de sentimiento de culpa. Los sintomas expresan tanto
su angustia como una parte de auto castigo y llevan al paciente a un aislamiento
total de naturaleza inmadura en el cual buscan obtener una gran proteccion y un



cuidado exagerado.

“El individuo neurético conserva intacto el juicio de la realidad y lucha,

aunqgue con especial dificultad y mediante mecanismos anémalos, por adaptarse

aella™.

2.5. CAUSAS Y CONSECUENCIAS

2.5.1. Causas.

Por lo general, una neurosis se desarrolla o parece en un individuo debido a
situaciones o hechos que crean en él fuertes tensiones emocionales.

Aestas situaciones otenciones emocionales se le sumauna cierta predisposicion
caracterologica.

Esta comprobado que la emotividad exagerada se puede adquirir a través de la
educacion de unos padres también muy emotivos. El individuo crece y se educa
enunambiente familiardonde hay reacciones neuréticas ante situacionestensas
0 emotivas y, por imitacion subconsciente de los comportamientos paternos,
se desarrolla de este modo una personalidad potencialmente neurdtica, que se
desencadenara de fuerte tensiébn emocional.

2.5.2. Consecuencias.

Las tendencias neurdticas influyen notablemente en el caracter de la persona.
Esto obliga al sujeto a crearse ciertas actitudes y sentimientos que causan
un gasto de energia tal que impiden a la persona la expresion de sus
capacidades. Como la ansiedad “La ansiedad es la vertiene Psicologica del
estrés, se caracteriza por un estado de alerta y por desencadenar reacciones
de sobresalto o de sobrecogimiento?.”

Las tendencias también influyen en la imagen que tiene una persona de lo que
es o deberia ser.

7 ROCA BENNASER, Miquel. Trastornos Neurdticos. 1era edicion, Espafia: Editorial Psiquiatria, 2002. p. 879
8 Ibid., p. 16



Los sujetos afectados, son inestables en su autoevaluacion, que va de un
imagen hipertrofiada a una disminuida de si mismo.

La neurosis también influye en como las personas ven a los demas.

Esta enfermedad puede producir inhibiciones, estas pueden referirse a una
accion, sensacion o emocion concreta. Estas inhibiciones pueden ser sutiles
de modo que el sujeto que las sufre no se da cuenta.

Las necesidades neurdticas proporcionan una salida alas calamidades iniciales,
prometiendo que se podra afrontar la vida, pese a las relaciones perturbadas
consigo mismo y con los demas, pero también producen perturbaciones
nuevas: ilusiones sobre el mundo, sobre uno mismo, inhibiciones. Al principio
son una salida, pero después proporcionan nuevos conflictos.

2.6. RIESGOS.

El gran dafo que se encuentra en el nucleo de la neurosis es el dafio a uno
mismo. La persona sana es duefia de su propia existencia y su pensar. Ningun
proceso psicoterapéutico puede darle a una persona lo que ésta no tiene, pero si
puede ayudarla a descubrir lo que se encuentra oculto dentro de si misma.

2.7. TRATAMIENTO.

Casi todas las personas que sufren de un comportamiento neurético en

algun aspecto de su conducta: el orden o la limpieza exagerados, la preocupacion
excesiva por la salud o la alimentacion, la tendencia a preocuparse, y a polarizar la
atencion en ciertos hechos o circunstancias, entre otros. El problema se presenta
cuando la neurosis alcanza tal grado de desarrollo que se le es imposible al
afectado realizar actos cotidianos mas habituales, o bien cuando compromete su
relacion y convivencia con otras personas, por o que es aconsejable que se
someta a tratamiento.

En principio, casi todas las neurosis responden bien a un tratamiento.
Este se orienta sobre todo a reducir el grado de tensidon emocional de la persona
afectada, ensefandose a relajarse y a adoptar actitudes constructivas. También




puede ser util la administracion de medicamentos sedantes o ansioliticos, y una
psicoterapia.

2.8. ENFERMEDAD SOCIAL.

La neurosis se puede identificar como un primer aviso que el individuo esta
sufriendo alteraciones en su conducta que pueden provocar problemas graves y
afectar tanto a la persona que lo sufre como aquellos que lo rodean, “El paciente
neuraotico se caracteriza por el equilibrio de los aspectos emocionales e instintivos
de su dinamica interna, capaz de generar una tension interna y dificultades para
la relacion interpersonal®” Es ahi donde la neurosis tiene que ser analizada como
una enfermedad de caracter social, ya que no se trata de un pequeno grupo de
personas afectadas, sino de una comunidad entera que sufre las consecuencias
de esta enfermedad. Y ha esto se le denomina una enfermedad social.

2.9. CAMPANAS RELACIONADAS CON LA NEUROSIS.

Figura No. 4. Kit de reduccion de estrés

KIT DE REDUCCION DE ESTRES

Instrucciones:

1. Colocar el kit en una superficie FIRME.
2. Seguir las instrucciones del interior del circulo.
3. Repetir el paso 2 tantas veces como sea necesario.
4. En caso de perder el conccimignto haga una pausa.
Consulta: 11/05/2009
http://4.bp.blogspot.com/_GOPG1m640Is/ReQLJSNGIDI/AAAAAAAAASQ/V34

pgS5Nqas/s400/Contra%2Bel%2Bestres.....omp

9 Ibid., p.15




En el afiche se puede observar un circulo en el centro, dentro del cual se
encuentra el copy. El color del afiche es blanco y no hay elementos graficos como
fotos o ilustraciones solo texto.

Figura No. 5. Decalogo contra el estrés y la ansiedad

DECALOGO CONTRA EL
ESTRES Y LA ANSIEDAD

ASOCIACION ESPANOLA DE PSICOTERAPIA

ofando 1o g
nate a lo sa

Consulta: 11/05/2009
http://www.caychi.es/saladeprensa/campanas/Decalogo.gif

El unifoliar es de tonos calidos predomina el color rojo, tiene mucho
contenido, el texto es de color blanco y no hay fotografias solo el logo en la parte
inferior del centro.




Figura No. 6. Help him came out of depression

Help ki come oot of Depression

[ [ WA T R W B A e S TR RS0 TR T N TR AR R o B T T [ ET TS DA AN TR e N RS R
o or b e oo w bl e nrm as o ey

Consulta: 11/05/2009
http://files.coloribus.com/files/paedia/print/part_27/276780/preview_600_474.jpg

El broshure tienen el copy en el centro de la portada con una fotografia y
dentro de el hay contenido sobre fondo blanco y en la siguiente hoja se puede
observar fotografias con mas informacion.




3. MARCO METODOLOGICO

3.1. METODO

La deduccién va de lo general a lo particular. El método deductivo es
aquél que parte los datos generales aceptados como valederos, para deducir por
medio del razonamiento I6gico, varias suposiciones, es decir; parte de verdades
previamente establecidas como principios generales, para luego aplicarlo a casos
individuales y comprobar asi su validez.

3.2. UNIVERSO O POBLACION

La poblacion primaria son estudiantes de la Universidad del Itsmo, ya que
ellos estan expuestos a varios problemas ligados a la Neurosis como el estrés y
la ansiedad. Este problema afecta el comportamiento del individuo en la sociedad
de diferentes formas, pero puede llegar afectar a las personas que lo rodean y es
el mayor problema. El total en poblacion es de 1,100, estudiantes.

La poblacion secundaria son psiquiatras. En donde se contacto al Dr. Byron
Recinos, para ampliar el conocimiento del tema de la Neurosis.

3.3. MUESTRA

Se investigd cuantos estudiantes asisten a la Universidad del Itsmo en total

son 1.100, este numero se utilizé en la férmula que se presenta a continuacion
para asi poder sacar la muestra. Al aplicar la féormula el resultado es de 285.




025N

[ET(N ~1)+0.25

Z

N = 1100

Farmula 5“

95%

3.4. INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Instrumento 1. (encuesta)

La encuesta se realiz6 a los estudiantes que asisten a la Universidad del
Itsmo con el objetivo de conocer que saben acerca del tema de la Neurosis.

Tipo: Encuesta.

Tipo de pregunta: Cerrada y abierta.

Poblacién: Este instrumento ira dirigido a los estudiantes de la universidad con
el objetivo de conocer los conceptos generales que la poblacidon posee de la
Neurosis.

Objetivos: Observar si la poblacion conoce algo acerca del tema de la Neurosis.
Si su conocimiento es amplio 0 no saben nada acerca del tema.

Instrumento 2. (entrevista)

Se realizé una entrevista de cinco preguntas a un experto en el tema el Dr.
Byron Recinos.

* Tipo: Entrevista.
» Tipo de pregunta: Abierta.
* Poblacion: Especialistas del tema.




* Objetivos: Conocer el punto de vista del experto acreca del tema de Neurosis
y si este desorden se esta observando cada vez mas en Guatemala.

3.5. PROCEDIMIENTO.

La ecuesta se pasd durante la manana y la tarde entre semana en la
Universidad del Itsmo con el propésito de conocer cual es la idea o el concepto
que ellos tienne acerca de los que es la Neurosis.

Se hizo una cita para entrevistar al Dr. Byron Recinos, la entrevista fue
semi-formal y con esta se aclararon varias dudas y se amplio el conocimiento del
tema de la Neurosis.




4. PRESENTACION Y

ANALISIS DE RESULTADOS

41. ENCUESTA

Grafica No. 1

Sexo Encuestados

M Femenino M Masculino

Fuente propia

Grafica No. 2

1. Ud. alguna vez a sentido esto:
M Ansiedad B Estrés [ Depresion M Angustia M Fobias

14% 19%

12%

Fuente propia
¢En qué situacion?

Universidad
Trabajo
Otros

De acuerdo con el estudio realizado en la Universidad del ltsmo, se pudo
observar que la mayoria de la poblacion esta expuesta a algunos sintomas que
estan relacionados con la Neurosis, como se ha colocado en la grafica el sintoma




que mas esta presente es el estrés.

Grafica No. 3

2. ;Conoce o sabe algo acerca de la
neurosis?

B Mucho M Poco [ Nada
9%

Fuente propia

La Neurosis es un tema que no es muy conocido, porque la gente no lo
toma como una enfermedad grave. Todas las personas han estado expuestas
en cierto grado a este problema. Como se puede ver el 36% de la poblacién no
conoce de la Neurosis.

Grafica No. 4

3. iCree que en Guatemala este desorden o
enfermedad se esta dadndo en la mayoria de
los habitantes?

Hsi Hno

Fuente propia

El 67% de la poblacion cree que este desorden esta llegando cada vez mas
a mas familias Guatemaltecas.




Grafica No. 5

4. ;Conoce a alguien o Ud. sufre de algun
sintoma relacionado con la Neurosis?

20%

Fuente propia

El 80% de la gente al no saber exactamente cuales son los sintomas que
trae consigo la Neurosis, no estan seguros si ellos o algun familiar sufre este tipo
de desorden.

Grafica No. 6

5. ;iCree que este desorden es un problema
que afecta tanto al individuo que lo sufre, como
a la sociedad que la rodea?

14%

86%

Fuente propia

El 86% de la poblacion cree que la Neurosis puede llegar afectar la
convivencia familiar.




Grafica No. 7

6. ;Que haria Ud. para contrarrestar
este problema?

M Informacién M Material Grafico
@ Instituciones Especializadas M Tratamientos
16%

36%

29%

Fuente propia

La poblacion cree que la mejor manera de contrarrestar este problema es
conociendo mas acerca de qué es la Neurosis.

Grafica No. 8

7. ;Cree que es importante conocer que es
La Neurosis, sus causas y consecuencias?

10%

90%

Fuente propia

El 90 % de la poblacién cree que es importante conocer mas a fondo este

problema.
Grafica No. 9

8. ;Cree que este desorden
puede curarse por completo?

5%
Hsi Mno

95%

Fuente propia




El 95% de personas cree que este problema se puede curar con la ayuda
necesaria, aunque cierta parte de la poblacion siente que el individuo puede volver
a caer en este problema, ya que también depende mucho del individuo afectado.

Grafica No. 10

9. ;Cree que todos los ciudadanos
Guatemaltecos estan expuestos a este
desorden?

Wsi Mo

Fuente propia

El 74% de la poblacion cree que los Guatemaltecos estan expuestos a este
problema.

Grafica No. 11

10. jLe gustaria saber mas acerca de la
Neurosis?

1%

89%

Fuente propia

La mayoria de la poblacion (89%) quiere conocer mas acerca de la
Neurosis.




4.2. ENTREVISTA.

Especialista: Dr. Byron Recinos.

1. ¢Cuales son los sintomas mas frecuentes por los cuales el individuo
recurre a un especialista?

Segun el especialista los sintomas mas frecuentes son la ansiedad, estrés,
depresion e ira entre otros.

2. ;Cuales son las causas mas comunes que se relacionan con La
Neurosis?

La Neurosis se da por las situaciones que se presenten alrededor del
individuo como por ejemplo, la politica, la economia, asuntos emocionales (familia),
etc....

3. ¢ Cual es el porcentaje actual de personas afectadas por este desorden en
La Ciudad Capital de Guatemala?
No se tiene un numero pero no son muchos los que asisten a un especialista;

esto puede ser por falta de recursos o porque no tienen el conocimiento.

4. ;Qué tratamientos son los mas adecuados para tratar este tipo de
desorden?

Se puede tratar con medicamente o un grupo de apoyo. Como por ejemplo
Neurdticos Andnimos.

5. ¢ Cual es el porcentaje de personas que logran superar esta enfermedad y
si tienen la posibilidad de recaer en ella?

Cada individuo es diferente por lo que no se sabe si se pueda curar por
completo o volver a recaer en el mismo problema.




DE INVESTIGACION

Se pudo observar que el tema de la Neurosis no es muy conocido
en los estudiantes, tienen idea que se trata de una enfermedad
psicoldgica, pero no conocen sus sintomas y como se puede llegar
a desarrollar una personalidad neurdtica.

Por lo general, una neurosis se desarrolla o aparece en un individuo
debido a situaciones o hechos que crean en él fuertes tensiones
emocionales. Aestas situaciones o tensiones emocionales se le suma
una cierta predisposicion a cambios de caracter. Por consecuencia
las tendencias neurdticas influyen notablemente en la personalidad
y esto obliga al sujeto a crearse ciertas actitudes y sentimientos
que causan un gasto de energia tal que impiden a la persona la
expresion de sus capacidades. Los estudiantes universitarios de la
Unis han estado expuestos a varios sintomas de las neurosis como:
la depresion, angustias, fobias, ansiedad y estrés siendo éste el
sintoma mas frecuente en los estudiantes universitarios.

Hay varios sintomas que pueden provocar la neurosis, se puede
decir que una persona con altos niveles de neurosis esta expuesta
a experimentar ansiedad o depresion y a consumir tabaco, alcohol o
drogascomounaviadeescape. Otrosintomaes el estrés, éste nodeja
dormir. En estudiantes esto es muy normal por las preocupaciones
sobre los estudios, ya que se mantienen despiertos por varias horas,
esto ocurre varias veces por semana, los estudiantes subestiman la
importancia del suefio en sus vidas cotidianas, Prescinden del suefio
durante los periodos de estrés, sin darse cuenta de que sabotean su
salud fisica y mental. La falta de suefio puede causar problemas en
el sistema inmunoldgico y cardiovascular, asi como aumentar las
probabilidades de otros riesgo de salud, como el aumento de peso.
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Por la falta de informacion y conocimiento de la Neurosis, el material
que se debera realizar para los estudiantes universitarios, tendra
que ser claro y simple que llame la atencion, el uso de ilustraciones
debera identificarse cual es el mas adecuado para trasmitir el
mensaje que se quiere comunicar.

Para poder comunicar las causas y consecuencias de los sintomas
de Neurosis la informacién que se colocara en el material tendra
que ser la necesaria para que el estudiante no sienta que es
demasiada y por lo tanto no quiera leer su contenido. La tipografia
es también un elemento de gran importancia en el disefo grafico, es
por esto que debera ser legible y dinamica, una correcta tipografia
proporciona indicaciones utiles al ojo del lector siempre que sea
posible. El tamano, el cuerpo y el color de los elementos tipograficos
utilizados en cualquier pieza de disefio diran mucho de éste. Otro
aspeto a tomar encuenta es el color, ya que guiaran el ojo del lector
al material.

El material debera ser reflexivo para que asi el estudiante cree un
mejor habito de estudio. La informacién a comunicar debera ser

concreta y clara sin dejar ningun punto fuera, para que luego el
estudiante logre identificar los sintomas o indicadores que pueden
provocar la neurosis.




5. ESTRATEGIA DE COMUNICACION

5.1. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA DESDE DISENO

Después de realizar la investigacién acerca de los factores de Riesgo de
la Neurosis que afectan a los estudiantes de la Universidad del Istmo, se pudo
observar que los estudiantes universitarios no tienen conocimiento acerca del tema
de la Neurosis y los estimulos que la provocan, por lo que no estan conscientes de
las consecuencias que este problema puede ocasionar en su vida. Al modificar un
individuo sus conductas como el suefio y las horas de comida, el cuerpo se puede
ver afectado y aumentan las probabilidades de otros riesgos como problemas
cardiovasculares y el aumento de peso.

De acuerdo a lo anterior, se pudo determinar que el problema de disefio a
tratar es la poca conciencia de los estimulos a los que los jovenes universitarios
estan expuestos y que pueden provocar la Neurosis.

5.2. OBJETIVO DE DISENO

+ Disefiar una campafa de concientizacion que facilite que los estudiantes
universitarios de la UNIS tomen conciencia sobre los riesgos a los que estan
expuestos y que pueden causar la neurosis.

5.3. DEFINICION DEL GRUPO OBJETIVO
5.3.1. Descripcion Demografica. Hombres y Mujeres de 17- 26 afos de nivel socio

econdmico A, B, C+. Viven en la capital de Guatemala, el interior y Centroamérica.
Son catdlicos, evangélicos y adventistas entre otros. Algunos de los estudiantes

s6lo estudian y otros estudian y trabajan. Tienen todo lo necesario en su casa. Viven
en las zonas 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, carretera El Salvador y San Cristobal.

5.3.2. Descripcion Antropoldégica. A los estudiantes de la Universidad del Istmo les
gusta salir con sus amigos, ir a fiestas, ver television, usar el Internet, visitar sitios
como facebook y twitter, para mantenerse en contacto con sus amigos. Les gusta
la comida rapida, ir al cine y comprar lo que esta de moda. No les gusta mucho




estudiar, algunos de los estudiantes aparte de estudiar trabajan. A un porcentaje
les gusta ir al gimnasio para mantenerse en forma y saludables. Poseen todos los
servicios como: luz, agua y electricidad.

5.4. CLIENTE: Universidad del Istmo

5.4.1. Descripcion del Cliente. La Universidad del Istmo (UNIS) incursioné en el
ambito educativo guatemalteco en el afio 1996. Con el respaldo de la experiencia
de tres décadas que poseia el Instituto Femenino de Estudios Superiores (IFES)
fue autorizada por el Consejo de la Ensefanza Privada Superior - CEPS - en
septiembre de 1997.

El 2 de febrero de 1998 Ila Universidad abrié sus puertas. Las facultades
fundadoras fueron la de Ciencias Econémicas y Empresariales y la de Arquitectura
y Disefio.

En el 2001 inicid6 operaciones la Facultad de Derecho, en el 2004 se
constituyo la Facultad de Comunicacion, y en el 2005 la Facultad de Educacién y
la Facultad de Ingenieria.

La UNIS es una iniciativa social de caracter profesional y civil. Desde su
inicio, goza de la asistencia pastoral de la Prelatura del Opus Dei, instituciéon de la
Iglesia Catdlica.

mision: Formar profesionales con una excelente preparacion académica y
practica y una profunda formacién humanistica y ética, capaces de promover
la cultura de la solidaridad, para asi transformar positivamente la sociedad. Por
€so su lema es: saber para servir.

vision: Ser reconocida en el ambito regional por su excelencia académicay su
accionar solidario y emprendedor.

La Universidad del Istmo consta con varias facultades: Actualmente la
Facultad de Arquitectura y Disefio ofrece cuatro Licenciaturas: Arquitectura,
Arquitectura con especialidad en Interiores, Diseno Grafico en Comunicacion y
Publicidad y Disefio Industrial con especializacion en Vestuario.




Faculta de ciencias Econdmicas y Empresariales.
Facultad de Comunicacion.

Facultad de Derecho.

Faculta de Educacion.

Facultad de Ingenieria.

La formacion que se imparte en cada una de las carreras responde a la
urgente demanda de profesionales solidarios, emprendedores, capaces de poner
su saber y su técnica al servicio de la persona humana.

5.4.2. ldentidad grafica actual. El logotipo de la Universidad se puede utilizar en
blanco y negro y a full color. El texto se puede colocar de dos maneras; debajo del
logotipo o al lado derecho del logotipo.

« DEL ISTMO «

UNIVERSIDAD

N DHISTMO
W SABER PARA SERVIR UNIVERSIDAD DEL ISTMO

SABER PARA SERVIR

Qﬂ\VERSIDAD

5.4.3. Posicionamiento. La universidad del Istmo es reconocida el mayor
porcentaje en la capital, luego en el interior de Guatemala y un pequefo porcentaje
en Centroamérica.

5.4.4. Recursos financieros. Las cuotas que pagan los estudiantes, alquiler del
espacio de las cafeterias y donaciones.

5.4.5. Area de cobertura. La universidad del Istmo se encuentra en la capital en la
7a. Avenida 3-67 zona 13. Hay estudiantes de la capital, del interior y un pequeio
porcentaje de El Salvador.

5.5. PROPUESTA DE DISENO

5.5.1. Conceptualizacién. Se realizaron tres métodos para conceptualizar, el
primero fue de lo mas cercano a lo mas lejano en donde se hace un cuadro de
dos columnas una que tenga palabras relacionadas con nuestra palabra énfasis y
en la otra columna cosas que no tengan ninguna relacion, luego se seleccionaran
algunas de la segunda columna y se haran frases.




El segundo método es el de relaciones forzadas donde se coloca una
palabra que refleje el problemay se hara una cadena de palabras que se relacionen
unas con otras y luego que se llega al final de la cadena con la ultima palabra se

generan diferentes frases.

El tercer método el de lluvia de ideas, el primer paso es hacer una lista
de palabras, luego se seleccionan duos y trios de palabras y con estas se hacen
diferentes frases.

5.5.1.1. Lo mas cercano /Lo mas lejano.

Neurosis “Salud”

Enfermedad *Viaje
Obstaculo Ropa
Hospital *Celular
Medicina Cama
Doctor Mar
Fortaleza Zapato
Energia *Malabarismo
(circo)
Higiene Desierto
Clinica Boxeo
Persona Montana
Vida Ejercicio
Oportunidad Proteina
Rehabilitacion Postre
Continuidad Bateria
Estilo de vida Luz
Cura Edificio
Alivio *Comedia
Pastillas Metro
Ejercicio Nube
Bienestar *Lienzo




* Malabarismo (circo)
- *No camines en la cuerda floja.
- No dejes caer tus estudios.
- Doma tu vida.
- *Mantén el equilibrio.
- Desaparece los obstaculos.
- Levita los problemas.

* Viaje
- Una nueva ruta para la salud.
- Encuentra la mejor salida.

e Comedia
- *Una sonrisa alimenta el alma.
- La risa es el mejor remedio.

e Celular
- Marca un nuevo camino.
- Una llamada al cambio.

e Lienzo
- Pinta un nuevo panorama.
- Dibuja tu mejor cara.
- Traza una mejor actitud.

* Pre-seleccion.

* No camines en la cuerda floja: El concepto seria facil de graficar, y llamaria
la atencidn del grupo objetivo, ya que el tema de circo se puede relacionar de
una manera interesante con el tema a tratar. Los elementos graficos deberan
ser creativos en una campana publicitaria. También hace referencia a llevar
una vida equilibrada y ser mejores individuos.

Mantén el equilibrio: Hace ver que hay que tener un equilibrio en todos
los aspectos de la vida diaria de una persona, para mantenerse saludables
tanto mentalmente como fisicamente y asi poder llegar un ritmo de vida mas




saludable. Los elementos graficos podrian ser muy variados representando
diversas opciones del concepto relacionandolas a la vida de los jovenes
universitarios; como el equilibrio entre los estudios y la vida personal.

Unasonrisa alimenta el alma: Para mantener una vida saludable el ser positivo
ayuda mucho al igual que las risas, pueden cambiar la manera de pensar de
cada individuo. El mantener una actitud positiva ayuda a que cada individuo
se sienta bien consigo mismo. Los elementos serian simples y directos. Para
lograr transmitir el mensaje.

* Seleccion.

No camines en la cuerda floja: Este concepto es el mas original de los tres,
ya que relaciona situaciones interesantes y fuera de lo comun con la vida de
nuestro grupo objetivo, al observar las piezas les llamara la atencion, por la
manera de relacionar estas situaciones con su vida diaria, ya que a veces las
decisiones que se toman, se hacen sin pensar y solo esperar los resultados,
tanto positivos como negativos.

5.5.1.2. Relaciones forzadas.

Enfermedad — receta — pastel — decoracion — pintura — pincel — artista — escultor

— plastilina — colores - nifilos — imaginacion — espacio — astronauta — viaje.

- *Explorando nuevas salidas.

- *Tomando diferentes rutas para llegar al mejor camino.
- Marca la mejor ruta.

- Guia tus emociones.

- Planifica el viaje de tu vida.

- No te desvies y sigue la recta de tu camino.

- *Maneja tu vida.

* Pre-seleccion.

Explorando nuevas salidas: Es otra manera interesante de ver las diferentes
alternativas para tomar decisiones y llevar una vida sana sin tanto estrés, la




parte grafica debera ser muy creativa para poder transmitir el mensaje. Las
personas cuando se encuentran en una encrucijada buscan las mejores salidas
para salir de algun problema.

Maneja tu vida: El concepto se podria adaptar muy bien a las diversas
situaciones de los jévenes universitarios, yaque la universidad es uninstrumento
de aprendizaje y de ayuda que les da rienda suelta, para formarse como mejores
personas y dependiendo de como ellos controlen sus decisiones podran tomar
los caminos correctos. Como por ejemplo la manera en que distribuyen sus
tareas, son responsables, etc.

Tomando diferentes rutas para llegar al mejor camino: Hace ver como las
decisiones son parte importante del dia a dia y dependiendo de que se haga,
estas afectan varios aspectos de cada persona, en cuanto a la elaboracién
grafica se podria representar, pero habria que encontrar soluciones originales
y creativas.

* Seleccion.
Maneja tu vida: Es el concepto mas adecuado, ya que los estudiantes se

pueden relacionar, porque a su edad tienen que comenzar a manejar su vida
estudiantil y personal, ya no tienen quien les diga que hacer, es decir, ellos

ya comienzan a valerse por si mismos, ya no por sus padres. Y deben de

mantener un equilibrio entre el estrés y la pereza, ya que no se necesita llegar
a los extremos, hay que mantenerse en un nivel intermedio para llegar a tener
una vida estable.

5.5.1.3. Lluvia de ideas.

* Enfermedad * Actitud. » Sociable.
 Ataque de panico. » *Cambio.  Oportunidad
* Problema. * Estilo de vida. » Ansiedad.
 Control. * Barrera. * Estrés.

* *Equiilibrio. * Salud. * *Bipolar.

» *Estimulo. * Medicina. *Ira.

» Sintoma.  Control.  Estudiante.
* Persona. * Estabilidad. * Clases




* Notas. * Pastillas. * *Superacion.

* *Vida. * Deseo. * *Mente.

* *Futuro. » Experiencia. * *Cuerpo.

* Medicina. * Rehabilitacion. » Atado.

* *Obstaculo. * Bienestar. * Emociones.
* Psiquiatra. * Alivio. » *Comienzo.
* Clinica. * Paciencia.

* Psicologo. * *Mantenimiento.

Duos y trios:

1. Cambio — futuro
- Un cambio te dara oportunidades en el futuro.

- Transforma tu porvenir.

2. Comienzo — vida — futuro.
- Comienza una nueva vida para un futuro mejor.
- Un nuevo inicio a tu crecimiento como persona.

3. Equilibrio — cuerpo - mente
- Equilibra tu cuerpo y mente.
- *Pon un balace entre tu cuerpo y mente.

4. Estimulo - cambio — superacion.
- *El mejor estimulo para el cambio es la superacion.
- Modifica a través de los impulsos tu desarrollo.

5. Mantenimiento — bipolar.
- *No seas bipolar mantente en tu lado bueno.

- Mantente en tu lado positivo.

* Pre-seleccion.

* Ponun balance entre tu cuerpo y mente: Esta frase muestra que el mantener

un balance entre las cosas importantes de la vida es complicado. Pero ayuda a
mantener saludable el cuerpo y la mente, hay que tener un intermedio para no
estresarse o sufrir ansiedad y estrés. Habria que proponer una solucion mas
creativa para los elementos graficos para que no se miren igual.




El mejor estimulo para el cambio es la superaciéon: El concepto es muy
positivo y se enfoca en la superacion de cada persona para seguir adelante. Y
no dejarse intimidar por los obstaculos que la vida nos pone enfrente.

Mantente en tu lado positivo: El concepto es muy creativo, ya que menciona
una cara de la personalidad bipolar, como sabemos las personas con conductas
bipolares poseen varios cambios de animo es por esto que se le quiso dar un
enfoque positivo y enfocarnos en el lado positivo, es decir que siempre hay
que poner la mejor cara para todo, y asi se podran resolver de una mejor
manera los problemas. Este concepto podria ser muy creativo dependiendo de
como se realicen las piezas.

* Seleccién
Mantente en tu lado positivo: Con este concepto se puede enfocar al lado
positivo de ver las cosas y que no necesitamos caer en el estrés y la ansiedad,
siempre reir y ser feliz para llevar una vida mas saludable, es lo que nos hace

ver las cosas de otra manera.

* Pros y contras de las selecciones finales de cada método de
conceptualizacion:

En cada uno de los conceptos se mezcla la situacion en la que viven los

jovenes universitarios con la representacion de otros elementos similares. La
propuesta “Mantente en tu lado positivo”, podria llegar a tener una connotacién
negativa. La segunda “Maneja tu vida” si se relaciona como el momento en que
viven los universitarios que ahora son ellos los que llevan las riendas de su vida,
pero podria ser un poco aburrido, ya que no tiene elementos que pudieran llamar
la atencion. Y la tercera “No camines en la cuerda floja”, si tiene el elemento que
hara que les llame la atencidn, pero hay que relacionar las situaciones de una
manera que se entienda a la primera vez y que no necesiten pensar mucho cual
es el mensaje que se esta queriendo transmitir.




* Seleccion final.

“No camines en la cuerda floja”. Se escogio éste porque se comparo
con las otras selecciones y se llegd a determinar que con este concepto se podria
hacer una campana creativa e interesante que incite a los jovenes a saber mas
del problema de la neurosis relacionandola con cosas divertidas, para asi llevar un
mejor equilibrio mental y fisico.

5.5.2. Descripcion de la propuesta grafica.

5.5.2.1. Tipo de material grafico. Se creara una campafna de concientizacion
para para promover un mensaje de cambio de ideas y de actitudes en grupos
sociales (universitarios); se pretendera dar respuesta a un problema a través de
la modificacion de los habitos. La campana se dividira en tres fases en la primera
se trataran las conductas para promover una vida mas saludable, la segunda fase
se enfocara en los factores de riesgo que pueden llegar a provocar la neurosis y
la ultima fase se enfocara en dar a conocer mas acerca de lo que es la neurosis,
para llevar a cabo la campana y poder transmitir el mensaje se utilizaran diversos
medios cada uno con un proposito distinto pero ligado ala campafa. A continuacion,
se presenta un cronograma de la duraciéon de la campaia.

FASES DE LA CAMPANA MES
Fase I: Conductas para mejorar la Enero
salud

Fase Il: Factores de riesgo que Febrero
pueden provocar la neurosis
Faselll: conoce mas acerca de la Marzo
Neurosis

5.5.2.2. Descripcion de piezas. A continuacion, se mencionaran los diferentes
medios que se realizaran en la campana de concientizacion:

Bifoliar, este material tiene selectividad demografica y geografica,
flexibilidad de espacio, colores, contenido y tiempo. Permanencia e impacto.

Banner, su proposito es el captar la atencion. Este tiene el factor del
impacto, ya que al ser visto en un periodo corto debe impactar de manera rapida




y el mensaje debe ser breve.

Broshure, al igual que la revista este material es para desarrollar mas a
fondo un tema. Es un folleto impreso compuesto por unos paneles. La portada
debe ser atractiva para que el grupo objetivo sienta curiosidad por abrirlo. Un
aspecto muy importante en la elaboracién de este material es la tipografia ya que
debe ser legible y clara. De estos dos aspectos depende que los receptores se
interen en la lectura.

Unifoliar, estos son para llamar la atencidén y que generen interés en lo que
se quiere comunicar.

Afiche, es un material que tiene muy poco contenido pero puede generar
interés en el mensaje que se desea transmitir. El propdsito del afiche es divulgar y
apoyar campanas dentro de un establecimiento.

5.5.3. Descripcion del Mensaje.

5.5.3.1. Contenido de texto.

* Fase | (Conductas para mejorar la salud)
- Afiche:
El suefo es esencial para tu salud.
- Unifoliar:
Equilibrio entre tu salud mental y tus estudios.
- Broshure:
¢ Sabias qué?
¢ Porqué es tan importante dormir?
Tu cuerpo rinde mejor, si llevas una buena alimetacion.
Una rutina de ejercicio mejora tu dia.
- Banner:
Matén el equilibrio en tu vida.(este banner sera el mismo en las tres
fases).

* Fase Il (Factores de riesgo que pueden provocar la Neurosis)
- Afiche:
Pasos para controlar el estrés.




- Bifoliar:

¢, Qué es Neurosis?

Factores y principales sintomas que pueden provocar la Neurosis.
- Broshure:

Factores de riesgo de la Neurosis
Ansiedad

Fobias.

Trastornos.

Angustia

Cuadro clinico del paciente con neurosis.
- Banner:

- Matén el equilibrio en tu vida.

* Fase Ill (Conoce mas neurosis)
- Broshure:
¢, Conoce mas acerca de la Neurosis?
Tipos de la Neurosis.
Tratamientos alternativos para tipos de neurosis.

- Banner:
Matén el equilibrio en tu vida.




5.5.3.2. Contenido Grafico.

Concepto
“No camines en la cuerda floja”

Elementosdedisefio Funcion Tecnologia Expresion
y comunicacion

Transmitir el |- Uso de colores Estabilidad
concepto de |relacionados con el
equilibrio. equilibrio; el color VERDE
con sus tonos, ya que es
un color de gran equilibrio,
porque esta compuesto
por colores de la emocion
(amarillo = calido) y del
juicio (azul = frio) beneficia
al sistema nervioso,

nos ayuda a relajarnos

y desprendernos de los
problemas.

Otros colores; rojo,
naranja Amarillo, celeste,
verde, morado, azul,
negro.

- Combinacién de colores
calidos y frios.

- Material impreso en
CMYK.

Hacer Tipografia legible (negrita, | Comodidad
agradable la [regular e italica), san serif.
lectura del Tipografias:
contenido a -Helvética roman
través de las |-Antipasto
formas de -Arnold 2.1
los tipos y -Atilla
Tipografia tamanos. -Bd cartoon shout
-Complete in him
-crosswordBelle trial
-Hand of sean
-l hate comic sans
-La cartooniere
-Lithos pro
-Skia
-BlackBoris




Ejes
de
diagramacion

Elementos graficos

de apoyo

Formato

Sustrato

Transmitir

el mensaje
de mantener
una vida
equilibrada
con respecto
a lo personal
y la vida
estudiantil.

Imagenes full color, se

utilizaran:

-ilustraciones: se

realizaran con la técnica

de acuarela, crayon,

tinta (rapidografo) con

modificaciones en

photoshop e illustrator.

—fotografias: a full color.

* Personas (close up,
medio cuerpo y cuerpo
entero).

* Objetos (relacionados
con la Universidad).

Interés

Crear
movimiento
para atraer
la mirada del
lector y no
aburrirlo.

Ejes de diagramacion
rectos.Transmitir
equilibrio.

Dinamismo

Completar las
ilustraciones y
fotografias.

Elementos como: texturas,
fondo, lineas, recuadros,
formas organicas y
bloques

Interés

Que sea
atractivo y
logre captar
la atencién
del lector,
que genere
impacto.

- Troquel en piezas como:
el afiche, broshure y
unifoliar.

- Medidas

Afiche: entre
11"x17”- 13"x19”.
Broshure: entre

6”"x5” — 8"x5”.
Banner:

80 x 200cm (unico
tamano).

Unifoliar: entre

3’x5” — 3"x7”.

Bifoliar: 3"x7” — 4”X7".

Innovador.

Que dure
el paso del
tiempo.

- Afiche: Opalina

- Broshure: papel couché
- Banner: manta vinilica.
- Unifoliar: papel couché.
- Bifoliar: papel couché.




5.5.3.3. Tono de comunicacién. El mensaje se comunicara en segunda persona
(Tu), ya que de estd manera el grupo objetivo (jévenes), se podra sentir mas
identificado con el mensaje que se quiere trasmitir. También es una manera mas
impersonal, que hara que se sientan comodos y se relacionen con las diferentes
situaciones que se trataran durante toda la campafna.




5.6. DESARROLLO DE LA PROPUESTA.

5.6.1. Proceso de bocetaje. Se hara una campafa se concientizacioén la cual se
dividira en 3 fases, la primera sera acerca de las conductas para tener una vida
mas saludable, en la segunda fase se expondran los factores de riesgo que podrian
provocar las neurosis en los estudiantes universitarios y por ultimo en la tercera
fase se expondra mas acerca de lo que es la neurosis.

El primer punto importante para realizar la campafna son los personajes, ya
que estos son los que ayudaran a crear interés en el grupo objetivo para que asi
les llame la atencion y quieran conocer mas del contenido que se expondra en las
piezas. Y seran los identificadores de campafa. Estos personajes serviran para
crear ilustraciones de acuerdo con el tema que ira en cada pieza. No se utilizara la
fotografia porque no es tan atractiva como la ilustracion y alrededor de ésta girara
la diagramacién y el contenido, porque sera el punto focal de las piezas.

5.6.1.1. Elaboraciéon de personajes (identificador de campana).

PERSONAJE 1

- Caracteristicas:

Sociolégicas: Edad 17, NSE: B+, vive en San Cristdbal.

Antropoldgicas: Le gusta estudiar, sacar buenas notas, salir con sus amigos, no
hace deportes y uno de sus pasatiempos favoritos es la lectura, le gusta saber qué
es lo que esta pasando a su alrededor.

Morfolégicas: :

Tiene la cara redonda, usa:
lentes de los afios 50, tiene
la nariz respingada y el:
pelo corto, es delgada viste:
un chaleco y una blusa de|
botones, pantalones cortos:

- Morfolégicas:
Nariz pequefia, cuerpo
delgado, usa lentes
grandes y pantalones
skinny con flats, tiene
el pelo ondulado.




Morfolégicas:

Es delgada y alta,
tiene el pelo colocho
en una cola, usa lentes
redondos y viste jeans
con botas altas.

Morfolégicas:

Es muy delgada tiene las
orejas grandes y caidas, pelo
largo con fleco, usa lentes
grandes y tiene cinta adhesiva
al centro de estos. Viste une
falda con tirantes, una blusa
de cuello de tortuga y unas
calcetas largas.

* Opciodn final vistas. Se escogio la opcion numero 3, ya que ésta representaba
el estereotipo de una estudiante aplicada e inteligente también porque las
caracteristicas estaban mas exageradas que las otras opciones, como se puede
ver a continuacion se realizaron las tres vistas de frente, 3/4 y de perfil.




Prueba de color. Antes de elegir los colores finales del personaje se hicieron 4

opciones de pruebas de color para observar cual era la que mejor se adaptaba

al personaje, fue por esto que se escogio la opcién numero 4.

Digital. A la hora de pasarlo
a digital se hicieron algunos
cambios en los colores que se
iban a utilizar, el unico cambio
fue el color de la falda que era
de color rojo, pero se colocé
el color aqua para que hiciera
contrate con los otros colores.
Como se puede observar se
colocaron luces y sombras.




PERSONAJE 2

- Caracteristicas:

Sociolégicas: Edad 20 anos, NSE: B+, vive en la zona 15.

Antropolégicas: Le gusta salir a festejar con sus amigos, es fanatico de los
deportes, también los practica, es muy atlético, atractivo y amigable.

Morfolégicas:

Es robusto con piernas
cortas y pantalones
flojos, tiene un copete
en el pelo, nariz grande

Morfolégicas:

Es alto y musculoso
con nariz y orejas
grandes, pelo parado,
cuello grueso. Viste
una camisa, chaqueta,
jeans y tenis grandes.

Alto y musculoso con
nariz respingada,
orejas grandes, brazos
largos, pelo parado y
usa gorra.




Morfolégicas:
Tiene el pelo
colocho, cuerpo
robusto, usa unos
jeans sueltos con
tenis y una camisa
manga corta. -

e
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Opciodn final vistas. Se escogid la opcion numero 3, porque era el que tenia
un aspecto mas fresco y atlético que iba con las caracteristicas que se querian
representar, se realizaron la vista frontal, 3/4 y la de perfil.




Prueba de color. Se realizaron cuatro pruebas de color para analizar qué

colores resaltaban mas en el personaje y fue por esto que se escogidé la opcidn
2.

* Digital. Al realizar el
personaje digital se colocaron
luces y sombras para darle
mas volumen a la ilustracion.
Y no se le hizo ninguna
modificacién en el color que
ya se habia propuesto en la
prueba de color.




PERSONAJE 3

- Caracteristicas:
Sociolégicas: Edad 23 afios, NSE: B+, vive en Carretera El Salvador.
Antropolégicas: Le gusta estar a la moda e ir de compras con sus amigas, viajar

en vacaciones. Es amistosa y le gusta hablar con todos, extrovertida y le gusta
ejercitase.

Morfolégicas:

Alta con pelo corto,

es delgada viste

un suéter largo y

pantalones skinny
con sandalias. -

* Morfolégicas:
Es alta delgada viste a la
moda con una blusa floja,
le gustan los accesorios
como collares y pulseras,
usa flats y lleva el pelo
recogido.

Morfolégicas:

Alta, delgada con el

pelo ondulado, tiene

la nariz pequefa
viste jeans y flats. .




Morfolégicas:

Muy alta, flaca con el
pelo ondulado y fleco,
viste jeans y tenis.

PN i)

Opcion final vistas. Se escogi6 la opcion numero 1, ya que las otras eran
muy simples y no representaban el estereotipo de una persona popular, a esta
opcion se le hicieron las diferentes vistas de frente, 3/4 y de perfil.
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* Prueba de color. Se hicieron cuatro pruebas de color para el personaje en
donde se trato de resaltar con los colores de la ropa y el pelo, ya que como el
personaje tenia que comunicar que era alguien a la moda se utilizaron colores
saturados. La opcion que se escogio fue la numero 2.

Digital. Los colores
cambiaron al realizarlo en
digital se combind la opcién 2
conla 3 de la prueba de color,
ya que se pudo observar
que el contrate entre estos
colores resaltaba mas.




PERSONAJE 4

- Caracteristicas:

Sociolégicas: Edad 18 anos, NSE: C+, vive en la zona 12.

Antropoldgicas: Le gusta la musica, salir con sus amigos, no le gusta hacer
deporte, le interesa tocar instrumentos musicales como guitarra o bateria. También
le gusta ver television, es muy amable, atento y le gusta quedar bien con sus

amigos.

Morfolégicas:

Alto, delgado con

una nariz y orejas

muy grandes. Viste

pantalones sueltos y una
camisa de botones.

. Morfolégicas:
Es alto, delgado con pelo
largo y parado, tiene orejas
con puntas, viste una camisa
a botones y jeans.

- Morfologicas:
Alto, delgado con
cejas gruesas y pelo
liso, nariz grande,
viste jeans, tenis y un
suéter a rayas.




Morfolégicas:

Es alto, flaco con

pelo facial, tiene el

pelo despeinado

y calza zapatos

grandes, se ve un
poco desalineado. -

Opciodn final vistas. Se escogio la opcion numero 4, ya que los rostros de las

otras opciones tenian rasgos de personas con mas edad que la que se queria
trasmitir. Se realizaron sus 3 vistas de frente, 3/4 y de perfil.




Prueba de color. Se elaboraron varias opciones de color en las cuales los

cambios mas grandes se hicieron en el color del pelo y el que mas resalté fue
la opcion numero 1.

Digital. Al realizar el
personaje en digital no
se hizo ningun cambio en
los colores que se habian
propuesto en las pruebas de
color. Se colocaron luces y
sombras.




* Movimientos de los personajes.

Luego de haber seleccionado cada personaje se dibujo a cada uno en
movimiento para mostrar la movilidad y flexibilidad de cada uno.




5.6.1.2. llustraciones para las piezas.

CONCEPTO “No camines en la cuerda floja”

Se elaboraron varias ilustraciones para las piezas que se realizaran en cada

fase de la campania.

* FASE | conductas para mejorar tu salud.

- UNIFOLIAR. Equilibrio entre tu
salud mental y tus estudios.

Para esta pieza se quiso representar el equilibrio
que deben de mantener los estudiantes entre
el estudio y su vida personal, es por esto que
el concepto “No camines en la cuerda floja” se

puede observar, ya que uno debe de balancear

todos estos aspectos. Se colocé a uno de los

personajes en puntillas como que si trata de

equilibrarse encima de unos libros.

- AFICHE. El suefio es
esencial para tu salud.

Se elabord una escena que se va a

relacionar mucho con los estudiantes

universitarios, en la cual el personaje

esta trabajando a altas horas de la

noche con una expresion en el rostro
de afliccion. Cuando la pieza se
elabore en digital se le dara el toque
de la oscuridad con el reflejo de la
- computadora sobre los objetos. Esta

ilustracion también se usara en el

brochure.



Esta es otra opcién que se realizd

para el afiche pero no se utilizara,
ya que es muy simple y no llamaria
la atencion como la imagen anterior

que tiene mas detalles.

Lo que se queria comunicar con la imagen es el tipo
de vida o las conductas que por lo general tienen los |
estudiantes como lo es: hablar por el celular mientras
manejan, el mal habito para comer, que no comen
a sus horas y en cualquier lugar y por ultimo que
manejan descontrolados para llegar a tiempo a la
universidad. Se hizo la ilustracion con estos aspectos,
ya que el brochure tratara de todas esas conductas
que tienen que mejorar para ser mas saludables. La
imagen también esta ligada al concepto por la manera
en que los elementos se estan representando. Esta
imagen se colocaria en la portada.

Si hizo otra opcion para el
brochure pero era muy simple
para la portada por lo que si se
usara en las paginas interiores
para que no soélo sea texto y les
llame la atencion para que asi
sigan con la lectura.




- BANNER. Mantén el equilibrio en
tu vida.

El personaje que se utilizé en la
ilustracion se estd balanceando
en un monociclo sobre una cuerda
floja, y encima de su cabeza trata de
mantener unos libros y una laptop
para que no se caigan. Esta pieza se
colocara durante las tres fases que
se haran. El mensaje que transmitira
la pieza sera el de mantener el
equilibrio en todos los aspectos en
la vida de los estudiantes.

- AFICHE. Cémo manejar
el estrés.

Se colocd al personaje
tratando de mantenerse
en pie al cargar unos
libros pesados, con una
expresion de estrés en
el rostro por la cantidad
de libros que tiene que
estudiar mostrando el libro
que tiene hasta arriba
abierto.




Esta ilustracién es una segunda
opcion para el afiche pero se
decidié colocarla en el bifoliar para
que hubieran mas elementos que
atrajeran al estudiante.

Esta es una tercera opcién para el

afiche, pero se decidié no utilizar
esta imagen porque era muy simple
y las otras eran mas atractivas y
comunicaban mejor el mensaje de
estrés.

- BIFOLIAR. Factores de
riesgo de la Neurosis.

- En la ilustracion se encuentra el
personaje pensativo sobre un signo
de pregunta, se colocé asi porque el
contenido del bifoliar expondra mas
acerca de la neurosis y sus factores,
es para que ellos conozcan mas
acerca del tema.




- BIFOLIAR. Factores de riesgo de
la neurosis.

Esta imagen se colocara en la
portada. El personaje tiene una
expresion de confusion en su rostro,
se colocara porque en esta pieza
se estara explicado de una manera
mas amplia el tema, ya que si les
quedo alguna duda este material
les dara mas informacion.

Lailustracion se hizocomo unaopcién
para el bifoliar, pero se decidi6 usarla
en el brochure de la tercera etapa,
el personaje se esta agarrado de un
simbolo de pregunta, se hizo asi para
trasmitir que aqui se conocera mas

acerca del tema.

Esta ilustracién fue una opcion

para el bifoliar, pero se decidié no

usarla.




* FASE lll. Conoce mas acerca de la Neurosis.

- BROSHURE. Conoce mas acerca
de la Neurosis.

El contenido que se tratara en la pieza
sera acerca de los diferentes tipos de
neurosis, es por esto que la ilustracion
de la portada sera el personaje en
medio cuerpo con las manos en el rostro

y en ellas esta pintado un rostro triste,

ya que la Neurosis es una enfermedad
mental en donde los sintomas vienen
del interior de la persona.

Esta ilustracion también se
colocara en el brochure, se
muestra al personaje con
actitud pensativa porque se
esta conociendo mas acerca
de los tipos de neurosis y el
tratamiento de estos.




5.6.1.3. Elementos de apoyo. Se hicieron varias opciones para colocar el logotipo
de la Universidad del Itsmo, ya que al ser la ilustracion el punto focal de las piezas,

la diagramacion tenia que ser alrededor de éstas. Es por esto que para dar unidad

a las piezas se utilizo el elemento que se encuentra sefalado en la letra E. Este
elemento se colocara en la parte inferior derecha de la pieza pegado a la orilla del
formato, se decidid colocarlo en esta posicion, ya que el logo de la Universidad del
Itsmo se coloca al centro en la parte inferior o al lado derecho inferior, no se colocé
al centro, ya que en esta posicidn taparia el punto focal, que es la ilustracion.




5.6.1.4. Formato y diagramacion. Al ser la ilustracion el punto mas importante
de las piezas como ya se habia mencionado antes, la diagramacién fue variando
segun la ilustracion de cada pieza. Para diagramar las piezas se uso el equilibrio
oculto, ya que éste no necesita de un eje para guiar la manera en que se colocan
los elementos.

* FASE | conductas para mejorar tu salud.

- AFICHE
Formato y ubicacién de la ilustracién.

parametros formato: 11”°x17” - 13"x19”

Se decidié por el tamano de formato
13"x19”, ya que este tamafo ayudaria
a que la imagen sea mas grande y asi

capte la atencidn del grupo obijetivo.

11"x17” 13"x19”

A

En este afiche la ilustracion se coloco arriba y abajo en el formato,
a éste no se le hizo ningun doblez ni troquel, ya que la ilustracion no
lo permitia. También se hizo la opcion de colocar la imagen en el lado
inferior izquierdo con el formato girado, pero se pudo observar que eran
mas interesantes a la opcion Ay B, fue por esto que se seleccionaron las
dos para ver como se veria con la diagramacion de los elementos.




Layout. Cuando se diagramo la pieza se realizaron cinco opciones, se realizaran
todas a la hora de diagramar la pieza, para observar los diferentes layouts con los
elementos graficos propuestos.

- UNIFOLIAR
Formato vy ubicacién de la ilustracién (tiro y retiro).
parametros del formato: 3"x5 - 3"x7” - 4”x7”

Cuando se elabor6 la
ilustracion para la pieza
por el detalle se decidio
por el tamafo 4"x7”, ya

que este permite que se

aprecie mas la ilustracién

y es el adecuado para la
cantidad de contenido que

se colocara. 37y 5" 37y 7" 47% 7"




Al ser el grupo objetivo estudiantes universitarios, se busco la manera de
hacer mas interesantes las piezas, fue por esto que en el unifoliar se hizo un
troquel siguiendo la ilustracién. Se realizaron tres opciones y la que se seleccion6

fue la opcion B.

Layout




De las tres opciones, se selecciond la Ay la C, ya que estas transmiten gl equi-
librio que se desea comunicar.

- BROCHURE
Formato v ubicacion de la ilustracion (tiro v retiro).
parametros del formato: 12"x5” - 14”x 6”

1 21’X5”

14"x6”

Se decidio por el formato de 14”x6”, ya que el otro es
muy pequefio para la cantidad de informacion que ira en el
material.




contraportada
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En el brochure la portada es mas corta y esta troquelada, al estar cerrada
se podra observar la pagina que se encuentra detras, ésta llevara el logo.

Layout

contraportada

2 3 4

La diagramacién del brochure se basa de una columna y dos
columnas para ir variando durante la lectura.




- BANNER

Formato y ubicacién de la ilustracién.
80cm x 177cm (unico tamano).

Para el banner solo se hizo una opcién
de formato, ya que ésta es una pieza
que necesita de todo el formato para
estar sostenida, no se le hizo ningun

troquel.

A

La diagramacion del banner no cambié mucho en las cuatro opciones,
mas que todo fue la manera en que se colocé el texto y la ilustracion, es por
esto que se realizaron todas las opciones.




* FASE Il. Factores de riesgo que pueden provocar Neurosis.

- AFICHE

Formato y ubicacion de la ilustracién
parametros del formato: 11"x17” - 11.2"X18.2” - 13"x19”

11"x17” 11.2"x18.2” 13"x19”

Se decidié por el formato, 11.2°x18.2”, ya que este permite que el contenido y la
ilustracion sean del tamafio adecuado para llamar la atencion.

©

Se realizaron cuatro opciones, en todas se hizo un troquel y un
doblez. Este hara que al colocar la pieza en la pared, la ilustracion resalte.
Y se quedd la opcion B.




| ] [ ]
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En la diagramacion del afiche se realizaron opciones de una columna, dos
columnas y con inclinaciones para que sea mas interesante. Se realizaran las
cuatro opciones a la hora de diagramar la pieza.

- UNIFOLIAR

Formato y ubicacién de la ilustracién.
parametros del formato: 3"x5 - 3.5"X7.1” - 4"x7”

3"x5” 3.5"x7.1” 47x7"

Se escogio el formato 3.5°x7.1”, ya que este tendra el espacio
adecuado para la informacion que se colocara en la pieza.




En esta pieza se realizé un troquel, para que asi llame la atencién del
lector, ya que no es igual a los otros unifoliares que por lo general son rectos, sin
troquel.

Layout

Se realizd sélo una opcion de diagramacion para la pieza, se
decidié colocar el texto en una sola columna, ya que al ser un material
muy pequeno no da espacio para mas columnas.




- BIFOLIAR
Formato v ubicacién de la ilustracién (tiro y retiro).
14”x5”

El bifoliar no llevara ningun

troquel, ya que se decidio
aprovechar el espacio del
formato para colocar el

contenido.

retiro

En la diagramacion se hizo uso de columnas para aprovechar el
espacio del formato.




*FASE lll. Conoce mas acerca de la Neurosis.

- BROCHURE

Formato v ubicacién de la ilustracién (tiro v retiro).
14"x 6”

2 3

En esta pieza no se propuso troquel, ya que al igual que el bifoliar se decidié
aprovechar el espacio para colocar la informaciin y las ilustraciones.

Se hizo uso de dos columnas y de una columna variando tamarfos
para que asi no se canse la vista del lector y le interese mas la lectura, ya
que si es la misma diagramacion puede que ya no siga con la lectura.




5.6.1.5. Tipografia. Para seleccionar la tipografia de las piezas se hicieron varias
combinaciones, para asi observar cual de estas llamaria mas la atencion del

grupo objetivo. Se selecciond la numero 7 y la opcion 2, la unica variacion es la

tipografia del copy, ya que la tipografia en los copys es agradable a la vista y es
facil de entender, para los titulos en las piezas se colocé una mas dinamica para
que complementara con la del copy. Las ultimas dos tipografias la del subtitulo y
la del contenido son tipografias que no tienen muchos detalles, con san serif, ya
que éstas necesitan ser legibles para la comodidad del lector.

\. COPY. Sketch Block Bold b. Copy. Sketch Block Bold
TITULO. DENKE MILK TEA Titulo. Complete in Him
Subitulo. Hand of Sean Subtitulo. Myriad Pro Bold
Contenido. Myriad Pro Contenido. Skia Regular

Copy. BorisBlackBloxx @ Copy. Sketch Block Beld
Titulo. Hand of Sean Trulo. of Sean
Subtitulo. Myriad Pro Bold Subtiteleopd £ P20 wru
Contenido. Skia Regular Contenido. Skia Reqular

. Copy. BorisBlackBloxx 8. Copy. BorisBlackBloxx
TiTULO. LITHOS PRO BOLD Titulo. Plumber's Gothic
Subtitulo. Myriad Pro Black Subtitulo. Myriad Pro Bold
Contenid. Atilla Normal Contenido. Skia Regular

- COPY. CLIISSROOM BOREROM 9. COPY. BD CARTOON SHOUT
Titulo. crossword®elle Titulo. BorisBlackBloxx
Subtitulo. Myriad Pro Subtitulo. Myriad Pro Bold
Contenido Anfipasfo Contenido. Helvetica Roman Roman

- COPY. ARNOLD 2.1 lo.  (OPY.MAIL RAY STUFF
Titulo. BorisBlackBloxx Titulo. crossword®elle
Subtitulo. Myriad Pro Bold Suvtitulo. Complete in Him
Contenido. Helvetica Roman Roman Contenido. Skia Regular

5.6.1.6. Color. Para la paleta de color de las piezas se utilizaran;
colores calidos para las piezas de la primera fase a excepcion del
afiche, ya que el escenario que se presentara en la pieza es en la
noche. En la segunda fase sera una mezcla de colores calidos con
frios y por ultimo en la tercera fase sélo colores frios. Se propuso
asi por los temas que se trataran en cada fase, ya que los primeros
temas no son tan serios como el final que es mas acerca de las
neurosis.

Los colores calidos dan sensacion de actividad, de alegria,
de dinamismo, de confianza y amistad. Estos colores son el
amarillo, el rojo, el naranja 'y purpura en menor medida.




Los colores frios dan sensacion de tranquilidad, de seriedad, de
distanciamiento. Colores de este tipo son el azul, el verde, el azul verdoso, el violeta,
cian, aqua, y a veces el celeste. Un color azul acuoso es perfecto para representar
superficies metalicas. Verdes oscuros saturados expresan profundidad

Se hara uso de tonos verdes, ya que es un color de gran equilibrio y se
relaciona con el concepto de la campana “No camines en la cuerda floja”, porque
esta compuesto por colores de la emocién (amarillo = calido) y del juicio (azul =
frio) y por su situacion transicional en el espectro. Se lo asocia con las personas

superficialmente inteligentes y sociales y simboliza la primavera y la caridad. Incita
al desequilibrio y es el favorito de los psiconeu-réticos porque produce reposo en
el ansia y calma.

Colores calidos |

70% 40% 10%

C=0, M=34.90,

Y=85.09, K=0 70% 40% 10%

C=0, M=50.19,
Y=100, K=0 . ‘J

70% 40% 10%

C=25.88, M=66.66,

Y=100, K=14.51
70% 40% 10%

C=0, M=90.19,
Y=85,09, K=0 . .

70% 40% 10%

Tonos verdes |

C=90.19, M=30,19,
Y=95.19, K=30.19 i !/ 40./ e
___ . C=74.90, M=0,

Y=99.60, K=0 70% 40% 10%

C=48.23, M=2.35,
Y=8.67, K=0 " oo 10%

C=69.80, M=15.29,
Y=0, K=0 . !%40% 10%
- - -9 (C=50.19, M=0,
Y=0,K=0 " o oo 10%

C=85.09, M=50.19,

Y=0, K=0 70% 40% 10%

C=23.52, M=99.60,
Y=99.60, K=19.60 ] !/E/ -
C=14.90, M=99.60,
Y=90.19, K=10.19 L]
C=10.19, M=100,
Y=50.19, K=0

70% 40% 10%

70% 40% 10%

C=25.09, M=87 .45,
Y=62.35, K=25.09 . . .

70% 40% 10%

70% 40% 10%

70% 40% 10%

C=68.62, M=40,

Y=18.43, K=3.52
70% 40% 10%

C=100, M=99.60,
Y=25.49, K=25.09 . !o/ 5 10%
C=7529, M=1001

Y=0, K=0 . %:&, 10%
C=5919, M=100,

Y=0, K=0 70% 40% 10%




5.6.1.7. Diagramacién. A continuacién se expondran las diferentes opciones que
se realizaron para cada pieza, para asi seleccionar la que mejor representa el
concepto “No camines en la cuerda floja”.

FASE | Conductas para mejorar tu salud.
- AFICHE. EIl suefio es esencial para tu salud. A pesar de haber escogido un

layout, se decidio trabajar todas las opciones propuestas para observar como se
veian los elementos.

Opcién A: Como ya se habia expuesto anteriormente la ilustracion es el
punto focal de cada pieza, por lo que todos los elementos se diagramaran
alrededor de esta. Se colocd la ilustracion en la parte inferior, y se selecciono
el color que predomina en la ilustracién para colocarlo de fondo, esto hara
que no hayan cambios tan marcados. Se us6 sélo una columna y un bloque
de color para que resalte el texto. Para el copy se colocé una franja blanca
con opacidad detras del texto, en la tipografia también se utilizaron tonos
del color que predomina en la pieza como en este caso el violeta. El logotipo
de la Universidad siempre se colocara en la parte inferior derecha, esto
creara unidad en todas las piezas.



Opcion B: Se colocaron dos columnas y al igual que la opcidn anterior dos bloques
de color que hacen que resalte el texto y marque cada columna. En esta opcion se
utilizé otra tipografia para observar cual es la mejor para transmitir el mensaje.

Opcion C: Aqui también se utilizaron dos columnas pero el bloque de
color a diferencia del anterior es uno. Se cred un elemento para enmarcar
el copy, ya que la franja que se habia colocado anteriormente no transmitia
nada y no parecia parte del disefio de la pieza. En los elementos se hace
uso de las tonalidades que predominan en la pieza.

R
i
D —




Opcidén D: Para no seguir con la misma forma de colocar la ilustracion, ésta se
coloco en la parte superior, al ser éste el punto focal, lamara mas la atencién, aqui
se colocaron dos columnas siempre con los bloques de color para diferenciar cada
columna. El copy se colocé abajo de éstas con la franja de transparencia y el logo
en la parte inferior, pero se puede ver como choca este elemento con el logotipo.

Opciodn E: Se siguié colocando la ilustracién en la parte superior, =
la diferencia es que el texto no esta en columnas y al igual que el
anterior el copy se encuentra sobre la franja.




Opcidén F: Aqui se coloco el texto en dos columnas, en vez de utilizar la franja
se empleo otra vez el elemento que ya se habia propuesto en otra pieza para
hacer mas dinamico el copy. Se colocé en diferentes direcciones, también por el
concepto que se esta manejando “ No camines en la cuerda floja”, ya que hay
que hallar cierto equilibrio en cualquier cosa que la persona haga. El logotipo en
la parte inferior se acopla bien al disefio y no se mira tan sobrepuesto como en
algunas opciones.

Opciéon G: Se decidié colocar el copy debajo de la ilustracion, pero no
llama la atencién como lla opcion F.




- UNIFOLIAR. Equilibrio entre tu salud mental y tus estudios.

Mantén e}

Equiiibt io

Opcioén A: La pieza del unifoliar como ya se habia planteado, llevara el troquel que
se presenta a continuacion. El color que predomina en esta pieza es el naranja,
que transmite el movimiento, actividad, alegria y bienestar. Es un buen color que
puede sacar de la depresion, liberar frustraciones y miedos, también ayuda al
mensaje que se desea transmitir “mantén el equilibrio”. Se siguié colocando el logo
en la parte inferior derecha para no romper con la unidad, y también se colocaron
los elementos que haran que el copy llame la atencion.

En el retiro se puede observar que se hizo uso de dos colores y dos tipos
de tipografia, para diferenciar el subtitulo del contenido.

Opcién B: Se trabajé con
el layout de la opcion A,
también se siguié colocando
la franja blanca con opacidad
para observar si esta opcién
podia llegar a ser la final en
todas las piezas. Se coloco
el logotipo en la parte inferior
derecha. En el retiro, no hubo

ningun cambio, solo la franja —t/ .. g
superior.




Opcioén C: El unico cambio que se hizo a esta opcion fue en el retiro, la manera
en que esta colocado el texto, se distribuy6 en forma de zig zag para crear una
ilusion de desequilibrio pero al mismo tiempo las piezas caerian sobre otras para
crear equilibrio. Se trabajo la opcion C del layout.

- BANNER. Mantén el equilibrio en tu vida. Se decidié probar con todos los layouts
propuestos para esta pieza.

Opcion A: El banner sera una pieza que estara expuesta durante las
tres fases de la campafa, por lo que la ilustracidon que se realizé llamara
la atencidn, se colocara el copy “Mantén el equilibrio”. En esta pieza
predominan los tonos verdes, este color es el rayo del equilibrio, beneficia

al sistema nervioso y ayuda a relajar. Los elementos en el cual estan

colocados el copy seran de tonos verdes, el logo se coloco en la parte
inferior derecha.




Opcion B: En esta pieza la ilustracion se corrié hacia arriba y el copy se encuentra
abajo, la manera en que esta colocado el copy crea una ilusion, la cual pareciera
que el personaje también se balancea sobre éstas.

Opcion C: El unico cambio que se hizo es la ilustracion, ésta se
colocé en la parte inferior por lo que el copy se subié. El logotipo
se siguio colocando en la parte inferior derecha.




Opcion D: Se volvié a colocar la franja blanca con opacidad en la parte superior.

- BROCHURE. Mantén el equilibrio ¢ Sabias qué?

contraportada portada

contraportada

[
G i e 10




Opcioén A: El broshure es una de las piezas en las cuales se explotara mas la
ilustracion para que el material llame mas la atencion del lector, en éste también
se usaran varios colores en los interiores. El color dependera de la ilustracion que
se haya colocado, en él broshure se estan colocando las conductas para mejorar
la calidad de vida de las personas, como ya se habia mencionado cuando se
seleccion¢ la paleta de colores que se emplearia en las piezas, se expuso que
en la primera fase se usarian tonos calido junto con tonos verdes que son los que
transmiten equilibrio. Se coloco el copy en los elementos que se habian propuesto
anteriormente, aparte de los personajes también se colocaron ciertos elementos
como una pila de libros y lentes, para que tuviera mas elementos interesantes
conforme el lector fuera leyendo. Se utilizaron de una a dos columnas para colocar
el texto.

contraportada portada
T

contraportada portada

Opcioén B: Los cambios en esta opcion son la manera en que se colocaron
los elementos extra como la pila de libros y el ancho de algunas de las
columnas. también se agrego en la contraportada a todos los personajes.




contraportada

contraportada portada

4

Opcién C: En la tercera opcion se agregaron elementos graficos como los zapatos
y la naranja, para que la lectura llame la atencién. También se modificé la pagina
numero 3, que ahora presenta el texto en dos columnas.

FASE Il. Factores de riesgo que pueden provocar Neurosis.

- AFICHE. Como manejar el estrés.




Opcion A: Se utilizo la franja blanca con opacidad para resaltar el copy, en esta
pieza al igual que el banner predomina el color verde, como se esta tratando del
tema del estrés se queria crear equilibrio a través del color, ya que éste transmite
serenidad. Aqui se observa que se usaron de una a dos columnas.

Opcion B: Se coloco el elemento que hara que resalte el copy en
tonos verdes mas fuertes, se colocé otra tipografia para el copy.
Se realizé un bloque de texto inclinado, para crear mas dinamismo
dentro de un bloque de color.




.Qontro
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Opcion C: Se hizo uso de una y dos columnas, para que el texto no fuera tan
largo, ya que el afiche debe ser un material facil de leer. El logo se coloco en la

parte inferior derecha. La tipografia del copy es mas dinamica y juvenil que la
anterior.

—

s duro primero.

ne.




Opcidén D: Se coloco la franja blanca con opacidad detras del copy, aqui no se
utilizaron dos columnas.

- UNIFOLIAR. Factores de riesgo de la Neurosis.

ctores . Jeviesgo
h =5 (] Fﬁ;tff‘n%w:fﬁ's

Opcidén A: El color que predomina en la pieza es el celeste, expresa pureza y
calma. Se colocé el logo en la parte inferior derecha. En el tiro se colocaron las
dos franjas blancas para colocar el copy. En el retiro se observan dos tipografia
una para el subtitulo y otra para el contenido.

F;

Aela Neavosis

Opcidén B: El unico cambio que se realizé fue en las franjas blancas con
opacidad, las cudles se remplazaron por los elementos que ayudaran a
reforzar el concepto que son los bloques de color debajo del copy con tonos
azules y celestes.




stia, junto
psicol6gicos y sociales.

I Tanstornes del a afectvidad:
2. Tvastornos del as ¢ onductas i nstintivas:

del sisteman ervios del

funcional oc entral y
desequilibrio neurovegetativo y neuroendécrino.

Opcion C: Se cambio el color de fondo, ya que en las piezas de la |l fase se habia
descrito en la paleta de color, que en estas piezas se hara la transicion de colores
calidos a frios. El logo siempre se siguié colocando en la parte inferior derecha.

- BIFOLIAR. Conoce mas acerca de los factores riesgo de la Neurosis.




Opcidén A: Se utilizaron los colores, gris y el celeste, se comenzaron a utilizar
estos colores por el tema que se esta tratando, ya es mas serio, se aprovecho
todo el formato por lo que no se le hizo ningun troquel, como se puede ver en las
piezas. Donde hay mas ilustraciones se hizo una combinacién entre los personajes
masculinos y femeninos, para que no sélo se colocaran del mismo sexo en las
piezas. Se hizo uso de dos columnas para colocar el contenido. Como se puede
observar los subtitulos cambiaron de color para resaltarlos, el contenido siempre
sera blanco.
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Opcion B: El fondo del interior del bifoliar se modifico, ya que la opcién
anterior eran los mismos tonos y no habia ningun cambio por lo que
lo hacia un poco aburrido, y también se modifico el ancho de algunas
columnas.




Opcion C: Se cambid la ubicacion de lailustracion del interior, siempre se usaron las
dos columnas. También se cambio el color del interior, ya que en las dos opciones
anteriores predominan los colores frios y aqui se puede observar la combinacién
de colores frios con calidos.

FASE lll. Conoce mas acerca de la Neurosis.

- BROSHURE. Conoce mas acerca de la Neurosis.




Qe i Nuaresis?

Opcidén A: Predominan los tonos frios, se utilizaron una y dos columnas. Se realizdé
un elemento extra, el estetoscopio. El logo siempre se encuentra en la parte inferior
derecha y los subtitulos se diferencian del contenido por el color y la tipografia.

contraportaca a [}

Gt e Neavosis?




OpcionB: Se modificodlaubicaciondel estetoscopioy elanchode algunas columnas.
También se le agrego6 a la contraportada, los personajes para que recuerden el
mensaje de mantener el equilibrio. Se cambié la ubicacion del personaje que se
encuentra en la pagina niumero cuatro. Se aprovech¢ el espacio vacio para realizar
elementos graficos que ayudaran a atraer la atencion del lector.

5.6.1.8. Seleccion de piezas. Después de realizar varias opciones para cada
pieza de la campana se evaluo cada una, y se llegé a definir que las piezas que
transmiten el concepto “No camines en la cuerda floja” son aquellas en las que
se utilizo la tipografia scketch block bold para el copy, y para el contenido skia
regular. Para colocar el copy se decidio por los bloques de colores, ya que en la
manera que se colocan, dan la ilusion que estan tratando de mantener el equilibrio
uno encima de otros, esté sera un elemento que creara la unidad de las piezas,
al igual que el logotipo de la Unis en la parte inferior derecha. A continuacion se
presentaran las opciones preliminares de cada pieza.

5.6.1.8. Propuesta preliminar.

Se selecciond la opcidn
F, ya que ésta es la mas
adecuada para comunicar el
concepto “No camines en la
cuerda floja”. La ilustracidon
colocada en la parte superior
llama la atencion y esto hace
Sl que el grupo objetivo quiera
S i S leer el contenido de la pieza.
También se optd por el copy
colocado en los bloques de
color.

La falta de suefio también afecta el

ATa




UNIFOLIAR
Opcion A

por

)2  Comienza

Se selecciond la
opcidon A, ya que las otras ' 0) e R
/] Ach destaca que k
podian dificultar la lectura 7 i e e qu s

u
propia felicidad o infelicidad. No culpar a atros de
sus propias acciones o sentimientos.

en la manera que se habia Mantén el 2. Tume o masbe i b

5i no setiene claro dénde guieren llegar con su
vida, suvalores, metas y quienes son, se perderdn

colocadé el texto. Como ya se £q “nibgio en el ey Vagarat e gl pas o

opiniones que le den de los demds.
habia seleccionado en la pieza o b sty o

— 4~ Durmir las horas facesarias

anterior el copy en los bloques 7 Par et jor enlon s
. .. ﬂ/ L S L
de color, al igual en esta pieza, S el FEE S e

ya que éste va ser uno de los = =i e ey e v
s produzca endorfinas, unas sustancias quimicas
, que nos hacen sentiren paz y felices,
elementos que ayudara a dar
unidad a todas las piezas de la

campana.

Estapiezanoteniamuchas
variaciones cuando se diagramo,
pero la que mas transmitia
el mensaje de mantener el
equilibrio y el concepto “No
camines en la cuerda floja”, es
la opciéon B, es por esto que
ésta fue la propuesta preliminar.
Aqui se puede observar como
los bloques de color en dondé
se encuentra colocado el copy,
ayudan a crear movimiento vy
da la ilusion que el personaje
también se esta balanceando
sobre los bloques.




contraportada portada

A
1

i !
# Mantén — )

o imperkstesdarmit
Tev g b imperten

4

Se seleccion6 la opcién C, ya que ésta llama
la atencion y comunica el concepto, se le agregaron
elementos graficos aprovechando el espacio, la funcion
de estos elementos es hacer la lectura mas interesante al
lector. Otro aspecto fue la contraportada, la cual hace que
recuerden el mensaje de mantener el equilibrio.

BROCHURE
Opcién C

AFICHE
Opcion C

[

-
1
1
1

[ ]

iene

El estrés es parte ineludible de la vida moderna y del trabajo moderno.
No obstante, hay ejercicios que se pueden planear y cosas que se
pueden hacer para mejorar la situacién y para minimizar la posibilidad
de que nos enfermemos por esta causa.

Para empezar, los once pasos
que debemos considerar, para
ayudarnos a estar mejor son:

Reirse. Enfrentarse al trabajo méas duro

Tomar periodos de descanso. primero.

Hacer planes felices. Trata un tema a la vez.

Enfocar los pensamientos. Muévete, el ejercicio es sano.

Practica automeditacién. Organiza tu tiempo. n
Ayudar a alguien y sonrie. % =
Disfrutar de tu presente !’5 DELISTMO
AHORA. QP SR stk




Se selecciono la opcién C para el afiche, ya que la diagramacion del texto
en esta opciodn facilita la lectura. Y también el uso de los bloques de color del copy
para seguir con la unidad de las piezas. Se colocé una pestafna en la esquina
derecha para que la parte resaltada tenga soporte.

UNIFOLIAR
Opcién B

Los principales sintomas son la ansiedad, estrés y la
angustia, junto con problemas socioeconémicos,
psicol6gicos y sociales.

La propuesta preliminar
fue la opcion B, ya que como se
habia planteado en la seleccion
de colores, en la segunda etapa
se haria la transicién de colores
calidos a frios, es por esto que
se seleccion6 la combinacion
entre el amarillo y el verde.

1. Tvanstornos del a afectividad:

2. Tvastornos del as ¢ onductas i nstintivas:
3. Sintomas fisicos:
4. Ansiedad.

5. Angustia.
6. Estvés.

BIFOLIAR

Opcion C




Se selecciond la opcidn C, ya que en las otras no se evidenciaba la trancicion
de colores calidos a frios. y también la ubicacion de la ilustracién del interior del
bifoliar hace que la lectura sea mas fluida y no se mire cargada como se observaba
en las otras opciones.

.'!-
1

iQuei v Nearosis?

La opcion preliminar es la opcion B, la
diagramacioén de esta pieza comunica equilibrio, también
se aprovecho el uso de elementos graficos y al igual
que el broshure de la primera etapa en la contraportada
se recuerda el mensaje de mantener el equilibrio.




5.6.2. Validaciéon. La validacion de piezas sirvid para analizar cada aspecto, lo
tecnoldgico, expresivo y funcional de cada pieza, para observar si lo que se
queria transmitir era claro. A continuacion se presenta la sintesis de los resultados
obtenidos de las encuestas realizadas (ver anexo 6: resultados de la validacién) a
2 expertos, 5 disefiadores y 15 personas del grupo objetivo.

A nivel de color se observa que los individuos lograron identificar que lo
que se deseaba expresar es el equilibrio, y que esto se transmitié a través de
la implementacion de colores calidos y frios. Otro aspecto que el color ayudé a
expresar, fue la estabilidad.

Las ilustraciones colocadas en las piezas cumplieron con el objetivo, de
captar de inmediato la atencion de los encuestados, generaron interés y comunican
el tema de mantener una vida equilibrada.

A nivel de la tipografia, se pudo concluir que la tipografia san serif
seleccionada para las piezas, es clara, legible y facilita la lectura. La proporcion
entre la tipografia y el formato es la adecuada, ya que se aprovecha el espacio.

El formato que se propuso para cada pieza, si cumple con la funcién
de captar la atencién y es el adecuado para colocar los elementos graficos y el
texto.

Los elementos graficos ayudan al texto e ilustraciones a
crear una lectura mas interesante, también refuerzan el tema y
ayudan a transmitir el mensaje.

También se evaluo la calidad del material propuesto para
cada pieza, a las personas encuestadas les parecié un material
duradero y de alta calidad.

Por ultimo a cada grupo objetivo se le realizé una pregunta
especifica para conocer si el material era de su agrado. Para el
grupo objetivo se realizé la pregunta; Ud. quitaria alguno de los
elementos propuestos en las piezas, aqui la mayoria contesto No.
A los expertos se les preguntd acerca del contenido colocado en

las piezas, si creian que éste era el necesario para abarcar el




tema, la respuesta fue positiva, ya que si creen que la cantidad de informacion es
la adecuada. A Los disefadores se les preguntd acerca del equilibrio oculto, que
éste fue el que ayudo a la diagramacion de la piezas, se preguntaba si el equilibrio
oculto ayuda a expresar dinamismo y moviendo en las piezas,aqui la respuesta
fue si, por lo que si se cumplieron los objetivos.

Los cambios que se realizaran seran minimos con respecto a color y la
ubicacion de algunos elementos, a continuacion se presentan las modificaciones
que se efectuaron.

Se pudo observar a nivel de color en la pieza del bifoliar de la Il fase, que
los subtitulos colocados en la parte trasera de la pieza se pierden por el color
propuesto, ya que el fondo tiene un color similar, es por esto que se cambio el
color del texto como se presenta a continuacion.

despues

Es un trastorno donde méas de una
personalidad,coexisten &h un mismo
individuo. Es una-afeccion muy poco
frecuente.

El cuadro clinico puede ser diverso,
pero se caracteriza por dolor de

Es un trastorno donde pnas de una
personalidad;coexisten€n un mismo
individuo. Es una afeccién muy poco
frecuente.

El cuadro clinico puede ser diverso,
pero se caracteriza por dolor de

Cuando se imprimi6 el broshure de la | fase, se observo que el

troquel de la portada hace que el elemento grafico de la naranja que se

encuentra debajo de ésta se vea, es por eso que se movié el elemento
hacia la izquierda, para que asi este no se vea.




hr presentes los
uente importante
para mantener al despues
por mas tiempo,
de los cereales
s y se liberal de
b se tenga energia

Se observo que el tamano propuesto para el banner de 80cm x 177cm, era
un tamafo muy grande, es por esto que se cambio el formato a 60cm x 160cm, ya
que este es el tamafo necesario para comunicar el mensaje.

Otro aspecto fue la justificacion del texto, ya que al justificarlo habian
palabras que se separaban y esto hacia que el texto no fuera fluido es por
esto que se modificd a la hora de justificar para que asi no se observe este
tipo de separacion.

despues

5 son la ansiedad, .
P - s son la ansiedad,




Al llevar a cabo la validacion, se llegé a determinar que facebook era una
manera de mantener informado al grupo objetivo, ya que en la actualidad la mayoria
de jovenes esta dentro de esta red social y fue por esto que la campafa también
utilizara este medio y se creara una fanpage que ayudara a la campana, ya que
asi también el estudiante podra interactuar. La informacion que se publicara aqui
tendra relacion con las fases que se estan presentando e iran segun el orden
propuesto un ejemplo de esto es dar consejos para mejorar su calidad de vida,
tips para controlar el estrés. Aqui los estudiantes tendran un espacio abierto para
comentar y preguntar acerca de los temas que se estan tratando. El disefio del
perfil de la pagina es el mismo que el banner, ya que este da continuidad a la pieza
y es facil de reconocer.

facebook = | e

Mantén el equilibrio | i3 Me gusta |

Muro  Informacién  Bienvenidos  llustrar&+ Fotos +

¢Qué estas pensando? Llega a méis
personas

Adjuntar: ¢]] (= a~ m Consigue que a mias

personas les guste tu
Opciones pagina con los anuncios de

Jonathan Castro brutal esos comics me gustan se ven :;:j:m’k' Vista previa mds
% B demasiao!!!! .
i

€l sdbado a las 14:51 - Comentar - Me gusta - Denunciar
llustrar&+
g’ & Majo Guevara 40 Must See Cool Short Animation Websites >
22 r; http://dzineblog.com/2010/09/40-must-see-cool-short-
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TN 40 Must See Cool Short Animation Websites | Dzine Blog
dzineblog.com
an A short, catchy and funny short animation websites. Escribe el texto aqui
f - A Melissa Giron le gusta
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Promocionar con un anuncio
Sugerir esta pagina a mis amigos 4 Ilustrar&f Her Morning Elegance / Oren Lavieuno de los
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Al decidir que la fanpage sera parte de nuestra campafia, las piezas
deberan tener el logotipo de facebook, para que los estudiantes sepan
que la campana también estara presente en este medio. A continuacién
se presentaran las opciones que se trabajaron para observar cual era la
manera mas adecuada para colocar el logotipo de facebook. Se trabajara
s6lo en una pieza de la campaia para luego de seleccionar la opcién
final, se aplique a todas las piezas de la campana.




Opcion A: Esta opcion no favorece la propuesta de disefio, ya que pareciera que
el logo esta puesto al azar sin ningun eje.

Opcion B: Se utilizo el globo en donde esta colocado el logotipo de la Universidad

del Itsmo para que asi el logo de facebook forme parte del disefio. Se colocé en la
izquierda, pero al analizar esta opcion se mira extrafia la manera en que se juntan
los dos logos.

Opcion C: La unica variacion que se realizé en esta opcion fue
cambiar la posicon del logo de facebook hacia la derecha, pero al
igual que la opcién anterior no llama la atencién.

Opcidén D: Aqui el logo de facebook se inclind un poco para darle
un toque mas atractivo, el cual se observa muy bien con todo el
disefio y la ilustracion.

Opcidén E: Esta opcion es igual que la opcion C, con la unica
variacion del logo de facebook que se a inclinado un poco.

Opciodn final: La opcidn que se escogid fue la D, ya que ésta es la «
que va con la propuesta de diseno.




5.6.3. Fundamentacion de la propuesta final. A continuacion se explicara como
los elementos de disefio ayudaron a transmitir el concepto “No camines en la
cuerda floja” y como el disefio y el mensaje beneficia a la calidad de vida del grupo
objetivo.

El color propuesto en las piezas de la campaina, se escogio para crear
diferentes emociones en el lector, ya que dependiendo de la fase que se encuentre,
los colores cambian segun el tema que se esta tratando. En la primera fase los
colores son calidos, estos dan sensacion de actividad, de alegria, de dinamismo,
de confianza y amistad, ya que el tema que se esta tratando es mantén una vida
equilibrada, para tener una buena salud. En la segunda fase se comienza la
transicion entre los colores calidos a frios, ya que se pasa a un tema mas serio
acerca de los factores de riesgo de la neurosis en los universitarios. Por ultimo
en la tercera fase solo se usaran colores frios, ya que éstos dan sensacion de
tranquilidad y seriedad. El color se colocara en degrade de arriba hacia abajo,
para dar mas contraste en las piezas.

Colores calidos |

C=23.52, M=99.60,
Y=99.60, K=19.60

C=14.90, M=99.60,
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70% 40% 10% 70% 40% 10%
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Y=85.09, K=0
C=0, M=50.19,
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La tipografia es muy importante para que al lector se le facilite la lectura,
es por ésto que las tipografias seleccionadas para las piezas son: Sketch Block
Bold para el copy, ésta es dinamica y atractiva, para los subtitulos Hand of Sean y

para el contenido Skia regular. Las tipografias no cansan la vista y son legibles.

Copv. Sketch Block
subﬁzulo. and of Sean

contenido. Skia reqular

Se crearon cuatro personajes, cada uno representando un estereotipo de un
estudiante universitario como, la intelectual, el deportista, el divertido y la popular,
lo que se pretendia, es que los estudiantes de la Unis se sientan identificados con
cualquiera de estos personajes y esto creara un gancho para querer saber mas
acerca del tema que la campafia esta tratando. Para el desarrollo de cada personaje
se elabord una lista detallada de las caracteristicas socioldgicas, antropoldgicas
y morfoldgicas que se querian transmitir en el personaje para asi trasladarlas al
personaje.

Con base en estos personajes se desarrollaron varias ilustraciones
que se observan a lo largo de la campania, estas ilustraciones son de mucha
importancia para transmitir el concepto, “No camines en la cuerda floja”,
ya que a través de la actitudes, actividades y posiciones en las cuales se
presentan los personajes el concepto sera mas facil de trasmitir al igual que el
mensaje.
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El formato fue la variacion mas representativa de todas las piezas, ya que
esta dependié mucho de la ilustracion que se colocaria en cada pieza y ésto ayudo
a crear formatos muy diferentes que ayudaran a captar la atencién del grupo
objetivo.




contraportada




La diagramacion al igual que el formato fue de la mano de la ilustracién, ya
que en base a ésta se colocaron todos los elementos como el texto y los elementos
de apoyo. El layout se elabor6 a través del equilibrio oculto. En este elemento
el concepto se hizo presente en la manera de colocar los elementos, es decir,
que el equilibrio oculto sirvié para darle balance a la pieza. La reticula sirvié para
organizar la informacién dentro de las piezas, se utilizaron de 2 a 3 columnas en

las piezas como los broshures, afiches y el bifoliar por la cantidad de informacion,
ya que estas permiten una distribucion equilibrada y ordenada. Mientras que en las
piezas como los unifoliares solo se utilizé 1 columna por el tamafo y el contenido
del material.

contraportada portada
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Para que las piezas no sélo dependieran de una ilustracion,
se aproveché el espacio que proponia el formato y se realizaron
varios elementos graficos como ilustraciones de elementos
significativos que tuvieran relevancia con el tema que se esta
tratando, estos serviran para atraer al estudiante y que quieran
continuar la lectura.




Otro elemento grafico fueron los bloques de color para colocar los copy’s
y los subtitulos, éstos ayudan a crear movimiento en las piezas por la manera en
que fueron colocados.

fan imyorhm{—w dormiv




La campafia ayudara a los estudiantes a cambiar esos habitos que pueden
contribuir a una mala salud, como el estrés, angustia y la ansiedad, ya que los
estudiantes en la actualidad no conocen el dafo que estos problemas pueden llegar

a ocasionar. También informara acerca de los factores de riesgo de la neurosis que

pueden llegar a padecer si no mejoran su calidad de vida y estan predispuestos a
tener una personalidad neurdtica.

La campana llamara la atencion de los estudiantes, ya que la propuesta
de disefio es colorida, juvenil y al optar por realizar ilustraciones en vez de utilizar
fotografias, estas seran uno de los elementos mas importantes para atraer al
estudiante.

A continuaciéon se presentan las piezas finales de la campafa de
concientizacién acerca de los factores de riesgo de la neurosis en los estudiantes
de la Universidad del ltsmo.




5.6.3.1. Propuesta final.

. IFASE |

La noche es el periodo del dia en que cuerpo y La falta de suefio también afecta el
mente se regeneran. Por eso, al suefio hay que cuerpo y su buen funcionamiento.
dedicarle el tiempo necesario. Las consecuencias Mientras se duerme, las palpitaciones
emocionales al no cumplir con el periodo de del corazén, la presion arterial, la
suefio son varias a continuacion: Irritabilidad, adrenalina y la funcién de las
agresividad, falta de concentracién, de memoria plaquetas de la sangre son maés
e incluso sintomas depresivos. lentas.

El cerebro no para nunca de trabajar. Ni siquiera El disturbio de estas funciones puede

mientras dormimos. De hecho, por la noche, la aumentar el riesgo de un ataque al

actividad cerebral se hace muy intensa. corazén, embolia cerebral y codgulos
de sangre.
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{.~-Se Proactivo.

Ser proactivo es la Ilave para abrir los otros habitos.
Acé destaca que se debe tomar el control y la
responsabilidad de tu vida. Las personas proactivas
deben entender que son responsables de su

propia felicidad o infelicidad. No culpar a otros de
sus propias acciones o sentimientos.

2.-Tener en mente una meta.
Si no se tiene claro dénde quieren llegar con su
vida, su valores, metas y quienes son, se perderan
en el tiempo y vagaran de aqui para alld con las
opiniones que le den de los demas.

3.~ Poner Primero lo que vealmente os primero.
Organizar y administrar mejor el tiempo.

4.~ Dormiv las horas necesarias.
Para poder rendir mejor en los estudios.

5.- Buena alimentacion.
Para tener la fuerza necesaria y energia para
rendir mejor.

©.- Una vutina de ejercicio.
Hace que despejes la mente y hace que el cuerpo
produzca endorfinas, unas sustancias quimicas
que nos hacen sentir en paz y felices.
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UNIFOLIAR
retiro

Predominan los factores psicolégicos y los conflictos
subjetivos.

Son trastornos menores, Gnicamente si el sujeto no
pierde el juicio de realidad, el cual estd afectado en los
trastornos psiquiatricos mas serios.

Son trastornos dimensionales, esto significa que
cubren un amplio espectro de posibilidades
psicopatolégicas.

Los sintomas prevalentes incluyen:

cuando las
personas se siente afectados por los mdltiples
acontecimientos de su vida, pueden presentar
sintomas como la ansiedad y angustia.

la
agresividad mal controlada, trastornos del apetito en
mas o en menos, disfunciones sexuales, etc.

derivados de la hiperactividad
funcional del sistema nervioso central y del
desequilibrio neurovegetativo y neuroendécrino.
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5.7. PRODUCCION Y REPRODUCCION.

5.7.1. Seleccion de medios. La campaina estara presente durante los primeros
tres meses del ano, se propuso asi para que los estudiantes de nuevo ingreso
comiencen la universidad de una manera positiva y con habitos que los ayuden
durante el resto de su carrera universitaria y controlen esos problemas que pueden
surgir como el estrés y la ansiedad. La campana se dividio en tres fases. La | fase;
trata acerca de las conductas para mejorar la calidad de vida de los estudiantes. II
fase; son los factores de riesgo de la neurosis y por ultimo la Tercera fase; conoce
mas acerca de la neurosis. La persona que estara a cargo de llevar a a cabo el
proyecto es la Licda. Mercedes de Carraza de la facultad de educacion del area
de psicopedagogia de la Universidad del Itsmo, ella propuso la manera de que la
campana forme parte de las conferencias de forhum, en donde segun la fase en
la cual se esté, un especialista llegara a la universidad a hablar acerca del tema.
La pagina de facebook la administrara alguien que tenga conocimiento del tema
como un psicélogo y se colocaria informacion cada dia como por ejemplos tips
para controlar el estrés, etc...

Otro aspecto es la manera de hacerle llegar cada material a los estudiantes,
unaventajadelauniversidad del ltsmo, es que esunlugarde pequefas dimensiones,
es por esto que se solicitaria la ayuda de 6 personas, que estaran repartiendo
los unifoliares, broshures, etc... durante la mafana y la tarde para que asi llegue
al grupo objetivo. Los afiches y el banner se colocaran en puntos especificos.
El banner a la par de la fotocopiadora, ya que este es un lugar muy transitado
en donde estara expuesto a todos los estudiantes de a universidad. Los afiches
estaran colocados en la cartelera que se encuentra en el tunel y al salir del tunel,
la que se encuentra por la facultad de arquitectura, donde esta informacion, en las
dos carteleras del segundo piso por biblioteca. Para que el material llegue al grupo
objetivo se reproduciran 1,300 del material que se entregara por persona aqui se
incluyeron 200 extras en el caso que se necesite mas material del estimado.

El tiempo que se decidid por pieza es para no llenar de informacién de un
so6lo al estudiante, sino que se tomen el tiempo para asimilar y conocer acerca del
problema y como pueden mejorar su vida.

Para que la campafia se lleve a cabo y tenga el dinero para reproducir las
piezas, podrian pedir ayuda para que sea patrocinada por alguna asociacion o




exponerle a seunis que ayude a patrocinar la campana, hablandoles acerca de
la importancia de la campaia, ya que todos los estudiantes pueden llegar a sufrir
algun tipo de problema

INFORME MEDIOS NO MASIVOS

PROPOSITO FASE = MES | DURACION | UBICACION | CANTIDAD  MEDIDAS SISTEMA DE

Y SOPORTE IMPRESION Y
REPRODUCCION

Afiche (EI Dar a conocer la cartelera 8 afiches 13" X 19 impresion

e smp;\c())rtzrr:c;: \(ljizla Opalina digital
esencial y

del estudiante
para tu . o
salud) universitario.

Unifoliar Aqui se tratan 2da semana| reparticion 4'X7 litografia
([0 || | varios puntos para del mes couché
[/l |tener una vida mas

equilibrada.

Aqui se exponen 3ra semana | reparticion 14" x 6" litografia
todas los aspectos del mes couché
que los estudiantes

deben de hacer
como, dormir mejor,

Sl tener una buena
LB T alimentacion etc...

LU para tener una
mejor calidad de
vida y no lleguen a
sufrir de problemas
como el estrés, la

ansiedad o la

angustia.

Este servirapara | LILII | g o0 alapardela 60 cm x 160 | impresion digital
que los estudiantes| FASE |goprero fotocopiadora cm
tengan presente el y Marzo manta vinilica

mensaje de la
campanfia.

Ayuda a que Il FASE [Febrero cartelera 8 afiches 11" x 17" impresion digital
conozcan acerca opalina
del estrés y los
pasos que pueden
seguir para
controlar este
problema.

Afiche
(Estrés)

Unifoliar Es la introduccion a| Il FASE |Febrero|2da semana| reparticion 3.5"X7.1 litografia

(Factores de Ios_ factores de del mes couché
riesgo) riesgo de la
neurosis.

L En esta pieza, ya ||l FASE [Febrero| 3ra semana | reparticion 14" x 5" litografia
Bifoliar se tratan mas a del mes couché

(GRS fondo cada factor.
riesgo de la

neurosis)

En la ultima pieza |Ill FASE 2da semana| reparticion 14" X 6" litografia

Broshure €s para que del mes couché
oo conozcan mas

més de 2 [SRerN
nelirosis) neurosis como una
enfermedad.

Este medio servira | I, I, Il | gnero, internet digital
211161 @l para apoyar toda la| FASE |Febrero
campana. y Marzo




Afiche
(El suefio es
escencial para

tu salud)

CRONOGRAMA

o 1era 2da 3era 4ta
semana Semana semana Semana

Unifoliar
(Mantén el
equilibrio)

Broshure (Mantén
el equilibrio)

Enero

Banner

Enero, Febrero,
Marzo

Afiche
(Estrés)

Febrero

Unifoliar (Factores
de riesgo)

Febrero

Bifoliar ~ (Factores
de riesgo de la
neurosis)

Febrero

Broshure (Conoce
mas de la neurosis)

Marzo

Facebook

Enero, Febrero,
Marzo




5.7.2. Presupuesto de disefio e impresién. A continuacion se presenta el presu-

puesto para la campafa de conzientizacion acerca de Iso factores de riesgo de
la neurosis. En relacion a las horas de disefio, elaboracion de materiales y artes

finales invertidas en la campana.

PRESUPUESTO DE DISENO.

Proceso creativo Q.2,500.00
Proceso de bocetaje Q. 32,900.00

Artes finales Q. 2,240.00

TOTAL Q. 37,640.00

Se pagara el 50% luego de aceptar la propuesta de disefio.

(ver anexo 7: detalle del presupuesto de diseno)




Basado en las cotizaciones realizadas en los lugares para impresion de los
materiales, a continuacion se presentara el presupuesto de impresion, se desglosa
de la siguiente manera.

PRESUPUESTO DE IMPRESION.

PIEZA CANTIDAD PRECIO

Afiche | fase Q. 152.00

Unifoliar | fase Q. 3,185.00

Broshure | fase Q. 5,995.00

Banner Q. 260.00

Afiche Il fase Q. 112.00

Unifoliar Il fase Q. 3,185.00

Bifoliar Il fase Q. 2,110.00

Broshure Il fase Q. 4,595.00

TOTAL Q. 19,594.00

(ver anexo 8: cotizacion de impresion)

La fanpage no se cotizo, ya que la universidad del ltsmo tiene un
area que se encarga de darle mantenimiento a este tipo de medio.




5.7.3. Artes digitales e informe técnico. A continuacidon se describe el informe

técnico que servira para la impresién de las piezas de la campafa.

Impresion litografia. Aqui se presentan las especificaciones para la reproduccion
de las piezas para litografia, los archivos se enviaran en illustrator CS3 en dos
carpetas; una con los archivos editables junto con las tipografias usadas y en la
otra carpeta con la tipografias convertidas en path, se proporcionaran los artes
finales, con bleed de 0.125” y un pdf en el cual se observan como quedaran las
piezas. Las piezas que tienen troquel, en el archivo de illustrator se encontrara una
layer aparte indicando este. A continuacion se presentan las especificaciones de
cada pieza.

Pieza 1, unifoliar

* Pieza 1, unifoliar fase I; tiro/retiro full color, tamafio 4°x7” con troquel, materia
couché 80, cantidad de impresion 1,300.

* Pieza2, broshure fase I; tiro/retiro full color, tamafio 14"x6”, 8 paginas
incluyendo la portada y contraportada, con troquelado. Material couché 80 y
engrapado. cantidad de impresion 1,300.

* Pieza 3, unifoliar fase Il; tiro/retiro full color, tamafo 3.5"x7.1” con troquel,
material couché 80, cantidad de impresion 1,300.

* Pieza 4, bifoliar fase ll; tiro/retiro full color, tamafio 14”x5”, material couché 80,
cantidad de impresién 1,300.

* Pieza 5, broshure fase lll; tiro/retiro full color, tamafo 14”x6”, 8 paginas
incluyendo portada y contraportada, engrapado, material couché 80. cantidad
de impresion 1,300.

Impresion digital. Aqui se presentan las especificaciones para la
reproduccion digital de los afiches y el banner de la campafa. Son 8
afiches tamafno 13"x19” en opalina full color, 8 afiches tamafo 11”x17”
en opalina, full color y un banner de 60 cm x160 cm en manta vinilica full
color con la estructura para colocarlo. Se enviaran los documentos en
illustrator CS3, en dos carpetas una editable adjuntando las tipografias
que se usaron y otra con las tipografias convertidas a path.

Si se presenta alguna duda comunicarse con Melissa Giron, tel.
40039627.




Para desarrollar la campana que permita a los estudiantes
universitarios de la Unis, tomar conciencia acerca de los factores de
riesgo de la neurosis, se trabajé un material informativo que capta
la atencion vy facilita la transmisiéon de informacién al lector, ya que
se definieron personajes que sirven como los identificadores de la
campafia, se crearon cuatro personajes que enmarcan un estereotipo
de estudiante universitario, esto busca que los individuos se sientan
identificados y sirvan para unificar todas las piezas de la campafia.
Los personajes dieron la pauta para la creacion de ilustraciones
que estaran presentes durante toda la campana las cuales se
desarrollaron segun el tema y el concepto de la campafia.

La campafia se elaboro para ser desarrollada en tres fases, con la
aplicacion del color como elemento diferenciador de cada una de
ellas.

Otro aspecto que favorece la toma de conciencia por parte de los
estudientes es la aplicacion de la diagramacion jerarquica en las
piezas, ésta permite colocar los elementos graficos de una manera
ordenada y facilita la manera en que se percibe el contenido.

Las piezas que se elaboraron para la campafa, fueron realizadas

con el propdsito de comunicar un mensaje especifico en cada fase,
fue por esto que se utilizaron afiches, unifoliares, bifoliares, banner
y broshures.




RECOMENDACIONES

Se recomienda que en el desarrollo de personajes para
una campana, se tome en cuenta los diferentes perfiles que
se requiere elaborar para la creacion de estos y también la
validacién de los mismos para confirmar si su codificacién
es acertada. También se debe tener en cuenta que son
herramientas graficas importantes en el proceso de campanas,
ya que crean un lazo con el grupo objetivo.

El uso de color puede ser un recurso para establecer cédigos
que favorescan una clasificacion especifica dentro de una
campana.




GLOSARIO

Nosologia: es la ciencia que forma parte del cuerpo de conocimientos de la
medicina, tiene por objeto describir, explicar, diferenciar y clasificar la amplia
variedad de enfermedades y procesos patoldgicos existentes, entendiendo estos
como entidades clinico-semioldgicas, generalmente independientes e identificables
segun criterios idoneos.

Hipocondriaco: es una enfermedad por la que el paciente cree de forma infundada
que padece alguna enfermedad grave.

Comorbido: es referido a la concurrencia de dos o mas trastornos de salud en un
mismo paciente.

Multiaxial: Lo realizado u obtenido en varios ejes. Se dice de la técnica de imagen
que puede obtener informacion en varios planos simultaneamente.

Psicopatolégico: es ’trastorno de los trastornos/ enfermedades
psicopatologicos”.

Transtornos: Llamamos trastorno a una enfermedad, a algo fuera de lo considerado
normal. En Psicologia se producen muchos trastornos que indican la necesidad de
un tratamiento terapéutico para volver la conducta a un estado normalizado.

Neurdtico: es una persona que sufre problemas de relacion social s6lo por que
tiene una especie de envidia hacia otras personas pero tan fuerte que se convierte
en una “neurosis”.

Neuroendoécrino: estudio de las interacciones entre los componentes del sistema
nervioso y del sistema endocrino.

Neurasténica: Se aplica a la persona que padece neurastenia: los pacientes
neurasténicos sienten grandes temores o fobias.
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ANEXO 1

NTOS DE INVESTIGA

INSTRUME

El objetvo de esta encuesta es conocer si la poblacion
Guatemalteca esta informada de lo que es la neurosis y sus factores de
riesgo. Para realizar un trabajo de investigacion, con el que se pueda
elaborar un material de ayuda. Muchas gracias por su tiempo.

EDAD:
SEXO:

1. UD alguna vez ha sentido esto:

"1 Ansiedad
| Estrés
| Depresion
"1 Angustia
1 Fobias
1 Otros

En que situacion

2. 4 Conoce o sabe algo acerca de La Neurosis?

"] Mucho 1 Poco ') Nada
(Si su respuesta es NADA pase a la pregunta numero 10).

3. ¢, Cree que en Guatemala este desorden o enfermedad se esta dando en la
mayoria de los habitantes?
1 Si "1 No

4. ;Conoce a alguien o UD. sufre de algun sintoma relacionado con la Neurosis?
1 Si "1 No

5. ¢ Cree que este desorden es un problema que afecta tanto al individuo que lo
sufre, como a la sociedad que la rodea?




1 Si " No

6. ¢ Que haria UD. Para contrarrestar este problema?

7. ¢ Cree que es importante conocer qué es la Neurosis, sus causas y con-
secuencias?
1 Si "INo

8. ¢ Cree que este desorden puede curarse por completo?
1 Si 7 No

9. ¢ Cree que todos los ciudadanos Guatemaltecos estan expuestos a este des-
orden?

1 Si "I No

10. ¢ Le gustaria saber mas acerca de la Neurosis?
1 Si 7 No




Entrevista

1. ¢ Cuales son los sintomas mas frecuentes por los cuales el individuo recurre a
un especialista?

2. ;Cuales son las causas mas comunes que se relacionan con La Neurosis?

3. ¢ Cual es el porcentaje actual de personas afectadas por este desorden en la
Ciudad Capital de Guatemala?

4. ; Qué terapias o tratamientos son los mas adecuados para curar este tipo de
desorden?

5. ¢ Cual es el porcentaje de personas que logran superar esta enfermedad y si
tienen la posibilidad de recaer en ella?




\

CAMPANAS PUBLICITARIAS™"

‘La campana publicitaria es un conjunto de eventos programados para
alcanzar un objetivo. Una campafa se disefia, como parte de una estrategia, para
lograr un conjunto de objetivos y resolver algun problema crucial. Lo que hace que
un grupo de mensaje constituya una campafa es su origen en una misma.”"

Una campafa publicitaria es el conjunto de elementos y mensajes
publicitarios que se realizan basicamente a través de los medios de comunicacion,
sin embargo, una campafia no soélo es un conjunto de spots, carteles, material POP
y demas promo instrumentos que cotidianamente vemos por diferentes medios de
comunicacién. Detras de cada anuncio existe un trabajo coordinado que permite
convertir la labor creativa en una estrategia de comunicacion.

En las campanas existe la “unidad de campafna”, ademas del concepto es el
elemento que mas se debe cuidar: La tipografia, los colores, los tipos de imagenes,
fotografias oilustraciones. Cada elemento, cada pieza de la campana debe guardar
relacion. Especialmente con las campafias largas como de mantenimiento, ya que
con esto se ayuda a fundar la personalidad de la marca.

MEDIOS ADECUADOS PARA UNA CAMPANA

Cuales y cuantos son los medios adecuados a usar en una campana: Estos
son en base a la estrategia y objetivo.

Se evalua no sélo cuales y cuantos, sino que cOmo se van a usar, pues
como es una campafa no se pone lo mismo en todos los medios. Se maneja
el mismo concepto y unidad grafica pero se aplica de diferente manera en cada

10 Clase de campanias publicitarias disefio 9. | semestre.
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medio. No todos los lenguajes son iguales. Ninguna pieza puede ser igual en los
medios pues varia en formatos y funcion del medio.

En las campafias uno explica todo en tv, radio y prensa, sin embargo
en las campafas todas las piezas deben decir toda la informacion pero con
menos palabras, el mismo mensaje, el mismo concepto pero con la informacion
adecuada.

Se deben unificar y complementar al mismo tiempo. Cada pieza debe vender el
concepto entero, por si no hay oportunidad de que el consumidor vea las otras
piezas.

TIPOS DE CAMPANAS"
Segun la identificacion del producto.

3.1. No comerciales.

Propaganda: Cuando no hay un interés econémico explicito de por medio.
Campafias que promueven ideas, personas, ideologias o credos.

Social, Civica o de bien publico: Son campanias realizadas por entidades
sin animo de lucro. Se diferencia de la propaganda en que ésta es para publicitar
a una persona, la de bien publico o social, se le hace publicidad a alguien o algo
pero no pretende recibir dinero para su propia beneficencia.

3.2. Comerciales.

3.2.1. Institucional o de Imagen: Son las campafas que se realiza para aquellas

empresas que desean que la gente tenga de ellas cierta imagen. Puede ser para

ellas como marca o para sus productos. Invitan a creer en los valores empresariales
de la marca o por asociacion con obras socialmente apreciadas.
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3.3. Marketing tipo Comercial.

3.3.1. Industrial: Son las que hacen los fabricantes, como gremios, para buscar
un bien comun.

3.3.2. Cooperativa: Son aquellas que se realizan para varios productos que se
acompanan entre si por toda la cadena de distribucién. (la empresa, el mayorista,
el minorista y el producto final). (en la misma campafia todos se benefician).

3.3.3. De Marca o Corporativa: Es aquella campafia que gira alrededor de la
marca de un fabricante o del generador de servicios y de sus productos, con el fin

de fortalecer el nombre que respalda a todos ellos.

4. TIPOS DE CAMPANA™"
Segun el objetivo de la campaiia.

4.1. De expectacién. Lo que hace es crear ansiedad en el consumidor, ya sea

porque va a nacer un nuevo producto o porque se va a cambiar drasticamente un
producto.

Estas campainas tienen que ir totalmente ligadas a la campafia de
lanzamiento. El problema de estas campafas es que le da una advertencia a la
competencia. Se tiene que saber lo que se debe decir sin decirlo todo. Se debe
ser puntual y dejarlo a la campana de lanzamiento. Son campafas cortas. (1 mes,
15 dias dependiendo de la estrategia).

4.2. De lanzamiento. Lo que hace es informar sobre un nuevo producto. En
esta campafa se da a conocer el concepto de la comunicacién, del producto, el
beneficio de éste, se le da una imagen al producto. Se ensefa de que trata. Es
muy importante ésta campana, pues de ella depende lo que la gente va a pensar
en adelante del producto.

4.3. Mantenimiento. Lo que hace es refrescar el producto porque ya se conoce.
Para mantener la presencia de la marca en la mente. Se puede jugar con la marca
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cuando ya esta posicionada.

4.4. Reactivacion. Estas campanas principalmente se hacen cuando entra
competencia nueva a nuestra categoria. También se hace cuando el producto
lleva mucho tiempo en el mercado, esta posicionada pero para no quedarse atras,
se mejora la imagen y se reactiva. (Generalmente jabones y pastas de dientes)

4.5. Relanzamiento. Es cuando se renueva totalmente el producto y se relanza.
El producto queda igual, pero su imagen es renovada. Puede que hasta cambie
su target.

4.6. Promocionales. Buscan la reaccion inmediata del cliente.

4.7. Concientizacién. El objetivo de estas es crear conciencia en el grupo objetivo
para dar a conocer un problema, es de aspecto social y por lo general dura dos
meses. Dentro de esta se tratan temas de salud, medio ambiente y educacion
entre otros.

CAMPANAS DE CONCIENTIZACION O SOCIALES.

“Philip Kloter, menciona sobre las campafas para el cambio de la conducta
social, que no son un fendmeno Nuevo. En la Antigua Grecia y Roma las campafias
fueron lanzadas para liberar esclavos. En Inglaterra durante la revolucién industrial
las campafias fueron lanzadas para liberar deudores de la carsel, y promover el
voto de la mujer”'®

En el siglo XXI se han creado notables campafnas de concientizacion, el
objetivo de estas es la abolicion, tolerancia y por parte de la comunidad en algunos
casos una mejor calidad en la alimentacion.

En la actualidad las campafias han ido ha aéreas mas especificas como lo
es el sector de salud, en donde se tratan varios problemas como: la nutricién, los
derechos humanos, la educacién y otros, por lo que es una intervencion social que
se presenta en un contexto social.

15 Folleto de Camparias de comunicaciéon y mercadotecnia social. Capitulo II.




5.1. Objetivo de las campanas de concientizacién. “Las campafas sociales o de
concientizacidén se conocen como una herramienta de comunicacion dirigida para

promover el cambio de ideas y de actitudes un los grupos sociales; se pretende
resolver una necesidad o problema de orden colectivo a través de la modificacion
de creencias, valores y habitos'®”

Se puede decir que estas campanas representan una intervenciéon que al
final pretende crear un beneficio para la sociedad.

5.2. Elementos que se deben encontrar en las campafias de
concientizacion.

5.2.1. El papel de los medios: los medios de comunicacién masiva son de gran
importancia, ya que permiten crear en el publico conocimiento e interés.

5.2.2. La duracion, compatibilidad y accesibilidad: los mensajes a transmitir
deben ser aceptados por el contexto social al que se quiera llegar, es por esto que
deben ser transmitidos por el canal de mayor accesibilidad para dicho publico.

5.2.3. La definicion del problema: esta debe ser la meta que se establece al
principio de una campana, ya que se debe de estar seguro de cual es el problema
porque se deben de considerar diferentes factores que permitan delimitar mas
el campo de accion, tales como la situacion econdmica con la que se cuenta
para lanzar la campafa, el equipo, el tiempo y los recursos con los que se podra
realizar.

5.2.4. Objetivo de comunicacion: se debe definir el objetivo sobre el cual se
va a construir el mensaje. En toda la campafa es necesario definir con la mayor
precision posible los mensajes que seran transmitidos al publico., ya que los demas
elementos de la campana dependen de la decision. Mientras mas clara la definicion
del mensaje, menos ambiguos seran os otros elementos de la campania.
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5.2.5. Poblacion designada: es aquella cuyo conocimiento, actitudes o conductas
seran modificadas por las campafas.

5.2.6. Los mensajes: el mensaje debe tener las siguientes caracteristicas:

- El mensaje debe de ir de acuerdo a los valores y normas del grupo
objetivo.

- El mensaje debe de representar el objetivo de comunicacién, ya que puede
brindar un cambio a la poblacion.

- Debe de permanecer en la mente de la audiencia y crear discusion y
aprendizaje en ella.

5.2.7. Eltono: Hay que asegurarse de que la seriedad, la sinceridad, lainformacion
transparente y las formas son las correctas.

5.2.8. El medio: hay que considera los diferentes medios en donde seran
transmitidos los mensajes, ya que deben de ser de facil acceso a la audiencia, ya
que si no se tienen acceso a ellos el mensaje no podra ser transmitido.

Toda campafia de comunicacion social para que se lleve a cabo necesita de
varios elementos como son:
- las creencias.

Actitudes y valores.

Practicas sociales.

MEDIOS.

Los materiales que se utilizan para una campana son el soporte, es todo

tipo de vehiculo capaz de servir para transmitir un mensaje, es decir, que son los

diferentes subcanales de comunicacién que pueden existir dentro de un mismo
medio.

6.1. Prensa: soportes (diarios, revistas, publicaciones periddicas gratuitas). Aqui
hay mas tiempo para que el lector examine el mensaje. Da informacion precisa,
veraz, y bien expresada.




Caracteristicas de prensa:

- Flexibilidad de espacio y tiempo.
- Bajo costo de adquisicion.
- Ampliacion de lectores (por la cantidad de ejemplares).

Caracteristicas de revista:

- Selectividad demografica
- Ampliacién de lectores.

- Flexibilidad.

- Calidad de soporte.

6.2. Radio: Al no tener algo visual, la imaginaciéon del grupo objetivo puede recrear
en su mente lo que esta escuchando. Es un medio de comunicacién que transmite

sefales sonoras en forma masiva.

Caracteristicas:

- Flexibilidad de tiempo y espacio.

- Selectividad demografica.

- Facilidad para la recepcion de mensajes.
- Falta de soporte visual.

6.3. Television: Este medio es muy visual y atractivo para la audiencia, el mensaje
puede ser mejor captado a través de estas imagenes.

Caracteristicas:

- naturaleza audiovisual.

- Selectividad demografica.
- Calidad del medio.

6.4. La publicidad exterior BANNER: soportes (vallas, transportes publicos, mupys,
banner, etc....). Este tiene el factor del impacto, ya que al ser visto en un periodo

corto debe impactar de manera rapida y el mensaje debe ser breve.

Caracteristicas:
- Selectividad demografica.
- Alcance y repeticion.




Brevedad del mensaje.

6.5. La publicidad directa UNIFOLIAR, BIFOLIAR: soportes (cartas, folletos y
catalogos, desplegables, broshure, volantes). Es un medio muy informativo donde

se puede extender el mensaje.

Caracteristicas:

- Selectividad demografica y geografica.

- Flexibilidad de espacio, colores, contenido y tiempo.
- Permanencia.

- Impacto.

6.6. Afiches: es un material que tiene muy poco contenido pero puede generar
interes en el mensaje que se desea transmitir. El proposito del afiche es divulgar y
apoyar campanas dentro de un establecimiento.

6.7. Broshure: folleto impreso compuesto por unos paneles. La portada debe ser
atractiva para que el grupo objetivo sienta curiosidad por abrirlo. Un aspecto muy
importante en la elaboracion de este material es la tipografia ya que debe ser
legible y clara. De estos dos aspectos depende que los receptores se interen en
la lectura.

6.8. Otros medios publicitarios: soportes (internet). Es un medio muy de moda, ya

que esta a la vanguardia de nuevas maneras de comunicar un mensaje.

Caracteristicas:

- Facil acceso.

- Impacto.

- Facilidad para la recepcion de mensajes.

MATERIALES DE APOYO.

El material de apoyo para una campafa puede ser informativo o didactico
dependiendo del tema que se esta tratando. Para asi complementar el mensaje
que se quiere transmitir atreves de otros medios como la publicidad exterior.




ANEXO 3

DE VALIDACION: PE

INSTRUMENTO

1. En la imagen que se le presentara a continuacion se encuentran cuatro imagenes, co-
loque debajo de la letra del personaje, las caracteristicas que Ud. cree que cada uno po-
see:

2. Marque la letra del personaje debajo del rango de edad que Ud. piensa que tiene el
personaje:

16-18 19 - 21 22 -24 25-27 28 - 30




3. En la segunda imagen se muestran 3 trazos diferentes en la linea del personaje mar-
que el que mas le gusta:




ANEXO 4

RESULTADOS VALIDACI

1. En la imagen que se le presentara a continuacion se encuentran cuatro imagenes, co-
loque debajo de la letra del personaje, las caracteristicas que Ud. cree que cada uno po-
see:

Grafica No. 12 Grafica No. 13
SERIE 1 - A SERIE 1 - B

M Deportista M Moda [ Activo Amistoso & Nerd [T Inteligente Inocente

12%

21%

Fuente: propia Fuente: propia

Grafica No. 14 Grafica No. 15
SERIE 1 -C SERIE 1 -D

[ Relajado M Feliz " Responsable Timido M Popular M Femenina ! Presumida
8%

25%
\ 30%

31%
Fuente: propia Fuente: propia




Grafica No. 16

2. Marque la letra del personaje debajo del rango de
edad que Ud. piensa que tiene el personaje:

19-21 22-24 25-27

Fuente: propia

Grafica No. 17

3. En la segunda imagen se muestran 3 trazos diferentt
en la linea del personaje marque el que mas le gusta:

0%
HA B EC

Fuente: propia




ANEXO 5

INSTRUMENTO DE VALIDACION PARA GRUPO OBJETIVO

1. Cree que los colores utilizados en las piezas cumplen con la funcién de
trasmitir:

|:| Equilibrio. |:| Confort. |:| Misterio.
2. Los colores que se colocaron en las piezas expresan:
|:| Admiracion. |:| Estabilidad. |:| Inseguridad.
3. Las ilustraciones que se presentan en las piezas le expresan:
Disgusto. Interés. Emocién.
4. La manera en que esta colocado el texto expresa:
[ ] Dificultad. [ ] Molestia. |:| Comodidad

5. La tipografia que se utilizé en las piezas cumple con la funcién de:

|:| Facilitar la lectura. |:| Cansar. |:| Aburrir.

6. Las ilustraciones le generan:

|:| Indiferencia. |:| Disgusto. |:| Interés.
7. El formato de las piezas cumple con la funcion de:

|:| Aburrir. |:| Confundir |:| Captar la atencion.
8. Cree que los elementos que se encuentran en las piezas:

[] Ayudan a trasmitir el mensaje.

[] No tienen relevancia con el contenido.
[] Confunden.




9. Ud. quitaria alguno de los elementos propuestos en las piezas:

[] si [] No.

10. La manera en que estan colocados todos los elementos hacen que la
composicion de la pieza cumpla con la funcion de:

|:| Crear movimiento. |:| Tranquilizar. |:| Aburrir.

11. Cree que el material en el que han sido impresas las piezas es:

|:| Duradero y de calidad. |:| Perecedero. |:| Ordinario.




INSTRUMENTO DE VALIDACION PARA DISENADORES GRAFICOS

Nombre
Tel. email

1. Cree que la combinacion de colores calidos con frios cumple con la funcion
de trasmitir:

[ ] Inestabilidad. [ ] Equilibrio. [] Tension.

2. Los colores que se propusieron para cada pieza cumplen con la funcion de
comunicar:

[ ] Equilibrio. [ ] Inestabilidad. [ ] Confusion.
3. La tipografia que se coloco en los copy cumple la funcioén de:
[ ] Agradar. [ ] Interesar. [] Confundir.
4. La tipografia san serif, es la adecuada para expresar:
[ ] Desagrado. [ ] Dificultad. [ ] Comodidad.
5. La proporcion entre la tipografia y el formato es:
[] Eficiente.
[[] Desaprovecha el formato.
[[] Abarca mucho espacio.
6. Cree que las ilustraciones transmiten el mensaje de:
[l Mantén una vida equilibrada
[ ] Ten malos habitos de conductas.
] No seas organizado.
7. Cree que las ilustraciones de los personajes generan:

[ ] Interés. [ ] Indiferencia. [] Disgusto.

8. Cree que a través del equilibrio oculto se cumple la funcién de:

|:| Movimiento. |:| Dinamismo. |:| Calma.




9. El equilibrio oculto expresa:
[ ] Debilidad. [ ] Rigidez. [ ] Dinamismo.
10. El formato que se presenta en las piezas cumple con su funcion de:
[] Agradar. [] Aburrir. [] Innovar.
11. Los elementos graficos de apoyo:
] Ayudan a la composicién de las piezas.
No tienen relevancia con el contenido.
[ Confunden.
12. Cree que el tamafio de las piezas es:
[] El adecuado para la cantidad de texto y elementos gréficos.
[] Es demasiado para el tamafio del formato.
[] Se desperdicia mucho espacio.
13. Cree que la propuesta de disefio es:
[] La adecuada para el grupo objetivo.
] No es la mejor.

[ ] No genera interés.

14. El formato cumple con la funcion de:

[] cCaptar la atencion. [ ] Distraer. [ ] Divertir.

15. Cree que el material en que han sido impresas las piezas es:

[ ] Duradero y de calidad. [[] Perecedero. [] Inferior.




INSTRUMENTO DE VALIDACION PARA EXPERTOS

Nombre
Tel. email

1. Cree que los colores utilizados en las piezas cumplen con la funcién de
trasmitir:

|:| Equilibrio. |:| Confort. |:| Misterio.
2. Los colores que se colocaron en las piezas expresan:
[ ] Admiracion. [ ] Estabilidad. [ ] Inseguridad.

3. Las ilustraciones que se presentan en las piezas le expresan:

|:| Disgusto. |:| Interés. |:| Emocion.

4. La manera en que esta colocado el texto expresa:
[ Dificultad. [ Molestia. [_] comodidad
5. La tipografia que se utilizé en las piezas cumple con la funcién de:
|:| Facilitar la lectura. |:| Cansar. |:| Aburrir.
6. Las ilustraciones le generan:
|:| Indiferencia. |:| Disgusto. |:| Interés.
7. Cree que las ilustraciones transmiten el mensaje de:
] Mantén una vida equilibrada
[] Ten malos habitos de conductas.
] No seas organizado.
8. El formato de las piezas cumple con la funcion de:
|:| Aburrir. |:| Confundir |:| Captar la atencion.
9. Cree que los elementos que se encuentran en las piezas:
] Ayudan a trasmitir el mensaje.

] No tienen relevancia con el contenido.
] Confunden.




10. La manera en que estan colocados todos los elementos hacen que la
composicion de la pieza cumpla con la funcion de:

[] Crear movimiento. [] Tranquilizar. [ ] Aburrir.
11. Cree que la manera en que se colocé la informacién en las piezas:
[ ] Aburrida. [ ] Es eficiente. [ ] Muy cargada.
12. Cree que el contenido colocado en las piezas es:
[ ] Aburrido y no captara la atencion.
[ ] Es poco, para explicar el tema.

[] Es el adecuado, para generar interés en el tema.

13. Cree que el material en el que han sido impresas las piezas es:

[ ] Duradero y de calidad. [ ] Perecedero. [] Ordinario.




ANEXO 6

DE VALIDACION

EL PROCESO

RESULTADOS D

1. Grupo Objetivo.
Grafica No. 18

Grafica No. 19

1. Cree que los colores utilizados en
las piezas cumplen con la funcién de
trasmitir:

M Equilibrio ® Confort m Misterio

20%

67%

2. Los colores que se colocaron en las
piezas expresan:
M Admiracion M Estabilidad ™ Inseguridad

0%
33%

Fuente: propia

Grafica No. 20

Fuente: propia

Grafica No. 21

3. Las ilustraciones que se presentan
en las piezas le expresan:

B Disgusto MInteres M Emocion

0%

4. La manera en que estd colocado el
texto expresa:

M Dificultad M Molestia ™ Comodidad

0%

Fuente: propia

Grafica No. 22

Fuente: propia

Grafica No. 23

5. Llatipografia que se utilizé en las

piezas cumple con la funcién de.

M Facilitar lectura M Cansar M Aburrir

0%

100%

6. Lasilustraciones le generan:

M Indiferencia M Disgusto M Interes

0%

Fuente: propia

Fuente: propia




Grafica No. 24

Grafica No. 25

7. Elformato de las piezas cumple con
la funcién de:

M Aburrir  ® Confundir ® Captar la atencion

7% 0%

8. Cree que los elementos que se
encuentran en las piezas:
M Ayudan a trasmitir el mensaje
M No tienen relevancia con el contenido

W Confunden
7%

0%

93%

Fuente: propia

Grafica No. 26

Fuente: propia

Grafica No. 27

9. Ud. quitaria alguno de los
elementos propuestos en las piezas:

HSi ENo

10. La manera en que estan colocados
todos los elementos hacen que la
composicion de la pieza cumpla con la
funcién de:

M Crear movimiento M Tranquilizar ™ Aburrir

0%
!100%

Fuente:

-propia

Grafica No. 28

11.  Cree que el material en el que han
sido impresas las piezas es:

M Duraderoy de calidad M Perecedero M Ordinario

Fuente: propia




2. Disefiadores Graficos

Grafica No. 29

1. Cree que la combinacion de
colores célidos con frios cumple con
la funcion de trasmitir:

M Inestabilidad M Equilibrio ®Tensidn

0%

Grafica No. 30

2.

Los colores que se propusieron para
cada pieza cumplen con la funcién de
comunicar:

M Equilibrio M Inestabilidad ™ Confusidn

0%

Fuente: propia

Grafica No. 31

Fuente: propia

Grafica No. 32

3. La tipografia que se coloco en los
copy cumple la funcién de:

M Agradar MInteresar M Confundir

4. Latipografia san serif, es la

adecuada para expresar:

M Desagrado M Dificultad ® Comodidad

0%

Fuente: propia

Grafica No. 33

Fuente: propia
Grafica No. 34

5. La proporcién entre la tipografia y

el formato es:
M Eficiente
M Desaprovecha el formato
W Abarca mucho espacio

0%

100% !

6. Cree que las ilustraciones transmiten el

mensaje de
B Mantén una vida equilibrada

B Ten malos habitos de
conductas
W No seas organizado

Fuente: propia

Grafica No. 35

7. Cree que las ilustraciones de los
personajes generan:

M interés M Indiferencia m Disgusto

0%

Fuente: propia
Grafica No. 36

8. Cree que a través del equilibrio
oculto se cumple la funcién de:

M Movimiento M Dinamismo B Calma

Fuente: propia

Fuente: propia




Grafica No. 37

Grafica No. 38

9. Elequilibrio oculto expresa.

M Debilidad MRigidez M Dinamismo
0%

10. Elformato que se presenta en las
piezas cumple con su funcién de:

M Agradar M Aburrir B Innovar

Fuente: propia
Grafica No. 39

11. Los elementos graficos de apoyo:

M Ayudan a la composicién de las piezas
M No tienen relevancia con el contenido

M Confunden

Fuente: propia

Grafica No. 40

12. Cree que el tamafio de las piezas
es:
M El adecuado para la cantidad de texto y
elementos graficos

M Es demasiado para el tamafio del formato

M Se desperdicia mucho espacio

0%

100%

Fuente: propia
Grafica No. 41

13. Cree que la propuesta de disefio es:

M La adecuada para el grupo objetivo

W No es la mejor

M No genera interés

Fuente: propia

Grafica No. 42

14. El formato cumple con la
funcién de:

M Captar |a atencion M Distraer ™ Divertir

20%
0%

Fuente: propia

Fuente: propia

Grafica No. 43

15. Cree que el material en que han sido
impresas las piezas es:

B Duraderoy de calidad W Perecedero

M Inferior

Fuente: propia




3. Expertos.

Grafica No. 44

1. Cree que los colores utilizados en
las piezas cumplen con la funcién de
trasmitir:

W Equilibrio ®Confort M Misterio

0%

Grafica No. 45

2. los colores que se colocaron en las
piezas expresan:

W Admiracion M Estabilidad ®Inseguridad
0%

Fuente: propia

Grafica No. 46

3. Lasilustraciones que se presentan
en las piezas le expresan:

M Disgusto M Interés M Emocion

0%

50% . . 50%

Fuente: propia
Grafica No. 47

4. La manera en que estd colocado el
texto expresa:

M Dificultad M Molestia ™ Comodidad

0%

Fuente: propia

Grafica No. 48

Fuente: propia

Grafica No. 49

5. La tipografia que se utilizd en las
piezas cumple con la funcién de:

M Facilitarla lectura W Cansar W Aburrir

0%

6. Las ilustraciones le generan:

M Indiferencia M Disgusto M Interés

0%

propia

Fuente: propia

Grafica No. 50

M Ten malos habitos de
conductas
M No seas organizado

7. Cree que las ilustraciones transmiten el

mensaje de:
B Mantén una vida equilibrada

Fuente: propia




Grafica No. 51

Grafica No. 52

8. Elformato de las piezas cumple
con la funcién de:

M Aburrir W Confundir M Captar la atencion
0%

9. Cree que los elementos que se
encuentran en las piezas:

M Ayudan a trasmitir el mensaje

M No tienen relevancia con el contenido

M Confunden
0%

100% !

Fuente: propia

Grafica No. 53

10. La manera en que estdn colocados
todos los elementos hacen que la
composicion de la pieza cumpla con la
funcién de:

M Crear movimiento M Tranquilizar  ® Aburrir

0%
100% !

Fuente: propia

Grafica No. 54

11. Cree que la manera en que se
colocd la informacién en las piezas:

M Aburrida M Eseficiente ™ Muy cargada

0%

Fuente: propia

Grafica No. 55

12. Cree que el contenido colocado en las
piezas es:

B Aburrido y no captara la atencién
M Es poco, para explicar el tema

W Es el adecuado, para generar interés en el tema

100%

0%

Fuente: propia

Grafica No. 56

13. Cree que el material en el que han
sido impresas las piezas es:

B Duraderoy de calidad. M Perecedero M Ordinario
0%

Fuente: propia

Fuente: propia




ANEXO 7

PUESTO DE DISENO

DETALLE DEL PRESU

PRESUPUESTO DE DISENO.

Proceso creativo (Q. 250.00 /10 hrs). Q. 2,500.00

Proceso de bocetaje (Q. 200.00 / 30 hrs). Q. 6,000.00
Creacion de 4 personajes (c/u Q. 2,500.00). Q. 10,000.00
11 ilustraciones (c/u Q. 1,500.00) Q. 16,500.00
Luz Q. 250.00
Equipo Q. 150.00

Artes finales (Q. 150.00 / 6 hrs). Q. 900.00
Dummies Q. 390.00
Papel Q. 250.00
Gasolina Q. 300.00
Impresion Q. 400.00

Total artes finales Q. 2,240.00
TOTAL Q. 37,640.00




ANEXO 8

ES DE |MPRES|ON

COTIZACION

Para la cotizacién de la impresion digital se contacto a la empresa ADS;
2311-6411, la persona que dio el precio de las piezas fue Emilio Ruiz.

Le envio precios solicitados

- 8 afiches tamafio 13x19" en opalina Q 152.00
- 8 afiches tamano 11x17” en opalina Q 112.00
- un banner tamafio 60cm x160cm con todo y estructura Q 260.00
Emilio Ruiz
ADS
2311-6411
www.ads.com.gt




Bodega A3 Distribodegas 1
128 calle 13-51, zona 4 Mo Condado Naranjo
Tels,: 2269 3700 al 02

Proyectc | Impreslones varlas

Clents | Mellssa Glrdn

Fecha | 27 de octubre 2010

Descripcién | Cantidad |  Preclo

impresiin litografica de bifollares, de 14" x5° | 1 mil 300 | Q.2,110.00
{ablerto), full color tiro/retiro, couchs 80.

Impresiin ltografica de brochures | 1 mil 304 |  G.5.995.00
troquelados, de 8 pdginas Incluyendo portada
y contraporda, de 14" x 6° {ablerto), hil color
tirgfratiro, couchd 80. Engrapados.

Imprasiin  Mogrifica de brochures, de 8 {.4,595.00

paginas Incluyendo portada y contraparda, de
14" x 6° {ablerto}, full calor tirofretirn, couché

20. Engrapados.

impresiin litogréfica de unifollares, de 4" x 7%,
full calor tiro/fretira, couché 80. Trogquetados.

Imprasiin Mogrifica de unifollares, de 3.5° x
7.1°, Hdl color tirofretwo, couchd B
Troqueladaos,
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