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INTRODUCCION

El Nivel Preprimario corresponde a la etapa cuatro, cinco y seis afios en el que se desarrollan
destrezas y habilidades previas para alcanzar el proceso de la lectura y escritura. ¢ Qué sucede
cuando estas destrezas basicas no estan desarrolladas? Se tendran graves dificultades para
la adquisicion de la lectura y escritura en el primer grado del Nivel Primario, a consecuencia

de esto bajo rendimiento escolar, alumnos repitentes y finalmente fracaso escolar.
En los siguientes parrafos se explicara quien es el sujeto de investigacién:

El nifio como persona, es un ser Unico e irrepetible; con caracteristicas propias e individuales.
Tiene capacidades para desarrollarse cognitivamente, socialmente y afectivamente, se
encuentra en la etapa de crecimiento, desarrollo y maduracion. Al iniciarse en la educacion
preescolar es alguien que llega por primera vez a la escuela y a consecuencia de esto necesita

adaptarse a su nuevo medio escolar.

Conocer a un nifio como persona y tratarlo como tal, lleva a que el aprendizaje sea mas ameno
y creativo. El ambiente escolar debe favorecer las condiciones para que el alumno inicie un
proceso de evaluacion diagnostica y se identifiquen posibles trastornos de aprendizaje. En la
Escuela Oficial de Parvulos anexa a E.O.R.M. N° 867, se observo que la mayoria de los nifios
inscritos en la etapa 6 del grado de Preparatoria “A”; utilizaban tanto su lado derecho como su
lado izquierdo para realizar diferentes tareas de la vida diaria. En esta investigacion se aplico
el Test de observacion de la lateralidad adaptacion del Harris of dominance lateral, el cual

refleja, que los nifios de esta etapa presentan una lateralidad mal afirmada.

Para poder ayudar a los nifios que no identifican la derecha de su izquierda se elaboraron
varias guias de observacion para definir la lateralidad; tomando en cuenta las subéreas de la
dimensién cognoscitiva de la psicomotricidad: esquema corporal, estructuracion espacial,

lateralidad y estructuracion temporal.

Para finalizar, es importante mencionar que el proceso de la lectura y escritura debe llevar un
acompafiamiento pedagdégico, desarrollando los hemisferios cerebrales para poder lateralizar

al niflo en su predominancia lateral; diestro o zurdo.



ANTECEDENTES

La lectura es un proceso que va unido a la escritura y ambas destrezas son significativas para
el aprendizaje. El buen desarrollo de la lectura y escritura contribuyen al fortalecimiento de
toda una nacién porque sus habitantes tendran la oportunidad de mantenerse informados,
como lo afirman las investigaciones internacionales “Vale recordar que en el mes de julio del
afio 2000 aparecio en la prensa el resultado de un estudio comparativo elaborado por la
Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE) alusivo a la capacidad
de comprension lectora y aritmética elemental entre paises desarrollados y en vias de
desarrollado vinculados a esta institucion, Chile figura en el ultimo lugar” (CONDEMARIN,
2006 pag. 13). Guatemala aun no esta en uno de esos lugares, por lo tanto las competencias
lectoras no se han alcanzado. El nivel de lectura en nuestro pais sigue siendo bajo, a
consecuencia de esto el nifio debe alcanzar una serie de destrezas psicolégicas como: la

atencion y memoria, el pensamiento y el lenguaje, la percepcion y la psicomotricidad.

La asimetria funcional establece que el hemisferio izquierdo domina el derecho y viceversa,
cuando se es diestro el hemisferio dominante es el izquierdo el cual se encarga de la ejecucion
del pensamiento l6gico y cuando se es zurdo el hemisferio dominante es el derecho que regula
todas las funciones relacionadas con la creatividad. Los hemisferios cerebrales son totalmente
diferentes y cada uno tiene funciones especificas; a este respecto Fernandez, expresa “La
lateralidad hemisférica esté directamente relacionada con el hemiesferio contralateral, o sea
gue el hemisferio izquierdo controla la parte derecha del cuerpo, y el hemisferio derecho, la
parte corporal izquierda” (FERNANDEZ COTO, 2012 pag. 20). De acuerdo a lo aportado por
Fernandez, los dos hemisferios son complementarios pero uno debe dominar sobre el otro en
la coordinacién motriz. A la edad de cinco y seis afios los nifios no han definido la lateralidad
y esto les creara dificultades en lectura y escritura; Rodriguez lo describe de esta manera
“Para evitar estos problemas es necesario realizar una educacion en lateralidad a partir de los
4-5 afios, a esta edad podemos y debemos evaluar la lateralidad, con el claro objetivo de
prevenir el problema de aprendizaje cuando los nifios presentan lateralidad cruzada”
(RODRIGUEZ, 2012 péag. 17). En el presente trabajo de investigacion los nifios estan en una
edad idonea para fortalecer un solo lado de su cuerpo y asi afirmar la lateralidad y evitar graves

consecuencias en el proceso de lectura y escritura.

Para la adquisicion del proceso de lectura y escritura, la madurez que posea el nifio es bésica;

por lo tanto, hay nifios que logran leer antes de los siete afios, mientras que para otros es mas



tardado el aprendizaje. La madurez engloba diferentes experiencias en las que el nifio logre el
buen funcionamiento de su sistema nervioso a partir de la ejercitacion de los hemisferios
cerebrales, una buena alimentacién, un buen desarrollo emocional y las actividades que

puedan desarrollarse para adquirir nuevos aprendizajes.

El aprendizaje de la lectura y escritura formal inicia desde un buen aprestamiento; a
consecuencia de esto el nifio estard preparado para el aprendizaje de la lectoescritura, por
ejemplo, en el caso de la escritura deben tener desarrollada la motricidad fina, una buena

postura al escribir, tomar correctamente el lapiz, diferenciar la derecha de su izquierda, etc.



JUSTIFICACION

El aprendizaje de la lectura y escritura es determinante para que el nifio tenga éxito o fracaso
escolar, en el segundo caso le provocard una serie de dificultades como la frustracion o
depresion al no poder interpretar signos y simbolos que estdn presentes en la lectura y
escritura. Si no se cuenta con las herramientas y estrategias psicopedagdgicas, el nifio se
sentira aislado en el aula regular; en relacion a esto, el Ministerio de Educacién advierte
“Debido a una serie de factores como la poca importancia que se le brinda a la educacion de
los mas pequefos, a la pobreza, a la creencia que entre mas temprano se aprenda a leer y
escribir se tiene mayor inteligencia y mayores oportunidades, a la poca preparacion de los y
las docentes, los nifios y nifias en nuestro pais son promovidos a primer grado entre 5y 6 afios
sin garantizar la madurez escolar, el desarrollo de sus funciones basicas y un aprestamiento
multiple, lo que viene a repercutir en desercion, repitencia y por ende en el fracaso escolar”.
(MINEDUC, 2009 péag. 20). La educacién en el Nivel Preprimario no es obligatoria, tanto en el
area urbana como en el area rural; algunos nifios no tienen la oportunidad de recibir este tipo
de ensefianza; por lo que cuando ingresan por primera vez a la escuela, no cuentan con la
madurez suficiente, ni con el aprestamiento y el desarrollo de destrezas basicas. Por lo que
facilmente, el problema se da también por la falta de desarrollo de la lateralidad.

La lateralidad esta relacionada con el esquema corporal, el nifio debe reconocer cada una de
las partes de su cuerpo y tener conciencia de los dos lados, tanto el derecho como el izquierdo;
al respecto Le Boulch apunta “Toda intervencion exterior intempestiva provoca dificultades
suplementarias en el nifio, haciendo el papel de una verdadera agresion al nivel de su
esquema corporal” (LE BOULCH, 1995 pag. 169). El esquema corporal tiene tres
componentes esenciales para el aprendizaje, tales como la imagen corporal, la conciencia
corporal y el esquema corporal; por lo que, al estar desarrollados estos componentes, el nifio

podra ubicarse en el espacio y en el tiempo.

La lateralizacion conlleva a que el nifio use un solo lado de su cuerpo, para esto se necesita
una serie de actividades que propician la dominancia de un hemisferio sobre el otro; segun Le
Boulch afirma que “Al mismo tiempo, el estudio de las preferencias por una mano, un 0jo y un
pie es interesante e importante, por lo que revela sobre la accion humana. Por lo general, la
cultura exige que a los cinco o seis afios el nifio escriba, letras y niUmeros, tareas para los

cuales debe optar por una de sus manos” (LE BOULCH, 1995 pag. 111). Es importante



estudiar la lateralidad y las consecuencias que tiene en nifios que no la han definido, asi como

la manera en que se vera afectada la lectura y escritura y el calculo.

Al iniciar la educacion Preprimaria, el nifio empieza a usar la lateralidad y direccionalidad.
Gracias a estas habilidades las personas pueden orientarse en el espacio y en el tiempo.
Cuando un nifio no tienen definida la lateralidad puede presentar un retraso en el proceso de
la lecto-escritura, perjudicando otros aprendizajes basicos en esta etapa, por ejemplo, cuando
el nifio lee, debe hacerlo de izquierda a derecha, de arriba hacia abajo, debe ubicar cada una
de las letras segun su posicion b y d, p y g; otros problemas son las inversiones, escribe sol

por los, omisiones de letras, sustitucion de una letra por otra.

En matematica, el nifo debe ubicar correctamente los nameros, realizar operaciones de
derecha a izquierda, diferenciar la posicién de los nimeros 6 y 9. Un nifio que presenta estas

dificultades podria tener una lateralidad mal afirmada o cruzada.



RESUMEN

Esta investigacion se dio en un grupo de 27 alumnos de la etapa 6 del grado de Preparatoria
“A” de la Escuela Oficial de Parvulos, anexa a Escuela Oficial Rural Mixta N° 867 de la aldea
El Tular, municipio de San José Pinula, del departamento de Guatemala. Surge de la
necesidad de la lateralizacion de los nifios, que aun no utilizan el lado dominante de su cuerpo,

lo que llevara un aprendizaje correcto de la lecto-escritura

Antes de describir la lateralidad se deben dar a conocer los dos hemisferios cerebrales:
derecho e izquierdo, los cuales estdn unidos por el cuerpo calloso; fibras nerviosas que
comunican ambos hemisferios, los cuales tienen funciones diferentes. Férnandez cita a Harris
al definir |a lateralidad “La laleralidad es la utilizacion preferente — es decir, la utilizacion mas
frecuente y de mayor habilidad — de un lado del cuerpo sobre el otro (Harris)” (FERNANDEZ
COTO, 2012 pag. 19). La lateralidad hemisférica se relaciona con el hemisferio contralateral,
por lo tanto el hemisferio izquierdo controla el lado derecho del cuerpo y el hemisferio derecho
controla el lado izquierdo del cuerpo. A partir de esta afirmacion se puede decir, existen nifilos
diestros y nifios zurdos, segun el hemiferio que domine. La lateralidad es genética y ademas

surge de presiones ambientales y culturales.

La predominancia lateral en los nifios se determina por la lateralizacion de la mano, pie, 0jo,
oido, con base en la observacién del educador, para determinar con qué frecuencia y mayor

precision se ejercita.

A los cinco y seis afios es la edad idénea para iniciar la lateralizacién en los alumnos, la
educadora parvularia antes debe administrar una prueba que determine el lado dominante; si
aun no ha sido definida. Con la finalidad de apoyar en la definicién de la lateralidad, en este
trabajo de investigacion se han desarrollado una serie de guias destinadas a apoyar al docente

de preprimaria, para lograr el objetivo de definir el lado dominante de cada uno de los alumnos.

Una vez lateralizado el nifio, el aprendizaje de la ensefianza de la lectura y escritura serd mas
facil para ellos y la ensefianza ser4 mas sencilla para el profesor de primerio primaria, evitando

dificultades relacionadas con la definicién de la lateralidad.
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1. MARCO CONTEXTUAL
1.1. Contexto general

Segun Fernandez “El 90 % de las personas son diestras; s6lo un 1 % de las personas diestras
tienen las areas de lenguaje en el hemisferio derecho. El 10 % de las personas son zurdas. 4
de cada 10 personas zurdas tienen las areas del lenguaje en el hemisferio derecho. Esto
significa que el 95 % de las personas tienen los mddulos del lenguaje en el hemisferio
izquierdo” (FERNANDEZ COTO, 2012 pag. 23). Segun Roman “Aproximadamente un 50 %
de los nifios son diestros, un 5% zurdos y un 45% ambidextros, es decir que utilizan sus manos
con la misma facilidad” (ROMAN, y otros, 1999 pag. 152). La mitad de los nifios poseen una
lateralidad definida, los nifios que son zurdos se les debe dejar que la utilicen en forma natural

y los que utilizan ambas manos se les debe observar para poder identificar su lado dominante.

En relacion a los problemas que se desprenden de la falta de definicion de la lateralidad,
Garcia, indica “Problematica: Puesto que una lectura, una escritura o un calculo necesita de
una secuencia légica, una proyeccién de izquierda a derecha, las personas que no tengan bien
definida su lateralidad van a presentar problemas de aprendizaje. Por ejemplo, el ser diestro
de mano, pero zurdo de ojo va a influir en que la escritura no sea pareja, por cuanto el ojo
estara viendo desde un angulo diferente lo que escribe la mano” (GARCIA, y otros, 1997 pag.
125). Estas dificultades se dan en los primeros grados del nivel Primario, en las escuelas
publicas de Guatemala. Cuando los nifios ingresan a primero primaria, manifiestan esos
sintomas; y, si no se les corrigen estas dificultades en la lateralidad, esa probleméatica estara

presente hasta la edad adulta.

La mejor etapa para iniciar labores de aprestamiento, es en la edad preescolar, Papalia lo
expresa de esta manera “En los anos preescolares aumentan considerablemente las
destrezas motoras. Los nifios y nifias muestran grandes adelantos en la coordinaciéon de los
musculos mayores y menores y en la coordinacion vista-mano” (PAPALIA, y otros, 2012 pag.
254). Es la etapa donde se deben aprovechar para el desarrollo motor, los nifios coordinan los
movimientos a través de la ejercitacion. Existe una madurez en el sistema muscular y nervioso,
de alli que la imagen que tenga el nifio de si mismo y el reconocimiento lateral de su cuerpo

ayudara a los procesos cognitivos.

El Ministerio de Educacion de Guatemala, refiriéndose a la necesidad de un adecuado

aprestamiento de los nifios en las primeras etapas educativas dice “Desde el contexto



educativo, facilita procesos que permiten desarrollar habilidades, destrezas, actitudes y
aptitudes motrices basicas, favorece la creatividad y la comunicacion por medio del
conocimiento y conciencia del propio cuerpo, de la estructuracion témporo-espacial y de la
adaptabilidad al mundo exterior. Recurre a medios Iudicos y motrices, como instrumento para
impulsar ese desarrollo y requiere dentro de un ambiente motivante y placentero” (MINEDUC,
2007 pag. 148). El juego es un medio por el cual el nifio explora y desarrolla muchas
habilidades tales como: la motricidad fina y gruesa, el conocimiento de su cuerpo, la
direccionalidad y el desarrollo de la lateralidad a nivel ojo, oido, mano y pie, a través de

actividades de la vida diaria.
1.2. Contexto institucional

La Escuela Oficial de Parvulos anexa a la Escuela Oficial Rural Mixta N° 867, ubicada en el
kilbmetro 26, en la aldea El Tular, municipio de San José Pinula, departamento de Guatemala,
atiende tres secciones del Nivel Preprimario: Parvulos “A”, Preparatoria “A” y Preparatoria “B”.

Cuenta con una poblacién de 83 alumnos. Pertenece al sector oficial y al area rural.
1.2.1. Vision

“Formar ciudadanos con caracter, capaces de aprender por si mismos, orgullosos de ser
guatemaltecos, empefados en conseguir su desarrollo integral, con principios, valores y

convicciones que fundamentan su conducta” (MINEDUC, 2013).
1.2.2. Misién

“Somos una institucién evolutiva, organizada, eficiente y eficaz, generadora de oportunidades
de ensefanza-aprendizaje, orientada a resultados, que aprovecha diligentemente las
oportunidades que el siglo XXl le brinda y comprometida con una Guatemala mejor’
(MINEDUC, 2013).

1.2.3. Poblacién

La Escuela Oficial de Parvulos anexa a la Escuela Oficial Rural Mixta N° 867, cuenta con una
poblacion de 83 alumnos inscritos, comprendidos entre las edades de 5 y 6 afios,
correspondientes a los dos sexos; el nivel econdmico al que pertenecen es bajo-medio. Un

10% vive en la comunidad y el otro porcentaje viaja del &rea urbana hacia la escuela.



Tabla N° 1. Poblacién escolar 2014.

Estadistica inicial 2014 — Numero de alumnos por grado y sexo
Etapa 5 Etapa 6
Seccion (Parvulos) (Preparatoria) Total
M F M F
A 12 15 17 14 58
B 0 0 13 12 25
Total 12 15 30 26 83

Fuente MINEDUC, Estadistica Inicial 2014.

1.2.4. Infraestructura

La Escuela Oficial de Parvulos, anexa a Escuela Oficial Rural Mixta N° 867 tiene tres aulas,
dos de ellas son prefabricadas, con buena iluminacién, el techo es de lamina y el piso es
ceramico. Estan equipadas con mobiliario nuevo, incluyendo dos pizarrones, dos libreras y dos
catedras para cada maestro, la otra aula es reducida, con poca iluminacién, con mobiliario en
buen estado, una céatedra y una librera. Cuenta con un area de juegos, en esta hay cinco
resbaladeros, dos pasamanos, ademas cuenta con dos baterias de bafios adecuadas para los
nifios. Alrededor de la escuela circula un muro prefabricado. La extensién aproximada es de
600 m2. Cuenta con una oficina administrativa. Como es una escuela anexa, las instalaciones

son dependientes de la Escuela Oficial Rural Mixta N° 867.
1.2.5. Funcionamiento administrativo

La Escuela es una institucion que pertenece al sector oficial; fue creada segun acuerdo de
funcionamiento el 22 de febrero de 1899, durante el gobierno de Manuel José Estrada Cabrera.
El Director es el profesor Rafael Ispache Monterroso, quien ademas es director de la Escuela
Oficial de Parvulos anexa a E.O.R.M. N° 867. Es el encargado de velar por la asistencia y
puntualidad de los maestros, reporta la estadistica inicial y final de los alumnos e ingresa a los

alumnos para que les asignen el cédigo personal.
Organiza el personal con las siguientes comisiones:

a. Comisién de evaluacion: es la encargada de recibir la planificacién de cada grado, la
revisa y luego la devuelven a cada maestro. Revisan también las evaluaciones del

bimestre.



b. Comisién de cultura: a través de un plan de actividades organizan los actos civicos y

los actos culturales durante el ciclo escolar.

c. Comisién de disciplina: a través de un plan de disciplina los maestros llevan a cabo las
diferentes actividades propuestas.

d. Comision de refaccion escolar: organiza el mena que se dara durante los dias de la
semana y las personas que lo preparan todos los dias. Toda planificacion lleva el visto

bueno del director.

La escuela fue galardonada como “Escuela Demostrativa del Futuro” en el afio 2006 y “Escuela
de la Excelencia”, premio otorgado por el Banco de los Trabajadores. En el afio 2015 participd
en el programa “Pequefios Periodistas” donde se publicé el reportaje del “Aprendizaje de la

Lectura y Escritura Inicial” escrito por la investigadora de este trabajo.
1.2.6. Funcionamiento pedagdgico

En el Nivel Preprimario laboran tres maestras de Educacion Preprimaria. La profesora Barbara
Bonilla es maestra de Educacion Preprimaria, PEM en Pedagogia y Técnico en Administracion
Educativa, tiene a su cargo los alumnos de Preparatoria “A”. La profesora Lorena Barrientos
es maestra de Educacion Preprimaria, y Profesora Especializada en Educacion Especial,
atiende a los alumnos de Preparatoria “B”. La profesora Lilnely Celada de Montenegro es
maestra de Educaciéon Preprimaria y Profesora especializada en Problemas de Aprendizaje,

atiende a los alumnos de Parvulos “A”.

La planificacién se realiza cada bimestre; esta debe estar elaborada de acuerdo a las
competencias de éarea, los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales,
indicadores de logro y la evaluaciéon. Las maestras elaboran todos los dias la agenda diaria.
Cada blogue esta dividido en cuatro secciones: | bloque Conociéndonos, Il bloque Tejiendo
relaciones, Il bloque Construyendo Nuestra Convivencia, IV bloque Sembrando el Futuro. Las
areas de aprendizaje en el Nivel Preprimario son: Destrezas de Aprendizaje, Comunicacion y
Lenguaje, Medio Social y Natural, Expresion Artistica y Educacion Fisica. Uno de los
problemas para lograr las competencias son los textos para los alumnos; el Ministerio de
Educacion los envia en el mes de mayo, en base a estadisticas de afios anteriores, sin tomar

en cuenta que la poblacion cada afio aumenta, esto ocasiona que algunos nifios no cuenten



con un texto escolar para el aprendizaje. A través de los Consejos Educativos los alumnos

reciben una bolsa de Utiles escolares.

Los alumnos reciben una vez a la semana la clase de Educacion Fisica, durante 45 minutos.
Las maestras de cada grado realizan con sus alumnos ejercicios de motricidad gruesa, por
ejemplo, ejercitan todo su cuerpo, corren, saltan, desarrollan el equilibrio y juegan rondas
infantiles. Es necesario aumentar el tiempo en esta area, para fortalecer la psicomotricidad en
el alumno. El CNB solicita que dentro del horario se incluyan 15 minutos diarios. Asi mismo,
se deben incluir actividades dentro o fuera del aula para lograr un buen desarrollo de la
lateralidad, para que el nifio pueda lograr un buen aprestamiento y una buena madurez

escolar.
1.2.7. Funcionamiento de la disciplina

La comision de disciplina esta integrada por tres maestras, dos maestras son del nivel Primario
y una maestra del Nivel Preprimario; son las encargados de elaborar el plan de disciplina
asertiva. En cada aula los maestros tienen las normas de disciplina expuestas para que el nifio
las cumpla. Cuando un alumno muestra indisciplina, se le llama la atencién en forma verbal; si
el nifio no mantiene la disciplina en el aula, el Director llama a los padres para hablar del mal

comportamiento de su hijo y buscar soluciones.
1.3. Situacion problema

Los alumnos de preprimaria estan en una etapa de desarrollo donde la madurez y el
conocimiento de su propio cuerpo juegan un papel importante. En esta investigacién se ha
observado que los nifios de la etapa 6 (Preparatoria “A”) no tienen interiorizada, a nivel
cognoscitivo, la diferenciacion entre derecha e izquierda, es decir, no la identifican. El
desarrollo va desde la identificacién de dos hemisferios cerebrales o asimetrias funcionales,
en el que uno ejerce mas dominancia que el otro. El nifio inicia por el descubrimiento de sus
dos manos, dos pies, dos ojos y dos oidos, los cuales deben dominar uno sobre el otro, aqui
se da el problema, ya que los nifios siendo diestros, usan el otro lado con predominancia, lo
cual repercutira en problemas de lateralidad, ubicacién en el espacio y, a consecuencia de

esto, enfrentaran problemas en la lectura y escritura.

Las dificultades que se observan en primero primaria son: falta de fluidez en la lectura, a

consecuencia de esto el ritmo no esta desarrollado; cuando leen, saltan de una linea hacia



otra, omiten, repiten, invierten las silabas y palabras; en el caso de la escritura, los trazos son
ilegibles, la direccionalidad de las letras se observa distorsionada, no tienen una escritura
pareja, repiten, omiten, sustituyen, invierten las letras, silabas y palabras. Se vera reflejado el
bajo rendimiento en las areas de la lectoescritura, como apunta Portellano “Es cierto que
factores como la intensa masificacion de las aulas, la falta de programas pedagdégicos estables
y coherentes y el espiritu competitivo de nuestra sociedad, que fuerza al nifio a que
rapidamente lea y escriba, son causas innegables del fracaso escolar y por ende de la
disgrafia” (PORTELLANO PEREZ, 2005 pag. 20). Para escribir, el nifio necesita desarrollar
las habilidades perceptivo-motrices; esto se logra por medio de la ejercitacion a través de un
programa dirigido al alumno segun sus necesesidades y respetando su desarrollo madurativo.
Es importante aclarar que en el aprendizaje de la lectura y escritua existen otras areas

comprometidas, que deben ser ejercitadas a través de diferentes técnicas.
1.3.1. Casos

Para identificar cada caso, se administré a los alumnos de 5 afios, de la etapa 5 (Parvulos “A”)
el Test de dominancia lateral de Harris, el cual mide la dominancia de la mano, la dominancia
de pie, la dominancia de ojo y la dominancia de oido. Las actividades que se evalian son de
la vida diaria. El Test de dominancia lateral de Harris resulta de gran utilidad para todos

aguellos nifios que presentan una lateralidad cruzada o no definida.

Su aplicacion es individual. Se debe contar con los siguientes materiales: una pelota, un
sacapuntas, un lapiz, un martillo liviano, un clavo, un cepillo de dientes, papel higiénico, una
tijera, un cuchillo plastico, un peine, una hoja de papel bond, una silla, un cartén con agujero

al centro, un tubo de carton, una camara fotografica de juguete, un teléfono y una mesa.

Los nifios realizan las diferentes actividades y se va anotando si realiza la actividad con el lado
derecho o izquierdo. El nifio realiza las actividades y se va anotando con qué lado lo realiza.

Luego se escriben los resultados.

Una vez calificado el Test de dominancia lateral de Harris, se toma en cuenta esta valoracion,

para establecer el lado dominante y llegar a las conclusiones.



Cuadro N° 1. Valoracion del Test de Harris (Observacion de la lateralidad)

Preferencia de mano y pie

Preferencia de ojo y oido

Conclusiones

D: cuando efectta las 10
pruebas con la mano o pie
derecho.

D: si utiliza el derecho en las
tres pruebas.

Diestro completo:
D.D.D.D

I: idem. pero con la mano o
pie izquierdo

I: si ha utilizado el izquierdo
en las tres pruebas

Zurdo completo:
LLLLIL

d: 7,8 09 pruebas con la
mano o pie derecho.

d: silo utiliza en 2 de las

tres.

Lateralidad cruzada:
D.I.D.I.

iz I[dem pero con la mano o
pie izquierdo.

i: si lo ha utilizado en 2 de
las 3 pruebas

Lateralidad mal afirmada:
d.d.D.i, etc.

A 0 M : todos los demas
casos.

A 0 M: todos los demas
Casos.

d: diestro no definido.
i: zurdo no definido.
A o M: ambidiestro.

Fuente: Test de Harris (Observacion de la lateralidad). Adaptacion del “Harris Test of Lateral of

a. CasoN°1

La alumna Tamara. Nacio el 26 de diciembre de 2008, asiste a la etapa 6 (Preparatoria “A”)
del Nivel Preprimario. Al entrevistar a la mama, respecto a la historia de la nifia, refiere que
presenta dificultades del habla. En el aprendizaje se le dificulta seguir direcciones, los trazos
de las vocales son ilegibles, tiene una escritura en espejo’. Se le aplicé el Test de dominancia
lateral de Harris, obteniendo los siguientes resultados: dominancia de la mano, derecha;
dominancia del pie, izquierda; dominancia del ojo, derecha y, dominancia de oido izquierda.

Segun estos resultados la alumna Tamara manifiesta una lateralidad no afirmada en

Dominance”.

dominancia de pie y dominancia de oido.

!La escritura en espejo es un término que se refiere a nifios que escriben letras o nimeros, cual si se reflejan en
un espejo. El problema se puede dar por la falta de desarrollo de la lateralidad o por problemas de percepcion

visual.




Tabla N° 2. Resultados del Test de Harris (Observacion de la lateralidad) Caso 1

Aspecto. Total | Der. | Izq. | Conclusiones
Dominancia de la mano. 10 10 0 D
Dominancia del pie. 10 3 7 [
Dominancia del ojo. 3 3 0 D
Dominancia del oido 3 0 3 I

Fuente Adaptacion del “Harris Test of Lateral of Dominance” aplicado a la alumna Tamara.

b. Caso N° 2

La alumna Naedelyn, naci6 el 13 de octubre de 2008, asiste a la etapa 6 (Preparatoria “A”) del
Nivel Preprimario. Al entrevistar a la mama, refiere que tiene dificultad para pronunciar algunas
palabras. En el aprendizaje se le dificulta seguir la proyeccion izquierda derecha, cuando pinta
se sale del contorno, no sigue la direccion de las vocales y los nimeros. Se le aplico el Test
de dominancia lateral de Harris, obteniendo los siguientes resultados: dominancia de la mano,
derecha; dominancia de pie, izquierda; dominancia de ojo, derecha; dominancia de oido,
derecha. Se concluye que la alumna Naedelyn manifiesta una lateralidad mal afirmada en

dominancia del pie.

Tabla N° 3. Resultados del Test de Harris (Observacion de la lateralidad) Caso 2

Aspecto. Total | Der. | Izq. | Conclusiones
Dominancia de la mano. 10 10 0 D
Dominancia del pie. 10 4 6 [
Dominancia del ojo. 3 3 0 D
Dominancia del oido 3 3 0 D

Fuente Adaptacion del “Harris Test of Lateral of Dominance” aplicado a la alumna Naedelyn

c. CasoN°3

El alumno Maverick nacio6 el 26 de octubre de 2008, asiste a la etapa 6 (Preparatoria “A”) del
Nivel Preprimario. En la entrevista, su madre refiere que la etapa del embarazo fue complicada,
nacié a los ocho meses lo que significa que el embarazo no fue a tiempo completo. Sus
primeras palabras las dijo a los tres afios de edad, lo que se le ha dificultado articular las

palabras y oraciones, esto podria estar implicado en la falta del desarrollo de la lateralidad. En



el aprendizaje, escribe las vocales en espejo, las invierte, no sigue la proyeccion izquierda
derecha, se le dificulta seguir la direccion de los nimeros y no las ubica en el espacio. Se le
aplico el Test de dominancia lateral de Harris, obteniendo los siguientes resultados:
dominancia de mano, derecho; dominancia de pie, izquierdo; dominancia de ojo, izquierdo;
dominancia de oido, derecho. Se concluye que el alumno Maverick manifiesta una lateralidad

no afirmada en dominancia de pie y dominancia de ojo.

Tabla N° 4. Resultados del Test de Harris (Observacion de la lateralidad) Caso 3

Aspecto. Total | Der. | lzg. | Conclusiones
Dominancia de la mano. 10 10 0 D
Dominancia del pie. 10 4 6 [
Dominancia del ojo. 3 0 3 I
Dominancia del oido 3 3 0 D

Fuente Adaptacion del “Harris Test of Lateral of Dominance” aplicado al alumno Maverick

d. Caso N° 4

El alumno Brayan, naci6 el 29 de agosto de 2008, estudia la etapa 6 (Preparatoria “A”) del
Nivel Preprimario. En la entrevista comenta su mama que a su hijo le falté oxigeno en el parto,
estuvo en intensivo durante mas de veinte dias. En el aprendizaje se puede observar que se
le dificulta seguir la direccionalidad de las vocales y los niUmeros, al escribirlas las invierte,
ademas escribe en espejo. Se le aplicé el Test de dominancia lateral de Harris, obteniendo los
siguientes resultados: dominancia de mano, derecho; dominancia de pie, derecho; dominancia
de ojo, izquierdo; dominancia de oido, derecho. Se concluye que Brayan manifiesta una

lateralidad no afirmada en dominancia del pie y dominancia del ojo.

Tabla N° 5. Resultados del Test de Harris (Observacion de la lateralidad) Caso 4

Aspecto. Total | Der. | lzg. | Conclusiones
Dominancia de la mano. 10 10 0 D
Dominancia del pie. 10 6 4 d
Dominancia del ojo. 3 0 3 I
Dominancia del oido 3 3 0 D

Fuente Adaptacion del “Harris Test of Lateral of Dominance” aplicado al alumno Brayan.



e. CasoN°5

El alumno Jonathan, naci6 el 28 de marzo de 2009, asiste a la etapa 6 (Preparatoria “A”) del
Nivel Preprimario. En la entrevista refiere su mama que el parto fue normal y que su hijo es un
nifio timido. En el aprendizaje se le dificulta tomar el lapiz correctamente, al pintar se sale del
borde, copia las letras y los nUmeros en espejo, se le dificulta seguir la direccionalidad de las
vocales y los nimeros. Se le aplicé el Test de dominancia lateral de Harris, obteniendo los
siguientes resultados: dominancia de mano, derecho; dominancia de pie, izquierdo;
dominancia de ojo, derecho; dominancia de oido, derecho. Se concluye que Jonathan presenta

una lateralidad no afirmada, en dominancia del pie.

Tabla N° 6. Resultados del Test de Harris (Observacion de la lateralidad) Caso 5

Aspecto. Total | Der. | lzg. | Conclusiones
Dominancia de la mano. 10 10 0 D
Dominancia del pie. 10 4 6 [
Dominancia del ojo. 3 3 0 D
Dominancia del oido 3 3 0 D

Fuente Adaptacion del “Harris Test of Lateral of Dominance” aplicado al alumno Jhonatan.

1.3.2. Datos

Con el propésito de establecer las dificultades que presentan los nifios al no tener una
lateralidad bien definida, se aplico el Test de Harris (Observacion de la lateralidad) Adaptacion
del “Harris Test of Lateral of Dominance” a todos los alumnos de la etapa 6 (Preparatoria “A”),
haciendo un total de 27 alumnos. Al no tener bien definida la lateralidad los nifios presentan y

presentaran las siguientes dificultades:

Una imagen pobre de si mismo.

Inversiones, omisiones, sustituciones, de letras y nimeros.
- Escritura en espejo.

Falta de ritmo en la lectura.
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- Dificultad para seguir las direcciones.

- Dificultad para ubicarse en el espacio

- Dificultad en las relaciones temporales, falta de ritmo al escribir y leer.
- Trazos incorrectos al escribir.

- Una lectura poco fluida.

Tabla N° 7. Resultados obtenidos del Test de dominancia lateral de Harris aplicado a los

alumnos de la etapa 6 (Preparatoria “A”) de la Escuela Oficial de Parvulos.

Diestros Lateralidad
Alumnos - Zurdos .
definidos mal afirmada
Valores absolutos 27 3 0 24
Porcentajes 100% 11% 0% 89%

Fuente: Test de Harris (Observacion de la Lateralidad) Adaptacion del “Harris Test of Lateral

Dominance”.

Debido a que la lateralizacion se consolida entre los cinco hasta los ocho afios, en este periodo
el niflo debe identificar su lado dominante, sin embargo, algunos nifios usan indiferentemente
el lado derecho de su izquierdo. En la Escuela Oficial de Parvulos el 89% de los nifios aun no

tienen afirmada la lateralidad.

En el ciclo escolar 2014 se aplico la prueba de dominancia lateral a los alumnos de primero “A
(ver anexo N° 2), en el ciclo escolar 2015 se aplicé la misma prueba a los alumnos de primero

“A” (ver anexo N° 3), para evidenciar que los nifios no han afirmado su lateralidad.
1.4. Problematica

A consecuencia de no tener una lateralidad afirmada,; los nifios de la etapa 6 (Preparatoria “A”)
de la, Escuela Oficial de Parvulos, anexa a Escuela Oficial Rural Mixta N° 867 presentaran
problemas en el aprendizaje de la lectoescritura, durante la primaria si no se actia de manera

eficaz para solventar la carencia actual.
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1.5. Problemade investigacion

El 89% de los alumnos de la etapa 6 (Preparatoria “A”) de la Escuela Oficial de Parvulos, anexa
a Escuela Oficial Rural Mixta N° 867 no han definido la lateralidad en un solo lado de su cuerpo,
por lo tanto, no identifican su lado derecho de su izquierdo, a consecuencia de esto tendréan
dificultades para el aprendizaje de la lectura y escritura inicial.

1.6. Objetivo

Reducir el porcentaje de alumnos que aun no ha definido la lateralidad, en la etapa 6
(Preparatoria “A”) del Nivel Preprimario de la Escuela Oficial de Parvulos, anexa a Escuela

Oficial Rural Mixta N° 867 para obtener un correcto aprendizaje de la lectura y escritura inicial.
1.7. Pregunta de investigacion

¢,Coémo reducir el porcentaje de los alumnos que no han definido la lateralidad para facilitar el
aprendizaje de la lectura y escritura inicial en la etapa 6 (Preparatoria “A”) del Nivel

Preprimario?
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2. MARCO TEORICO
2.1. Introduccion

Se aplicé la Prueba de lateralidad de Harris a los 27 alumnos de la etapa 6 (Preparatoria “A”)
de la Escuela Oficial de Parvulos anexa a la Escuela Oficial Rural Mixta N° 867, obteniendo el
siguiente resultado: el 89 % de los nifios utilizan indiferentemente su lado derecho de su lado
izquierdo, lo que significa que no han definido su lateralidad. Por consiguiente, es necesario
lograr que todos los nifios utilicen un solo lado de su cuerpo, porque un buen desarrollo de la

lateralidad facilitara la adquisicion del proceso de la lectura y escritura inicial.

Como lo indica Manga “La hipétesis de Ortdn hace referencia a que los nifios que no logran
establecer adecuadamente la dominancia hemisférica presentan trastornos del lenguaje,
como, por ejemplo dificultades en el aprendizaje del lenguaje escrito” (La aproximacién
neuropsicoldgica a la dislexia evolutiva, 1986 pag. 57). Tomando en cuenta esta hip6tesis es
necesario reducir el porcentaje de los nifios que aln no han logrado definir su lateralidad, ante
esta problematica surge la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Como reducir el porcentaje
de los alumnos que no han definido su lateralidad para facilitar el aprendizaje de la lectura y

escritura inicial en la etapa 6 (Preparatoria “A”) del Nivel Preprimario?

Para responder a la pregunta de investigacion, es necesario investigar el problema desde tres
puntos de vista: 1) la variable antropolégica, en la cual se hace una descripcion del nifilo como
persona humana, la dignidad de la persona humanay las principales notas que caracterizan a
la persona humana, el desarrollo cognoscitivo, social, fisico y emocional; 2) la variable
cientifica, que describe el aprendizaje y las teorias segun el contexto en que se desenvuelve,
las destrezas basicas para el aprendizaje de la lectura y escritura, tomando en cuenta la
dominancia cerebral, la importancia de la lateralizacién, la diferenciacion izquierda derecha y
el buen desarrollo del esquema corporal, el cual debe estar relacionado con la estructuracion
del tiempo y el espacio; y 3) la variable técnica, destinada a identificar los métodos y técnicas
para la adquisicion del proceso de la lectura y escritura y proponer ejercicios que desarrollen

la lateralizacion.
2.2. Lapersona humana

La metafisica es una ciencia que estudia al ser y afirma que toda persona es una sustancia,

creada con un propésito y no por accidente, con un fin propio que es la basqueda permanente
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con Dios, como lo afirma Garcia Hoz en su libro Tratado de Educacién Personalizada “La
metafisica de la persona aprovecha la distincion nimero uno para asentar su afirmacion
principal: la persona es substancia, no es accidente” (GARCIA HOZ, 1989 péag. 44); asi mismo,
el mismo autor hace otra distincion; “La metafisica de la persona aprovecha también la
distincion numero dos para sentar otra de sus afirmaciones principales: la persona es
particular, no es universal” (GARCIA HOZ, 1989 pag. 45). Es decir, la metafisica también
afirma que el concepto de persona se refiere a que cada persona posee sus propias

particularidades o caracteristicas que la hacen ser Unica.

Una de las definiciones mas acertadas sobre persona humana es la que dio Boecio, citado por
Burgos, quien define a la persona de la siguiente manera “Persona es la sustancia individual
de naturaleza racional’ (BURGOS, 2003 pag. 39). Por lo tanto, es importante mencionar la
sustancialidad, es decir que toda persona subsiste a todo cambio, por consiguiente, tiene su

propia individualidad, ademas de que es el Unico ser que es racional sobre toda criatura.

Cuando se habla de persona y en particular del nifio como persona humana, se distingue que
es un ser inteligente que tiene la capacidad de pensar, que esta dotado de voluntad la cual le
proporciona la capacidad de hacer y moverse a determinado fin. Ademas, tiene un corazon
capaz de amar y de expresar la afectividad, es un ser libre y busca el bien; como lo apunta
Wurmser, en su libro Logoaprendizaje y el Método Gota “[...] la persona humana es un ser
corporeo-espiritual, libre, capaz de conocer la verdad, de querer el bien, de marcarse sus
propios fines, de amar y ser amado” (WURMSER ORDONEZ, 2012 pag. 31). Una persona
libre es un ser responsable ante sus acciones, toda persona humana busca el bien, haciendo
uso de su inteligencia y voluntad. Para que todo habito se vuelva virtud debe existir el amor,

este es el motor del proceso educativo.
2.2.1. El nifio de cinco afios

El nifio de cinco afios manifiesta cambios en su comportamiento, su personalidad esta en
desarrollo. Es curioso y observa todo lo que le rodea. Cuando se comunica, lo hace en forma
expresiva y con gran fluidez, le gusta dialogar y comenta sus propias experiencias. Es un nifio
mas auténomo y se vale por si mismo. Como lo apunta Manso “La personalidad del nifio de
esta edad se estd formando. Esta configurando su autoconcepto, la idea que tiene de lo que
vale y de lo que puede, y necesita adquirir cierta seguridad” (MANSO, y otros, 2011 pag. 20).

Tiene mayor conciencia de si mismo, por lo tanto, estd en un proceso de desarrollar su
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esquema corporal, conciencia corporal e imagen corporal, necesarias para adquirir el

autoconcepto, bases para fortalecer la personalidad.

Los primeros afios de la vida del nifio son decisivos para adquirir el aprendizaje, por lo tanto,
se deben aprovechar los periodos sensitivos para potenciar su inteligencia y educar su
voluntad, como lo afirma Corominas “Gracias a nuestra voluntad somos capaces de dominar,
si asi lo queremos, nuestros propios Periodos Sensitivos. Podemos negarnos a llevar a cabo
la accién prevista cuando nos corresponde y podemos también, realizar esa misma actividad
una vez que el Periodo Sensitivo correspondiente haya trascurrido” (COROMINAS, 1989 pag.
43). Por lo tanto, al nifio le serd mas facil adquirir las destrezas psicomotoras que a un adulto,
quien al querer alcanzar los objetivos le sera mas dificil y tendr& que tener fuerza de voluntad

para lograrlo y los resultados seran diferentes.

El nifio de cinco afios es creativo y esto lo demuestra a través del dibujo y la pintura. Las

instrucciones deben ser claras y precisas, para que aprenda a pensar légicamente.

El apoyo por parte de los padres es imprescindible, por consiguiente, es necesario que
participe en la vida familiar para que demuestre iniciativa en beneficio de las actividades que
debe realizar en su hogar. Cuando los padres atienden a sus hijos existe una armonia familiar,
lo que hace que el nifio se sienta seguro de si mismo. Las actividades estimulan el desarrollo
de la coordinacion, la motricidad, la autonomia, la generosidad y la responsabilidad; por
ejemplo, cuando se viste solo se estan estimulando la inteligencia y la voluntad. Si en alguna
ocasion se le limita la autonomia, también se le esta limitando su aprendizaje. Como lo indica
Manso “Desde los cuatro afios en adelante, si no antes, conviene combinar la exigencia con
el razonamiento de lo que se exige de tal modo que obedezca, porque ve que es razonable”
(MANSO, y otros, 2011 pég. 22). Por consiguiente, es necesario desarrollar su razonamiento
l6gico, para que pueda tener la oportunidad de pensar antes de actuar; muchas veces esto se
consigue brindandole oportunidades en donde identifigue que todas las acciones tienen

consecuencias.
2.2.2. El nifio como persona humana

El nifio como persona manifiesta actitudes propias de su edad, segun la etapa que esté
viviendo, ademas es necesario aclarar que, un nifio es igual a una persona mayor desde el
punto de vista de que ambos tienen la misma condicion humana, sin embargo, difieren en

cuanto a que al pequefio aun le falta atravesar diferentes etapas de desarrollo que ya han sido

15



superadas por una persona adulta. Por otra parte, a medida que transcurre el tiempo, sera
duefio de su propia vida, al igual que un adulto, porque realizara sus propias acciones haciendo
uso de su libertad. Como lo expresa Garcia “[...] hay una igualdad fundamental de los hombres
y existe una desigualdad funcional entre ellos” (GARCIA HOZ, 1993 pag. 23). Es importante
considerar la condicion del nifio como persona, quien tiene su propio ser y obra de manera
distinta a la de un adulto. Su desarrollo cognitivo, psicomotor, del lenguaje y social manifiesta

un proceso en el cual cada uno pasa por diferentes etapas hasta llegar a ser adulto.

El nifio como persona tiene su propia individualidad, por lo tanto, obra en forma libre y
consciente, necesita de la seguridad que le proporcione un adulto, de un sentimiento de
dignidad y manifestaciones de solidaridad. Desde la concepcion, el nifio es persona humana
porque desde ese momento posee una personalidad que le es propia.

Esa personalidad que se desarrolla en los primeros afios de su vida, necesita de la ayuda de
los padres, del educador y de las personas que lo rodean para que sea firme. A este respecto,
Falla afirma “Se debe considerar al alumno como un ser individual, Unico e irrepetible, con sus
propias e intransferibles caracteristicas personales” (FALLA BIANCHI DE PINTOR, 2008 pég.
99). El nifio como persona es singular, es decir, es un ser Unico, distinto a los demés e
inconfundible. Esto plantea una exigencia ética: tratarlo como persona, respetar su dignidad y
considerar sus dificultades y limitaciones en el aprendizaje. El educador debe verlo en funcion

de sus necesidades materiales y tambien espirituales.

2.2.3. Notas que caracterizan a la persona humana

La persona en su esencia humana, posee inteligencia, voluntad y afectividad, potencias que
se desarrollan a través de los valores y virtudes, por lo tanto, siempre sera la misma sin
importar el lugar donde se encuentre. Cada persona, tiene su propio modo de ser, de sentir y
de actuar; es necesario formar su conciencia, de tal manera que se fortalezca su voluntad para
que alcance la autonomia. Al mismo tiempo, toda persona se caracteriza por poseer
corporeidad, con ciertas capacidades fisicas que deben ser desarrolladas para su buen
funcionamiento; también se caracteriza por ser trascendente, de tal manera que es capaz de

salir de si misma, dejar el yo, y relacionarse con los demas.

En relacion al hombre y a la mujer, Burgos apunta “[...] hay que advertir que hablar de persona
supone colocar en un cierto nivel de abstaccion porque, en realidad, existen dos tipos o

modalidades diversos de persona humana: el hombre y la mujer” (BURGOS, 2003 péag. 47).
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Cada persona tiene su propia individualidad con caracteristicas que hacen que sean diferentes
en su comportamiento y personalidad. Solo se habla de persona humana femenina y de
persona humana masculina porque Dios las ha creado para que se complementen una con la

otra.
Las siguientes notas son las que caracterizan a toda persona humana:
a. Singularidad

Cada persona es Unica e irrepetible, con sus propias caracteristicas y cualidades humanas, lo
que la hace ser diferente a otras personas. No existe otra persona que se le parezca, entonces
debe asumir todos sus actos en forma libre y responsable. Carrasco indica “La singularidad
exige que cada persona sea ella misma, y no una copia de cualquier otra, por buena e
inteligente que sea” (CARRASCO, 2004 pag. 18). Cada persona debe desarrollar todas las
capacidades intelectuales que van relacionadas con las actitudes, valores, virtudes y
convicciones que posea, por tanto, es necesario gue tenga un autoconcepto y autoestima bien
definidas. Cabe mencionar que toda persona, por ser singular, tiene su propia inteligencia,

voluntad y personalidad que lo hace ser de determinada manera.

Cuando se habla de singularidad, se toman dos aspectos: la originlidad y la creatividad, por
consiguiente, estimular estos aspectos, ayudan a que el nifio aprenda de manera significativa.
Cada nifio es un portador de creatividad, creador de su propio aprendizaje; cuando se le guia
de manera adecuada y se integran los conocimientos, el nifio tendra su propio avance,
Wurmser en su libro Filosofia de la Educacion Documentos afirma “Desde el punto de vista de
la singularidad personal, el objeto de la educacion es hacer al sujeto consciente de sus propias
posibilidades y limitaciones, facilitar el cultivo de su intimidad, del trabajo independiente y de
la capacidad creativa” (WURMSER ORDONEZ, 2012 pag. 98). Dentro del aula regular se
agrupan nifios de la misma edad, con caracteristicas y cualidades diferentes, por lo tanto,
algunos nifios usaran el canal visual, auditivo o kinestésico para su aprendizaje. El educador
debe planificar actividades para fortalecer cada uno de estos canales, la originalidad y la

creatividad en el quehacer educativo.

La singularidad constituye una de las caracteristicas de cada persona que lo hace ser diferente
de los demds, con sus propias particularidades; nuevamente Wurmser en su libro Filosofia de
la Educacién Documentos, lo afirma de esta manera “Probablemente, la caracteristica de la

persona que mas resalta las diferencias es justamente la singularidad, que implica separacion
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y distincién, no solo numérica, sino también cualitativa, por la que cada hombre es quien es,
distinto de los demas” (WURMSER ORDONEZ, 2012 pag. 99). Es decir que, el nifio tiene sus
propias capacidades intelectuales y sociales, lo que lo hace ser diferente, por lo tanto no se
les debe tratar de la misma manera al realizar las diferentes actividades. Tambien es

importante mencionar que las nifias aprenden de una manera y los nifios de otra.
b. Autonomia

La autonomia es la capacidad que tiene una persona para actuar por sus propios medios sin
que nadie intervenga en sus actos, haciendo uso de su libertad, por consiguiente en las
diferentes actividades debe elegir de acuerdo a sus aptitudes. Como lo expresa Carrasco “La
autonomia, por su parte, exige que sea el alumno quien decida” (CARRASCO, 2004 pag. 19).
Logrando que todo lo realice en forma participativa y responsable. El educador debe facilitar y
organizar el aprendizaje para que el nifio desarrolle las destrezas de pensamiento y busque
estrategias metacognitivas para planificar las diferentes acciones que se le soliciten y sea
capaz de trabajar él mismo. El nifio tiene la posibilidad de elegir con ayuda del educador

orientado de acuerdo al proyector personal de vida.
c. Apertura

La persona humana necesita trascender, lo cual significa, salir de si misma y darse conocer a
los demas, como lo apunta Carrasco “[...] y que ha de estar abierto a lo que no es su yo en un
doble sentido: por una parte al mundo de las ideas (apertura mental), y por otra, al mundo de
los demés (apertura comunicativa)” (CARRASCO, 2004 péag. 18). El aprendizaje debe ir
enfocado en que la persona debe saber seleccionar la informacién, pero también debe saber

trabajar en equipo y participar dando su propio criterio y puntos de vista.

El nifio necesita por naturaleza relacionarse con los demas, ya sea con su familia, en la escuela
0 en su comunidad. Para trascender, es necesario ser solidario con sus semejantes, el convivir
con sus comparieros, como lo dice Wurmser en su libro Filosofia de la Educacion Documentos
“Relacionarse con el mundo objetivo como principio de conocer, relacionarse con los otros
como principio de comunicacion personal y relacionarse con la trascendencia como posibilidad
de llegar a entender el sentido que la vida y la realidad tienen” (WURMSER ORDONEZ, 2012
pag. 103). La apertura para con las cosas, con otras personas y el mantener una buena

relacion con Dios y con el préjimo.
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2.2.4. Ladignidad de la persona humana

La persona es lo mas digno que existe sobre toda criatura, por lo tanto, se sitia en un plano
diferente porque tiene alma y espiritu. Sin importar la capacidad de todo ser humano para
ejecutar diferentes actividades o bien que se encuentre con limitaciones cognitivas, fisicas o

psicolégicas, no deja de ser personay por consiguiente posee dignidad.

Esta dignidad, nace del hecho de haber sido creado a imagen y semejanza de Dios, por lo
tanto, la dignidad es lo mas valioso que posee una persona. En palabras de Melendo “La
dignidad constituye, por lo tanto, una especie de preeminencia, de bondad o de categoria
superior, en virtud de la cual algo destaca se sefiala o0 eleva por encima de otros seres,
carentes de tan alto valor” (MELENDO GRANADOS, 2005 pag. 41). En la concepcién Dios ha
creado un ser con cuerpo y alma, desde ese momento se debe respetar la vida y su dignidad
como persona. Melendo también menciona tres coordenadas que definen la dignidad de la
persona “[...] interioridad, elevacion, autonomia” (MELENDO GRANADOS, 2005 pag. 49). A
este respecto, el nifio posee dentro de su ser la vida interior, la cual debe formarse a través de
los valores y la practica de virtudes. Los actos propios de toda persona son dirigidos por la
inteligencia y la voluntad; de ahi se desprende que, el educador debe tratar al alumno como
persona, respetar las diferencias individuales y establecer una convivencia y un ambiente

agradable.

El educador debe mantener una definicién clara de lo que es la dignidad de la persona
humana, porque la educacion ha sido creada para personas. En la filiacién divina por el
bautismo es hijo adoptivo de Dios, como lo expresa Wurmer en su libro Logoaprendizaje y el
Método Gota “Se habla mucho sobre la dignidad de la personay, con frecuencia, se ignora en
gué consiste esa dignidad. Esta radica en que ha sido creada a imagen y semejanza de Dios,
quien al crear al hombre inscribi6 en él el deseo de verlo, de vivir y encontrar en El la plenitud
de la verdad y la verdadera felicidad a la que aspira sin descanso” (WURMSER ORDONEZ,
2012 pag. 36). La persona trasciende en todos los ambitos porgque es hijo de Dios, por su
misma naturaleza. También es digno de cada persona vivir la alegria para luego alcanzar la
felicidad hacia su fin ultimo. Esto se logra a través de vivir los valores y virtudes. El educador
no debe olvidar que el fin de la educacion es el amor, el sentirse animado para dar lo mejor a

sus alumnos.
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2.2.5. Los periodos sensitivos

Los periodos sensitivos son aquellos que estan presentes en ciertas etapas de desarrollo del
nifio, pero no dependen de la voluntad; es decir son involuntarios. Segun Corominas, en la
adquisicion del aprendizaje se deben aprovechar estos periodos, porque el nifio adquiere el

aprendizaje de forma natural. Los periodos sensitivos se refieren a adiestrar, instruir y educar.

Los periodos sensitivos inician a los cero afios y finalizan a los veinte afios. Para Corominas,
de los cero afios a los cinco afos, el nifio ha desarrollado las habilidades para la musica, el
equilibrio estatico y dinamico, los idiomas, la memoria, la lectura y la escritura, el calculo mental
y el desarrollo de la lateralidad, que se inicia a los seis meses y finaliza a la edad de ocho
afos; entonces el nifio esta en un periodo en el cual su dominancia lateral debe estimularse a
través de ejercicios que le ayuden a afirmar un solo lado de su cuerpo. El mismo autor expone
“En todos los seres vivos existen periodos sensitivos, no voluntarios, en los que el organismo
tiende intuitivamente a realizar una determinada accién. Se habla de periodo porque
corresponden a una determinada etapa y se llaman sensitivos porque son independientes de
la voluntad.” (COROMINAS, 1989 péag. 37). Los periodos sensitivos, como se indico
anteriormente, tienen una duracion de tiempo que va de los cero afios hasta los veinte afios,
por lo tanto, el nifilo de cinco afios se encuentra en la etapa en la cual se adquieren las
habilidades motoras en forma natural, por ejemplo: al usar el lado dominante, ya sea el

izquierdo o el derecho, el conocimiento de su cuerpo, y la ubicacién espacial o temporal.

Obligar a un nifio a usar su lado no dominante, tiene consecuencias graves en las actividades
gue realiza de la vida diaria, se ve afectado su rendimiento escolar, y por lo tanto, tendria un
sistema nervioso desorganizado. Como lo expresa Penchansky “En algunos casos se observa
gue los nifios obligados a usar la mano derecha en lugar de la izquierda, llegan a tener serias
dificultades en el aprendizaje de la escritura y trastornos en el lenguaje hablado, tartamudez
por ejemplo” (PENCHANSKY DE BOSCH, y otros, 1987 pag. 55). Por lo tanto, es importante
que el educador observe el uso de la preferencia por una mano e investigue si el padre de
familia estd4 obligando al nifio a usar la mano derecha en lugar de la izquierda, lo cual
equivaldria a que no se respete su individualidad y se estan ocasionando serios problemas en

la lectura, escritura y dificultades del lenguaje.

20



2.2.6. Desarrollo cognoscitivo del nifio de cinco afios

Recientemente se han hecho estudios de los cambios que ocurren en el desarrollo del cerebro,
los expertos han afirmado que ese érgano sigue creciendo hasta la adolescencia; por lo tanto,
el nifio esta en una etapa de mielinizacién de las células nerviosas y su conexion de una
neurona con otra, lo que se conoce con el nombre de sinapsis, como lo explica Santrock “Parte
del aumento del tamafio del cerebro también se debe a la mielinizacién proceso por medio del
cual muchas células del cerebro y del sistema nervioso se cubren con una capa aislante de
células de grasa. Esto produce un incremento en la velocidad con la que viaja la informacion
a través del sistema nervioso” (SANTROCK, 2006 pag. 37). Existe una especializacion de cada
una de las células nerviosas en el area del cerebro para que se dé la coordinacién 6culo
manual y las habilidades para atender los estimulos; por consiguiente, los periodos destinados
a la realizacién de actividades de este tipo dentro del aula, deben ser de corta duracién e ir
extendiéndose a medida que el nifio crece y se desarrolla en su trayecto por la escuela

primaria.

Jean Piaget se basa en la psicologia genética y delimita las etapas en forma cronolégica, pero
no deben tomarse en sentido absoluto debido a las circunstancias de cada nifio y al ambiente
que lo rodea.

Los procesos cognoscitivos se dan a través de esquemas, estos existen en la mente los cuales
organizan e interpretan la informacion; por ejemplo: el esquema de las partes de la cara es
mas sencillo que el esquema de la constitucién del cuerpo humano, ya que es mas complejo.
Estos esquemas son organizados por el nifio, dandoles sentido a traveés de sus experiencias
previas, a este respecto Jean Piaget expone “[...] existen dos procesos responsables de la
forma en que los nifios utilizan y adaptan sus esquemas: la asimilaciéon y la acomodacion. La
asimilacién ocurre cuando el nifio incorpora nuevos conocimientos a los ya existentes; es decir,
en la asimilacion los nifios asimilan el ambiente dentro de un esquema. La acomodacion se da
cuando el nifio se adapta a nueva informacion; es decir, los nifios ajustan sus esquemas a su
entorno” (SANTROCK, 2006 pég. 39). Los nifios al integrar todos los elementos del ambiente
a estructuras nuevas, para luego modificarlas a través de la asimilacion, asi se da el
conocimiento. La asimilacion moldea la informacion adquirida, modificando la informacién ya

existente, mientras que la acomodacion se encarga de los esquemas.

En relacion a la organizacion, Piaget explica “La organizacion es el concepto que utiliza para

definir el agrupamiento de conductas aisladas a un sistema de funcionamiento cognoscitivo y
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cuidadoso y de mayor nivel y el equilibrio es un mecanismo que Piaget propuso para explicar
la manera en que los nifios pasan de una etapa de pensamiento a la siguente” (SANTROCK,
2006 pags. 39-40). Lo cual significa que el pensamiento est4 organizado, el nifio debe tener
una idea clara de los conceptos para luego organizar los conocimientos. Luego debe superar
los conflictos cognoscitivos para pasar a la siguiente etapa a la que él le llamé equilibrio.

El nifio de cinco afios se encuentra en la etapa preoperacional, que abarca de los dos hasta
los siete afos; segln Jean Piaget, en esta etapa posee un pensamiento simbdlico, el cual
desarrolla al interiorizar los simbolos, haciendo uso del significante (imagenes) y significado
(objetos). Imita diferentes acciones para luego convertirlas en imagenes; por consiguiente,
utiliza los simbolos para representar objetos, lugares o personas. En el juego simbdlico, le da
a los diferentes objetos un significado, haciendo uso de esta herramienta como una actividad
ludica; esto constituye un medio muy eficaz para conocer la realidad préxima y su mundo

exterior.

Otra de las caracteristicas de la etapa preoperacional es la comprensiéon de los objetos en el
espacio, el nifio elabora mapas mentales para luego transferirlos en el espacio. Segun Piaget,
citado por Papalia, “[...] en esta etapa los nifios aun no son capaces de razonar l6gicamente
acerca de la causalidad” (PAPALIA, y otros, 2012 pag. 228). Esto implica que tiene un
pensamiento estatico e inmovil, se le dificulta razonar en forma I6gica; por lo tanto, esa relacién
la hace, ya sea que exista 0 no una causa légica. Por ejemplo, cuando quiere verbalizar una

causalidad lo hace de lo general a lo particular y no de lo particular a lo general.

Segun Piaget, durante este periodo el nifio tiene un pensamiento egocéntrico; el nifio cree que
todas las personas ven el mundo de la misma manera, y también se le dificulta ponerse en el
punto de vista de los demas. Esta centrado en si mismo, es decir, no discrimina entre el yo y
el no yo, por lo que no puede asimilar la realidad exterior en forma objetiva, atribuyéndole
caracteristicas a las diferentes cosas desde su propia forma de ver y sentir. También posee
un pensamiento intuitivo, este pensamiento es mas adaptado a la realidad, representa los
objetos, aunque su pensamiento todavia es preldgico, por ejemplo, cuando al nifio se le dan
seis fichas rojas y seis fichas azules. Las fichas rojas se colocan juntas y las fichas azules se
colocan separadas. Luego se le hace la pregunta: ¢donde hay mas? y el nifio responde que
hay mas fichas azules, por lo que tiene dificultad para comprender la conservacion de la

materia, entonces el nifio no puede demostrar que en las dos filas existe la misma cantidad.
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El nifio clasifica de acuerdo a la forma, color, textura y tamafio. Los estimulos que lo rodean
son necesarios para la adquisicion del concepto de numero, esto se puede lograr a través del
uso de materiales concretos, por eso el uso de materiales de mesa desarrolla el area l6gico-
matematica. Cuando el nifio clasifica, est& haciendo uso de sus operaciones mentales, lo que

le ayudara a comprender el concepto de niumero.
2.2.7. El procesamiento de la informacion

Para que llegue la informacion a los sentidos es necesaria la atencion y la memoria; estas
capacidades estan relacionadas una con la otra. La atencién es la primera fase para que el
nifio adquiera cualquier informacién; luego es procesada por el cerebro, entonces interviene
la memoria para que exista una respuesta. Como lo afirma Papalia “Los tedricos del
procesamiento de la informacién consideran a la memoria como un sistema de archivo que
contiene tres pasos o0 procesos: codificacién, almacenamiento y recuperaciéon” (PAPALIA, y
otros, 2012 pag. 235). Entonces es necesario que capte el estimulo para luego procesarlo,
haciendo uso de la imaginacién, interviniendo la memoria a corto o a largo plazo, por
consiguente es capaz de dar una respuesta. En cuanto al procesamiento de la informacion,
Tirado afirma “La teoria del procesamiento de la informacion sehala que el desarrollo
cognoscitivo surge como resultado de los cambios que se dan tanto en el sistema nervioso del
nifio (hardware) como en la adquisicibn de nuevas estrategias cognoscitivas (sofware)’
(TIRADO, y otros, 2010 pag. 139). Este sistema hardware debe estar en 6ptimas condiciones
para que el nifio dé una respuesta correcta cuando el educador presente las diferentes
estrategias de aprendizaje. Ocurre que algunos nifilos presentan dificultades para procesar la
informacién, entonces proporcionan respuesta que no son correctas; en consecuencia, ocurre

una dificultad de aprendizaje que necesita un diagnostico para su tratamiento.
2.2.8. Desarrollo de la inteligencia

Para potenciar la inteligencia, es basica la estimulacion temprana que le proporcionen los
padres de familia en sus primeros afos de vida, de esa cuenta, la edad de cero a seis afos
sera la mejor etapa para el proceso del desarrollo de la inteligencia, a través de los diferentes
estimulos que se le presenten. El desarrollo de las habilidades y destrezas de pensamiento
tendrd un impacto que permanecera para toda su vida, esto se puede lograr a través de
actividades que lo hagan pensar y actuar en forma légica. Como refiere la autora Manso “En
estos afios, el desarrollo intelectual esta intimamente ligado a su maduracién cerebral’

(MANSO, y otros, 2011 pag. 176). Por esta razon hay nifios que aprenden a leer y a escribir
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segun la madurez que hayan adquirido, aunque no exista relacion alguna con la edad

cronoldgica o bien con la edad mental.
2.2.9. Desarrollo del lenguaje

El desarrollo del lenguaje esté relacionado con el pensamiento, su influencia incide en todas
las areas de aprendizaje, porque es el medio de comunicacién para expresarse con las
personas que rodean al nifio; es importante mencionar que, el nifio, a través del lenguaje, logra
la socializacién, los avances en el pensamiento y el desarrollo afectivo, como lo expresa Tirado
“La aparicion del lenguaje influye drasticamente en el desarrollo de pensamiento” (TIRADO, y
otros, 2010 pag. 139). Esto significa que, para que el nifio adquiera un buen desarrollo en las
habilidades linguisticas, la maduracion y la estimulaciéon que le proporcionen los padres, el
educador y el ambiente son cruciales, por lo que el pensamiento y el lenguaje influyen

mutuamente en el desarrollo del aprendizaje.

El nifio nombra haciendo referencia al significado de las palabras u oraciones, en el aula
observa, juega, sabe tomar decisiones, se expresa ante los demads, interactia con sus
compaferos y la educadora; por lo tanto, es necesario que descubra la estructura del lenguaje.
A este respecto, explica Gonzalez “Para percibirlo no basta con percibir sonidos, sino que es
necesario saber descomponerlos y analizarlos. La unidad mas pequefia del lenguaje es el
fonema y la unidad minima de sentido es el morfema. La sintaxis o gramética es una
combinacién de morfemas en frases con sentido” (GONZALEZ GONZALEZ, y otros, 2004 pag.
196). Se puede afirmar que hay una gran riqueza de comunicacion en el hecho de ensefiar los
diferentes simbolos o iconos para que el nifio los procese y se exprese de manera fluida; en
este sentido, formar dialogos, es una actividad que ayuda al desarrollo del vocabulario. Las
experiencias vividas dentro del contexto en que se desenvulve el nifio, también ayudaran para
gue se exprese y se socialice con las personas. No debe descuidarse que también es
importante corregirlo cuando no articula correctamente las palabras; el educador debe apoyar

al padre de familia y, si es posible, contar con adecuaciones curriculares.

Jean Piaget, citado por Penchansky, en relacion al desarrollo del lenguaje y el pensamiento

del nifio, estudio el habla infantil y sus funciones, llegando a clasificar el lenguaje infantil en:
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a. El lenguaje egocéntrico

El lenguaje egocéntrico se refiere cuando el nifio tiene un habla monétona. Segun Penchansky
“Esto ocurre porque el nifio no tiene en cuanta el punto de vista de los demés y de esa manera
no se inquieta por saber a quién habla o si estd siendo escuchado; habla para si”
(PENCHANSKY DE BOSCH, y otros, 1987 pag. 98). Los nifios en edad preescolar poseen
este tipo de lenguaje

b. El lenguaje socializado

El lenguaje se dirige a quien lo escucha, expresa lo que siente y toma en cuenta el punto de
vista de los demas, entonces se da la socializacion; por lo tanto, es importante que intercambie
opiniones o ideas con los demas, como lo afirma Penchansky “Los nifios de siete u ocho afios
poseen un lenguaje mas socializado que un nifio de cinco afios, porque estos todavia se
encuentran en la etapa preoperacional, cuya caracteristica principal es el egocentrismo”
(PENCHANSKY DE BOSCH, y otros, 1987 pag. 99). Es capaz de pronunciar muchas palabras
y se expresa muy bien; ademas, lo hace con fluidez, posee un amplio vocabulario, pronuncia
mas de 2000 palabras, construye frases y oraciones con menos errores. En el aula preescolar
se comunica con su educadora, sabe decir su nombre, su edad, el lugar donde vive, cuenta
experiencias familiares, memoriza cuentos cortos, canciones, nimeros, vocales, consonantes,
silabas, palabras, frases y oraciones. Es capaz de describir objetos y nombrar las partes de
su cuerpo. Los padres, como primeros educadores, tienen la tarea de desarrollar un buen

vocabulario en su hijo, asi mismo, es importante que les pronuncien en forma correcta.

El nifio de cinco afios poco a poco va desarrollando su propio lenguaje, comprende las
instrucciones que se le proporcionan, expresa sus propias opiniones y participa en clase de
forma socializada. En el aula, debe tener experiencias que estimulen el lenguaje a través de
un buen desarrollo de la comunicacion; a este respecto, Gonzalez afirma “A los cinco afos el
lenguaje va perdiendo todo el carater infantil, en el aspecto articulatorio, habiéndose
completado tanto en un segmento fénico como en cadena hablada. Su articulacion es buena,
siempre que no existan problemas. Es conveniente escuchar al nifio cuando habla, sin intentar
adivinar lo que dice cuando no modular adecuadamente su voz o no articula con claridad”
(GONZALEZ GONZALEZ, y otros, 2004 pag. 202). El educador tiene que estar atento a
escuchar la pronuncion de las palabras y, si detecta algun tipo de problemas en el lenguaje
del nifio, debera referirlo a un terapista del habla para su diagnéstico y tratamiento y evitar asi

serios problemas en la lectura y escritura.
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A través del lenguaje, el nifio se vuelve sociable, por lo que es necesario que el desarrollo sea
normal, para que pueda comunicarse con los deméas. Un buen desarrollo del vocabulario,
gramética y sintaxis, ayudara al nifio al desarrollo de sus destrezas de pensamiento. Manso
aconseja en esta cita “Corrigele con carifio sus defectos fonéticos, jugando con él a repetir
bien aquellas palabras que pronuncia mal.” (MANSO, y otros, 2011 pag. 106). Es tarea de los
padres y los educadores corregir con paciencia y amor todos aquellos errores que cometa,
para que logre una buena fluidez. Las actividades y ejercicios para la correcta pronunciacioén,
ayudaran a la adquisicién del proceso de lectura y escritura, y podra expresarse de forma
correcta. Cuando el nifio presente dificultades del habla, es necesario contar con el criterio de
un especialista y seguir las sugerencias para ayudarlo en diferentes actividades que logren
estimular la pronunciacién y articulacion de las palabras. La actitud educativa de los padres y
educadores es fundamental para el desarrollo del lenguaje del nifio, asi como las experiencias
previas que tenga para enriquecer su lenguaje y poder expresar sus pensamientos en forma

l6gica y ordenada.

2.2.10. Desarrollo fisico

El nifio de cinco afios esta en crecimiento por lo general es un proceso continuo que implica
aumento en la talla y peso, aunque no es muy acelerado como en la primera infancia. Como
lo indica Penchansky “El preescolar crece entre 23 y 26 cm de estatura y aumenta 2 kilos y
medio por afo, aproximadamente” (PENCHANSKY DE BOSCH, y otros, 1987 pag. 50). La
alimentacién es un factor determinante en el desarrollo y crecimiento del nifio y por
consiguiente en las habilidades del aprendizaje. Es necesario que tenga una buena nutricion
para evitar los problemas que ocasiona al no consumir los nutrientes necesarios, por ejemplo,
enfermedades crénicas, como la anemia, enfermedades de la piel, falta de peso, falta de

crecimiento; todas estas dificultades provocaran problemas en su rendimiento escolar.

El crecimiento fisico va relacionado con el desarrollo psicomotriz porque es una etapa de
desarrollo y crecimiento que se necesita de la ejercitacion de los grandes musculos, como el
de las piernas, y los pequefios musculos, como el de los dedos. Estos movimientos motores

ayudaran a desarrollar las habilidades para adquirir el proceso de la lectura y escritura inicial.

El crecimiento del nifio va a la par con el desarrollo de las habilidades a nivel perceptivo-motor,
gue se vera evidenciado en la madurez por la lectura y escritura; por consiguiente, surge la
importancia de facilitar ejercicios que le ayuden a alcanzar el buen desarrollo en las areas

basicas del aprendizaje, como lo describe Gonzalez “En esta edad se modifica mucho el
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rendimiento fisicomotor, con impactos importantes en el campo de la percepcion y de la
inteligencia. Se observa que los chicos destacan en la carrera, el salto de altura y longitud, el
futbol y el lanzamiento de pelota, mientras que las chicas se distinguen en andar mucho rato
a la pata coja y en tiro al blanco” (GONZALEZ GONZALEZ, y otros, 2004 pag. 192). La
implementacion de actividades que involucren movimientos corporales ayudaran a fortaleceer
la madurez motora, tanto en los musculos gruesos como en los finos. Una dificultad en las

capacidades intelectuales afectaréa el desarrollo motriz.
2.2.11. Habilidades motoras

Las habilidades motoras deben incluir ejercicios fisicos, tal como el desarrollo de la motricidad
fina; por ejemplo, el movimiento de pinza, recortar, pintar, dibujar, hacer arabescos, ejercicios
de progresién izquierda derecha, hasta el desarrollo de la coordinacién visomotora. El
desarrollo de la motricidad gruesa, incluye ejercicios como gatear, caminar, correr, arrastrarse,
mantener el equilibrio estatico y dindmico, y desplazarse en el espacio que le rodea. Estos
ejercicios ayudan al desarrollo de la psicomotricidad fina y gruesa, como lo afirma Gonzélez
“En este periodo las acciones del nifio estan reguladas por el resultado obtenido. A lo largo de
ésta, el nifio logra grandes progresos en la destreza de los musculos gruesos. El desarrollo
motor del nifio de dos a siete afios, consiste en el perfeccionamiento de esas destrezas de
movilidad y coordinacion motora fina, tales como la destreza de los dedos, necesaria para
manipular juguetes o lapices” (GONZALEZ GONZALEZ, y otros, 2004 pag. 189). Esto significa
gue la base del desarrollo motor, esta en las actividades fisicas del nifio y se debe lograr que
sea mas agil, tanto en el desarrollo motor grueso como en el desarrollo motor fino, relacionados
con los procesos de maduracion. Por lo tanto, proporcionar ejercicios que desarrollen los
movimientos gruesos, para iniciar después con los movimientos finos, es un proceso de vital

importancia.

Scheel describe los aspectos que se deben desarrollar y lo que se puede esperar de los nifios
de cinco afios: (SCHEEL MORALES DE GUTIERREZ, 2011 pég. 25).

a) Ajuste corporal. Es capaz de organizar el espacio en relacion a su esquema corporal.
b) Se define la lateralidad distinguiendo ambos lados del cuerpo y cual es el dominante.
c) Gran control y dominio en la coordinacion motriz.

d) Avance en su agilidad, equilibrio y control tonico (similar al adulto)
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e) Realiza tareas complejas que requiere una gran coordinacién 6culo manual.
f) Eltrazo es mas desinhibido.

g) Define su esquema corporal incluyendo pequefos detalles en la representacion de la

figura humana.
h) Usos mas precisos de los términos espacio-temporales.

En edad preescolar debe adquirir habilidades psicomotoras, tanto finas como gruesas, que le
ayuden a coordinar los movimientos, esto lo logra a través de la ejercitacion de todo su cuerpo,
por ejemplo, gatear, arrastrarse, mantener el equilibrio, caminar, saltar y correr. Asi como los
movimientos finos de sus dedos, por ejemplo: los movimientos de dedos, tomar el lapiz

correctamente, trazos deslizados, etc.

Los nifios deben manipular diferentes objetos o bien, el educador debe presentarle objetos
que pueda seguir con los movimientos de los ojos para desarrollar la coordinacién visomotora,
ya que este movimiento le ayudara a desarrollar la lectura y escritura, por ejemplo el barrido

de retorno?
2.2.12. Desarrollo social

A la edad de cinco afios ha dejado de depender, en pequefia parte, de la familia, entonces
tiene que adaptarse e integrarse a otros grupos sociales, también se enfrenta a otro tipo de
ambiente en donde estan sus compafieros y su educadora, por lo tanto, debe aprender a
convivir con ellos. A excepcion de los nifios que ingresan a instituciones que proporcionan una
estimulacion temprana, les es méas facil la socializacion; mientras los que se integran por
primera vez a la educacion preprimaria en el sistema escolar tradicional lo hacen a la edad de

cinco afos, por lo tanto, se enfrentan a dificultades de adaptacion.

El ambiente de la escuela ayuda a afianzar su independencia y autoconfianza, ademas, el
trabajo en equipo es necesario para la socializacion con sus compafieros y afirmar su
personalidad; a este respecto, Tirado explica “La socializacion y el desarrollo de personalidad
presentan a esta edad cambios cualitativos importantes que se llevan a cabo de manera

simultdnea a los fisicos, cognoscitivos y del lenguaje. Ambos representan dos resultados

2 Barrido de retorno: movimiento ocular que se realiza en la lectura, cuando se va a cambiar de linea.
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distintos obtenidos por procesos semejantes” (TIRADO, y otros, 2010 pag. 139). El educador
debe integrar los contenidos para desarrollar las habilidades linglisticas, el desarrollo del
pensamiento y destrezas fisicas a traveés del seguimiento de instrucciones. Una de las
herramientas que el nifio posee para adaptarse socialmente, es el juego, el cual representa
una gran oportunidad para ejercitar las actividades de la vida diaria y descargar toda su

energia.

Todas aquellas experiencias sociales que el nifio tenga con su educadora, o bien con sus
compaferos, le ayudaran a ser mas autbnomo. Es en la escuela donde adquiere esa
autonomia al compartir en un circulo social. La escuela preprimaria es el primer vinculo con el
sistema social; el nifio en la escuela, segin Cabezuelo “Demuestra mas capacidad para jugar
con otros nifios y adaptarse a sus diferentes caracteristicas. Pero todavia no es excesivamente
social” (CABEZUELO, y otros, 2010). De esto se deduce muy facilmente, que el lugar mas
propicio para que comparta con los compafieros es la escuela, porque es el lugar donde puede
jugar con los compafieros de su misma edad, donde puede formarsele en virtudes y valores.
La préctica del juego hace gue el nifio participe y se vuelva mas sociable; en relacién a esto,
Tirado expone “En este proceso el juego con otros nifios tiene una funcioén relevante, en él se
desarrollan y consolidad habilidades cognoscitivas, lenguaje, habilidades sociales y
personalidad” (TIRADO, y otros, 2010 pag. 140). El juego como herramienta para integrar las
diferentes bases del aprendizaje, ayuda al proceso de la socializacion ante un grupo de trabajo.
Como consecuencia, se puede decir que es de suma importancia que todas las actividades se
presenten en forma armonica, para que los nifios se desenvuelvan y adquieran una formacién

integral.
2.2.13. Desarrollo afectivo

El afecto es fundamental en el desarrollo psicoloégico y emocional del nifio. Lo recibe desde
gue esta en el vientre de su madre y se afirma en el nacimiento, cuando sus padres se lo
demuestran brindandole confianza. Una familia que viva en armonia proporcionard un
ambiente agradable para que el nifio se sienta bien. Como lo menciona Penchansky “El nifio
que no recibe las manifestaciones de afecto de sus padres se siente débil, inseguro,
desesperado, solo y dificilmente lograra confianza en si mismo” (PENCHANSKY DE BOSCH,
y otros, 1987 pag. 67). Cuando un nifio es querido por sus padres es un nifio feliz y seguro de

si mismo y por consiguiente tiene iniciativa para realizar las actividades en el aula y podra
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relacionarse con las personas que lo redean. Por el contrario, cuando las relaciones afectivas

se encuentran afectadas el nifio tendra dificultades en su desarrollo y en la adaptacion social.

El niflo debe aprender a controlar las emociones, asi como los momentos de fracaso, pero
esto se logra Unicamente a través de las relaciones interpersonales. Tambien a controlar su
conducta ante una situacion, como lo expresa Tirado “Junto con el conocimiento de lo que es
bueno y malo surge el autocontrol, es decir, la capacidad de actuar de acuerdo con lo
esperado” (TIRADO, y otros, 2010 pag. 140). El comportamiento que manifiesta el nifio ante
experiencias de la vida diaria, debe ser aprovechado para su educacion como persona, pero
solo él puede autocontrolarse ante las situaciones buenas o malas. Esto lo logra a través de
la libertad, buscando siempre el bien, lo cual le ayuda a afirmar su personalidad. En el caso
de las conductas agresivas es indispensable que el educador busque estrategias para que el
pequefio aprenda a controlarse, buscando la empatia con los demas compafieros. El nifio

debe saber expresar las emociones, de manera adecuada, ante los de su grupo.
2.2.14. La autoestima

El nifio posee un valor acerca de si mismo, esto hace que su personalidad sea mas estable.
Cuando se siente aceptado, se desenvuelve de mejor manera dentro de un grupo social. Un
nifio feliz tiene buena autoestima porque se siente querido. Segun Papalia “La autoestima es
la parte evaluativa del autoconcepto, el juicio que hacen los nifios acerca de su valor general”
(PAPALIA, y otros, 2012 pag. 253). La autoestima es la capacidad que tiene para enfrentar los
desafios de la vida y sentirse bien ante los demas. El concepto que tenga de si mismo le ayuda
a ser una persona estable, por lo tanto, el desarrollo de la autoestima evita problemas
emocionales vy dificultades del aprendizaje. Si se siente querido por sus padres manifestara

ese amor ante los demas.

Los conflictos lo llevan a tener problemas emocionales, manifestando problemas de
comportamiento y personalidad. Cuando tiene una autoestima baja, tiene sentimientos de
frustracion, angustia, desanimo falta de interés y valor propio, por consiguiente, no posee la

motivacion suficiente para adquirir los nuevos conocimientos, es decir se siente desvalorizado.

El nifio no solo es cuerpo, tambien tiene sentimientos, los cuales deben ser estimulados por
sus padres dentro del nucleo familiar; por su parte, el educador tiene el deber de ayudar a los
nios que muestran poco afecto, porque las dificultades de aprendizaje estan relacionadas

con la falta de un buen desarrollo de la afectividad. El alumno no puede funcionar desde una
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sola faceta de su vida, porque cae en una autoestima mal formada, como lo apunta Wurmser
en su libro Filosofia de la Educacion Documentos “Cuando se ha dado ese descuido de la
afectividad, se han producido atrofias o hipertrofias que hay que procurar arreglar de alguna
manera. Hay que conseguir el desarrollo armonico de las dimensiones humanas: inteligencia,
voluntad, afectos, sentimientos, entre ellos y de la dimension afectiva entre si” (WURMSER
ORDONEZ, 2012 pég. 28). Esto implica que los afectos deben ser positivos, ya que son una
forma de expresar los sentimientos. Cuando no existe esa armonia, el nifio cae en una
autoestima seriamente dafiana. La educacion quiere gue el nifio alcance una plenitud personal

y tambien una madurez personal.
2.2.15. Resumen de hallazgos

La persona humana es Unica e irrepetible con caracteristicas propias. El nifio pasa por
diferentes etapas en las cuales se deben aprovechar los periodos sensitivos. Las etapas estan

relacionadas con el desarrollo cognoscitivo, afectivo, fisico y social.

Un buen desarrollo contribuye a una buena madurez, para esto se deben disefiar estrategias
psicopedagogicas que lleven a ejercitar su inteligencia y voluntad, estas son dos capacidades
gue se educan en el seno de la familia, por ello es necesario la presencia de los padres de

familia para que el nifio adquiera la estimulacion en su ambiente.

La guia de actividades para el desarrollo de la lateralidad en el nifio debe ir orientada hacia las
caracteristicas bésicas de la persona, que son singularidad, autonomia y apertura. Porque el
nifio es un ser Unico con determinadas caracteristicas, se vale por si mismo y puede participar

en forma armonica con los de su grupo.
2.3. Aprendizaje de la lecturay escritura

El aprendizaje de la lectura y escritura debera ensefiarse de manera gradual teniendo en
cuenta las etapas de desarrollo que atraviesa el nifio. Para iniciar este proceso el educador
debe iniciar con ejercicios y estrategias previos para que el nifio adquiera las habilidades
bésicas para el aprendizaje. Autores como Narvarte definen la lectoescritura como
“Adquisicion de la técnica de descifrado de una palabra o texto, mediante la transcripcion
grafica del lenguaje oral, utilizando las habilidades cognitivas, sensoriales y motoras que

posibilitan este acto” (NARVARTE, 2013 pag. 2). Para escribir y descifrar un signo grafico, es
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necesario que las funciones motoras y del lenguaje se hayan desarrollado a través de una

serie actividades que ayudan a la conexién neuronal del cerebro.

El presente esquema describe el desarrollo de los procesos mentales en la lectura y escritura.

Esquema N° 1. Areas del desarrollo evolutivo que inciden sobre el proceso de aprendizaje

lI l III|

Fuente: Lectura aprendizaje integral (NARVARTE, 2013).

2.3.1. Prelecturay preescritura

Previo al aprendizaje de la lectura y escritura existe una serie de técnicas, estrategias y
actividades que hacen que el nifio adquiera el aprendizaje de manera amena, por
consiguiente, es necesario hacer uso de ejercicios sensoperceptivos, en donde el nifio distinga
colores, formas, tamafios, sonidos iniciales y finales, asi como el conocimiento del esquema
corporal, la estructuracion espacial y temporal. Los ejercicios psicomotrices iran encaminados
a ejercitar los musculos finos y gruesos a través del movimiento; a este respecto Fernandez
afirma “Si consideramos la lectura y escritura como una asociacion de sonidos con sus signos

gréficos dispuestos siguiendo una direccién izquierda-derecha y dentro de un orden temporal,
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para desentrafar su significado, los ejercicios de iniciacidn a estas ensefianzas deberan tener
un caracter fundamentalmente sensoperceptivo, verbal y psicomotriz” (FERNANDEZ
BAROJA, y otros, 2006 pag. 51). Los ejercicios referidos por el autor son los que ayudan a
desarrollar los sentidos, la percepcion visual, auditiva y kinestésica, el lenguaje oral y escrito
y la la psicomotricidad desde la dimension motriz, cognoscitiva y afectiva, las actividades
deben ir dirigidas de lo concreto a lo abtracto haciendo uso de objetos, imagenes y laminas.
El desarrollo vocabulario debe estimularse mediante técnicas en donde el nifio tenga la
oportunidad de conversar, escuchar narraciones y expresar sus experiencias mediante

dialogos.
2.3.2. El aprendizaje y la neuroplasticidad

El aprendizaje es un proceso en el que se adquieren nuevos conocimientos, destrezas,
habilidades, habitos y valores a través de la ensefianza que brinda el educador al educando;
para ello es necesario hacer que la enseflanza sea significativa. Woolfolk afirma “En el
contexto mas amplio, el aprendizaje siempre ocurre cuando la experiencia causa un cambio
relativamente permanente en el conocimiento o la conducta de un individuo” (WOOLFOLK,
1996 pag. 996). Si no hay un cambio de comportamiento en el educando, se puede afirmar
gue no hay aprendizaje, otro de los requisitos para que el aprendizaje se lleve a cabo, consiste
en tomar en cuenta que, todo conocimiento ingresa por los sentidos a través de la atencion y

la motivacion.

A través de las conexiones neuronales se puede modificar cualquier aprendizaje, por lo tanto
el cerebro cambia la manera de pensar; porque tiene la capacidad de la neuroplasticidad.
Fernandez lo explica de esta forma “La neuroplasticidad es la capacidad que tiene el cerebro
para reorganizarse, adaptarse y modificarse durante toda la vida” (FERNANDEZ COTO, 2012
pag. 35). En el proceso de aprendizaje la neuroplasticidad hace que el cerebro constantemente
se modifique, a través de las redes neuronales o bien eliminar las que ya existen ya sea por
la muerte celular. El cerebro es capaz de crear nuevas redes a través de la plasticidad

singptica.
a. Fases y funciones del pensamiento

Las fases y funciones del pensamiento son procesos que se llevan a cabo en diferentes etapas
desde los estimulos que se integran a nivel perceptivo: visual, auditivo y kinestésico hasta que

se procesan a nivel cerebral, por lo tanto, a través del procesamiento de informacién el nifio
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da una respuesta para verificar si se han logrado las destrezas o habilidades bésicas que el

educador quiere ensefar.

Wurmser, en su libro Logoaprendizaje y el Método Gota, describe las fases de pensamiento
de la manera siguiente: (WURMSER ORDONEZ, 2012 pag. 77).

— Fase perceptiva: funcion de atencion y percepcion.

— Fase reflexiva: funciones del pensamiento analitico, sintético, conceptual, valoracién y

resolucion de problemas.
— Fase creativa: funciones de la imaginacion, fantasia y originalidad productiva.
— Fase retentiva: funciones de aprendizaje y memoria.
— Fase expresiva verbal: funciones de comunicacion y lenguaje

— Fase expresiva préactica: funciones de motricidad, comportamiento relacional, social y

productividad.

Cuando se llevan a cabo las fases y funciones del aprendizaje de una manera ordenada, el
resultado es un aprendizaje cooperativo que trasciende a los demas, lo que constituye una
educaciéon donde se pone en juego el desarrollo de la inteligencia y de la voluntad. Las
actividades deben orientarse a través de las destrezas de pensamiento y las habilidades

linglisticas.
b. Las fases del aprendizaje de Gagné

En las fases del aprendizaje el alumno debe estar motivado para captar los estimulos que
ingresan a través de la atencién, discriminar en forma automatica lo que le ofrece el ambiente,
entonces debe hacer uso de la percepcion. Toda la informacidn se incorpora en los esquemas
mentales, por tanto, el alumno esté en la capacidad de dar una respuesta. Como lo afirma el
conocido psicologo y pedagogo estadounidense, Roberto M. Gagné, la mente humana

procesa la informacion en forma muy similar a la de una computadora.

Yelon cita a Gagné, quien expone ocho fases del aprendizaje: (YELON, y otros, 1991 pag.
168)
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- Motivacion: se estimulan las experiencias y el alumno es motivado para aprender.
- Captacion: se pone atencion

- Adquisicion: se codifica la informacion para almacenamiento.

- Retencion: la informacion queda almacenada en la memoria.

- Recuerdo y recuperacion: se recuerda y se utiliza la informacion.

- Generalizacién: se aplica la informacion a una situacion nueva ha ocurrido la

transferencia.
- Ejecucion: el aprendiz actta en forma tal que confirma que el aprendizaje ha ocurrido.

- Retroalimentaciéon y reforzamiento: se confirma la expectativa de la fase de la

motivacion

La motivacion, se considera como el primer activador para que ocurra el aprendizaje; es decir,
es una predisposicion para todo aprendizaje. Para captar todo estimulo se necesita de la
atencion, luego se almacena en la memoria, entonces se esta en la capacidad de recordar

para que luego ocurra la transferencia donde es capaz de transmitir lo aprendido.
c. Teorias de aprendizaje

Muestran una vision de las diferentes maneras en que se lleva a cabo el aprendizaje humano.
Cada teoria sostiene la manera en que se aprende. Los conductistas opinan que todo
aprendizaje esta determinado por el ambiente, los cognoscitivos concluyen que el aprendizaje
se da a través de un proceso mental, mientras que los humanistas dan una explicacion

significativa, en donde se involucran las capacidades mentales y emocionales.
- Teoria conductista

El iniciador del conductismo fue B.F. Skinner, catedratico de la Universidad de Harvard, quien
ve el aprendizaje desde un punto subjetivo, es decir como un cambio observable de la
conducta, por lo que sostiene que, a través del mismo, la conducta puede ser modificada.
Como lo apunta Stephen Yelon “Los componentes de la teoria conductista, o condicionamiento
operante, son el estimulo, la respuesta y la consecuencia” (YELON, y otros, 1991 pag. 133).

De esto se desprende que, el reforzamiento es un aspecto importante en el aprendizaje,
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porque se modela la conducta, pero se necesita del entrenamiento para lograr un cambio en
la misma. Para los conductistas la primera aplicacion es la modificacién de la conducta, por lo
que se usa una serie de recompensas; y la segunda, es la instruccion programada, que sirve

para llevar a cabo la planificacion.
- Teoria cognoscitiva

El proceso de aprendizaje se da de forma interna a través del procesamiento de la informacion;
entonces se usan procesos cognoscitivos tales como: la atencion, la percepcion, memoria, etc.
Como lo expone Stephen Yelon “Concretamente, el razonamiento humano puede ser
explicado en términos de mecanismos sencillos, especificados con precision y llamados
procesos elementales de informacion, los cuales son organizados en procesos complejos”
(YELON, vy otros, 1991 pag. 142). Segun el autor esos procesos complejos se refieren a la
imaginacion, el pensamiento y el lenguaje. Los partidarios de esta teoria, afirman que estas
formas de procesar la informacién son muy parecidas al de las computadoras pero llevados a

cabo a nivel mental.
- Teoria humanistica

Represantada por Carl R. Rogers; segun esta teoria, el aprendizaje se da en funcién a la
persona, entonces se debe involucrar el intelecto y también las emociones. Para los tedricos
humanisticos, la motivacion juega un papel importante; por consiguiente, debe venir de la
propia persona, de su interior. El aprendizaje debe ser significativo, como lo afirma Stephen
Yelon “En contraste, el aprendizaje significativo implica experiencia directa, pensamientos y
sentimientos; es autoiniciado e involucra a toda la persona; es penetrante; tiene una diferencia
real en la conducta y las actitudes, a veces en la personalidad del alumno, y es autoevaluado,
es decir, evaluado por el alumno, quien determina si esta satisfaciendo necesidades reales”
(YELON, y otros, 1991 pag. 147). Es un aprendizaje que se adquiere a través de la experiencia
directa que tiene el alumno con el medio que le rodea, su asimilacion hace que permanezca
para toda la vida, porque el nifio estd en disposicién de aprender y a través de su libertad,
posee un aprendizaje activo y desarrolla la creatividad y la autonomia. Entonces el nifio es

responsable de su propio aprendizaje.

Para la ensefianza préctica, es el educador quien debe elegir la teoria que mas responda a

las necesidades del alumno, segun las caracteristicas de cada nifio y del grupo en general.
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Para esta eleccién, juegan un papel muy importante la experiencia y el conocimiento de las

teorias que tenga el educador.
2.3.3. Estilos de aprendizaje

El estilo de aprendizaje, es la manera como se percibe la informacion a través del sistemas de
representacion sensorial, aplicado en el aula es la forma en que el alumno decide aprender a
través de sus organos sensoriales. El educador busca las diferentes estrategias para
integrarlas en las areas de aprendizaje. Se educa para la diversidad, por lo tanto, las
actividades deben encajar a todos los nifios. A este respecto, Fernandez apunta “Los estilos
de aprendizaje son los rasgos cognitivos y emocionales que sirven como indicadores
relativamente estables de como las personas perciben interpretan interaccionan y responden
a los desafios” (FERNANDEZ COTO, 2012 pag. 86). Cada persona es Unica, por lo tanto, los
estilos de aprendizaje son particulares y las respuestas que den seran diferente a las de otros;
a consecuencia de esto, el educador debe presentar el aprendizaje de manera integral y

proporcionar el estimulo de acuerdo al estilo de aprendizaje de cada nifio.
2.3.4. Aprendizaje y VAK3

Cuando se habla de VAK se hace referencia a los sistemas de representacion sensomotores:
visual, auditivo, kinestésico; los cuales juegan un papel significativo en el proceso ensefianza-
aprendizaje. El alumno procesa la informacion a través de los sentidos, luego representa toda
esa informacién mentalmente. El educador debe identificar el estilo de aprendizaje de los
alumnos, quienes pueden ser auditivos, visuales y kinestésicos, para proporcionar actividades
en donde se involucren estas representaciones. A consecuencia de esto, se deben elegir y
aplicar las diferentes percepciones, informaciones y actividades que cubran todos los estilos

de aprendizaje dentro del aula.

El siguiente cuadro, describe como detectar el sistema de representacion preferido de los

alumnos, segln el comportamiento que muestren:

3 VAK se refiere al uso del canal visual, auditivo y kinestésico.
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Cuadro N° 2. Sistema de representacion VAK

Visual

Auditivo

Kinestésico

- Es organizado y

- Tiene facilidad de

- Es carifioso y

ordenado. palabra y buena demostrativo.
- Se preocupa por su | diccién. - Le gusta tocar todo.
aspecto. - No se preocupa - Se distrae cuando no se
- Se le ven las especialmente por siente involucrado.
Conducta emociones en la Su aspecto.
cara. - Habla solo.
- Se distrae cuando | - Le gusta la
hay movimiento. musica.
- Se distrae cuando
hay ruido.
- Aprende de lo que | - Aprende de lo que | - Aprende de lo que hacey
ve. escucha. pasa por el cuerpo.
- Visualiza. - Repite. - Necesita sentirse
Aprendizaje | - Necesita “ver” los - Si se cambia la involucrado. Imita.
objetivos. secuencia, se
pierde.
- Le gustan las - Mueve los labios - Le gustan las historias de
descripciones. alleerolee envoz | accion.
- Visualiza las alta. - Dramatiza mientras lee.
escenas. - Le gustan los
Lectura . .
- Mira las didlogos.
ilustraciones. - No les presta
atencion a las
ilustraciones.
- No tiene faltas de - Escribe como (le) | - Escribe como le
Ortografia ortografia. “suena”. Comete “impresiona”.

faltas.

- Comete faltas.

Comunicacioén

- Se impacienta
cuando tiene que
escuchar un largo
rato.

- Utiliza frases tales
como: “Ya veo”,
“Esta claro”.

- Le gusta
escuchar.

- Utiliza frases
como: “Me hace
ruido”, “Me
suena”.

- Gesticula mucho al
hablar.

- Se acerca mucho al otro y
se aburre de
explicaciones muy largas.
Utiliza frases como: “Me
cae...”, “¢ Me sigues?”

Fuente: Cerebrando el Aprendizaje (FERNANDEZ COTO, 2012 pags. 93-94).
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En el cuadro anterior se puede observar cdmo el educador puede detectar el estilo de
aprendizaje de sus alumnos a traves de las diferentes actividades que realizan haciendo uso
del canal visual, auditivo y kinestésico, asi como el comportamiento en cada uno del VAK.

2.3.5. Las inteligencias mdultiples

Propuestas por el doctor Howard Gardner, quien creé la Teoria de las inteligencias multiples.
En este sentido, se cree que la inteligencia no es algo unitario, sino un conjunto de inteligencias
distintas e independientes. Sostiene que la inteligencia es un conjunto de habilidades de

solucion de problemas.

Todos tienen desarrolladas las inteligencias mdltiples, unos mas que otros. Se nace con
talentos debido a la genética, pero el ambiente marca ese desarrollo, segun la educacion y las
experiencias recibidas del medio; por lo tanto, son necesarios los estimulos adecuados para

su desarrollo.

Se describen las inteligencias multiples en el siguiente cuadro.

Cuadro N° 3. Inteligencias multiples

Inteligencia Se destaca en

Linglistica Lectura - escritura - narracion de historias - pensar en palabras.

Logica Matematica - analisis - resolucion de problemas - secuenciacion.

Espacial Lectura de mapas - gréficos - laberintos.

Cinético-corporal | Atletismo - danzas - arte dramatico - trabajos manuales

Musical Cantar - reconocer sonidos - recordar melodias - ritmos.

Naturalista Entender la naturaleza - clasificar flora y fauna.

Intrapersonal |Reflexionar - trabajar individualmente.

Interpersonal |Entender a la gente - liderar - comunicar - resolver conflictos.

Fuente: Cerebrando el Aprendizaje (FERNANDEZ COTO, 2012 pag. 88).

Para ampliar las 8 inteligencias mencionadas por Gardner, la antropéloga Noemi Paymal hace

referencia en su libro Pedagogia 3000 las siguientes: (PAYMAL, 2011 pag. 18).

- Lalnteligencia Trascendente o Espiritual: también llamada inteligencia psico-espiritual,

existencial, metafisica o espiritual. Permite captar la esencia de las cosas y puede
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trabajar varios niveles de comprension a la vez. Da lugar a la conquista de la sabiduria

interior.

- La Inteligencia Emocional de Daniel Goleman: este tipo de inteligencia se caracteriza
por las neuronas espejo, en la cual existe una empatia con las demés personas. Es la
manera de expresar y comprender los sentimientos, el autocontrol, la capacidad de
adaptacion, etc.

- La Inteligencia Intuitiva o Energética: es la inteligencia que puede acceder a todos los

conocimientos que la persona puede llevar adentro, en los registros del subconsciente.

- La Inteligencia Practica: esta inteligencia busca constantemente responder a las
necesidades reales de la sociedad y de la misma persona. Permite la solucién ante los

problemas.

- La Inteligencia Co-creadora: representa la capacidad de co-crear algo innovador para

el bien de todos. Es la combinacién de las doce inteligencias mencionadas.

Cada nifio tiene desarrollada una o varias inteligencias y ante los desafios intervienen, por lo
tanto el educador, quien debe organizar su plan de trabajo haciendo uso de estas inteligencias,
porque unos nifios pueden ser habiles para la masica, mientras que otros para el deporte o
bien descubren y entienden lo que es la resoluciébn de problemas, etc.; aprovechar las
inteligencias mdltiples en el aprendizaje, lleva a desarrollar tanto el hemisferio derecho,

izquierdo y los I6bulos del cerebro, el sistema limbico, el cerebelo.
2.3.6. Aprendizaje y ambiente familiar

El ambiente familiar es el mejor lugar para que un nifio desarrolle su personalidad, porque es
ahi donde tiene la oportunidad de relacionarse con los miembros de la familia. La comunidad
familiar, es un medio para practicar la solidaridad, el respeto, el afecto, el orden, la
generosidad; es decir, una serie de valores y virtudes que le servira para relacionarse en la
sociedad y para formarse para la vida, como refiere Manso “Junto al ejemplo, la funcion
principal de los padres respecto de los encargos es ejercer adecuadamente la autoridad: dirigir
la participacion de los hijos en la vida familiar orientando su iniciativa” (MANSO, y otros, 2011

pag. 47). La familia es un medio pedagdgico para desarrollar el aprendizaje a través de las
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actividades cotidianas. La escuela solo es un complemento para que el nifio adquiera las
destrezas de aprendizaje y se desarrolle intelectualmente; en consecuencia, los padres de
familia, tienen la responsabilidad de educar, corregir y orientar a sus hijos.

El ambiente familiar y la convivencia entre sus miembros ayudaran a que el nifio conviva en
forma armaénica y funcional. El nifio que carece de amor y de atencién por parte de sus padres,

muestra dificultades del aprendizaje y problemas emocionales.
2.3.7. Madurez para el aprendizaje

Cuando el nifio ingresa por primera vez a una institucion educativa, debe poseer la madurez
suficiente para enfrentarse a nuevos aprendizajes, como lo describe Condemarin “La madurez
se construye, progresivamente, gracias a la interacciéon de factores internos y externos. Su
dinamismo interior le asegura al nifio una madurez anatémica y fisiolégica en la medida que
les sea proporcionadas las condiciones nutricionales, afectivas y de estimulacion
indispensables” (CONDEMARIN, y otros, 1994 pag. 13). En consecuencia, la madurez se
desarrolla poco a poco a través de actividades que le ayuden a adquirir las capacidades
cognoscitivas, fisicas y sociales y factores que aseguren una buena alimentacién, un
desarrollo emocional y la estimulacion que le pueda brindar la familia y el medio ambiente
donde se desenvuelve. Como dice Nieto, citado por Garcia “Cuando un nifio inicia su
aprendizaje, es necesario que haya alcanzado la madurez adecuada en todas las facetas de
su organismo y personalidad, de una manera arménica y equilibrada” (GARCIA, y otros, 1997
pag. 19). Para que se lleve a cabo un buen aprendizaje, se necesita que el sistema nervioso
central y periférico hayan madurado adecuadamente, y que las funciones neuronales sean
estimuladas adecuadamente a través de los retos del pensamiento. Para tener un buen grado
de madurez que favorezca el aprendizaje, el nifio debe haber alcanzado el desarrollo las

funciones bésicas.
a. Factores que influyen en la madurez

Segun Condemarin los factores que intervienen en la madurez escolar son (CONDEMARIN, y
otros, 1994 péags. 15-23):

- Laedad

Algunos autores afirman que el nifio de siete afos ya esté listo para el aprendizaje de la lectura,

mientras que otros ponen como requisito la edad mental, por lo tanto no existe una edad
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magica para el aprendizaje de la lectura y escritura, influird la madurez que el nifio haya
adquirido a través del aprestamiento, en palabras de Condemarin “Aparentemente, la edad
cronoldgica constituiria uno de los aspectos menos significativos en la madurez escolar y la
mayor parte de los investigadores parecerian estar de acuerdo que la edad mental esta
relacionada al éxito en las tareas de aprendizaje que la edad cronologica (CONDEMARIN, y
otros, 1994 pag. 15). Algunos nifios antes de los siete afios tienen la madurez psicoldgica
suficiente para el aprendizaje de la lectura y escritura, mientras que otros nifios, teniendo la
misma edad, enfrentan dificultades para aprender de manera eficaz. Lo que se debe evitar son
programas y educadores rigidos para la ensefianza del proceso lector a edades muy
tempranas, pues siempre lo adecuado sera respetar la madurez que alcancen por la lectura 'y

escritura.
- Factor intelectual

En palabras de Condemarin “El cociente intelectual, considerado como ritmo de desarrollo,
constituye un factor relacionado con la madurez para el aprendizaje escolar’ (CONDEMARIN,
y otros, 1994 pag. 17). Pero no es un factor decisivo para la adquisicién de todo aprendizaje
sistematico, los profesores consideraban que con la obtencién de un elevado porcentaje en
los resultados de una prueba de inteligencia, el nifio ya estaba listo para ingresar al centro

educativo, aunque no tuviera la edad para determinado grado.
- Elsexo

El cerebro masculino difiere claramente del femenino por lo que el aprendizaje se lleva a cabo
en forma particular en cada nifio o nifia, por lo tanto, los varones necesitan estar en
movimiento, son independientes, se les dificulta poner atencion. Por su parte las nifias son
mas pasivas, aprenden a hablar mas rapido, aprenden a leer antes que los varones. Calvo, en
su articulo “Especial referencia al fracaso escolar masculino y a la crisis de identidad de los
varones” menciona que: “El psiquiatra Jay Giedd, uno de los mayores expertos sobre el
crecimiento del cerebro en los nifios (U.S. National Institute of Health; Washington), ha
demostrado que la parte del cerebro destinada a tales habilidades, el hemisferio izquierdo,
adquiere en las mujeres la madurez mucho antes que en el varon” (CALVO CHARRO, 2012).
Se presentan mas dificultades de aprendizaje en el nifio, dificultades de tartamudez,
dificultades en la lectoescritura, zurderia y ambidiextreza, la dislexia se presenta mas en nifios
qgue en niflas. En tanto que las niflas poseen un buen desarrollo de la percepcion auditiva y

visual lo que contribuye a una buena adquisicion en el proceso lector. También en ambos
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sexos se afirma que en el juego existen diferencias, como lo afirma: Brizendine “Los juegos
por sexos surgen en todas las culturas y lugares del mundo” (BRIZENDINE, 2008), por ejemplo
los nifios juegan juegos mas violentos, poseen mayores fantasias (“soy Superman”), en el
caso de las nifas, a los juegos les asignan roles (“soy tu mama”). Es evidente que las nifias
maduran mas rapido que los nifios desde un punto de vista fisiolégico, pero no se puede
generalizar que las nifias aprendan a leer antes que los nifios, ya que deben tomarse en cuenta

factores biolégicos y culturales.

Las diferencias entre el cerebro femenino y masculino son evidentes; como lo apunta
Fernandez “Estas diferencias se basan tanto en aspectos anatdomicos, biolégicos, genéticos,
neurofisiolégicos, como aspectos psico-sociales-culturales” (FERNANDEZ COTO, 2012 pag.
181). Los educadores deben conocer el érgano del aprendizaje (cerebro) y la menera de
estimular las redes neuronales que ayuden a percibir e interpretar los estimulos; asi como a

establecer claramente las diferencias entre la forma en que aprende una nifia y un nifio.
- Salud

Una salud deficiente puede constituir la base de dificultades en el rendimiento escolar,
Condemarin afirma “El peso y la talla, en especial, refleja el nivel de nutricion y de salud
general’ (CONDEMARIN, y otros, 1994 péag. 20). El metabolismo basal alterado puede afectar
la convergencia de los ojos, por lo que al nifio se le dificultard mantener una adecuada vision
binocular: sus movimientos oculares determinan regresiones, omisiones de palabras, pérdida
de linea al leer. La diabetes mellitus también puede asociarse con problemas visuales,

confusion de letras y excesivas regresiones.
- Aspectos sensoriales

La lectura es un acto que desarrolla la percepcién visual y auditiva, por lo que se necesita que
estas facultades se encuentren en buenas condiciones. En las aulas hay nifios que tienen
dificultades para ver y escuchar, a este respecto el educador debe tener una herramienta para
poder evaluar la miopia y la ambliopia, haciendo uso del cartel de Snellen*. La lectura y
escritura debe reforzarse desde el punto cercano (copiar desde el libro) y desde el punto lejano

(copiar desde el pizarrén).

444E| test consiste en situar al nifio a una distancia de 6 metros (20 pies) de un cartel con letras o signos graficos
para determinar su acuidad visual desde esa distancia” (ALLIENDE, y otros, 1993).
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- Estimulacion psicosocial

El nifio debe estar socializado para poder desenvolverse en cualquier ambiente, como lo
apunta Condemarin “[...] constituye un factor altamente relacionado con la madurez para el
aprendizaje escolar, dado que afecta a la motivaciéon, a los incentivos, al lenguaje y al
desarrollo en general” (CONDEMARIN, y otros, 1994 péag. 22). Es vital que los nifios tengan
experiencias con las personas que estan en su entorno ya que esto les facilitara el aprendizaje
escolar. El nifio que tenga seguridad en si mismo, sera independiente sin demandar tiempo y
atencion extra por parte del educador; y, a consecuencia de esto tendrd autocontrol dentro del
aula. También ocurre lo contrario, los nifios inestables emocionalmente, agresivos e
hiperactivos, son los que muestran problemas de adaptacién emocional y social, son nifios
impulsivos que no piensan lo que hacen. Es necesario considerar que también los nifios que
padecen un alto nivel de ansiedad y angustia tendran dificultades en el aprendizaje de la

lectoescritura.
2.3.8. El aprestamiento

El aprestamiento son todas aquellas actividades que el nifio realiza previas a la adquisicion de
la lectura y escritura; por lo tanto, de estas dependera el éxito o fracaso de otros aprendizajes.
Con el aprestamiento se adquiere una variedad de conocimientos, aptitudes, destrezas o
habilidades; a este respecto, Condemarin apunta “Aprestamiento implica disposicién, un estar
listo para determinado aprendizaje. En el caso de la lectura, implica maduracion en varios
aspectos: entre otros, el nifio debe poseer una edad visual que le permita ver con claridad
objetos tan pequefios como una palabra” (CONDEMARIN, y otros, 1994 pag. 13). Es necesario
gue el nifio esté motivado para que pueda atender a los estimulos, esto puede ser a través de
un cuento, un juego, una cancién o una hoja de actividades que le ayuden a desarrollar las
destrezas basicas. Los aprendizajes previos en el aprestamiento son necesarios; ello se puede
lograr a través de las preguntas o bien por medio de la conversacién; en este caso, el juego
representa un gran recurso, porque estimula la imaginacién, asi como el desarrollo de
destrezas fisicas que luego seran imprescindibles en el aprendizaje formal. El educador debe
evaluar el trabajo del nifio a través de las diferentes técnicas; y, en casa, es indispensable que
los padres apoyen la labor docente, estimulando adecuadamente al nifio para que realice

correctamente los ejercicios que el educador le proporcionara.
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2.3.9. El aprestamiento para la lectura y escritura

Previo a adquirir la escritura, se necesita una serie de ejercicios o estrategias que incluyan el
desarrollo de las destrezas béasicas que predispongan adecuadamente al nifio para la
adquisicion de la escritura; a este respecto, Condemarin expresa “Este concepto de estados
multiples de aprestamiento conduce a la necesidad de proporcionar a los nifios oportunidades
para el desarrollo de las funciones basicas, de acuerdo al nivel que ellas presentan”
(CONDEMARIN, y otros, 1994 pag. 14). Si un nifio tiene un buen aprestamiento, tendra
desarrolladas las areas basicas de aprendizaje y asi mismo adquirird una buena madurez.

Pero estas areas deben perfeccionarse a través de diferentes actividades.

En cuanto a la lectura, Garcia la define de la siguiente manera “[...] este vocablo se deriva del
latin lexis y se entiende como el proceso de decodificacion de signos y simbolos que pueden
ser dibujos, cifras o letras que corresponden a elementos sonoros del lenguaje” (GARCIA, y
otros, 1997 pag. 143). La lectura tiene relacién con la escritura, porque es un proceso de
reconocimiento e interpretacion de los simbolos, en donde primero se lee y seguidamente, a

los signos leidos, se les proporciona un lenguaje oral.

El aprestamiento, se refiere al desarrollo de las habilidades cognoscitivas, conceptuales,
procedimentales, perceptivas, linguisticas y sociales que le permitan, al alumno, aprender a
leer y escribir sin dificultades. Asi mismo, la adquisicién de experiencias previas, es una
columna basica que ayudaran a los pequefios alumnos, para alcanzar las competencias
lectoras. El educador debe poseer los conocimientos de las teorias y estilos de aprendizaje
para planificar las diferentes actividades y asi poder determinar el tiempo en que el nifio

aprendera a leer y escribir.
2.3.10. Funciones psicolégicas

Las funciones psicologicas son las areas y subareas que le sirven al nifio para desarrollas las
destrezas basicas del aprendizaje, como lo expresa Condemarin “En este libro se maneja el
concepto de funciones basicas para designar, operacionalmente, determinados aspectos del
desarrollo psicologico del nifio, que evolucionan y condicionan, en ultima instancia, el
aprestamiento para determinados aprendizajes” (CONDEMARIN, y otros, 1994 pag. 14). El
desarrollo de estas &reas béasicas del aprendizaje ayudaran al nifio a adquirir un buen

aprestamiento y asi evitar problemas en la lectura y escritura inicial.
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Las dificultades del aprendizaje de la lectura y escritura inicial, estan relacionadas con la falta
de desarrollo de las funciones psicoldgicas béasicas. La psicomotricidad es el area que debe
desarrollarse antes de que el nifio inice el aprendizaje de la lectoescritura, para ello se
estudiard de manera profunda la dimension cognoscitiva, la cual se divide en esquema
corporal, la estructuracion temporal y estructuracién espacial, estas subéreas estan
relacionadas con la lateralidad, para que el nifio fortalezca la lateralizacion, por ello, como lo
expresa Fernandez “En el periodo que abarca de los 3 a 6 afios, las adquisiciones
psicomotrices mas importantes son la toma de conciencia del propio cuerpo y la afirmacion de
la dominancia lateral, con la consiguiente orientacién con relacién a si mismo y al mundo
exterior” (FERNANDEZ BAROJA, y otros, 2006 pag. 39). De alli la importancia del esquema
corporal y el reconocimiento de las partes del cuerpo dentro del espacio gestual. La lateralidad

y esquema corporal tiene una relacion para el aprendizaje en general.

Segun Condemarin, las funciones basicas son las siguientes: (CONDEMARIN, y otros, 1994
pag. 119), para fines gréficos, se ha realizado este mapa conceptual en el cual, los aspectos
resaltados de color anaranjado, indican el area y subareas especificas de estudio en este

trabajo de investigacion.
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Esquema N° 2. Funciones psicoldgicas

Fuente: Madurez Escolar (CONDEMARIN, y otros, 1994).
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2.3.11. La psicomotricidad

El cuerpo esta conectado con la mente y con las emociones para la realizacién de diferentes
actividades. Es importante que el nifio desarrolle diferentes movimientos, porque el
movimiento le sirve para adquirir esquemas mentales. Como lo afirma Condemarin “La nocién
de psicomotricidad otorga una significacion psicolégica al movimiento y permite tomar
conciencia de la dependencia reciproca de las funciones de la vida psiquica con la esfera
motriz’ (CONDEMARIN, y otros, 1994 pag. 123). Con base en esta afirmacion, se puede decir
que la psicomotricidad no se puede separar del desarrollo de los procesos mentales y las
actividades corporales, ya que el movimiento esta relacionado con la actividad psicofisiolégica;
por consiguiente, la motricidad y psicomotricidad estan intimamente unidas. La motricidad es
el movimiento que el nifio realiza con su cuerpo de una manera anatdémica, fisiologica y
neurolégica en donde intervienen el movimiento voluntario, la motricidad automatica y el
equilibrio. La psicomotricidad es una de las bases del aprendizaje, fundamental para el
desarrollo del nifio, se tiene que desarrollar en los primeros afios de vida, ya que influira en el

aprendizaje posterior.

En relacién a las alteraciones motrices; Fernandez considera “La falta de madurez motriz, que
se manifiesta por una debilidad motora en la realizacion de los movimientos gréficos, lentitud
y dificultad en general. La tonicidad alterada, tanto por defecto como por exceso. En los niflos
hipotdnicos el trazo suele ser débil y las letras mal terminadas o incompletas. Los nifios
hiperténicos realizan trazos con demasiada presion, siendo frecuentes las sincinesias® y
movimientos espasmaédicos. La incoordinacion psicomotriz, que suele ir unida a alteraciones
neuroldgicas o emocionales, se manifiesta como una dificultad, mas o menos grave segun los
casos, para coger el lapiz y controlar los movimientos” (FERNANDEZ BAROJA, y otros, 2006
pags. 64-65). Directamente, la autora de este trabajo de investigacion ha podido comprobar
gue estas anomalias se manifiestan en que el nifio realiza trazos ilegibles, toma el lapiz con
poca presion o lo hace muy fuerte, al pintar mueve la lengua o bien una de las piernas, existen

otras alteraciénes graves que necesitan un tratamiento neurolégico.

Segun Condemarin, para poder estudiar la psicomotricidad se deben tomar en cuenta estas
tres dimensiones (CONDEMARIN, y otros, 1994 pag. 124):

5> Son movimientos involuntarios e inconscientes que se producen cuando se realiza otro movimiento voluntario
y consciente.
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a. Dimensién motriz

La funcién motriz esta relacionada con el desarrollo de la tonicidad muscular, el estudio de
equilibrio, el control y disociacion del movimiento; y la eficiencia motriz relacionada con la

rapidez y la precision al escribir.
b. Dimensién cognoscitiva

La funcién cognoscitiva enfatiza la importancia del movimiento con la estructuracion en el

espacio, asi como las relaciones temporales y el conocimiento del esquema corporal.
c. Dimension afectiva

La funcién afectiva esta relacionada con la organizacion del movimiento con su propio cuerpo.
El niflo debe saber organizar el movimiento cuando se le presenta una tarea motora. Para su
realizacion es importante que el educador tome en cuenta la motivaciéon, para el buen

funcionamiento del area cognoscitiva, lingiiistica y motora.
2.3.12. Dimensién cognoscitiva

Como se explica anteriormente esta dimension esta constituida por el esquema corporal, la
estructuracion espacial (direccionalidad y lateralidad) y la estructuracion temporal. Estas
subareas deben ser desarrolladas para evitar problemas que se describen mas adelante en la

lectoescritura.
a. Esquema corporal

Uno de los aspectos mas importantes a desarrollar en los nifios, respecto a la dimensién
cognoscitiva es el esquema corporal, del cual, Le Boulch, citado por Garcia se expresa de este
modo “[...] puede ser considerado como una intuicién de conjunto o el conocimiento inmediato
gue tenemos de nuestro cuerpo en el estado estéatico o en el movimiento, en la relacién de sus
diferentes partes entre ellas y sobre todo en las relaciones con el espacio y los objetos que
nos rodean” (GARCIA, y otros, 1997 pag. 115). Es por ello que es de suma importancia que el
nifio conozca las partes de su cuerpo y logre identificarlas es su propia persona; y que ejercite
el desplazamiento de su cuerpo a través del movimiento dentro del espacio. También el
educador puede hacer uso del inventario del cuerpo. Para Mariana Frosting citada por

Condemarin “El adecuado conocimiento del cuerpo esta compuesto por tres elementos:
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imagen corporal, concepto del cuerpo y esquema corporal” (CONDEMARIN, y otros, 1994 péag.
83). Proporcionar actividades para interiorizar la imagen corporal, lo cual ayuda en la
construccién de su personalidad, ya que al tomar conciencia de si mismo, comienza a
descubrir que es una persona con caracteristicas fisicas que son percibidas a través de la

imagen corporal.

El conocimiento que el nifio tenga de su propio cuerpo ayudara al desarrollo de su yo con el
mundo que le rodea, asi como a un adecuado desarrollo de su personalidad, a consecuencia
de esto necesita del desarrollo cognoscitivo, pero también de la percepcién visual, auditiva,
tactil y kinestésica, del lenguaje. Conforme pasa la etapa del desarrollo del yo, se observa
como ser, por ello, segun Fernandez “El descubrimiento del propio cuerpo es el primer paso
del proceso evolutivo que termina con la representaciéon de si mismo como persona. Pero para
conseguir esto es necesario delimitar el contorno del cuerpo. Este sitda al sujeto en el espacio:
los puntos de referencia desde los cuales se ordena la accién se establecen a partir del cuerpo,
y ayudan a estructurar la percepcion espacio-temporal’” (FERNANDEZ BAROJA, y otros, 2006
pag. 39). Esto implica que la ubicacién en el espacio inmediato del nifio ayudara a seguir
diferentes direcciones para que luego las proyecte en el momento de la escritura y lectura, si
no se ubica en el espacio provocara dificultades es la estructuracion espaciale y gnosias
temporales, elementos basicos en el proceso lector. Segun Fernandez “Hacia los 5 afios
elabora el primer esquema corporal, consecuentemente, en el dibujo de un hombre, se supera
la etapa del renacuajo para dibujar una figura humana con cabeza, ojos, y pelo, cuerpo,
piernas, brazos y manos” (FERNANDEZ BAROJA, y otros, 2006 pag. 40). Figura humana que
conviene observar ya que en algunos casos el niflo omite ciertas partes del cuerpo, el tamafio
y la proporcion es diferente, en ciertos casos el nifio dibuja en los extremos de la hoja, por lo
tanto estos detalles deben ser evaluados por un especialista en la materia, tal es el caso de

un psicologo clinico.
b. Imagen corporal

Es la percepcién que el nifio tiene de su propio cuerpo y los sentimientos que ha formado
respecto a él. Se puede identificar la imagen corporal a partir de los dibujos de figuras humanas
o bien cuando el nifio elabora un dibujo de él mismo. También se refiere a la impresion que
tiene sobre su cuerpo: si se considera bonito o feo, alto o bajo, gordo o flaco, aceptado o no
aceptado, etc. Tal como lo expresa Quirés citado por Garcia “Esquema corporal e imagen

corporal constituye un importante primer paso para comprender las influencias del cuerpo en
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el desarrollo de las capacidades de aprendizaje” (GARCIA, y otros, 1997 pag. 119). Tal como
lo indica el autor al que se ha hecho referencia, una buena imagen corporal influirda en el
aprendizaje del nifio en cuanto que se vera proyectado en pensamientos positivos y en una

adecuada autoestima, el nifio se sentird querido y aceptado.
c. Concepto corporal

Es el conocimiento de las partes de su cuerpo en si mismo y en los demas. El nifio debe captar
también las funciones de cada miembro de su cuerpo. Como lo apunta Condemarin
“Constituirda el conocimiento intelectual que una persona tiene de su propio cuerpo”
(CONDEMARIN, y otros, 1994 pag. 183). Esto implica que el esquema corporal esta
relacionado con la dimension cognoscitiva y se desarrolla a partir de un aprendizaje adecuado.

El nifio forma primero la imagen corporal y después el concepto corporal.
2.3.13. Dominancia cerebral hemisférica

Portellano describe la dominancia cerebral hemisférica como; “asimetria cerebral” o
“‘dominancia cerebral”; estos conceptos se refieren a la dominancia que tiene cada hemisferio
y las funciones que cada uno realiza en el comportamiento humano. La dominancia cerebral
esta asociada a la lateralidad, se usa indistintamente, pero ambas se refieren a términos
diferentes. Gaddes (1980) citado por Brusasca, ha establecido las diferencias “La dominancia
es un proceso central, inconsciente e involuntario, situado mas alla del control del sujeto. La
lateralidad seria una manifestacion efectora de la dominancia cerebral, tratAndose de una
funcién consciente, voluntaria y periférica que puede ser modificada por el entrenamiento”
(Lateralidad y variables de personalidad, 2011 pag. 21). Esto se puede observar en las
personas que tienen una lateralidad no definida que, a través de la ejecucién de diferentes
actividades o estrategias logran definir su lateralidad, evitando asi una serie de problemas que
se dan en la ensefianza de la lectoescritura; de los cuales los més frecuentes son las

inversiones.

Los hemisferios cerebrales deben utilizarse equitativamente, como lo manifiesta Carrasco
“Efectivamente, el cerebro consta de dos hemisferios, cada uno de los cuales desempefia unas
funciones distintas y complementarias” (CARRASCO, 2004 p&ag. 40). Ambos hemisferios

deben utilizarse para organizar el aprendizaje de manera efectiva.
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Existen dos hemisferios cerebrales:
a. El hemisferio derecho

Es el encargado de los sentimientos, creatividad, arte y musica, es mas capaz con las
relaciones espaciales y el procesamiento simultaneo de la informacion. Es el hemisferio

creativo.
b. El hemisferio izquierdo

Al cual le atribuyen las funciones del habla, la escritura y el pensamiento matematico. Es el

hemisferio logico.

El hemisferio dominante o simbdlico generalmente el izquierdo, es el encargado de procesar
los simbolos, mientras el hemisferio no dominante, en este caso el derecho, se encarga de los
procesos corporales, como lo visual y musical, espacial, pensamiento oriental, etc. Segun la
tesis de Broca citado por Garcia “El hemisferio mejor irrigado por la sangre comandaria a la
mitad opuesta del cuerpo, el derecho al costado izquierdo o inversamente” (GARCIA, y otros,
1997 péag. 123). Esto implica que, en el caso de las personas diestras, el hemisferio dominante
es el izquierdo quien dirige la mitad derecha del cuerpo; mientras que el hemisferio dominante
derecho comandard el lado izquierdo del cuerpo. Por consiguiente, es importante la relacién
gue existe entre la dominancia cerebral hemisférica y la importancia de la lateralidad.

El cuadro siguiente se describe las caracteristicas de cada hemisferio.

Cuadro N° 4. Caracteristicas de cada hemisferio

Hemisferio izquierdo | Hemisferio derecho
— Racional. — Intuitivo.

— Légico. — Analdgico.
— Secuencial. — Aglutinador.
— Divisorio. — Simultaneo.
— Analitico. — Sintético.

— Descriptivo. — Gestaltico.
— Consciente. — Inconsciente.
— Cientifico. — Atrtistico.

— Temporal. — Espacial.

— Concreto. — Metaférico.

Fuente: Cerebrando el Aprendizaje (FERNANDEZ COTO, 2012 péag. 24).
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Los hemisferios se encuentran estrechamente relacionados entre si por el cuerpo calloso
quien envia informaciéon entre los mismos. El hemisferio izquierdo es légico, analitico,
cientifico, etc., como lo dice Fernandez “Al hemisferio izquierdo le gusta seguir todo el proceso
y arribar a una solucién légica basada en modelos mentales anteriores” (FERNANDEZ COTO,
2012 pag. 74). Mientras tanto el hemisferio derecho es intuitivo simultéaneo, artistico, etc.; al
respecto Ferndndez apunta “En cambio, el hemisferio derecho tiene simultaneidad visual, o
sea que procesa varios esquemas simultaneamente. Esto da paso a la intuicién, ya que esta
capacidad consiste en inferir resultados, percibir la realidad explicita o implicita, sin tener todos
los datos completos, pero basandose en una vision global” (FERNANDEZ COTO, 2012 pag.
24). El hemisferio derecho ayuda a que el nifio sea mas creativo, una manera que el

aprendizaje sea mas eficaz y llamativo. Pero ambos hemisferios son complementarios.
2.3.14. La lateralidad

La lateralidad se define como una actividad funcional del cuerpo en donde frecuentemente
existe un lado dominante; es decir, hay un hemisferio dominante, ya sea el izquierdo o derecho
Yy, por lo tanto, el nifio tiene preferencia para el uso del ojo, oido, mano o pie y manifiesta mayor
destreza o habilidad para las actividades motrices, sensoriales y sensitivas correspondientes
a las que rige el hemisferio dominante. Como lo afirma Zazzo “Segun la tesis de Broca (1865),
el predominio funcional de un lado del cuerpo se determina no por la educacion, sino por la
supremacia de un hemisferio cerebral sobre el otro” (ZAZZO, y otros, 1963 pag. 23). Por lo
tanto, esto significa que la lateralidad se establece a partir de un hemisferio cerebral dominante
y al utilizarlo se define un lado, ya sea el izquiero o el derecho, para ejecutar determinadas
actividades. Una lateralidad bien definida, a partir de los cinco afios, sera un factor
determinante para la adquisicion del proceso de la lectura y escritura 'y, en caso contrario sera

un factor de riesgo para el desarrollo de ese proceso.
a. Desarrollo de la lateralidad

El desarrollo de la lateralidad se da en los primeros meses de vida del bebé, cuando el nifio
inicia a demostrar la presion y manipulacion de los objetos, entonces se puede identificar la
preferencia por una mano; a este respecto, Cratty aporta “La mayoria de los autores sostienen
gue la preferencia por una mano aparece en edad bastante temprana y se pone de manifiesto
cuando el infante empieza a golpear objetos durante el tercer y el cuarto mes” (CRATTY, 1982
pag. 112). El nifio desarrolla la lateralidad en las etapas evolutivas, pero es vital que reconozca

su lado derecho y su lado izquierdo, y que aprenda a utilizar un solo lado de su cuerpo en las
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actividades que realiza, antes de iniciar el aprendizaje formal de la escritura y lectura; esto
implica que identifique y relacione los simbolos de las letras, ya que éstas poseen estructuras
espaciales; por ejemplo, direcciones precisas para su ejecucion (no es lo mismo una “p”, que
una “qQ’). La lateralidad la determina la genética, la influencia de factores sociales y

ambientales, la educacion y el aprendizaje.

Existen estudios donde también se ha determinado que la preferencia manual se da en los
primeros meses de gestacion, por lo tanto, Hernandez cita a Hepper y sus colaboradores, y al
respecto concluye que la preferencia manual se evidencia desde antes del nacimiento y que
la mayoria prefiere el lado derecho que el izquierdo posiblemente a factores ambientales o a

la presién social y cultura.

Una mala lateralizacion suele estar relacionada con problemas perceptivos motrices,
visomotores, espacio temporales y dificultades de lenguaje, a consecuencia de esto el nifio no
tiene un predominio lateral bien definido, como lo explica Fernandez “La lateralidad en si
influye en la motricidad, de tal modo que un nifio con una lateralidad mal definida suele ser
torpe a la hora de realizar trabajos manuales y sus trazos graficos suelen ser incoordinados y
en espejo” (FERNANDEZ BAROJA, y otros, 2006 pag. 77). Un nifio bien lateralizado es seguro
de si mismo para realizar una tarea, en su mayoria no presenta dificultades linguisticas o
problemas perceptivo-motrices, podra estar preparado para el inicio de la lectoescritura, es
necesario que el nifio a la edad de seis o siete afios tenga una lateralidad homogénea haciendo

uso de su lado derecho o izquierdo.
b. Tipos de lateralidad
La lateralidad se puede dividir en ambidiestro, lateralidad definida y lateralidad cruzada.
- Ambidiestro

El niflo es capaz de usar cualquier lado de su cuerpo con buena destreza en ciertas
actividades, como lo indica Garcia “Cuando usa ambos lados (ojo, mano, pie, oido) con la
misma habilidad y destreza” (GARCIA, y otros, 1997 pag. 125). Las personas con este tipo de
lateralidad, usan tanto el lado derecho como el izquierdo para ciertas actividades, aunque en

el aprendizaje sistematico de la escritura al nifio se le obliga a usar una sola mano.

Ser ambidiestro tiene sus ventajas en algunos campos como la memoria, el deporte, la masica

ya que desarrolla ambos hemisferios cerebrales y se favorece una comunicacion efectiva.
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Otra de las ventajas es poseer una mayor habilidad para aprender o tocar instrumentos

musicales.
- Lateralidad definida

Es aquella en la que el nifio, a través de actividades de lateralizacion, logra definir un solo lado
de su cuerpo, en palabras de Ferndndez “Una evolucion normal con una afirmacion de la
lateralidad influye de forma decisiva en todos los aprendizajes de tipo manipulativo y, por tanto,
en la grafia. Igualmente repercutira de modo positivo en el aprendizaje de la lectura, ya que
ésta supone una orientacién de izquierda-derecha en un espacio concreto” (FERNANDEZ
BAROJA, y otros, 2006 pag. 43). El aprendizaje de la lectura y escritura sera adquirido de
manera normal sin dificultad, pero al realizar las actividades usa indiferentemente el lado
derecho o el izquierdo; como consecuencia, las dificultades generadas por esta falta de
definicion en la dominancia de un hemisferio cerebral, se veran reflejadas en el proceso de

lectoescritura.
- Lateralidad cruzada

Se dificulta en el aprendizaje de la lectura y escritura el nifio al copiar del pizarrén, lo hace con
el ojo izquierdo, mientras tanto escribe con la mano derecha, entonces los trazos son ilegibles
y su letra no es pareja, en palabras de Portellano “La lateralidad cruzada también denominada
lateralidad mixta, hace referencia a la existencia de personas con predominio lateral no
homogéneo. Existen combinaciones posibles de lateralidad cruzada, siendo las mas
frecuentes la que se expresa con predominio diestro de la mano y pie junto con predomino
ocular izquierdo. El porcentaje con este tipo de lateralidad en la poblacién en general supera
el 30% especialmente en las mujeres como consecuencia de su mayor simetria cerebral
(PORTELLANO PEREZ, 2005 péag. 20). Los problemas que se dan en la escritura son:
sustituciones, omisiones, transposiciones, inversiones, una escritura en espejo, por lo tanto

debe ser tratada por un especialista o psicopedagogo.

55



c. Fases de la lateralidad
Para Roldan la lateralidad se va desarrollando en estas tres fases (ROLDAN, 2012):
- Fase de indiferenciacion: de los 0 a los 2 afos

En esta fase, la lateralidad adn no esta definida. El nifio est4 descubriendo su propio cuerpo y
gue posee dos manos, realiza movimientos bilaterales. Descubre que puede manipular con
ellas diferentes objetos; ademas, puede interactuar con el medio ambiente al explorar todo lo

que le rodea.
- Fase de alternancia; de los 2 a los 4 afos

Durante esta fase, el nifio explora el ambiente que le rodea; es decir, explora con una mano y
la otra, por lo tanto, hace uso de las dos manos en forma independiente para la ejecucién de

las diferentes actividades.
- Fase de automatizacion: de los 4 a los 6 afios

Tiene la nocién izquierda y derecha, logra usar un lado dominante de su cuerpo, en las

actividades que le toca ejecutar.
d. Lateralidad y aprendizaje

Cuando el nifio ingresa a la educacion primaria y no ha definido su lateralidad en el Nivel
Preprimario, o bien porque su condicion econémica no le ha permitido estudiar la educacién
Preescolar, existe la posibilidad de padecer algun trastorno de aprendizaje o presentar
dificultades especificas en el aprendizaje; tal es el caso de los problemas de la lectura a esto
Fernandez apunta “El término dislexia segun su etimologia, significa cualquier trastorno en la
adquisicion de la lectura” (FERNANDEZ BAROJA, y otros, 2006 pag. 73). Las dificultades de
la escritura; la disgrafia, lo explica Portellano de la siguiente manera “La disgrafia es un
trastorno de la escritura que afecta a la forma o al significado y es de tipo funcional. Se presenta
en nifios con normal capacidad intelectual con adecuada estimulacion ambiental y sin
trastornos neuroldgicos, sensoriales, motrices o afectivos” (PORTELLANO PEREZ, 2005 pég.
43). Estos problemas especificos del aprendizaje necesitan de un diagnéstico, para el cual se
deben aplicar pruebas que evallen de acuerdo a las necesidades del nifio. De esta informacién

se puede concluir que en la ensefianza del Nivel Preprimario es vital evaluar la lateralidad
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como un factor de riesgo para dichos problemas e identificar si el nifilo posee una lateralidad
cruzada, de tal modo que, a tiempo, se le pueda proporcionar la ayuda adecuada y evitar

disfunciones futuras.

Para el psicélogo clinico infantil Sergi Banuz Lort, las dificultades de lectura y escritura son las

gue se presentan en el siguiente cuadro:

Cuadro N° 5. Sintomatologia de las dificultades de lectura y escritura

Fallos en los procesos
psicomotores

Fallos en la préactica escolar

Sintomas psicoldgicos

Dificultad en la
automatizacion de la
lectura, la escritura o el
calculo.

Lee muy lento y con pausas. Se
pierde a menudo. Falta de
ritmo.

Dificultad de Atencion.
Se distrae con facilidad.
Hiperactividad.

Problemas en organizar
adecuadamente el
espacio y el tiempo.
Dificultades en la
ordenacién de la
informacioén codificada.

Confusion derecha-izquierda
que le dificultan la comprension
de la decena, centena.
Confusion entre la sumay la
resta o la multiplicacion y la
division. También de silabas
directas e inversas.

Desmotivacion. Escaso
o nulo interés en
algunas actividades.

Torpeza psicomotriz.
Confusién para situarse a
la derecha o izquierda a
partir del eje medio
corporal.

Mejor nivel de comprension de
las explicaciones verbales que
de las tareas escritas.
Preferencia por el calculo
mental que el escrito. Mayor
facilidad para dar explicaciones
verbales que para realizar
trabajos escritos.

Segun el perfil del nifio
puede manifestarse
inhibicion, irritabilidad,
desesperanza,
reacciones desmedidas,
etc.

Lento de reaccion.
Escaso de reflejos
inmediatos delante
ciertas actividades
manuales.

Puede presentar digrafia,
dislexia y discalculia. También
dislalias y a expresar lo
contrario de lo que piensa.

Baja autoestima

Inversiones en el
ordenamiento grafico y
lector.

Escribe letras y nimeros en
forma invertida, como reflejadas
en un espejo

Incapacidad para
concentrarse en una
Unica tarea durante un
espacio de tiempo
determinado

Fuente: Psicologia infantil (BANUS LLORT, 2010).
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e. La zurderia

Segun Portellano los zurdos no son una poblacion homogénea. Existen dos prototipos de
zurdos “Los que tienen antecedentes hereditarios y los que se denominan zurdos naturales.
Los que son zurdos por efecto de lesiones cerebrales peri 0 postnatales o por causas de tipo
cultural” (PORTELLANO PEREZ, 2005 pag. 149). Existe una dificultad en los zurdos que han
sido obligados a usar la mano derecha a lo cual Portellano aclara “Los zurdos naturales se
suelen convertir en disgraficos frecuentemente en casos de lateralidad contrariada”,
(PORTELLANO PEREZ, 2005 péag. 149). Seran evidentes el trazo de la letra al escribir, por lo

tanto la escritura sera ilegible, teniendo una torpeza motriz.
f. Evaluacion de la lateralidad

La lateralidad debe evaluarse a la edad de cinco o seis afos, es decir, cuando el nifio cursa la
preprimaria, porque es en este nivel donde se exigen los primeros aprendizajes y el inicio de
la escritura y de la lectura. Tomando en cuenta que el nifio va a ejecutar las actividades en
forma natural, es decir sin la presion de un adulto. Probablemente a los cinco afios el nifio aln
no ha definido su lateralidad, pero se deben aplicar pruebas para identificar al nifio que
posiblemente es ambidiestro, o tiene una lateralidad cruzada o bien no definida, con el objetivo
de ayudarles a usar un solo lado de su cuerpo, segun Fernandez “Comienza a marcarse el
dominio de un lado entre los 18 y 24 meses, pero, a veces, el periodo anterior de lateralidad
imprecisa se prolonga por mas tiempo. A continuacion, y hasta los 5 afios, aproximadamente,
se va definiendo la lateralidad en un sentido y otro. A los 6 afios normalmente el nifio ya esta
lateralizado” (FERNANDEZ BAROJA, y otros, 2006 pag. 42). Antes de los tres afios en
necesario que el nifio use ambos lados de su cuerpo para que el libremente use su lado
dominante en edades posteriores. No siempre la lateralidad se define a los seis afios, algunos

niflos necesitan mas tiempo y actividades para poderla afirmar.

Un nifio con una lateralidad homogénea, es diestro o zurdo de ojo, oido, mano o pie. Es
imprescindible que la dominancia esté bien definida para evitar dificultades en la lectura y

escritura; el cuadro N° 3, colocado anteriormente, sirve de ilustracion al respecto.

Para evaluar la lateralidad, se puede hacer uso del Test de dominancia lateral de A. J. Harris
(ver anexo N° 1), el cual fue creado en el afio 1961, cuya finalidad es determinar el tipo de
dominancia lateral. Esta prueba se administra cuando se sospecha que el nifio tiene problemas

de lectura, escritura, ortografia o dificultades neurolégicas.
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Esta prueba se aplica de manera individual y tiene una duracién entre diez y quince minutos.
Se aplica a partir de los seis afos; posee la particularidad de que es de facil comprension para
el nifo y, basicamente consiste en solicitarle que realice determinadas actividades, las cuales
son observadas por el evaluador. Esas actividades, proporcionan informacién sobre la

lateralizacién de acuerdo a:
— Dominancia de mano.
— Dominancia de ojos.
— Dominancia de oido.
— Dominancia de pies.
2.3.15. Estructuracion espacial

La percepcion del espacio debe ser reconocida por el nifio, por lo tanto, la educacion de los
sentidos de la vista y el tacto contribuird a la adquisicion de las relaciones espaciales y
temporales, tales como: la forma, la distancia, el tamaiio, el ritmo, las direcciones, etc., como
lo expresa Condemarin “Uno de los aportes de las investigaciones de la psicologia genética
referentes a la nocién de espacio fue probar que esa nocién no es innata sino que se elabora
y construye a través de acciones y de la interpretacion de una gran cantidad de datos
sensoriales” (CONDEMARIN, y otros, 1994 pag. 193). De esto se deduce que el nifio debe
conocer el espacio inmediato y ubicarse en el ambiente, de tal manera que diferencie entre
arriba y abajo, adelante y detras, izquierda y derecha. Como lo afirma Fernandez:
“Posteriormente, y una vez que el nifio posee conocimientos de su esquema corporal, éste le
proporciona los puntos de referencia necesarios para organizar las relaciones espaciales entre
objetos exteriores a éI” (FERNANDEZ BAROJA, y otros, 2006 pag. 45). Esto le permitira
realizar trazos correctos de las letras, cuando inicie la escritura, ya que para leer y escribir se
necesita una proyeccion de izquierda derecha, letras que siguen una direccion de arriba hacia

abajo o bien ubicar palabras dentro de una hoja.

Uno de los aspectos a desarrollar en el area de las relaciones espaciales es la direccionalidad,
ya que en la lectura, es indispensable el movimientos de los ojos en forma progresiva de
izquierda a derecha, como lo afirma Condemarin “Sin un adecuado desarrollo de las destrezas
direccionales, la lectura y escritura pueden verse afectadas por inversiones frecuentes,

confusiones de palabras y sustituciones” (CONDEMARIN, y otros, 1994 pag. 243). Los
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simbolos graficos tienen una direccién determinada para su ejecucién asi como la lectura en
la que los ojos deben seguir las direcciones. Por ejemplo al seguir una lectura de imagenes o

colores, asi como los cambios de direccion al unir objetos.

Segun Condemarin: la estructuracion espacial se divide en las siguientes nociones
(CONDEMARIN, y otros, 1994 pag. 193):

a. Orientacion

Cuando se realizan ejercicios de orientacién se debe identificar el concepto antes y después,
como lo apunta Condemarin “Constituye la accién de orientar, es decir, determinar la posicion
de un objeto respecto a las referencias espaciales” (CONDEMARIN, y otros, 1994 pag. 193).
Por lo tanto, el nifilo debe ubicar la vertical, la horizontal y los puntos cardinales, por ejemplo,
en los ejercicios de orientacion en el espacio inmediato el nifio debe identificar el termino

derecha e izquierda.
b. Organizacién

Segun Condemarin, la organizaciéon “Constituye la manera de disponer los elementos en el
espacio o en el tiempo o en los dos a la vez” (CONDEMARIN, y otros, 1994 pag. 193). El nifio
debe realizar ejercicios preparatorios en las relaciones espacio-temporales; por ejemplo,
relacion de vecindad, proximidad de un objeto, identificar el concepto anterioridad y
posterioridad. Por ejemplo, cuando el nifio anticipa mentalmente el recorrido que hace de su

casa hacia la escuela.

c. Estructuracion espacial

En relacion a este aspecto, Condemarin aporta “Constituye la accion de estructurar, es decir,
establecer una relacion entre los elementos elegidos para formar un todo.” (CONDEMARIN, y
otros, 1994 pag. 193). Entonces debe haber una relacién en las situaciones en el espacio y

tiempo determinada.

Es la accién de estructurar, cuando se establece una relacion entre los elementos para formar
un todo, estos deben estar determinados en situacién de espacio y tiempo, por ejemplo,

ejercicios de papel y lapiz en donde el nifio sigue diferentes direcciones.

De acuerdo con Condemarin, las dificultades que se presentan en relacién a la estructuracion
espacial son: (CONDEMARIN, y otros, 1994 pag. 194).
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— En la lectura, confundird las letras de similar grafia que se diferencian por una
orientacion particular, en relacion a la vertical y a la horizontal, es lo que llaman

inversion estatica, por ejemplo: dy b, pyq, by p, etc.

— Igualmente, manifestara dificultades para reconocer la derecha de la izquierda, para

situar un dia de la semana en relacion de los otros en el tiempo.

— Sise le presentan letras tales como: | - a - s - ay se organizan de manera que se pueda
leer la palabra alas, el nifio no respetara el orden y presentard palabras como sala o

lasa. Este ejemplo es un modelo sencillo de las denominadas: inversiones dinamicas.

— Las dificultades de estructuracién témporo-espacial tenderdn a manifestarse en el nifio,
en uno o mas de los siguientes ejemplos: en la escritura espontanea separara o unira
palabras sin respetar la estructura del lenguaje, guiandose solo por claves fonéticas.
Si el nifio escribe “miermano me un dio enelagua” por “mi hermano me hundié en el

agua”, constituye un ejemplo de dificultades en la estructuracion.
2.3.16. Estructuracion temporal

La percepcion del tiempo es un aspecto mas dificil de adquirir para el nifio; tarda mas tiempo
en desarrollarla, se le dificulta diferenciar entre hoy, ayer y mafiana, pasado, presente o futuro;
por lo tanto, no tiene una nocion de la ordenacion y asociacion de los eventos. En ciertas
ocasiones no diferencia la refaccion de la cena. Necesita de puntos de referencia para poderse
ubicar; por ejemplo, si es de dia o es de noche, de alli la importancia del desarrollo de la
estructuracion temporal, lo que es manifestado por Fernandez con las siguientes palabras “De
agui la importancia que un desarrollo normal de percepcion y estructuracién espacio-temporal
tiene para el aprendizaje de la lectura y escritura, ya que, como hemos visto, éstas se
fundamentan principalmente en una actividad de tipo perceptivo-motriz, que, cuando es
deficiente o presenta alguna alteracion, da lugar a trastornos en su aprendizaje”.
(FERNANDEZ BAROJA, y otros, 2006 pag. 47). Por lo tanto, la importancia de desarrollar la
estructuracion espacial-temporal, tiene una relaciébn estrecha con la lectoescritura; por
ejemplo: en Matematica al seguir una secuencia en los nimeros; en la escritura, al ubicar la
escritura en el plano de papel siguiendo una sucesion de las letras para formar palabras; en la

lectura al leer de izquierda a derecha.
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Las actividades donde el nifio involucra el movimiento, necesariamente hace uso del tiempo y
espacio; por lo tanto, estos dos aspectos son inseparables, Condemarin lo expresa asi “Existe
un paralelismo y dependencia reciproca en el desarrollo de las estructuraciones espaciales y
temporales en el nino” (CONDEMARIN, y otros, 1994 p4g. 221). De esto se infiere que la
estructuracion temporal y escpacial no se trae en forma innata sino que se desarrolla a través
de un plan. El tiempo constituye una coordinacién de los movimientos, por ejemplo: al
desplazarse en el espacio, se pueden realizar acciones en diferentes posiciones. El tiempo
requiere de una construccién intelectual relacionada con el pensamiento. Conforme el nifio
desarrolla, va adquiriendo una conciencia temporal donde se puede estimar la duracién. A

continuacién, se describen las areas de la estructuracién temporal:
a. Aprehensién perceptivo-motriz del tiempo

Al ejecutar los ejercicios que se refieren al desarrollo de las habilidades psicomotrices, se
deben incluir actividades de manera secuencial, por ejemplo, incluir el ritmo en la marcha, al
saltar, al correr. El nifio debe tomar conciencia de su propio ritmo, como lo expresa
Condemarin “El desarrollo de este aspecto se relaciona con la inclusion del ritmo a las
actividades ya analizadas en coordinacion dinamica, equilibrio y en disociacién de movimiento”
(CONDEMARIN, y otros, 1994 pag. 224). El ritmo, por lo tanto, debe ser introducido en forma
gradual para que sea un factor regulador y facilitador, esto se logra a través de ejercicios
preparatorios; por ejemplo, el educador debe tener dos juegos de tambores, uno para el nifio
y el otro para él. La actividad consiste en que imite el ritmo que ejecuta el educador para
identificar si reproduce los sonidos fuertes, lentos, si realiza las pausas que corresponden. Se
recomienda que los ejercicios vayan de lo facil a lo dificil, desarrollandolos en forma personal.

Lo que se pretende es que el movimiento ritmico se desarrolle con fluidez y en forma consiente.
b. Ordenacién temporal y captacion de la forma socializada del tiempo

Las relaciones temporales deben tener una secuencia que el nifio debe captar en forma
ordenada, para ello siempre son indispensables las experiencias previas, que ayuden a
comprender la duracién de las actividades que realiza. A este respecto Condemarin lo expresa
de la siguiente manera “A través de las experiencias diarias, en especial aquellas que se
repiten a menudo, el nifio logra paulatinamente englobar la percepcion de los fendbmenos en
una secuencia temporal, apreciarlos con propiedades de ordenacién y duracion y entender y
expresar el significado de los términos con que los adultos los denominan” (CONDEMARIN, y

otros, 1994 pag. 231). El nifio debe identificar los conceptos: hoy, mafiana, ayer, antes y
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después, el dia y la noche, los dids de la semana, los meses del afio, las estaciones que se

marcan en su entorno, etc., las actividades le ayudaran a ubicarse en el tiempo.
2.3.17. Percepcion

Es otra de las funciones bésicas del aprendizaje. La percepcién es una funcién compleja; es
un acto por medio del cual se adquiere un estimulo que llega a través de los sentidos, luego
es procesado a nivel cerebral, y posteriormente se da una respuesta. Como lo expresa
Condemarin “La percepcion se define como una respuesta a una estimulacién fisicamente
definida” (CONDEMARIN, y otros, 1994 pag. 237). Mediante la percepcidn se organizan datos
a traves de las sensaciones, para luego ser interpretados por medio de la imaginacion. Hay
que tomar en cuenta que el nifio debe discriminar los estimulos y tener experiencias previas,

porque sera capaz de llegar al conocimiento real en forma significativa.

Para su estudio, la percepcion se divide en las siguientes subareas: percepciéon visual,

percepcién auditiva y percepcion haptica. A continuacion se describen de manera breve:
a. Percepcion visual

Es la habilidad para reconocer, discriminar e interpretar todos los estimulos visuales, uniéndola
a las experiencias previas. En consecuencia, resulta de suma importancia que las actividades
sean orientadas a explorar los objetos, formas, tamafios, texturas, colores, por medios tactiles
y visuales. Existen aspectos que no pueden separarse del aprendizaje escolar: los ejercicios
que desarrolla la direccionalidad y motilidad ocular, unidos a la percepcion de formas y la
memoria visual; ya que, como lo apunta Condemarin “Evidencias demostradas por
investigaciones de optometria, confirman que tales destrezas se correlacionan positivamente
con el aprendizaje lector y con otras actividades académicas” (CONDEMARIN, y otros, 1994
pag. 243). Consecuentemente, en el plan de desarrollo de percepcion visual las areas antes
descritas; lectura de imagenes, lectura de colores, dictado de dibujos, movimientos de los ojos
en forma coordinada, percibir formas, clasificacién de formas segun un criterio, clasificacion
de formas hasta tres criterios, completacién de figuras, ejercitar la memoria a través del

vocabulario visual, etc.
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b. Percepcién auditiva

Es la habilidad para reconocer, discriminar e interpretar a través del oido. El desarrollo de la
percepcion auditiva es un prerrequisito para la comunicacién, por consiguiente, se debe
ejercitar con actividades en las que el nifio escuche sonidos semejantes o diferentes, es
necesaria para la ensefianza de la lectura porque el nifio debe aprender a identificar y
diferencias el sonidos de vocales y consonantes; y la unién y combinacion de las mismas para

la formacién de palabras.
c. Percepcion haptica

Para desarrollar este tipo de percepcién se debe involucra el sentido del tacto, a través de la
exploracion activa de los objetos que existen en el ambiente, como lo dice Condemarin “La
percepcién haptica involucra un esquema que tiene sus funciones sensoriales tanto en la
modalidad tactii como la kinestésica®” (CONDEMARIN, y otros, 1994 pag. 238). Por
consiguiente, el nifilo debe manipular diferentes objetos relacionados con la textura, forma o
tamafio. Al utilizar la via sensorial tactil y motora, se facilitara el aprendizaje de las habilidades

intelectuales y psicomotoras
2.3.18. El Lenguaje

Es la capacidad de comunicarse con los demas, la adquisicion del lenguaje es uno de los
logros méas complejos y notables que alcanza un nifio. Esta capacidad se aprende dentro del
entorno social y obliga a desarrollar y estructuras linglisticas en forma correcta y en las etapas
determinadas. El lenguaje facilita que las personas comuniquen los pensamientos,
intercambien informacion, expresen sus sentimientos, etc. Como lo refieren Mussen Congers
y Kagan, citados por Garcia “El lenguaje, ademas, interviene en varios procesos cognoscitivos:
pensamiento, memoria, razonamiento, solucion de problemas y planeaciéon” (GARCIA, y otros,
1997 pag. 79). El aprendizaje del lenguaje estéa relacionado con las destrezas de pensamiento,
tan necesarias para la adquisicion del conocimiento de la lecto-escritura lo cual implica un
desarrollo del vocabulario, incluyendo el conocimiento y empleo del significado y concepto de

las palabras, categorizar conceptos.

Para poder aprender a leer el nifio debe tener un buen lenguaje oral ya que necesita expresar
ideas y articular los sonidos para saber el significado, necesario para poderse comunicar,

segun Friedrich Kainz, citado por Fernandez el lenguaje es “Una funcién psicofisica de
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terminada que se sirve de signos sonoros plenos de significaco, articulados y graficamente
fijables, a fin de anunciar o notificar estados psiquicos, para provocar reacciones practicas en
otros individuos asi como para informar acerca de relaciones dotadas de sentido”
(FERNANDEZ BAROJA, y otros, 2006 pag. 35). Para esto es necesario que el lenguaje tenga
un proceso de maduracion y evitar asi alteracidnes que provoque dificultades en cualquier
aprendizaje. Es decir que es esencial lograr que el nifio alcance una buena fluidez en el

lenguaje cuando lee.
2.3.19. El pensamiento

El pensamiento se refiere al razonamiento que el nifio lleva a cabo en la solucién de los
problemas que se le presentan en el diario vivir. Una de las teorias mas aceptadas fue la del
bidlogo y psicologo suizo Jean Piaget y, quiza, el mas influyente en el desarrollo cognoscitivo.
La teoria de este autor esta estructurada y es de facil comprension, como lo expresa Stephen
Yelon “Piaget define la inteligencia como la habilidad de adaptarse al ambiente. La adaptacién
tiene lugar mediante la asimilacién y acomodacién, procesos que se interrelacionan durante
toda la vida en formas diferentes, de acuerdo con la etapa de desarrollo mental” (YELON, y
otros, 1991 pag. 59). Esto significa que en la asimilacion, el nifio adquiere la informacién y
luego la acomoda al hacer uso de las estructuras mentales. El pensamiento esta relacionado

con el lenguaje, porque a través de éste, el nifio expresa lo que piensa.
2.3.20. Resumen de hallazgos

La motivacion es la primera fase para que el nifio atienda a los estimulos. También interviene
la memoria a largo o corto plazo para que la informacién sea procesada y asi dar una respuesta

correcta al estimulo percibido.

Las areas de aprendizaje: percepcion, psicomotricidad, atencibn y memoria, lenguaje y

pensamiento, deben desarrollarse para que el aprendizaje sea eficiente.

La lateralidad es parte del esquema corporal, entonces una vez lateralizado el nifio, esta en

disposicion de seguir diferentes direcciones en el espacio.

La estructuracion temporal y espacial estan relacionadas una con la otra, por consiguiente, es
necesario desarrollar el movimiento y el ritmo a la vez. Cuando al nifio se le dificulta identificar
la nocion izquierda-derecha no podré seguir direcciones en el espacio inmediato, ni ejecutar

los trazos correctos de las diferentes letras.
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La lateralizacibn no siempre es homogénea, por lo que una actividad como la lectura y
escritura, pueden estar interferidas por una lateralidad no definida, debido a las alteraciones
de las funciones espacio temporal; es decir, la ubicacion del nifio con su propio cuerpo y la
alteracion del ritmo: También existe una estrecha relacion de la lateralizacién, con los
problemas del lenguaje y las funciones perceptivo motrices, como lo afirma Portellano “La
funcion primaria del hemisferio izquierdo constituye el control de la conducta verbal, lo cual
incluye la capacidad de leer, escribir y hablar y entender el material verbal” (PORTELLANO
PEREZ, 2005 pag. 34). Una lesion en el area del hemisferio izquierdo provocaria dificultades
de aprendizaje y por consiguiente dificultades de lateralizacion. Con respecto a las funciones
perceptivo motrices Portellano afirma “Las lesiones del hemisferio izquierdo provocan
generalmente problemas motores” (PORTELLANO PEREZ, 2005 pag. 34). Es conveniente
ejercitar actividades perceptivas y motoras, en el momento que se esta desarrollando una
lateralidad definida. Para el aprendizaje de la lectura y escritura basicamente la coordinacion
ojo-mano es indispensable, por lo tanto es necesario que el educador observe el lado

dominante del nifio.

Es tan trascendente el problema de la falta de definicion de la lateralidad, que a los nifios que
presentan una lateralidad no afirmada se les debe ayudar a través de la reeducacion de la

derecha e izquierda, a fin de evitar serias consecuencias posteriores.
2.4. Métodos y técnicas para la enseflanza de la lectura y escriturainicial
2.4.1. Métodos de la ensefianza de la lectura

Achille, citado por Garcia Hoz, en su libro Educacion Infantil Personalizada, definié al método
como “Un encadenamiento légico y completo de ejercicios varios y graduados, que buscan
armoénicamente un mismo fin, que puede ser la adquisicion de una ciencia o la practica
inteligente de un arte” (GARCIA HOZ, 1993 pag. 416). Cuando el nifio inicia el proceso de la
lectoescritura es necesario considerar; la madurez y los factores que influyen en la ensefianza
de la lectura y escritura y la iniciacion en forma sistematica, asi como plantear los métodos y
técnicas que se van a utlizar. Como se expres6 en repetidas ocasiones, durante la
investigacion de la variable cientifica, la base de todo aprendizaje es la motivacién y los
procesos de maduracion; Garcia Hoz, lo expresa de la siguiente manera “Toda la multiplicidad
de métodos para la iniciacion en la lectura y la escritura se pueden reducir a los dos grandes
grupos de: métodos analiticos y métodos sintéticos. En la que se ha llamado batalla de los

métodos no se ha encontrado evidencias cientificas en favor de uno u otro método en conjunto”
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(GARCIA HOZ, 1993 pag. 416). El método es el camino para alcanzar un fin, conviene tener
un método estructurado o bien el uso de varios métodos, con las actividades y los materiales

adecuados, para iniciar en forma sistematica, el aprendizaje de la lectura y escritura.

Los métodos para la ensefianza de la lectura segun Garcia Hoz, es el analitico y el sintético,
como lo refiere Carril y Caparrés “En el mas estricto de los sentidos cabria hablar de la
existencia de dos métodos de ensefianza de la lectura: el fonoldgico y el global, o lo que es lo
mismo, el analitico y el sintético” (CARRIL, y otros, 2006 péags. 62-63). Se hablara

especificamente de estos dos métodos, partiendo de la idea que existen otras subcategorias.
a. Método sintético

En los métodos sintéticos se parte de lo particular a lo general, de los fonemas, grafias y
silabas, asociando estas unidades del lenguaje oral con las unidades del lenguaje escrito, es
uno de los modelos didacticos que mas usan los educadores, teniendo la desventaja de que
son poco motivadores y el nifio debe memorizar, como le expone Garcia Hoz en su libro
Educacion Infantil Personalizada “[...] en estos ultimos afios una ligera preferencia por los
métodos sintéticos, es decir por aquellos que dan mayor importancia al aprendizaje del
alfabeto, para que después del aprendizaje del alfabeto, para que después del aprendizaje de
las letras, los nifios puedan ir componiendo palabras; tal vez esta ligera preferencia sea una
reaccion [...]” (GARCIA HOZ, 1993 pag. 416). Es el método méas usado en la escuela primaria,
iniciando con el aprendizaje de las vocales, para luego ensefiar las consonantes, asi es como
el niflo une consonates y vocales, para formar silabas y esas, a su vez, forman palabras, frases

y oraciones.
b. Método analitico

En los métodos analiticos se parte de lo general a lo particular, son modelos didacticos mas
motivadores, porgue se presenta la palabra completa, como lo expresa Garcia Guerra “Los
analiticos o globales, buscan que la lectura y la escritura tengan una significacion para el
alumno, no es exigente en sus trazos, sino que tiene por objeto lograr una letra legible, con
medios apropiados para cada edad, aptitud mental y posibilidades motrices del nifio” (GARCIA
GUERRA, 2012 pag. 38). En esta metodologia, primero se ensefian las frases u oraciones,
por ultimo las unidades mas pequefas. En este tipo de métodos el nifio percibe en forma

global, el aprendizaje y luego los detalles.
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2.4.2. Ventajas y desventajas de los métodos de la lectura

Los métodos que se utilizan para el aprendizaje tienen sus ventajas y desventajas, depende
del educador para que estos sean atractivos y eficaces en el aprendizaje de la lectura; por
tanto, no existen malos métodos, va a depender de la motivacion y creatividad para su
aplicacion, como lo describe Carril y Caparrés “Con cualquiera de ellos se pueden obtener
resultados oOptimos si aquello que les falta puede ser suplido por una acciéon adecuada”
(CARRIL, y otros, 2006 pag. 74). Tomar las bondades de un método de ensefianza en la
lectura, ayudara a la adquisicion del proceso lector; el educador debe identificar las
necesidades e intereses que tiene cada uno de sus alumnos y descubrir en ellos la manera en

que aprende, es decir, el estilo de aprendizaje, que puede ser: visual, auditivo o kinéstesico.

A continuacién se presenta el siguiente cuadro, donde se mencionan las ventajas e
inconvenientes del uso de los métodos: global y silabico para el aprendizaje de la lectura y

escritura inicial.

Cuadro N° 6. Ventajas e inconvenientes del método global y silabico

Método Ventajas Inconvenientes
1. Estimula el interés del pequefio lector porque desde | 1. Se favorece a la inexactitud, la percepcién global de
el principio puede llevar a cabo una lectura la palabra inclina al nifio al cometer errores a la hora
comprensiva. de la lectura porque la percepcion global de la

palabra puede que le lleve a la reproduccion de las
que son semejantes o presentan el mismo mapa

macrotopografico.

2. Fomenta la motivacion significativa, cada una de las | 2. Propicia la mala separacién de las palabras a la hora
frases leidas y compartidas con el adulto tendra un de pasar a la escritura: la percepcion de la totalidad
contenido del que se podra hablar. de la frase y su comprensién global retarda el

Método reconocimiento indiviaulizado de cada palabra o
global frase.

3. Favorece la comprension: a partir de la presentacion | 3. Se leen las palabras que se conocen: se afirma que
de contenidos lingliisticos que pertenece a los son muchas las palabras que ha de conocer el nifio
ambitos de experiencia de los pequefios lectores. para poder llegar a leerlas todas, habra palabras que

no lea nunca.

4. Impulsa el trabajo intelectual, invitando al lector en la | 4. Estimula la interpretacion libre y la inexactitud
participacion de la actividad y en la emisién de juicios | lectora: al tener dificultades en la lectura de las
que se pueden expresar a partir de los estimulos palabras que no conoce, el nifio tiende a invertirlas,
contenidos en el discurso leido. dentro del discurso, coherente o no del lenguaje

escrito al que se enfrenta.
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Método

Ventajas

Inconvenientes

5. Considera las necesidades vitales del nifio y de la
realidad del ambiente, deseoso de conocer las
finalidades que se persiguen con sus actos los nifios
que leen y saben lo que leen se hacen codmplices en
la tarea placentera que lleva a cabo.

5. Puede ser tedioso y aburrido si el nifio no hace
frases a su gusto: recordemos que la mayor critica
que se hizo desde la practica generalizada a la que
se expuso con las experiencias de Decroly era
precisamente ésta, la que las frases preparadas por
el adulto podrian no ser del interés del nifio.

6. Se pruduce el aprendizaje de la lectura de manera
analoga al aprendizaje del habla: el nifio habla sobre
las cosas que no lo rodean y despierta su curiosidad,
la seleccion de los textos escritos que se presentan
de manera global puede tener las mismas
caracteristicas, solo se necesita que el adulto que
acompaiia al nifio en su lectura sea capaz de hacer
la seleccion de textos adecuada.

6. Pueden conducir a dificultades y problemas de
caracter disléxico: los analisis de las formas y
presentaciones de las letras pierden protagonismo
dentro del conjunto total que ofrece la percepcion de
la palabra.

7. La velocidad lectora es mayor: la percepcion de los
grupos Iéxicos que el nifio lee le permite llevar a
cabo una lectura de mayor velocidad. No hay etapa
de silabeo.

8. La expresion es mas completa y vital: al saber lo que

7. Se necesita profesorado especializado: quizas sea
uno de los mayores inconvenientes, pues son pocos
los docentes que se aventuran en la aplicacidn de un
método nuevo si no tienen asegurado el éxito. La
mayoria de los maestros se resisten a abandonar la

Método . o I practica conocida por otra mas joven que no saben
esta leyendo el nifio es capaz de dejar libre su .

global . . . como tratar.
capacidad de expresion y disfrutar con la lectura
ocupando el lugar de protagonista de los textos.

9. Desarrolla una actitud positiva hacia la lectura: al leer
sabiendo lo que hace, el nifio puede sentirse capaz
de compartir con los demas las actividades lectoras.

1. Es un método en el que la exactitud lectora se 1. No considera la psicologia del nifio: se hacen
asegura desde el principio: puede no haber propuestas lectoras mecanicas y repetitivas; al no
comprension, pero una vez aprendidas las letras y haber comprensién lectora desde el principio de la
utilizados los recursos que se consideren méas practica, la rutina puede hacerse duefia de la
oportunos la mayoria de los nifios manifiestan un alto |  situacién.
grado de exactitud.

2. Es superior en resultados con los nifios con 2. El aprendizaje se produce a base de repeticiones y
problemas cognitivos: la mayoria de los métodos que |  desciframientos: en algunos nifios pueden ser
se utilizan con estos nifios son los de marcha demansiado lento al no mostrarse dispuestos a la

Método | Sintética o ascendente. participacion en las actividades que se les proponen.
silabico

3. Atiende a la pronunciacién: cada letra lleva unida a
ella un sonido y en el reconocimiento de las mismas
se exige la exactitud en su repronunciacion.

3. Puede llegar a exigir un esfuerzo superior a la
capacidad del nifio: recordemos que son muchas las
habilidades y destrezas sensoriales y cognitivas que
se ponen en ejercicio con el aprendizaje de la
lectura.

4. Es bueno en cuanto a resultados de ortografia: sobre
todo cuando, pasada la etapa de silabeo, se ejercita
a los nifios en el reconocimiento de las palabras y
del lugar y el papel que ocupa y desempefian en
cada frase.

4. Suele crear actitud negativa, por desconocimiento de
la finalidad que nos proponemos con los
desciframientos continuos: repetir algo que no tiene
sentido ni justificacion para el nifio nunca es bueno.
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Método Ventajas Inconvenientes

5. En el plano de desciframiento puede ser un ejercicio | 5. Origina fracasos y rechazo ante la actividad lectora si

completo si se justifican adecuadamente sus no se recoge pronto “algun fruto”: el nifio necesita
diferentes presentaciones: recordemos que la saber para qué hace las cosas, si le gustan se
utilizacion de los diferentes recursos didacticos interesa en ellos, en caso contrario, abandona y,
empleados en cada uno de los métodos derivados puede sustituirlas por otras mas atractivas,

de los puros, puede ser altamente motivadora. placenteras y variadas.

6. Facilita la asociacién de los distintos recursos 6. Se produce lectura poco significativa: es curioso
sensoriales: recordemos los recursos cinestésicos escuchar a los nifios que empiezan a despegar tras
utilizados por algunos de los métodos silabicos un aprendizaje basado en este método, cdmo se
mitigados. extrafian ante lo que no acaban de comprender del

todo, repiten y repiten hasta que descuben cuél es el
significado de lo leido.

7. Es facil su programacién sistematica: el maestro 7. Se pueden fijar conductas silabeantes: aunque
conoce en cada momento la marcha que sigue con debido a la practica continuada y a la estimulacion y
la programacion hecha y es capaz de predecir el gratificacion social, es una conducta que desaparece
camino que seguira con la practica continuada y relativamente pronto.
sistematica.

8. Las posibilidades lectoras son muchas al poder
reconocerse todas las palabras por medio de la
combinacion de letras, sélo es necesario conocer los
veintiocho signos que forman el alfabeto para llegar
a escribir todas las palabras, todas las frases.

MéthdO 9. No necesita preparacion especifica para el

silabico |  ensefiante: la herencia que han legado los
educadores pasados son la que reciben los
modernos maestros, herencia que hunde sus
origenes en las précticas de los griegos y romanos,
entre los que podriamos citar a Dionisio de
Halicarnaso y Quintiliano.

Fuente: Leer... (CARRIL, y otros, 2006).

Segun Milicic, para la ensefianza de la lectura inicial se describen dos técnicas:
a. Vocabulario visual

Es el conjunto de palabras que el nifio adquiere a golpe de vista y le da un significado; por
ejemplo, observa la palabra tomate, sin conocer la letra t. Como lo aclara Milicic “La lectura
permite que las palabras impresas adquieran significado para el nifio, asociandolas a los

conceptos y objetos que representa” (MILICIC MULLER, 2012 péag. 130). Hacer uso del
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vocabulario basico, permite que el nifio asocie las palabras con el nombre de cada objeto, asi

también adquiere el significado de las mismas.
b. Andlisis fonetico

Para la ensefianza de las consonantes, el educador debe ensefar el sonido de la letra; por
ejemplo: le ensefa al nifio que la letra m tiene sonido m y no eme, Milicic lo expresa de la
siguiente manera “Para aprender a leer el nifio debe asociar el sonido de la letra con su dibujo.
Es conveniente que el nifio aprenda a reconocer el sonido de las letras y no su nombre”
(MILICIC MULLER, 2012 pag. 135). Es necesario que el nifio aprenda a distinguir el sonido
inicial de las palabras, las palabras que riman, reconocer las vocales, y que luego se le

ensefien las consonantes para formar silabas, etc.
2.4.3. Lineamientos metodoldgicos

El aprendizaje en la etapa parvularia, establece que el nifio trabaje de manera activa y que los
conocimiento previos faciliten el alcance de un aprendizaje significativo, como se expresa en
el Currirulum Nacional Base “En el Nivel Preprimario el proceso educativo se desarrolla por
medio de acciones fisicas, mentales, sociales y emocionales que promuevan la construccion
de nuevos aprendizajes que construyen al desarrollo integral de la nifiez” (MINEDUC, 2007
pag. 186). La metodologia que se utilizara en este trabajo de investigacion sera a través de
estrategias que ejerciten todas las detrezas y habilidades. Las actividades estan disefiadas
para que el nifio se desarrolle en forma intelectual, fisica, afectiva y social. Por consiguente la
meta a alcanzar, a corto o largo plazo, es a través de objetivos. El mismo Curriculum Nacional
Base apunta “A pesar de que no hay un método Unico para trabajar en las etapas de este nivel,
el método global se perfila como el mas adecuado para que los aprendizajes sean significativos
y activos” (MINEDUC, 2007 pag. 186). Involucrando una serie de actividades que vayan de lo
facil a lo dificil, de lo concreto a lo abstracto, tomando en cuanta que todo aprendizaje sea
significativo. El mismo Curriculum hace referencia al método global de la siguiente manera “El
principio del método global supone que el aprendizaje es el producto de multiples conexiones
de relaciones que se establece para que los significados que se generen sean amplios y
diversos” (MINEDUC, 2007 pag. 189). Por lo tanto en las actividades se unen otros contenidos
de otras areas de aprendizaje, que le ayuden al nifio a tener una estimulacion y motivacion

para realizar las diferentes acciones.
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Para el uso de la metodologia se propone una secuencia de aprendizaje, en la que se
desarrolla el esquema corporal, estructuracién espacial y temporal, direccionalidad y
lateralidad.

a. Metodologia de la ensefianza del esquema corporal

Segun Zamora, la metodologia del proceso de ejercitacién para la ensefianza del esquema
corporal, se basa en (ZAMORA, 2013 pag. 75):

Reconocer el elemento corporal interesado primero en si mismo, luego en un

compafiero, en un mufieco o por medio de un espejo.
— Establecer la ubicacion en el cuerpo y su relacion con las partes ya ejercitadas.
— Indicar el valor de la funcién sensorial del elemento corporal reconocido y ubicado.

— Desarrollar la mayor variedad de ejercicios de fijacion (mimica, poesia, juegos,

construcciones, etc.) para cada parte del cuerpo.

El nifio debe ubicar su cuerpo en relacion al espacio, para luego reconocer todas las partes;
se sugiere que perciba su cuerpo para luego identificar cada una de ellas. También debe

localizar, mostrar y nombrar esas partes descritas anteriormente.

Condemarin, citando a Bucher, dice “Para el desarrollo de la percepcion global del cuerpo, de
su unidad, de su prosicion en el espacio, Bucher propone ejercitar: Diversos desplazamientos
del cuerpo” (CONDEMARIN, y otros, 1994 pag. 184). Actividades que el nifio debe realizar en
posicion sentado, acostado, parado. También gue se desplace con su cuerpo, haciendo los
siguientes ejercicios: marchar, gatear, correr, saltar, etc. Otras de las técnicas que se pueden

aplicar son:
— Inventario del cuerpo
— Completacioén de la figura humana
— Dibujo de la figura humana
— Collage de la figura humana

— Reproduccion de la figura humana
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— Rompecabezas
— Reproduccion de posiciones

Portellano afirma “En la educacion y reeducacién del esquema corporal se empieza por
ejercicios muy sencillos, especialmente con disgraficos con trastornos acentuados en la

adquisicion de su imagen corporal.

— Frente a un espejo mural, el nifio reconoce el cuerpo en sus partes basicas, las que
son simétricas y las que no lo son. Mientras va verbalizando el nombre de cada una de
ellas. Luego con los ojos cerrados intenta reconocer sus partes corporales. Mas

adelante reconoce los segmentos corporales en otro nifio, 0 en el terapeuta.

— Posteriormente se pasara al reconocimiento de los distintos segmentos corporales de
una forma mas detallada. Se inicia por el reconocimiento de la cabeza y el cuello hasta
llegar a las extremidades.

— Oftro tipo de ejercitacion tiende al reconocimiento e interiorizaciéon de distintas posturas
corporales (de pie, sentado, en decubito y de rodillas).

— Interesa también que el nifio aprenda e interiorece las distintas pocisiones dinamicas
del cuerpo” (PORTELLANO PEREZ, 2005 pags. 100-101).

Ademas deben incluirse ejercicios de relajacion y respiracion, de esta manera el nifio tiene
conciencia de su propio cuerpo al conocer las diferentes partes y asi puede proyectarse al
espacio exterior. Portellano insiste en que el conocimiento de las partes del cuerpo debe darse

en si mismo, en un mufieco, en un compariero y en el educador.
b. Metodologia de la ensefianza de la estructuracion espacial

Para la organizacion espacial, Zamora propone cinco niveles (ZAMORA, 2013 pag. 117):
— Nivel I: autorrelaciéon
— Nivel II: Relacién nifio-nifio

— Nivel lll: Relacién nifio-objeto
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— Nivel IV: Relacién objeto-nifio
— Nivel V: Relacién objeto-objeto

Estos niveles metodoldgicos deben alcanzarse por etapas, a través de las diferentes
actividades referidas a la organizacién espacial, orientacion espacial y estructuracion espacial.
Al respecto, Garcia Vidal y Manjon apuntan “Habitos de direccionalidad en la escritura: Es
decir, formacién de los esquemas motores que hacen posible el trazo en la direccion
convencional de nuestra escritura (izquierda a derecha) y un trazo de los giros que no dificulte
la “melodia cinética”, la continuidad regular al escribir (sentido de los giros de derecha a
izquierda)” (GARCIA VIDAL, y otros, 2000 pag. 295). En las actividades es necesario evaluar
la direccionalidad que siguen los ojos de izquierda a derecha, ya que esto contribuird a la

ejercitacion de los musculos de los ojos.

Zamora refiere que, en la metodologia se deben ejercitar los siguientes conceptos:

— “Los diferentes términos: arriba-abajo, adelante-atras, adentro-afuera, uno detras de

otro.
— Diferentes distancias: primero-ultimo, juntos-separados, cerca-lejos.

— Orientacién espacial, reconocer los diferentes conceptos: interceptar-perseguir, alejar-

distancia-evitar, rehuir-esquivar-escapar, incluir-tomar-sostener.
— Localizar: bajo, alto, grande, mediano y pequefio, espacio proximo y espacio lejano.

— En el desarrollo de las relaciones espaciales el nifio debe identificar los conceptos:
arriba-abajo, adelante-atras, adentro-afuera, primero-ultimo, cerca-lejos, ascendente y
descendente, figuras geométricas, diferentes formas, ejercitar la memoria espacial”
(ZAMORA, 2013 péag. 114).

Los conceptos orientan al nifio en el proceso de la escritura, ya que cada letra, palabra, frase

u oracion tienen una direccién para seguir.
c. Metodologia de la ensefianza de la lateralidad

La metodologia para las actividades de la lateralidad se basa en la experiencia del educador,

segun las necesidades de cada nifio. En un principio se trabaja ambos lados del cuerpo, tanto
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el lado derecho como el izquierdo, fomentando la libertad para que el nifio elija un solo lado.
Cuando la lateralidad esta definida, se ejercitara el uso de la mano, pie, ojo y oido dominante,
con el objetivo de desarrollar su habilidad. También para trabajar las diferentes estrategias, se
puede amarrar una cinta roja en la mano derecha y una cinta azul en la mano izquierda, para
que identifique su lado derecho a través de un color, como lo expresa Condemarin “Para
describir e investigar la asimetria funcional se distinguen dos tipos de técnicas: a) los
cuestionarios de lateralidad con respuestas orales o escritas donde se indica con qué mano o
con qué pie ejecuta habitualmente una serie de actividades; y b) los tests de lateralidad que
examinan la preferencia o el predominio de la mano, del ojo y del pie en determinadas
actividades” (CONDEMARIN, y otros, 1994 pag. 195). Por lo tanto, debe haber un
entrenamiento de la nocién derecha e izquierda a través de un plan estratégico al inicio del

aprendizaje en el aula, aplicAndolo de manera motivante para el nifio.

La lateralidad se desarrolla a partir de actividades de la vida diaria; el nifio a través de la
ejercitacion, logra establecer un solo lado de su cuerpo; Zamora lo explica de esta forma “De
acuerdo a la posicién-ubicacioén: fija; sentado y de pie, en desplazamiento, manteniendo el
control descendente de manos, hombros, brazos, para luego pasar a piernas y pies. De
acuerdo a la tarea: sin elementos y con elementos” (ZAMORA, 2013 pag. 142). Los ejercicios
se realizan de acuerdo a diferentes posiciones. Es necesario que utilice ambos lados e ir

graduando las actividades para que use un solo lado, el que él prefiera.

En relacion a esto, Valett propone los siguientes ejercicios: (VALETT, 1981 pag. 124).

Orientacioén visual: indicar un punto visual y ensefiar a girar, arrastrarse, gatear,

caminar, correr hacia dicho objetivo visual.

— Dominino de mano: se debe reforzar la mano naturalmente preferida, asi como la mas

fuerte.
— Dominio de pie: reforzar el pie que esté en el mismo lado que la mano dominante.
— Dominio de ojo: reforzar el ojo que esta en el mismo lado dominante de la mano.

Este tipo de ejercicios ayudan a definir un solo lado del cuerpo del nifio, las estrategias deben
ejercitarse en todas las actividades que realiza el educador con el educando, durante su clase.
Mientras mas experiencias tenga el nifio en el desarrollo de la lateralidad, méas facil sera

fortalecer su lado dominante.
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d. Metodologia de la ensefianza de la direccionalidad

Segun Valett, la metodologia a desarrollar es la siguente: (VALETT, 1981 pag. 118).

Orientacion corporal: identificacibn de manos y pies: poner una cinta roja en el lado
dominante y una cinta color azul en el lado no dominante. Discriminar otras partes de

su cuerpo. Marchar en funcién de la musica y desplazarse al lado derecho o izquierdo.

Relaciones de objetos: clasificar objetos en dos caja rojo y azul para que los coloque
donde indique el educador, ponerse los zapatos en el pie que corresponde, discriminar

los objetos que esten hacia la derecha o izquierda.

Los ejercicios le sirven al nifio para evidenciar una orientacion direccional satisfactoria, por

ejemplo, al escribir una palabra, al leer un texto de izquierda a derecha, al orientarse en una

direccion, etc.

e. Metodologia de la ensefianza de la estructuracién temporal

Para Zamora, se deben ejercitar dos niveles metodologicos: (ZAMORA, 2013 pag. 155).

Ejercitacion para la percepcion: desarrollo de los procesos perceptivos de: cadencia,
nocion de duracion, la acentuacion, el intervalo. Capacidad de utilizar variaciones de
velocidad para provocar respuestas motrices. Apreciacion de velocidades vy

aceleraciones del propio cuerpo. Percepcion de la pausa.

Ejercitacion para la coordinacion: reconocimiento de percusiones y su ajuste.
Variaciones de duracién para adecuar desplazamiento. Reconocimiento de la duracién

de estimulos auditivos visuales o de movimiento y su relacién con respuestas motrices.

Por su parte, Portellano afirma: “Conviene iniciar los ejercicios correctivos desde bases muy

elementales. La ejercitacién es basicamente la siguiente:

El nifio aprende a caminar dando una palmada a cada paso.

Posteriormente el reeducador marca un ritmo con el tambor u otro instrumento de
percusion y los niflos deben andar dando vueltas a la sala procurando poner el pie en

el suelo en el momento en que se oye el golpe.
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— Cuando el nifio interioriza el sentido del ritmo se pasa al empleo del metrénomo,

primero con ritmo muy lento, y progresivamente ritmos de mayor rapidez.

— Por ultimo se pasa al empleo de métodos ritmicos musicales, ejemplo un piano”
(PORTELLANO PEREZ, 2005 péags. 104-105).

El desarrollo del ritmo-temporal es una destreza basica para el aprendizaje de la lectura y

escritura, por lo tanto, ayudara en la fluidez en la lectura y a separar palabras en la escritura.

Cuando se refiere al aprendizaje inicial de la lectura y escritura en el Nivel Preprimario, es
necesario desarrollar las funciones psicologicas basicas, en este caso la percepcién: visual,
auditiva y haptica, asi como la coordinacién global del cuerpo, tanto el equilibrio estatico como

el dindmico. Estas areas son basicas para la lectoescritura.
2.4.4. Metodologia ludica

En el Nivel Preprimario, el juego es una necesidad vital, ya que estimula en el nifio la facultad
intelectual y sus condiciones fisicas, lo hace mas autbnomo y seguro de si mismo; también
facilita la motivacion, la atencion y la concentracién. Por consiguiente, el juego contribuye a un
buen aprendizaje. Al jugar, el nifio necesita un espacio para poder moverse de un lugar a otro,
es un momento donde descarga energias. El juego es la mejor herramienta pedagogica para
gue el nifio se sociabilice; como lo expresa Gervilla Castillo “El juego es una extraordinaria

fuente de estimulo, disfrute y diversion. Mediante el juego el nifio :

Desarrolla su capacidad intelectual.

Investiga, descubre y discrimina.

— Vivencia, elabora y supera sus conflictos emocionales.

— Incorpora y asume la cultura del grupo al que pertenece.

De ahi la necesidad de hacer del juego, el centro de la actividad de parvulos, de modo que
durante los primeros siete afios de vida, se les deberia permitir satisfacer esta necesidad sin
limites” (GERVILLA CASTILLO, 2006 pag. 71). La practica del juego, hara que el proceso de
aprendizaje sea mas activo, evitando el aburrimiento, porque el nifio aprende jugando. Al jugar
debe dejarsele que lo haga en forma libre. El juego es una manera en que el nifio interactua

con sus compafieros, estableciendo las reglas.
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Gervilla Castillo propone que la mejor metodologia es la ludica, porque mediante ésta, se
permite que el nifio: (GERVILLA CASTILLO, 2006 péag. 72).

— Explore y describa.

— Goce de la recreacion.

— Exteriorice pensamientos, impulsos y emociones.
— Realice cosas que en el mundo adulto no puede.
— Mejore sus facultades generales.

— Consiga mayor equilibrio emocional, fortalecimiento de la voluntad y aumento de

responsabilidades.
— Desarrolle su imaginacion.
— Mejore el espiritu de superacién y socializacion.
— Impulse su capacidad creadora.
— Agudice el equilibriio mental.
— Interprete la autoridad y las reglas, etc.

La importancia del juego en el aprendizaje del nifio es trascendental, por consiguiente debe
estar presente en la planificacion y las actividades del educador, ya que desarrolla los procesos
mentales, el area psicomotriz y el aspecto socioafectivo. En las instituciones educativas debe
existir espacios para que el nifio juegue. Ademas, las actividades deben ser desarrolladas en

un ambiente afectivo y divertido.
2.4.5. La motivacién para aprender

Woolfolk refiere a la motivacion de la siguiente manera “La motivacién se define por lo regular
como un estado interno que activa, dirige y mantiene la conducta” (WOOLFOLK, 1996 pag.
330). La motivacion es una forma de llevar a cabo un objetivo o una meta, pero todo esto
implica que el alumno tenga un motivo, una necesidad, un incentivo, intereses, curiosidades,

valores y espectativas para su realizacion.
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Woolfolk cita a Brophy, quien describe la motivacion y afirma “[...] la tendencia de un estudiante
a encontrar actividades académicas significativas y valiosas y a tratar de derivar de éstas los
beneficios académicos que se pretenden” (WOOLFOLK, 1996 pag. 336). El educador debe
tomar en cuenta en la planificacién, como va a motivar a sus alumnos, especificamente en las
actividades que va a realizar con ellos. Woolfolk, cita a Johnson y Johnson para describir los
elementos de la motivacion que favorezcen a los estudiantes “Estos incluyen planeacion,
concentracion en la meta, conciencia metacognoscitivas de lo que pretende aprender y como
pretende aprenderlo, busqueda activa de nueva informacion, percepciones claras de la
retroalimentacién, elogio y satisfaccién por el logro y ninguna ansiedad o temor al fracaso”
(WOOLFOLK, 1996 pag. 336). El alumno debe tener refuerzos positivos para que quiera
aprender, ademas, necesita del esfuerzo constante para ejercitar las destrezas mentales.
Existe el inconveniente que no todos los alumnos se sienten motivados en el aula, por lo que
encuentran aburridas las actividades por aprender. En relacion a esto, se tiene que investigar
si las necesidades biolégicas, como el hambre, estan satisfechas; al respecto, Woolfolk apunta
“Como profesores tenemos tres objetivos fundamentales. El primero es lograr que los
estudiantes participen de manera activa en el trabajo de la clase; en otras palabras, que creen
un estado de motivaciéon para aprender. En segundo, el objetivo a mas largo plazo es
desarrollar en nuestros alumnos la cualidad de estar motivados para aprender de modo que
sean capaces «... de educarse a si mismos a lo largo de su vida» (Bandura, 1993. p.136); por
altimo, queremos que nuestros alumnos participen cognoscitivamente que piesen a fondo a
cerca de que quieren estudiar. Dicho de otro modo, queremos que sean atentos (Blumenfeld,
Puro y Mergendoller, 1992)” (WOOLFOLK, 1996 pag. 336). El educador debe tomar en cuenta
la motivacion en su planificacién, puesto que activa todo aprendizaje y hace que los alumnos

quieran participar de manera dinamica.
2.4.6. Clases de motivacién
Existen tres clases de motivacion:

a. Motivacién extrinseca

Influye los factores del entorno y cubre necesidades materiales, como lo explica Corominas
‘La educacion que emplea el sistema de premios y castigos materiales refueza las
motivaciones extrinsecas y tiende a valorar, a la larga, las cosas materiales y, como

consecuencia, da valor relavante a las satisfaccion de los sentidos” (COROMINAS, 1989 péag.
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204). A consecuencia de esto se debe evitar los castigos y premios, esto se logra a través de

una motivacion positiva y un cambio de actitud en el educador.
b. Motivacion intrinseca

Este tipo de motivaciébn mueve a las personas a hacer lo que se han trazado, sin recibir nada
a cambio, esta motivacion se observa cuando un alumno tiene la disponibilidad de aprender
por ser mejor, es decir, existe una satisfaccion para llevar a cabo lo que se quiere hacer, como
lo dice Corominas “Educamos dentro de esta motivacion cuando apoyamos el ego, cuando
hacemos ver las ventajas personales que, para uno mismo, encierran las acciones: jugar,
estudiar, trabajar, etc. cuando hacemos uso de elogios personales para motivar una accién o
un cambio de actitud, la satisfaccion de saber cada vez mas de algo, el propio placer personal
de aprender” (COROMINAS, 1989 pag. 207). La motivacion se encuentra dentro de los
alumnos, hace que aprendan mas y todo se hace de manera personal, teniendo resultados

positivos en su aprendizaje.
c. Motivacién trascendente

Este tipo de motivaciéon ve mas alla acerca del bien comun de los alumnos, como lo apunta
Coromina “Estamos dentro de la motivacion trascendente, cuando la razén que nos mueve a
hacer algo esta por encima del logro de una ventaja o interés personal, porque va dirigida a
satisfacer las necesidades de otras personas o dar cumplimiento a lo que se considera el
sentido religioso de la propia vida: realizar el fin para el que Dios otorga la vida a cada uno”
(COROMINAS, 1989 pag. 207). La motivacion trascendente hace mas firme la voluntad, con
ayuda de la practica de las virtudes, buscando el bien hacia los demas, las personas actuan

por amor, buscan siempre el bien.

Cuadro N° 7. Clases de motivaciones

Motivacion Acciones correctas
Motivacion extrinseca | Satisfacer nuestras necesidades materiales en limites justos.
— Comer.
— Vestir.
— Cosas necesarias.
— Divertirse.
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Motivacion Acciones correctas

Montivacién intrinseca | Satisfacer las necesidades intelectuales en limites justos:
— Saber més.

— Disfrutar aprendiendo.

— Desarrollar un arte.

— Mandar mas.

Motivacion trascendente | Satisfacer las necesidades de otras personas.
— Actos de:

— Amistad.

— Lealtad.

— Generosidad.

— Ayuda.

— Amor.

Fuente: COROMINAS. Educar hoy...es diferente. 1989.

2.4.7. El plan de trabajo

Para que el aprendizaje sea eficaz, es necesario un plan de trabajo que sirva de guia para el
educador, como lo expresa Gispert y Ribas “[...] desde los contextos escolares necesita que
se realice un plan de trabajo de apoyo y se emplee cierta personalizacién de la ensefianza
para poder avanzar en el proceso de la adquisicién y superar sus dificultades en el aprendizaje
de la lectura y escritura” (GISPERT, y otros, 2012 pag. 35). Una vez establecido un diagnéstico
es necesario plantear objetivos y actividades o estrategias que le ayuden a fortalecer la
lateralidad, las relaciones espaciales y temporales, tema central del trabajo de investigacion.
En lectura y escritura se deben plantear actividades que desarrollen la conciencia fonoldgica
y el vocabulario visual basico de manera integral. Esto se puede trabajar en clase de manera
grupal o personalizada segun la necesidad de cada alumno. Una planificacion tambien se debe

evidenciar a través de la evaluacion, los logros que ha tenido el alumno.
2.4.8. Importacia de identificar un problema en lectura y escritura inicial

Cuando el educador se encuentra interactuando con sus alumnos, es preciso que observe las
dificultades que puedan presentarse en la adquisicion de la lectura y escritura, se pueden
encontrar signos de alerta que indiquen una intervencion para resolver, de manera eficaz, las
causas que afectan las habilidades psicomotrices, perceptivas o de lenguaje en el proceso
lector. Debido a esto; las instituciones educativas deben contar con instrumentos formales o
no formales, Utiles y validos para la deteccion de los problemas mencionados. Es importante
gue, cuando el educador detecte alguna dificultad, acuda al profesor del afio anterior para que

le dé informacion acerca de las dificultades que determinado nifio haya mostrado dentro del
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aula, y asi tener una mejor vision acerca de la problemética. No se puede etiquetar a un alumno
como disléxico o disgrafico, sin tener los fundamentos para este diagnéstico; y en este caso,
el docente debe estar consciente de que no posee ni el criterio adecuado, ni la formacién
profesional, ni las herramientas indispensables para emitir un diagnéstico. Por este motivo sera

necesario que se refiera al nifio con un profesional.

En otros casos podria ser que el alumno Unicamente haya tenido malas técnicas de ensefianza
en el proceso de lectura y escritura. A consecuencia de esto es necesario aplicar las
actividades y estrategias pedagdgicas, y la manera mas correcta para intervenir o enfocar el

aprendizaje y asi, ayudarle a superar las dificultades.

El educador debe tener registros de observacion, para identificar las necesidades educativas
del alumno, como lo sefiala Gispert y Ribas “Es necesario seleccionar y organizar la
informacién del nifio o nifla desde la globalidad; sugerimos que, ademas de anotar datos
respecto al aprendizaje de la lectura y la escritura a modo de indicadores de alerta, también
es necesario recoger informacién de otros aspectos que caractericen al nifio o nifa “[...]
(GISPERT, y otros, 2012 pag. 5). Aspectos como la historia familiar, historia escolar, las

conductas que muestra en el aula, enfermedades, situacion socioeconémica, etc.

Existe otra situacibn muy importante de mencionar, como lo refiere Gispert y Ribas “La
observacion sistematica, como instrumento de evaluacién formativa y seguimiento pedagdgico
de nuestros alumnos y alumnas, resulta incuestionable, y debe realizarse con el fin de recoger
informacion relativa a conocimientos, habilidades, dificultades de aprendizaje, etc. relacionarla
0 extraer los datos necesarios para reajustar o cambiar la intervencion educativa” (GISPERT,
y otros, 2012 pags. 5-7). La observacion es una herramienta muy Util para los educadores; de
ella depende descubrir la forma en que aprende el alumno, o bien, si exite algin trastorno de
aprendizaje. Es necesario hacer uso de las herramientas de evaluacion que se basan en la
observacion, entre estas estan: listas de cotejo, escala de rango y rubricas, las cuales daran
indicadores para la deteccién de las dificultades y para la reeducacion del area deficiente en

el alumno.
2.4.9. La evaluacion

La evaluacion constituye el primer paso para identificar las debilidades y fortalezas en el

proceso lector y de escritura, la cual debe ser objetiva, reflexiva y estratégica, para dar una
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respuesta acerca del avance, logros del aprendizaje, como de las dificultades que pueda tener

el nifio.

El aprendizaje de la lectura y escritura estara relacionado con los intereses, la metodologia,
las oportunidades de estimulacion, de la intervenciéon del padre de familia y del educador,
Gispert y Ribas lo dicen de esta manera “Para la toma de decisiones educativas, la evaluacion
debe aportar informacion sobre el grado y el modo en que un alumno y alumna es competente
en relacion con los contenidos de evaluacion elegidos como significativos. También debemos
evaluar en relacidn con nuestro programa de ensefianza y de intervencién educativa”
(GISPERT, y otros, 2012 pag. 12). La evaluacion tiene el propdsito de intervenir en las
necesidades educativas del nifio y mejorar las situaciones de aprendizaje a través del uso de
técnicas, estrategias y actividades; al respecto Wurmser en su libro Logoaprendizaje vy el
Método Gota refiere “En las actividades se concreta el aprendizaje, y por lo tanto los objetivos
del programa. Solo realizando las actividades, los alumnos llegan a aprender realmente,
asimilando las ideas, adquiriendo las habilidades especificas deseadas, y formando actitudes
e ideales de vida y de trabajo” (WURMSER ORDONEZ, 2012 péags. 60-61). Conocer y
seleccionar las actividades para desarrollas las destrezas basicas en la metadologia que se
ha sugerido y lograr asi un aprendizaje participativo. También hay que aplicar instrumentos de
evaluacién estandarizados y no estandarizados. Las pruebas informales pueden ser

elaboradas por el mimo educador.

El siguiente cuadro explica la importancia de una evaluacion diagnoéstica, para identificar

alguna dificultad de aprendizaje, para luego proporcionar un tratamiento.

Cuadro N° 8. La evaluacion diagnostica, orientacion y reeducacion

Diagnosticar Orientarila (EEpLEE Reeducar
educativa

El objetivo de la evaluacion es El objetivo de la El objetivo es detectar las

poder asignar al alumno o alumna | evaluacion se centra | dificultades del alumnado

una categoria diagnostica. en el proceso de para planificar actuaciones

Seguramente el proceso de ensefanza- de reeducacion que puedan

evaluacion deriva hacia la aprendizaje y la toma | paliar el deficit de

utilizacién de pruebas de decisiones aprendizaje al margen del

estandarizadas para llevar a cabo educativas. contexto escolar.

este cometido.

Fuente: Soluciones educativas para las Dificultades de Aprendizaje (GISPERT, y otros, 2012 pag. 11).
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La evaluacién diagnéstica se refiere a procesos, en los cuales las baterias, test estandarizados
o pruebas informales, dan pardmetros de las habilidades y dificultades que posee el alumno.
La orientacion y reeducacion se basa en resultados y para su logro, las actividades cotidianas
son necesarias para que el nifio fortalezca y defina la lateralidad.

2.4.10. Resumen de hallazgos

Al aplicar los métodos y técnicas para la ensefianza de la lectura y escritura inicial, se debe
tomar en cuenta que las técnicas solo son el camino para llegar a los objetivos propuestos;
por lo tanto, para la planificacion, las actividades se organizan de lo facil a lo dificil, de lo
concreto a lo abstracto, tomando en cuenta un orden l6gico para la ejecucion de las actividades

propuestas.

La dimension cognoscitiva de la psicomotricidad incluye estrategias para el desarrollo del
esquema corporal y la estructuracion temporal-espacial. Pero la lateralidad tiene gran
influencia en el proceso de la lectoescritura ya que, al establecerla adecuadamente, se evitan

dificultades que provocan trastornos especificos, como la dislexia y la disgrafia.

La ensefianza de la lectura y escritura, son dos areas de aprendizaje complejas; por
consiguiente, se necesita desarrollar las funciones psicoldgicas basicas, tomando en cuenta
que el desarrollo es integral. Cada funcion tiene que ver con el aprendizaje de la lectura y

escritura, por lo que no pueden separarse, por tanto, deben estar incluidas en las actividades.
2.5. Sintesis de hallazgos del marco teérico

En la Escuela Oficial de Parvulos, anexa a EORM N° 867, los alumnos del Nivel Preprimario,
de la etapa 6 (Preparatoria “A”), aun no diferencian la derecha de la izquierda. La prueba de
dominancia lateral de Harris revela que el 89 % de los nifios no han definido la lateralidad, por
lo tanto, se debe reducir el porcentaje de los alumnos que no han definido la lateralidad. Para
poder hacerlo, existe la pregunta ¢cémo disminuir el porcentaje de los alumnos que no han

definido la lateralidad?

Para responder a la pregunta de investigacion se puede decir que, el aprendizaje se dirige al
nifilo en cuanto persona, bajo los aspectos que lo caracterizan como un ser Unico e irrepetible.
El desarrollo se da por etapas y depende de la madurez del nifio, pero la familia juega un papel

importante para que las dificultades de aprendizaje se superen segun la edad; se ha
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evidenciado que las etapas deben estimularse a través de las funciones basicas psicologicas,

tomando en cuenta los periodos sensitivos.

La motivacion es el activador de todo aprendizaje, por lo tanto, un nifio motivado pondra
atencion a los estimulos que percibe, procesara la informacion y dard una respuesta adecuada.
Por consiguiente, las destrezas basicas: percepcion, psicomotricidad, atencion y memoria,
lenguaje y pensamiento, deben desarrollarse para que el aprendizaje sea eficiente.

La lateralizacion no siempre es homogénea, por lo que una actividad como la lectura y
escritura, pueden estar interferidas por una lateralidad no definida, debido a las alteraciones
de las funciones espacio temporales; es decir, la ubicacién del nifio con su propio cuerpoy la
alteracion del ritmo. También existe una estrecha relacion de la lateralizacion con los
problemas del lenguaje y las funciones perceptivo motrices, como lo afirma Portellano “La
funcién primaria del hemisferio izquierdo constituye el control de la conducta verbal, lo cual
incluye la capacidad de leer, escribir y hablar y entender el material verbal” (PORTELLANO
PEREZ, 2005 pag. 34). Una lesion en el area del hemisferio izquierdo provocara dificultades
de aprendizaje y, por consiguiente, dificultades de lateralizacién. Con respecto a las funciones
perceptivo motrices, Portellano afirma: “Las lesiones del hemisferio izquierdo provocan
generalmente problemas motores” (PORTELLANO PEREZ, 2005 pag. 34). Por lo que es
conveniente ejercitar actividades perceptivas y motoras, en el momento en que se esta

desarrollando una lateralidad definida.

Es tan trascendente el problema de la falta de definicion de la lateralidad, que a los nifios que
presentan una lateralidad no afirmada se les debe ayudar con la reeducacion de la derecha e

izquierda, a fin de evitar serias consecuencias posteriores.
2.6. Propuesta experimental

“Identificacion y Fortalecimiento de la lateralidad en la Escuela Oficial de Parvulos anexa a

EORM N° 867: una guia de actividades para la maestra del Nivel Preprimario”

Esta es una propuesta experimental que pretende desarrollar las habilidades y destrezas para
adquirir a través de diferentes ejercicios previos al aprendizaje de la lectura y escritura inicial.
Por consiguiente, se debe tomar en cuenta el contexto y las necesidades educativas que tenga

el nifio.
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2.6.1. Problema de investigacion

El 89 % de los alumnos de la etapa 6 (Preparatoria “A”) de la Escuela Oficial de Parvulos,
anexa a Escuela Oficial Rural Mixta N° 867, no han definido la lateralidad en un solo lado de
Su cuerpo, por lo tanto, no identifican su lado derecho de su izquierdo, a consecuencia de esto
tendran dificultades para el aprendizaje de la lectura y escritura inicial.

2.6.2. Obijetivo

Reducir el porcentaje de alumnos que aun no ha definido la lateralidad, en la etapa 6
(Preparatoria “A”) del Nivel Preprimario de la Escuela Oficial de Parvulos, anexa a Escuela

Oficial Rural Mixta N° 867 para obtener un correcto aprendizaje de la lectura y escritura inicial.

2.6.3. Pregunta de investigacion

¢,Coémo reducir el porcentaje de los alumnos que no han definido la lateralidad para facilitar el
aprendizaje de la lectura y escritura inicial en la etapa 6 (Preparatoria “A”) del Nivel

Preprimario?

2.6.4. Descripcién

La propuesta experimental comprende una serie de ejercicios para estimular el desarrollo de
una de las funciones psicolégicas basicas; la psicomotricidad. El fin primordial de esta
propuesta es el buen aprendizaje de la lectura y escritura iniciales. Las actividades a ejercitar,
son ejercicios que desarrollan las habilidades psicomotrices en el nifio desde la dimensién
cognoscitiva, que va desde el conocimiento del esquema corporal, identificar cada una de las
partes y las funciones de cada una, para luego tener una conciencia definida de la imagen
corporal. Debido a que existe una estrecha relacion entre el esquema corporal y la lateralidad,
se proponen ejercicios que desarrollen la diferenciacién izquierda derecha en su cuerpo, cuyo
proposito es que defina un solo lado. Los ejercicios de estructuracion espacial se ejercitan

dentro del espacio inmediato los cuales estan relacionados con la estructuracion temporal.
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2.6.5. Plan de experimentacion

Tomando en cuenta la importancia que tiene la adquisicién del proceso de la lectura y escritura
en el aprendizaje, se ha implementado un plan de experimentacion para desarrollar el area de
la psicomotricidad desde la dimensién cognoscitiva, incluyendo actividades para la ensefianza
del esquema corporal, lateralidad, direccionalidad, estructuracion espacial y la estructuracion
temporal.

a. Tiempo requerido

Un total de 23 sesiones, distribuidas del 16 de febrero al 18 de mayo de 2015, durante 11

semanas, en el horario de 8:30 a 9:30 am.

Cuadro N° 9. Tiempo disponible para llevar a cabo las estrategias

. Total de dias al Horas .
Mes Semanas Dias o . Acciones
2 Lunes a 10
Febrero (del 16 al 27) viernes. (de 8:30 a 9:30) 10 horas 10
3
(del 2 al 6) Lunes a 15
Marzo (del 9 al 13) viernes. (de 8:30 a 9:30) 15 horas 15
(del 23 al 27)
4
(del 6 al 9)
Abril | (del13al17) | Lunesa B 18 horas 18
(del 20 al 24) viernes. (de 8:30 a 9:30)
(del 27 al 30)
2 Lunes a 5
Mayo (del 2 al 6) viernes. (de 8:30 a 9:30) > horas 5
Total 11 semanas 5 dias 48 dias 48 horas A.'8
acciones

Fuente: elaboracion propia. 16 de febrero, 2015.

b. Plazos

Las actividades se trabajardn en 23 sesiones, del 16 de febrero al 18 de mayo de 2015, durante

11 semanas, 5 periodos por semana, de una hora cada uno.

87



Cuadro N° 10. Plazos para ejercitar la dimension cognoscitiva de la psicomotricidad

Accion Duracion Fecha
Actividad N° 1 1 hora 16 de febrero de 2015
Actividad N° 2 1 hora 18 de febrero de 2015
Actividad N° 3 1 hora 19 de febrero de 2015
Actividad N° 4 1 hora 20 de febrero de 2015
Actividad N° 5 1 hora 23 de febrero de 2015
Actividad N° 6 1 hora 24 de febrero de 2015
Actiidad N9 | hora | TS TS e a0ts.
el I oy
Actividad N* 11 1 hora Daﬁllllodien?;{jrlzoddeezz(ﬁlss
Actividad I 12 1 hora [;?Illi%zdien?:rlzodiezéci?
pomarsne1s | o |
rowasaresa | s | ORISR
el I T
rowaress | von | SRR
e s | o | O 0
povaaaress | s | S
Actividad N° 19 1 hora Del 16 de abril de 2015

al 19 de abril de 2015
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Fecha

Del 20 de abril de 2015
al 21 de abril de 2015

Del 22 de abril de 2015
al 23 de abril de 2015

Del 24 de abril de 2015
al 29 de abril de 2015

Accion Duracion
Actividad N° 20 1 hora
Actividad N° 21 1 hora
Actividad N° 22 1 hora
Actividad N° 23 1 hora

Del 2 de mayo de 2015
al 6 de mayo de 2015

Fuente: elaboracion propia. 16 de febrero de 2015.

2.6.6. Protocolo de experimentacion

En un namero aproximado de 23 sesiones, se llevara a cabo la planificacién, estableciendo

los contenidos a trabajar en relacién a la dimensién cognoscitiva de la psicomotricidad:

esquema corporal, lateralidad, direccionalidad, estructuracion témporo-espacial, y lo que se

espera del nifio y la manera para evidenciar el objetivo alcanzado.

a. Objetivo general

Fortalecer las dimensiones cognoscitivas de la psicomotricidad en los alumnos del Nivel

Preprimario, a través de actividades que estimulen el esquema corporal, la estructuracion

espacial, la lateralidad y la estructuracién temporal.

Cuadro N° 11. Propuesta de experimentacion

Accibn Natu;aggée:]de 8 Descripcion de la accién Objetivo Recursos Evaluacion
. El contenido a trabajar es el | Identificar las partes del | Humano. Se evaluara por
Actividad N° 1 esquema corporal, el cual cuerpo en si mismo y en | Grabadora. medio de la guia
Ne 1 | “Ejercitacion de consiste en sefialar las el educador. CD. de observacion
las partes del partes que le indica el Espejo. N° 1 (ver anexo
cuerpo’ educador a través de un N° 5).
espejo.
o El contenido a trabajar es la | Ejecutar diferentes Humano. Se evaluara por
Actividad N° 2 percepcion global del cuerpo | posiciones con su Una caja. medio de la guia
N®2 | “Mi cuerpo y las | @ través de distintas cuerpo: sentado, parado | Una mesa. de observacion
posiciones” | Posiciones: sentado, parado |y acostado. Una alfombra. N° 2 (ver anexo
0 acostado. N° 5).
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Naturaleza de la

Accién accion Descripcion de la accion Objetivo Recursos Evaluacion
Con la ayuda del educador | Realizar las posiciones | Humano. Se evaluara por
o . realizara, con su cuerpo, las | horizontales y verticales medio de la guia
Actividad N° 3 siguientes posiciones: en de los brazos, con los de observacion
N°3 “Imito las forma vertical y horizontal, |brazos separados en N° 3 (ver anexo
posiciones”  |©€N forma lateral, con los forma lateral y con los N°5).
brazos a lo largo del cuerpo. | brazos a lo largo del
cuerpo.
El educador proporcionara | Completar las figuras Hojas. Se evaluara por
Actividad N° 4 | una hoja con una figura humanas en una hoja de |Lapiz. medio de la guia
NC 4 . incompleta. El nifio trabajo. de observacion
. Tengo una _ | completara las partes que N° 4 (ver anexo
imagen corporal” | hacen falta, dibujandolas. N° 5).
. .- |Eleducador proporcionala | Reproducir diferentes Tabla. Se evaluaré por
Actividad N°5 | plasticina y una tabla. El figuras humanas, al Plasticina. medio de la guia
N5 | “Modelo figuras |Nifio modelara las diferentes | modelarlas con de observacion
humanas’ | figuras humanas. plasticina. N° 5 (ver anexo
N° 5).
El educador proporcionara | Armar figuras humanas, |Rompecabezas de | Se evaluara por
Actividad N° 6 | varios rompecabezas de las | tanto de adultos como de | bebés, nifios, medio de la guia
N6 . _ figuras humanas. El nifio nifos, de frente, de jovenes, adultos. | de observacion
Armo flgur;as armara rompecabezas de | espaldas y de perfil. N° 6 (ver anexo
humanas bebes, nifios, jovenes y N° 5).
adultos.
o . Se le proporcionara una [dentificar los términos | Humano. Se evaluara por
Actividad N°7 | pelota, y el nifio identificara | derecha- izquierda, Pelota. medio de la guia
N7 | “Conmipelota |l0s diferentes conceptos. arriba-abajo, delante- Patio. de observacion
identifico los detras, haciendo uso de N°7 (ver anexo
conceptos’ una pelota. N° 5).
Demuestra conciencia de la | Colocar los diferentes Mesa. Se evaluara por
Actividad N° 8 | ubicacion de su cuerpo en el | objetos en las posiciones | Hoja dividida en 4. | medio de la guia
NS | . espacio. que le indica el Paleta de observacion
Me ubico en el educador. Un tapon. N° 8 (ver anexo
espacio Una tapita. N° 6).
Un lapiz.
o . Seguir con la vista diferentes | Seguir con los ojos la luz | Candela. Se evaluara por
Actividad N°9 | ohjetos haciendo uso del | de una candela, seguir | Fosforos. medio de la guia
N9 | “Sigo con mi movimiento de progresion | con los ojos una pelota | Pelota. de observacion
vista diferentes | izquierda-derecha. en movimiento de N° 9 (ver anexo
objetos” izquierda a derecha. N° 6).
. 0 Jugar con otro nifio. Relacionar el concepto | Humano. Se evaluara por
Actividad N° 10 . o . . . ]
Colocarse en pareja. izquierda y derecha, en | Circulos rojos. medio de la guia
. “Conozco el lado | Sefialar el lado izquierdo o | otra persona al sefialar | Circulos azules. | de observacién
N°10 izquierdoy |derecho. Para esta actividad |las partes del cuerpo de N° 10 (ver anexo
derecho en mi | se deben usar circulos rojos | un compariero. N° 6).
compafiero” |y azules.
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Accion

Naturaleza de la

Descripcion de la accion

Objetivo

Recursos

Evaluacion

accion
. En el rea del patio se le Recorrer diferentes Humano. Se evaluaré por
Actividad N° 11 | gibyjara diferentes distancias efectuando | Patio de la medio de la guia
N° 11 “Recormo trayectorias, para que el nifio | cambios de direcciones | escuela. de observacion
distancias” | 1as recorra caminando, aun lado y al otro. Yeso. N° 11 (ver anexo
saltando y corriendo. N° 6).
. Se desplaza con sus Realizar diferentes Humano. Se evaluara por
Actividad N° 12 comparieros, escuchando movimientos en grupos | Sabana. medio de la guia
N®12 | «juego con mis |'as diferentes preguntas que | de 8 nifios y responder a | Patio. de observacion
comparieros” | le da el educador. las consignas. N° 12 (ver anexo
N° 6).
. Se desplaza a partir de un | Determinar las distancias | Humano. Se evaluara por
Actividad N° 13 | ynto de referencia. que existen a partir de medio de la guia
N°13 |  «Calculo las un punto de referencia. de observacion
distancias” N° 13 (ver anexo
N° 6).
. Sigue las trayectorias en Sequir diferentes Humano. Se evaluara por
Actividad N° 14| 5argja, trayectorias en parejas medio de la guia
N° 14 “Sigo las de observacion
trayectorias” N°14 (ver anexo
N° 6).
Activi 0 Identificacién de los dos Ejercitar el lado derecho | Humano. Se evaluara por
ctividad N° 15 | - . . ]
ados del cuerpo. e izquierdo sin medio de la guia
Ne 15| “Conozco la elementos. de observacion
derecha e N° 15 (ver anexo
izquierda” N°7).
Identificacién de los dos Ejercitar el lado derecho | Humano. Se evaluara por
lados del cuerpo e izquierdo con Manos de fomy de | medio de la guia
Actividad N° 16 elementos. color rojo. de observacion
Manos de fomy de | N° 16 (ver anexo
Ne16 | “Conozco los color azul. N° 7).
dos lados de mi Pies de fomy de
cuerpo” color rojo.
Pies de fomy de
color azul.
Realizar diferentes Realizar diferentes Humano. Se evaluara por
actividades haciendo uso de | actividades con lamano | Pelota de esponja. | medio de la guia
Actividad N° 17 | su mano dominante. dominante. Tijeras. de observacion
N 17 | . Revistas. N° 17 (ver anexo
Uso mi lado Pelota. Ne 7).
dominante” Lana.
Papel arco iris.
Pintura de dedos.
. Realiza diferentes Ejercitar el pie Humano. Se evaluara por
Actividad N° 18 | actividades al patear y dominante al patear una |Pelota. medio de la guia
N°18 | «Usomilado |Saltar, haciendo uso del pie |pelota, al saltar y Caja. de observacion
dominante” | dominante. desplazar un objetos. N° 18 (ver anexo

N° 7).
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Accion

Naturaleza de la
accion

Descripcion de la accion

Objetivo

Recursos

Evaluacion

Actividad N°19

Ve diferentes objetos a
través de su ojo dominante.

Ejercitar diferentes
actividades haciendo uso

Tubo de carton.
Linterna.

Se evaluara por
medio de la guia

N° 20

Actividad N° 20

“Uso mi oido
dominante”

dominante.

actividades haciendo uso
de su oido dominante.

Teléfono.
Chinchin.
Botes de sonido.

del ojo dominante. Parche de ojo. de observacion
N®19 | “Uso mi ojo Tiro al blanco. N° 19 (ver anexo
dominante” Cartel con N°7).
manchas de
colores.
Escucha a través de su oido | Ejercita diferentes Grabadora. Se evaluara por

medio de la guia
de observacion
N° 20 (ver anexo
Ne 7).

Actividad N° 21

El nifio lee el codigo de
colores y ejecuta el golpe.

Seguir el ritmo haciendo
uso de un cadigo de

Cadigo de colores.

Se evaluara por
medio de la guia

N° 23

“Reconozco las
nociones
temporales”

hoy, mafiana y ayer.

Cartel del tiempo.

Ne21 | “Sigoelritmo a color. de observacion
través de un N° 21 (ver anexo
codigo” N° 8).
. Ejecuta el tiempo lento, Segquir el ritmo haciendo | Pandereta. Se evaluara por
0o
Actividad N° 22 normal y rapido. uso de la pandereta. medio de la guia
Ne22 | “Sigo el ritmo de observacion
con mi N° 22. (ver anexo
pandereta’ N° 8).
Actividad N° 23 Reconocer las nociones: Ordenar en forma légica |Laminas. Se evaluara por
antes, después, dia, noche, |las nociones temporales. | Calendario. medio de la guia

de observacion
N° 23 (ver anexo
N° 8).

Fuentes: Manual de Educacién y Desarrollo Motriz (ZAMORA, 2013 pags. 190-234), Tratamiento de
los problemas de aprendizaje (VALETT, 1981 pags. 117-123), Madurez Escolar (CONDEMARIN, y
otros, 1994 pags. 73-182).

2.6.7. Evaluacién de desempefio

La evaluaciéon de desempefio para alcanzar los objetivos, se realizard a partir de las 23 guias

de observacion divididas en: a) esquema corporal, se trabajaran 7 guias y 6 actividades cada

una; b) la estructuracion espacial, se trabajaran 7 guias con 6 actividades cada una; c) en la

lateralidad, se trabajaran 6 guias con 6 actividades cada una; y d) en la estructuracion

temporal, se trabajaran 3 guias con 6 actividades cada una.
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Los rangos para evaluar son: logrado, si ha realizado correctamente de 5 a 6 aspectos; en
proceso, si ha realizado correctamente de 3 a 4 aspectos; y necesita mejorar, si ha realizado
correctamente de 1 a 2 aspectos.

La planificacion y evaluacion estard sujeta a cambios, de acuerdo al contexto y a las
necesidades educativas del nifo.
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Cuadro N° 12

. Evaluacion de desempefio

Accion Objetivo Desempefio Indicador Me.dllos fj,e Instrumentos Criterio
verificacion
Identificar las partes del | sigue las instrucciones. Sefiala las partes | Sefiala con su | Guia de Se evaluara por medio de la guia de
cuerpo en si mismo y o de su cuerpo mano. observacion | observacion N° 1.
Escucha la cancion: Mi cuerpo. o o - .
en el educador. durante la N° 1 Los rangos a calificar son los siguientes:
Sefiala las partes en si mismo. cancion. “Esquema De 5 a 6 aspectos correctamente
1. Senfala las partes en el educador. corporal’. ejecutados: logrado.
De 3 a 4 aspectos correctamente
ejecutados: en proceso.
De 1 a 2 aspectos correctamente
ejecutados: necesita mejorar.
Ejecutar diferentes Sigue las instrucciones. Realiza las Cajasobrela |Guiade - Se evalugré por medio de la guia de
posiciones con su Escucha la cancién “Corazén de nifio”. dlfergntes cabeza. observacion | observacion N° 2 o
cuerpo: sentado, posiciones enel |Sentadoenla |N°2 Los rangos a calificar son los siguientes:
parado y acostado. Mantiene el equilibrio al sostener una caja | espacio, sobre la | mesa. “Percepcion | De 5 a 6 aspectos correctamente
2 sobre su cabeza. mesa y sobre la | Acostado en la | global del ejecutados: logrado.
Se sienta sobre la mesa y mantiene los pies | alfombra. alfombra. cuerpo”. De 3 a 4 aspectos correctamente
colgando. ejecutados: en proceso.
Se acuesta en la alfombra y se mantiene De 1 a 2 aspectos correctamente
relajado. ejecutados: necesita mejorar.
Realizar las posiciones | sigue las instrucciones. Ejecuta Su cuerpo esta | Guia de Se evaluara por medio de la guia de
horizontales y verticales . - posiciones con | en posicion observacion | observacion N° 3.
de los brazos; con los Escucha la cancion “Juan baila’. Su cuerpo. vertical u N° 3 Los rangos a calificar son los siguientes:
brazos separados en | Ejecuta el movimiento con los brazos hacia horizontal. “Conciencia | De 5 a 6 aspectos correctamente
3. |formalateral y con los |arribay a los lados. Coloca las del espacio | ejecutados: logrado.
brazos a lo largo del Coloca los brazos en los hombros, las manos en las | gestual”. De 3 a 4 aspectos correctamente

cuerpo.

manos en la cadera, en el cuelloy en la
cabeza.

distintas partes
de su cuerpo.

ejecutados: en proceso.
De 1 a 2 aspectos correctamente
ejecutados: necesita mejorar.
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Medios de

Accion Objetivo Desempeiio Indicador e .- |Instrumentos Criterio
verificacion
Completar las figuras | sigue instrucciones. Completa las Hojas con Guia de Se evaluara por medio de la guia de
humanas en una hoja Canta la cancion las partes de mi cuerpo diferentes partes | dibujos de observacion. | observacion N° 4,
de trabajo. ' que hacen falta | figuras Los rangos a calificar son los siguientes:
Dibuja las partes del cuerpo omitidas. en el cuerpo humanas De 5 a 6 aspectos correctamente
4, humano. incompletas. ejecutados: logrado.
De 3 a 4 aspectos correctamente
ejecutados: en proceso.
De 1 a 2 aspectos correctamente
ejecutados: necesita mejorar.
Reproducir diferentes | sjgue las instrucciones. Modela las Modela figuras | Guia de Se evaluara por medio de la guia de
figuras humanas, al Escucha el cuento mi cuero figuras humanas | humanas observacion. | observacion N° 5.
modelarlas con po. haciendo uso de | completas. Los rangos a calificar son los siguientes:
plasticina. Modela 5 figuras humanas. plasticina. De 5 a 6 aspectos correctamente
5. ejecutados: logrado.
De 3 a 4 aspectos correctamente
ejecutados: en proceso.
De 1 a 2 aspectos correctamente
ejecutados: necesita mejorar.
Armar figuras humanas, | Sigue instrucciones. Arma las figuras | Ubicar las Guia de Se evaluara por medio de la guia de
tanto de adultos como . humanas. piezas en el observacion. | observacion N° 6.
de nifios, de frente, de Arma los rompecabezas de 4, 8 y 16 piezas. lugar que Los rangos a calificar son los siguientes:
espaldas y de perfil. corresponde. De 5 a 6 aspectos correctamente
6. ejecutados: logrado.

De 3 a 4 aspectos correctamente
ejecutados: en proceso.

De 1 a 2 aspectos correctamente
ejecutados: necesita mejorar.
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Medios de

Accibn Objetivo Desempefio Indicador e .. |Instrumentos Criterio
verificacion
Identificar los términos | Sjgue Ias instrucciones. Realiza los Movimientos | Guiade | Se evaluara por medio de la guia de
derecha- izquierda, ) ejercicios usando | con la pelota al |observacion. |observacion N° 7.

. . Juega la ronda: Pon tu mano. - o - i
arriba-abajo, delante- . una pelota. adquirir los Los rangos a calificar son los siguientes:
detras, haciendo uso de | Coloca la pelota en las diferentes conceptos. De 5 a 6 aspectos correctamente

7. |una pelota. posiciones. ejecutados: logrado.
De 3 a 4 aspectos correctamente
ejecutados: en proceso.
De 1 a 2 aspectos correctamente
ejecutados: necesita mejorar.
Colocar los diferentes | Sigue las instrucciones. Seubicaenel  |Orientasu  |Guiade | Se evaluara por medio de la guia de
objetos en las . . L espacio. cuerpo a través | observacion. | observacion N° 8.

" .. | Orienta su cuerpo a diferentes direcciones. - - .
posiciones que le indica de las Los rangos a calificar son los siguientes:
el educador diferentes De 5 a 6 aspectos correctamente

8. ubicaciones. ejecutados: logrado.
De 3 a 4 aspectos correctamente
ejecutados: en proceso.
De 1 a 2 aspectos correctamente
ejecutados: necesita mejorar.
Seguir con los ojos la | Sigue instrucciones. Sigue objetos. | Sigueconla | Guia de - Se evaluara por medio de la guia de
luz de una candela. Escucha una cancion vista los observacion. | observacion N° 9.
Seguir con los ojos el . ' . objetos de Los rangos a calificar son los siguientes:
movimiento de una Sigue la luz de la candela sin mover la izquierda a De 5 a 6 aspectos correctamente
9. |pelotadeizquierdaa | cabeza. derecha. ejecutados: logrado.

derecha.

Sigue la pelota sin mover la cabeza.

De 3 a 4 aspectos correctamente
ejecutados: en proceso.

De 1 a 2 aspectos correctamente
ejecutados: necesita mejorar.
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Medios de

Accion Objetivo Desempeiio Indicador verificacion Instrumentos Criterio
Relacionar el concepto | Sigue las instrucciones. Identifica el lado | Circulos rojos. | Guiade | Se evaluara por medio de la guia de
izquierda y derecha en ] . derecho e Circulos observacion. | observacion N° 10.

N Coloca el circulo rojo 0 azul en la parte del ~ |._" ™. o - )
otra persona al sefialar CUEDo aue le indica el compafero izquierdo en otra | azules. Los rangos a calificar son los siguientes:
las partes del cuerpo de Pog P ' persona. De 5 a 6 aspectos correctamente

10. | un compafiero. ejecutados: logrado.
De 3 a 4 aspectos correctamente
ejecutados: en proceso.
De 1 a 2 aspectos correctamente
ejecutados: necesita mejorar.
Recorrer diferentes Sigue las instrucciones. Camina, salta,  |La trayectoria | Guia de - Se evalugra por medio de la guia de
distancias efectuando . . corre, en trazada. observacion. |observacion N° 11.

. s Camina sobre la trayectoria. . - oo )
cambios de direcciones _ determinada Los rangos a calificar son los siguientes:
aunladoy al otro. Salta sobre la trayectoria. trayectoria. De 5 a 6 aspectos correctamente

1. Corre sobre la trayectoria. ejecutados: logrado.
De 3 a 4 aspectos correctamente
ejecutados: en proceso.
De 1 a 2 aspectos correctamente
ejecutados: necesita mejorar.
Realizar diferentes Sigue instrucciones. Realiza las Trabajo en Guia de - Se evaluara por medio de la guia de
movimientos en grupos Responde a las siauientes consianas: todos instrucciones equipo. observacion. | observacion N° 12.
de 8 nifios y responder P 9 -onsignas. dadas por el Los rangos a calificar son los siguientes:
. alrededor de la manta, un nifio debajo de la
a las consignas. educador. De 5 a 6 aspectos correctamente
manta, cuatro a la derecha de la manta, : ,
12. ejecutados: logrado.

cuatro a la izquierda de la manta.

De 3 a 4 aspectos correctamente
ejecutados: en proceso.

De 1 a 2 aspectos correctamente
ejecutados: necesita mejorar.
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Medios de

Accion Objetivo Desempeiio Indicador e .- |Instrumentos Criterio
verificacion
Determinar las Sigue instrucciones. Ejecuta los Recorre las Guiade |Se evaluara por medio de la guia de
distancias que existen a - . . movimientos al | distancias. observacion. | observacion N° 13,

i Aprecia diferentes distancias. o - )
partir de un punto de _ _ ) desplazarse. Los rangos a calificar son los siguientes:
referencia. Observa la distancia de sus compafieros. De 5 a 6 aspectos correctamente

13. Determina las distancias que hay entre las ejecutados: logrado.
pelotas. De 3 a 4 aspectos correctamente
ejecutados: en proceso.
De 1 a 2 aspectos correctamente
ejecutados: necesita mejorar.
Seguir diferentes Sigue instrucciones. Conlos En parejas Guia de - Se evalugra por medio de la guia de
trayectorias en parejas. I . diferentes objetos | recorren las observacion. | observacion N° 14,
Se desplaza siguiendo una trayectoria. . . o - .
_ ) realizan las trayectorias. Los rangos a calificar son los siguientes:
Sigue la trayectoria con el aro. trayectorias. De 5 a 6 aspectos correctamente
14. Lanza la pelota a su compariero usando ejecutados: logrado.
diferentes trayectorias. De 3 a 4 aspectos correctamente
Sigue dos trayectorias hasta llegar a la meta. ejecutados: en proceso.
De 1 a 2 aspectos correctamente
ejecutados: necesita mejorar.
Ejercitar el lado derecho | gjgue instrucciones. Realiza Ejercita los Guia de - Se evalugra por medio de la guia de
e izquierdo sin Extiende los brazos a la derecha o izquierda movimientos en | movimientos | observacién. | observacion N° 15.
elementos. ) g " |ambos lados de | sin elementos. Los rangos a calificar son los siguientes:
Sefiala las partes de su cuerpo del lado SU Cuerpo. De 5 a 6 aspectos correctamente
15 derecho o izquierdo. ejecutados: logrado.

Flexiona el brazo, mano y pierna derecho o
izquierdo.

Realiza circunducciones laterales.
Salta con el pie derecho e izquierdo.

De 3 a 4 aspectos correctamente
ejecutados: en proceso.

De 1 a 2 aspectos correctamente
ejecutados: necesita mejorar.
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Medios de

Accion Objetivo Desempeiio Indicador e .- |Instrumentos Criterio
verificacion
Ejercitar el lado derecho | sigue instrucciones. Usalamanoyel |Manos defomy |Guia de Se evaluara por medio de la guia de
€ izquierdo con . . pie dominante. |y pies de fomy. |observacién. |observacion N° 16.
Coloca la mano dominante sobre la silueta. o - )
elementos. . . . Los rangos a calificar son los siguientes:
S|gue las huellas con el pie dominante. De5ab aspectos correctamente
16. ejecutados: logrado.
De 3 a 4 aspectos correctamente
ejecutados: en proceso.
De 1 a 2 aspectos correctamente
ejecutados: necesita mejorar.
Realizar diferentes Con la mano dominante exprime una pelota. | Usa la mano Objetos para | Guiade | Se evaluara por medio de la guia de
actividades con la mano . dominante. ejercitar la observacion. | observacion N° 17.
) Corta diferentes recortes. o - )
dominante. i o mano Los rangos a calificar son los siguientes:
Lanza la pelota en diferentes direcciones. dominante. De 5 a 6 aspectos correctamente
17. Cose la orilla de un individual. ejecutados: logrado.

Pinta una manzana con el dedo dominante.

De 3 a 4 aspectos correctamente
ejecutados: en proceso.

De 1 a 2 aspectos correctamente
ejecutados: necesita mejorar.
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Medios de

Accion Objetivo Desempeiio Indicador e .- |Instrumentos Criterio
verificacion
Ejercitar el pie Sigue las instrucciones. Usa el pie Objetos para | Guia de Se evaluara por medio de la guia de
dominante al patear una . . dominante. que ejercite el | observacién. | observacion N° 18.

Patea la pelota con el pie dominante. . . o - .
pelota, saltary _ . pie dominante. Los rangos a calificar son los siguientes:
desplazar objetos. Salta con el pie dominante. De 5 a 6 aspectos correctamente

18. Empuja diferentes objetos con el pie ejecutados: logrado.
dominante. De 3 a 4 aspectos correctamente
ejecutados: en proceso.
De 1 a 2 aspectos correctamente
ejecutados: necesita mejorar.
Ejercitar diferentes Sigue las instrucciones. Veatravésdel |Coneltubode |Guiade Se evaluara por medio de la guia de
actividades haciendo . . . ojo dominante. | carton observa |observacion. |observacion N° 19.
. ) Ve con el ojo dominante a través de un tubo . o - )
uso del ojo dominante. . diferentes Los rangos a calificar son los siguientes:

de cartén. .

_ _ . objetos. De 5 a 6 aspectos correctamente
19. Sigue con la vista la luz de una linterna. ejecutados: logrado.

Con un parche en el 0jo no dominante, ve
diferentes objetos.

Lee los colores que se le presentan.

De 3 a 4 aspectos correctamente
ejecutados: en proceso.

De 1 a 2 aspectos correctamente
ejecutados: necesita mejorar.
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Medios de

Accion Objetivo Desempeiio Indicador e .- |Instrumentos Criterio
verificacion
Ejercita diferentes Sigue las instrucciones. Escucha los Escucha a Guiade |Se evaluara por medio de la guia de
actividades haciendo _— ] . diferentes través del observacion. | observacion N° .20
. Ejercita su oido dominante al escuchar el ; . o - .
uso de su oido sonido de un chinchin estimulos a sonido de un Los rangos a calificar son los siguientes:
dominante. o ] o través de su oido | chinchin, De 5 a 6 aspectos correctamente
20. Ejercita su oido dominante al contestar el | dominante. teléfono y ejecutados: logrado.
teléfono. botes de De 3 a 4 aspectos correctamente
Ejercita su oido dominante al escuchar los sonido. ejecutados: en proceso.
botes de sonidos. De 1 a 2 aspectos correctamente
ejecutados: necesita mejorar.
Seguir el ritmo Sigue las instrucciones. Slgu,e el ritmo a chtpra. Guia de - Se evalugra por medio de la guia de
al leer un cadigo de .- través del codigo. | Codigo de observacion. | observacion N° 22.
Lee el codigo de los golpes fuertes y suaves. oo - .
color. - colores. Los rangos a calificar son los siguientes:
Lee el codigo de .cololres y hace uso de su De 5 a 6 aspectos correctamente
2. mano derecha e izquierda. ejecutados: logrado.
De 3 a 4 aspectos correctamente
ejecutados: en proceso.
De 1 a 2 aspectos correctamente
ejecutados: necesita mejorar.
Marchar segin Sigue las instrucciones. Marcha con ritmo | Sigue el ritmo | Guia de - Se evalugra por medio de la guia de
diferentes ritmos con Sique el ritmo haciendo uso de la pandereta. |V golpeando las | al escucharla |observacion. |observacion N° 12.
detencion y golpes de 9 T . P " | manos. pandereta. Los rangos a calificar son los siguientes:
mano. Dara las instrucciones a los alumnos. De5ab6 aspectos correctamente
Atender a las instrucciones que se le ejecutados: logrado.
proporcione. De 3 a 4 aspectos correctamente
Motivacion inicial: escuchar la cancion de los ejecutados: en proceso.
22. De 1 a 2 aspectos correctamente

instrumentos.

Marcha con ritmo.

Marcha al ritmo de la pandereta.

Marcha con ritmo y golpeando las manos.

ejecutados: necesita mejorar.
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Medios de

Accion Objetivo Desempeiio Indicador e .- |Instrumentos Criterio
verificacion
Ordenar en forma logica Sigue las instrucciones. Captalaforma | Nociones Guia de Se evaluara por medio de la guia de
las nociones . , socializada del | temporales. observacion. | observacion N° 23,
Sefala antes y después. . o - .
temporales. tiempo. Los rangos a calificar son los siguientes:

23.

Reconoce el dia y la noche.

Identifica hoy, mafiana y ayer.

De 5 a 6 aspectos correctamente
ejecutados: logrado.

De 3 a 4 aspectos correctamente
ejecutados: en proceso.

De 1 a 2 aspectos correctamente
ejecutados: necesita mejorar.

Fuentes: Manual de Educacién y Desarrollo Motriz (ZAMORA, 2013 pags. 190-234), Tratamiento de los problemas de aprendizaje (VALETT, 1981
pags. 117-123), Madurez Escolar (CONDEMARIN, y otros, 1994 pags. 73-182).
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2.6.8. Publico seleccionado

Cuadro N° 13. Sujetos de la investigacion

Sujetos Descripcién
27 Alumnos del Nivel Preprimario, de la etapa 6 (Preparatoria “A”) del area rural,
alumnos | del sexo: femenino y masculino.

Fuente: elaboracion propia 2014.

Se realizaron planes individuales para cada sesion, desarrollando cada aspecto con mas

precision (ver anexo N° 4).

2.7. Hipoétesis

Si se implementa la propuesta experimental, disminuira el porcentaje de los nifios de la etapa

6 (Preparatoria “A”) que no tienen desarrollado un lado dominante de su cuerpo; por lo tanto,

se habra mejorado el 25% de los nifios que van a definir su lateralidad. Esto ayudara a facilitar

el aprendizaje de la lectura y escritura inicial.
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3. MARCO DE ANALISIS
3.1. Metodologia

Para la realizacion de la presente investigacion-accion, se recurrié a tres modelos distintos de

investigacion:

- De tipo descriptivo: en la cual el investigador debe aplicar su capacidad intuitiva y analitica
para detectar el problema a investigar. En este caso, el propésito de la investigacion
descriptiva, es dar a conocer el contexto en el que se desenvuelve el nifio, los problemas
gue se evidencian en el proceso lector y de escritura, asi como describir cada uno de los
casos de nifios que presentan los problemas al no tener definida la lateralidad e identificar
el problema de investigacion, proponer objetivos para lograrlo y asumir la responsabilidad

para resolver dicha problemética.

- De tipo bibliografica: también se ha realizado una investigacion bibliografica, porque es
necesario documentar la problematica a través de autores reconocidos y proporcionar los
aportes del investigador, la cual sirve para evidenciar los problemas que se presentaran en

el niflo y proporcionar una solucién desde el punto de vista de varios autores.

- De tipo experimental: el propdsito de la misma es dar una solucién para el problema; esta
consiste en una propuesta experimental que comprende una serie de actividades para
estimular el desarrollo de la psicomotricidad, cuyo fin es el buen aprendizaje de la lectura 'y

escritura inicial.

El enfoque utilizado es: cualitativo y cuantitativo. Cualitativo, porque se disefiaron una serie de
actividades para la afirmacion de la lateralidad, haciendo uso de las guias. Cuantitativo, porque
se proporcionan datos numéricos de los logros obtenidos en este tipo de investigacion, asi

como la progresion y significancia de cada uno de los alumnos que afirmaron la lateralidad.

Se investigd una solucién para el problema; ésta consiste en una Propuesta experimental que
comprende una serie de actividades para estimular el desarrollo de la psicomotricidad, cuyo
fin es el buen aprendizaje de la lectura y escritura inicial. Los ejercicios a realizar desarrollan
las habilidades psicomotrices, desde la dimensién cognoscitiva que va desde el conocimiento
del esquema corporal, identificar cada una de las partes y nombrarlas, para luego tener una
conciencia definida del esquema corporal. Existe una estrecha relacién entre el esquema

corporal y la lateralidad, para favorecerla, se proponen actividades que desarrollen la
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diferenciacion izquierda-derecha; el propdésito es que defina un solo lado de su cuerpo. Los
ejercicios de estructuracion espacial se ejercitan dentro del espacio inmediato los cuales estan

relacionados con la estructuracién temporal.

Para lograr los objetivos propuestos se disefiaron 23 guias de observacion, divididas en 4
subareas: en el esquema corporal se trabajaran 7 guias, divididas en 6 actividades, haciendo
un total de 42 aspectos a calificar; en la estructuracion espacial se trabajaran 7 guias, divididas
en 6 actividades a ejecutar, haciendo un total de 42 aspectos a calificar; en la lateralidad se
trabajaran 6 guias, divididas en 6 actividades a ejecutar, haciendo un total de 36 aspectos a
calificar; y por ultimo, en la estructuracion temporal se trabajaran 3 guias, divididas en 6

actividades a ejecutar, haciendo un total de 18 aspectos a calificar.

Los rangos a calificar son los siguientes: logrado, si el nifio ejecuta de 5 a 6 aspectos
correctamente; en proceso, si el nifio ejecuta de 3 a 4 aspectos calificados correctamente; y
necesita mejorar, si el nifio ejercita de 2 a 1 aspectos calificados correctamente. Cada casilla
estara identificada por: L = logrado, EP = en proceso, NM = necesita mejorar. El educador

debera marcar segun el rango que corresponda.

Se observo la falta de fortalecimiento de la lateralidad para establecer el dominio de un solo
lado, el porcentaje de niflos que no han definido su lateralidad es alto y de acuerdo a la

hipétesis se encontro lo siguiente:

Para fortalecer la lateralidad de los nifios del Nivel Preprimario de la etapa 6, se disefiaron 23

guias de observacion (ver anexo N° 5).

La hipotesis se comprobara cuando finalice la aplicacion de las diferentes actividades de la
guia para fortalecer la lateralidad, en el grupo de alumnos de la etapa 6 (Preparatoria “A”) en

el cual se observo la falta de dominio de un solo lado del cuerpo.

La metodologia de experimentacion consistio en una serie de ejercicios del conocimiento de
las partes del cuerpo en si mismo, en el educador, la identificacién de los dos lados de su
cuerpo, usando el que mas prefiere, actividades que fueron descubriendo la dominancia de un
solo lado de su cuerpo, el nifio ejercitdé la mano derecha, el pie derecho, el ojo derecho y el

oido derecho a través de diferentes ejercicios, para asi fortalecer un solo lado de su cuerpo.
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La ubicacién de su cuerpo dentro del espacio inmediato; al centro, al lado derecho, al lado
izquierdo, adelante, atras, arriba y abajo; y la estructuracion temporal para desarrollar el ritmo,
puesto que, es basico para la lectura y escritura.

El estudio fue dirigido a un grupo de 27 alumnos de la Escuela Oficial de Parvulos anexa a
EORM N° 867 de la Aldea El Tular, Municipio de San José Pinula, inscritos en la etapa 6
(Preparatoria “A”), conformado por 14 nifios y 13 nifias.

La experimentacion se realizé durante 11 semanas, de lunes a viernes, haciendo un total de
48 horas; se trabajaron las guias para fortalecer la lateralidad en tiempo de 1 hora. Todas las
actividades fueron ejecutadas por los nifios, teniendo en cuenta cada uno de los recursos que

se requerian en la metodologia propuesta.

En 1 hora de trabajo, se hicieron varias actividades de reconocimiento de las partes del cuerpo,
el niflo ejecutd las diferentes posiciones: sentado, parado y acostado, realiz6 posiciones en
direccién horizontal y vertical. Cada nifio completo figuras humanas, model6 figuras humanas,
armé rompecabezas de figuras humanas; identificé los conceptos arriba-abajo, derecha e
izquierda, delante y detras; ubicé diferentes objetos en el espacio; sigui6é con la vista objetos;
identific6 la derecha y la izquierda en su cuerpo y en otra persona; recorrid diferentes
distancias, se desplazé6 a partir de un punto de partida, siguio trayectorias con su compafiero;
ejercitdé ambos lados de su cuerpo, ejercité el lado dominante de su ojo, mano, pie, oido; siguié
el ritmo, identifico entre golpe lento, normal y fuerte; y ordend las nociones temporales. Las
actividades fueron evaluadas a través de la guia de estrategias para fortalecer la lateralidad

en nifos de la etapa 6 (Preparatoria “A”).

Las variables y los indicadores de calidad se ha dado durante el proceso y en el momento en
gue se han aplicado las guias relacionadas con el esquema corporal, la estructuracion
espacial, la lateralidad y la estructuracion temporal, estas han contribuido al desarrollo de la
dimensién cognoscitiva de la psicomotricidad. En el siguiente cuadro se evidencian las

variables y los indicadores.
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Cuadro N° 14. Variables e indicadores del trabajo de campo.

Variables

Indicadores

Esquema corporal

— Mejora el dibujo de la figura humana y no omiten partes esenciales
en una hoja de trabajo.

— Expresan sentimientos de alegria, tristeza, enojo, al verse en el
espejo.

— Coordina los movimientos al ejercitar su cuerpo en la clase de
educacion fisica.

— Realiza disociacién del movimiento de manera coordinada en la
clase de educacion fisica.

Estructuracion
espacial

— Utilizan el espacio superior izquierdo de la hoja en el momento en
que escriben.

—Se ubica en el espacio inmediato a la hora de desplazar sus
movimientos en la clase de educacion fisica.

Afirmacién de la
lateralidad

— Corrige a los comparieros cuando no identifican correctamente el
lado derecho de su izquierdo.

— Distingue la posicién de las letras p, g, d, b al elaborar una hoja de
trabajo.

— Identifica el lado derecho o izquierdo en los objetos.

— Utiliza el pie derecho al jugar futbol.

— Participa en la caminata, al iniciar lo hace con el pie derecho.

— Sube las gradas, al iniciarlo lo hace con el pie derecho.

— Identifica el lado derecho de su lado izquierdo en la clase de
educacion fisica.

— Escribe las palabras sin omisiones, sustituciones e inversiones
cuando se le dicta.

— Leen palabras: Elsa, sol, alma, de manera correcta.

— Siguen las direcciones correctas de las letras y numeros.

Estructuracion
espacial

— Separa las palabras al escribir y al copiar.

— Evita escribir de corrido las oraciones en el dictado.
— Respeta las pausas en la lectura.

— Tiene ritmo en la lectura.

Fuente: elaboracion propia. 18 de mayo de 2015.
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3.2. Notas de campo

3.2.1. Bitacora

Cuadro N° 15. Bitacora

Sesion| Fecha Plan previsto

- Los alumnos se mantienen motivados cantando la cancion.
- En grupo sefialaron las partes de su cuerpo, mientras la educadora examina a cada
alumno a través de la guia de observacién.

1 felgrir%e del” Mientras se evalla, el grupo arméllegos para manter]er una disciplina’positival. N
2015 | Tarea en el guaderno: pegar una_ﬂggra humana, el dia siguiente habré retroalimentacion
para que sefialen las partes que indique la maestra.
- Consejo: que los alumnos tengan material manipulable para desarrollar otras destrezas.
- Faltaron tres alumnos, los cuales seran evaluados el dia 17 de febrero.
- Se inicia la actividad haciendo una retroalimentacion en el cuaderno, el nifio sefiala las
partes que le indica la educadora.
18 de |- Los alumnos estuvieron relajados, atentos escuchando la melodia en marimba.
2 |febrerode |- Los alumnos, ademas de mantener el equilibrio, lograron caminar tres metros con la caja
2015 sobre la cabeza.

- Los mas pequefios hicieron su mayor esfuerzo para subir a una mesa.
- Durante las actividades result dificil hacer grupos de nifios y grupos de nifias.

19de |- Alescuchar la cancion los nifios participan bailando.
3 |febrero de |- Ejecutany conocen el concepto arriba, a los lados, etc.
2015 |- Todos asimilaron el contenido.

- Trabajaron en equipo al armar una figura humana grande.
- Se repartié una hoja de trabajo en la cual dibujaron las partes que hacian falta.
- Se observé que algunos nifios no dibujaron la nariz, un brazo, una pierna, por lo tanto,

20 de L T . :
se seguira ejercitando la identificacion de las partes en el espejo y luego con los ojos
4 | febrero de
2015 cerrados. ' o . '

- Este dia entregaron los Utiles escolares a primaria, las madres de familia interrumpieron
la clase, se considera que no deberia de suceder, porque distraen a los nifios y le quitan
el tiempo a la maestra para ensefiar.

5 febzrir(le del” Al modelar la figura humana se observ nifios que alin omiten ciertas partes de la figura
2015 humana; por ejemplo: 0jos, boca, nariz, rodillas, dedos.
- Se repartieron los rompecabezas, los cuales fueron dados por cantidad de piezas de 12,
24 de .
16, 20, 24 y 32 piezas.
6 |febrerode o , , ,
2015 | Para armar cada rompecabezas hubo un grado de dificultad; la mayoria logré armar

hasta 20 piezas. Mientras que los demas rompecabezas no pudieron armarlos.
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Sesion| Fecha Plan previsto

- Hicieron la ronda, cantaron moviendo las partes de su cuerpo que se les indicaron, tanto
el derecho como el izquierdo.
- Una vez hecha la ronda iniciaron a cantar.

Del 25 al |- Realizaron las posiciones arriba abajo, adelante y atras con éxito. Se observa dificultad
7 27 de para diferenciar la derecha de la izquierda.
febrero de |- Los nifios mostraron inseguridad al diferenciar la derecha de la izquierda, por lo que las
2015 otras guias serviran para insistir en el reconocimiento de la derecha.
- Lanzan la pelota con la mano derecha, se observa en algunos nifios poca precision al
hacerlo.

- Necesitan mas ejercitacion del lado derecho.

- Se repartieron los tableros y los objetos. Al dar la instruccién se observa que al nifio no
2y3de | seledificulta colocar el objeto: en medio, arriba, abajo, adentro o afuera. Lo dificil fue

8 marzo de | colocarlo al lado derecho o izquierdo, para facilitarlo se colocd en cada uno de los lados
2015 el color rojo en el lado derecho y el color azul en el lado izquierdo. Estos ejercicios se
hicieron varias veces para ubicar la derecha e izquierda en el espacio del tablero.

- Fue una actividad novedosa para el nifio, ejercitaron el movimiento de los ojos de
4y5de | izquierda-derecha (coordinacion visomotora).

9 marzo de |- Al hacerlo de manera individual, al seguir la luz de una candela, mueven toda la cabeza
2015 para poder seguir la luz.

- En algunos nifios se observa falta de coordinacién en el movimiento de los ojos.

- Esta actividad ejercit6 el reconocimiento del lado derecho e izquierdo en otra persona.

Del6al 9 DR . . - )
10 | de marzo La identificacion del ’Iado derecho a traves_de un circulo rojo hizo que reconocieran el
de 2015 lado derecho y los circulos de color azul hizo que reconocieran el lado izquierdo en el
compaiiero.
10y 11de fectud . , , . ”
1 marzo de |~ E eptyo_las trayectorlgs czla,mmando, saltando y corriendo. Desarrolla el equilibrio estatico
2015 y dindmico y la coordinacion.

12y 13 de |- En esta actividad hubo dificultad para seguir instrucciones. Se observa que al indicar
12 | marzode | que se coloquen a la izquierda o derecha de la sabana el nifio tiene dificultad para
2015 hacerlo, por lo tanto se debe seguir ejercitando la ubicacién en el espacio.

25y 26 de - o , . . o
y - En esta actividad el nifio calculo las distancias de manera ordenada. Toma conciencia

13| marzode de su espacio y tiempo
2015 pacio y iempo.
27y28de|” En esta actividad ejercitd la punteria, se observa que algunos nifios no apuntan al lugar
14 | marzo de correc'to'. — o I
2015 | La.actlwdad en pareja hizo que el nifio se sociabilizara y se ayudaran mutuamente.
- El juego de las pelotas hace que el nifio lance de manera adecuada.
- Desarroll6 la conciencia de los dos lados de su cuerpo, ejercité ambos lados.
6y7de i
: - Flexioné diferentes partes de su cuerpo.
15 abril de . . o
2015 | Saltd tanto con el pie derecho o izquierdo, se observa que hay una mayor destreza para

ejercitar su lado derecho. Con el izquierdo pierden el equilibrio.

8y9de |- Elnifo ejercitd la mano derecha con elementos; a través del color rojo y azul.
16 abril de El dia siguiente se observd que los nifios pasaban al cartel de asistencia colocando la
2015 mano derecha y la izquierda para afirmar cada lado.
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Sesion

Fecha Plan previsto

Del 10 al |- En esta actividad se observo que algunos nifios aun usan su mano izquierda para

17 |13 deabril| ejecutar los ejercicios solicitados. Se ejercitaran otras actividades que ayudan a afirmar
de 2015. | el lado derecho.
14 y 15 de |- En esta actividad se pudo evidenciar que hay algunos nifios que todavia usan su lado no
18 abril de dominante para patear la pelota.
2015 |- Se realizaran més ejercicios para que los nifios dominen el lado derecho.
Del 16 al
19 [19 de abril |- Se observo que cinco nifios ven con su 0jo no dominante.
de 2015.
20y 21 de |- En esta actividad el nifio ejercité su oido dominante al escuchar canciones. Un chinchin
20 abril de y los botes de sonido los acercaban a su oido dominante derecho. La actitud de los
2015 nifios es de agrado al escuchar los diferentes sonidos.
22y 23de
21 abrilde |- Marché de manera coordinada, ejercité la disociacion del movimiento
2015
Del 24 al . o, . .
. |- Se observé que los golpes los realizé fuertes sin respetar los tiempos.
22 |29 de abril - . . . e
de 2015 |~ Leen los codigos de colores diferenciando entre el ritmo lento y rapido.
Del 2 al 6 |- A esta edad el nifio tiene percepcion del tiempo e identifican la diferencia entre el dia y la
23 demayo | noche. Ademas, expresan qué ocurrié antes y después. Se les dificulté identificar qué
2015 dia fue ayer, hoy y mafiana.
Fuente: elaboracién propia. Fecha. 16 de febrero de 2015.
3.2.2. Comentarios recibidos

El Sefior Director de la escuela, Rafael Ispache Monterroso, Director del
establecimiento manifesté que este estudio ayudara a los padres de familia, maestros
y alumnos a facilitar la adquisicion del proceso de la lectura y escritura, poniendo las
bases para todo el aprendizaje; tal es el caso de las destrezas psicoldgicas que el nifio
debe tener desarrolladas en primero primaria. El profesor Ispache Monterroso; expresa
gue uno de los grados mas dificiles de atender es primer grado, y que en algunos casos
los alumnos no han recibido el aprestamiento indispensable, para iniciarse en el
aprendizaje formal de la lectoescritura; el problema se da en los primeros afios del nivel

primario.

De manera general se observan los avances que ha tenido el grado de Preparatoria
“A”, tanto en el desarrollo intelectual y social, como en el afectivo. Los nifios de este

grado ya se iniciaron en la lectura y escritura inicial, por lo que al iniciar primero primaria
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tendrén las habilidades y destrezas para iniciarse en este proceso, lo expresa el sefior

Director Rafael Ispache.

En reuniones de padres de familia, el sefior Director expresa que han necesitado de la
ayuda de la autora de este trabajo de investigacion para que evalle a los alumnos de
primero primaria que presentan problemas en lectura y escritura, y para orientar al
maestro de grado en diferentes actividades, para que el alumno pueda superar su

problema.

Los padres de familia tuvieron la oportunidad de tener una presentacion del trabajo de
investigacion que se esta llevando a cabo en la Escuela Oficial de Parvulos. Dentro de

los comentarios hechos por los padres estan:

o “Que en las actividades en clase se haga uso del juego para que mi hijo se sienta
motivado por aprender. También que los padres tengan la oportunidad de conocer
las actividades que desarrollan en clase para poderlas ejercitar en casa” (Jaqueline
de Mejia).

o “Yo me comprometo a ensefiarle a mi hijo las partes de su cuerpo y que pueda
diferenciar su izquierda y su derecha a través de las actividades que realiza la
maestra en el aula. Agradezco la preocupacion que ha tenido la maestra en el
aprendizaje de mi hijo y estoy en la disposicion de colaborar con ella” (Yesenia de

Monzon).

o ‘“Lafelicito, sefio, por la iniciativa que ha tenido para que el aprendizaje de la lectura
sea diferente, yo voy a poner de mi parte para que mi hijo aprenda a diferenciar la

derecha de su izquierda” (Iris Palma Godoy).

o “Me gusta la guia para fortalecer la lateralidad que la maestra disefi6é para que mi
hija pueda leer y escribir mejor, yo no tuve la oportunidad de aprender asi.

Considero que hay que aprovechar este tipo de aprendizaje” (Elizabeth de Bono).

o ‘“Las actividades que ha ejercitado la maestra le han sido utiles para mi hija. El plan

de estrategias refuerza el aprendizaje de la lectoescritura” (Dulce Estrada).
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o “He notado que mi hija, desde que la maestra implemento estas estrategias, es mas
activa, la veo motivada por aprender, mi intencion es colaborar para que avance en

su aprendizaje” (Yohana Cortez).

o ‘“Las actividades que ha ejercitado la profesora han hecho que mi hijo se comunique
mA&s con nosotros ya que sufre de un problema del habla y le cuesta expresarse.
Gracias por su participacion en esta investigacion en la educacién de nuestro hijo”

(Julio Cesar Espinoza).

o “Con estas actividades se ha fomentado en clase la sociabilizacion y la interaccion
entre los compafieros a través de los juegos, canciones y la participacién activa de
mi hijo. Hemos trabajado conjuntamente con la profesora para que mi hija mejore”
(Abigail de Gonén).

o “Las tareas que deja la maestra me involucra en el conocimiento de las partes del
cuerpo vy la lateralidad, aprende mi hijo y aprendo yo. He visto los avances que ha

tenido mi hijo desde que inici6 esta investigacion” (Alberto Gonzalez).
Estos son algunos de los comentarios recibidos después de la implementacién de la propuesta.

Los comentarios recibidos por las profesoras de preprimaria y primero primaria son los

siguientes:

— “Compartir con los docentes involucrados en el Nivel Preprimario y los grados de
Primero, Segundo y Tercero de primaria, las actividades para el desarrollo de la

lateralidad de los estudiantes” (Barbara Bonilla, maestra de Parvulos “A”).

— “Realizar dentro del aula las evaluaciones respectivas para identificar a los alumnos
que presentan dificultades de su lado dominante. Reforzar la lateralidad de nuestros
alumnos para mejorar el aprendizaje en lectoescritura” (Lorena Barrientos, maestra de

Preparatoria “B”).

— “Promover esta investigacion a otros grados y que puedan conocer el Test de
lateralidad para que los nifios sean evaluados para dar apoyo en cuanto a su

lateralidad” (Jennifer Guzman, maestra de Primero “A”).
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— ‘“Integrar actividades para que el desarrollo de la investigaciéon tenga frutos en otros

grados de primaria” (Lesbia Osoy, maestra de Primero “B”).

— “Que los padres de familia tengan conocimiento de esta investigacién; para que puedan
ayudar a su hijo, muchas veces se obliga a utilizar un hemisferio que no domina”

(Antonia Torres, maestra de Primero “C”).
3.2.3. Experiencia personal

Esta investigacion-accidn ha sido una experiencia en la cual se fundamenta la importancia de
la psicomotricidad desde la dimensién cognoscitiva; el esquema corporal en relacion a la
estructuracion espacial, lateralidad y estructuracién temporal para el aprendizaje de la
lectoescritura. Los nifios lograron identificar las partes de su cuerpo en ellos mismos y en otra
persona. Los periodos sensitivos facilitaron el desarrollo de la lateralidad y la diferenciacion
izquierda-derecha en los nifios, en el educador y en el espacio inmediato, por ejemplo, cruzar
ala derecha o cruzar a laizquierda. Con respecto a la estructuracion temporal, se observa que

se les dificulta seguir el ritmo, por lo tanto, se seguira ejercitando esta habilidad.

Es importante mencionar que los colores; rojo y azul fueron bésicos para adquirir la
diferenciacioén izquierda-derecha. Se colocé una cinta de color rojo en la mano derecha y una
cinta de color azul en la mano izquierda, de esta experiencia el nifio logré no confundir estos
dos lados. Como experiencia, es necesario que el educador motive a sus alumnos con
actividades novedosas, que le ayuden a fortalecer la lateralidad desde el punto de vista
cognoscitivo, se comprueba que se evitaran dificultades posteriores en la ensefianza de la

lectura y escritura formal, en primero primaria.
3.3. Presentacion de resultados
3.3.1. Resultados del pre test

En la aplicacion del pre test se evidencia que los alumnos de Preparatoria de la etapa 6, no
han definido la lateralidad; los resultados que refleja el Test de Harris (observacion de la
lateralidad) adaptacion del Harris of lateral dominance, indican que el 89% de los nifios
inscritos en esta etapa tienen una lateralidad mal afirmada y el 11% tienen una lateralidad

definida u homogénea, aplicado el 2 de febrero de 2015.
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Tabla N° 8. Resultados del pretest

Diestros Lateralidad
Alumnos " Zurdos :
definidos mal afirmada
Valores absolutos 27 3 0 24
Porcentajes 100% 11% 0% 89%

Fuente: Test de Harris (Observacion de la Lateralidad) Adaptacion del “Harris Test of Lateral

Dominance”. Fecha de aplicacion 2 de febrero de 2015.

Grafica N° 1. Resultados del pre test
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Fuente: Test de Harris (observacioén de la lateralidad) Adaptacion del “Harris Test of Lateral

Dominance”. Fecha de aplicacion 2 de febrero de 2015.

De acuerdo a los resultados de la Tabla N° 8, el 11% tiene una lateralidad definida en un 100%.
El 89% necesita una serie de ejercicios que le ayuden a fortalecer la lateralidad, en dominancia
de mano, pie, ojo y oido. Se ha observado que los alumnos de Preparatoria “A” utilizan ambos
lados de su cuerpo; por ejemplo escriben con la mano derecha y patean con el pie izquierdo,

ven con el ojo izquierdo y lanzan la pelota con la mano derecha.
3.3.2. Resultados de las guias de observacion

Para llevar a cabo el plan experimental se disefiaron 23 guias con la siguiente escala: con un

rango de 6 a 5 aspectos, logrado; de 4 a 3 aspectos logrados, en proceso; de 2 a 1 aspectos
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logrados, necesita mejorar; de esta manera se evalu6 el desempefio del nifio en el desarrollo

del esquema corporal, la lateralidad y la estructuracion espacial y temporal.
a. Resultados de las 7 guias del esquema corporal

En estas guias se evalu6 el esquema corporal (conocimiento de las partes del cuerpo en si
mismo), percepcion global del cuerpo, conciencia del espacio gestual, esquema corporal
(nombra las partes del cuerpo en el examinador), imagen corporal al dibujar una figura
humana, imagen corporal al modelar una figura humana e imagen corporal al armar un

rompecabezas de figuras humanas.

El cuadro N° 16 sirve de referencia para explicar cada uno de los rangos utilizados en las
calificaciones de los resultados obtenidos en cada una de las guias aplicadas, con sus

respectivas siglas.

Cuadro N° 16. Rangos de calificacion

Rangos Calificacién
De 6 a 5 aspectos alcanzados Logrado (L)
De 4 a 3 aspectos alcanzados En proceso (EP)
De 2 a 1 aspectos alcanzados | Necesita mejorar (NM)

Fuente: elaboracion propia. 16 de febrero de 2016.

En la siguiente tabla se aprecian el nimero de guias, las actividades realizadas por el alumno,
el nimero de alumnos participantes y las calificaciones con sus respectivos valores absolutos

(VA) y valores relativos (VR).
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Tabla N° 9. Resultados de las 7 guias del esquema corporal

N© ‘,je AT N° de Logrado En proceso Necesita mejorar.
guia Alumnos | ya VR VA VR VA VR
1 6 27 23 85% 4 15% 0 0%
2 6 27 25 93% 2 7% 0 0%
3 6 27 27 100% 0 0% 0 0%
4 6 27 27 100% 0 0% 0 0%
5 6 27 25 93% 2 7% 0 0%
6 6 27 23 85% 4 15% 0 0%
7 6 27 23 85% 4 15% 0 0%

Fuente: elaboracion propia. Fecha de aplicacion 16 de febrero de 2015.

Grafica N° 2. Resultados de la aplicacion de las 7 guias para desarrollar el esquema corporal
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Fuente elaboracion propia. Fecha de aplicacion del 16 al 27 de febrero de 2015.

De acuerdo con los resultados obtenidos en las 7 guias de observacion que desarrollan el
esquema corporal, aplicadas a los 27 nifios de la etapa 6 (Preparatoria “A”), se puede apreciar
gue: en la guia de observacion N° 1, los nifios que lograron realizar los ejercicios de manera
satisfactoria son 23 alumnos, mientras que 4 alumnos estan en proceso. En la guia de
observacién N° 2, los nifios que lograron realizar los ejercicios de manera satisfactoria son 25
alumnos, y 2 alumnos estan en proceso. En la guia de observacion N° 3, los nifios que lograron

realizar los ejercicios de manera satisfactoria son 27 alumnos. En la guia de observacion N°
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4, los nifios que lograron realizar los ejercicios de manera satisfactoria son 27 alumnos. En la
guia de observacion N° 5, los alumnos que lograron realizar los ejercicios de manera
satisfactoria son 25 alumnos, mientras que 2 estan en proceso. En la guia de observacién
N° 6, los nifios que lograron realizar los ejercicios de manera satisfactoria son 23 alumnos, y
4 niflos estdn en proceso. Por ultimo, en la guia N° 7, los nifios que lograron realizar los

ejercicios de manera satisfactoria son 23 alumnos, y 4 estan en proceso.

De estos resultados se puede inferir que los nifios tienen conocimiento de las partes de su
cuerpo en ellos mismos y en otra persona. Se mueven en el espacio inmediato. Realizan
movimientos al desplazarse; ademas, realizan ejercicios de relajacién, respiracion y tension

(ver anexo N° 5).
b. Resultados de las 7 guias de la estructuracion espacial

En estas guias se evalud la estructuracién espacial (arriba-abajo, adelante-detras, derecha-
izquierda) a través de un tablero, direccionalidad (seguimiento visual), identificacién de la
derecha-izquierda en si mismo, seguir diferentes trayectorias, ubicacion en diferentes espacios

y seguimiento de distancias.

Las actividades que se desarrollaron en las guias de estructuracion espacial hicieron que el
nifio se desplazara en el espacio inmediato; por lo tanto, lograron ubicarse y orientarse en
relacion a las personas y a los objetos que le rodean, se desplazan en diferentes direcciones,

identifican los conceptos lejos-cerca, junto-separados, arriba-abajo, derecha-izquierda, etc.

Para los nifios que estaban en proceso, los padres ejercitaron las diferentes actividades en

casa y la educadora los reforz6 en el aula.

En la siguiente tabla se aprecian el nimero de guias, las actividades realizadas por el alumno,
el nUmero de alumnos participantes y las calificaciones con sus respectivos valores absolutos

(VA) y valores relativos (VR).
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Tabla N° 10. Resultados de las 7 guias de la estructuracion espacial

N° de . N de Logrado En proceso Necesita mejorar
e Actividades

guia Alumnos | ya VR VA VR VA VR
8 6 27 20 74% 7 26% 0 0%
9 6 27 23 85% 4 15% 0 0%
10 6 27 22 81% 5 19% 0 0%
11 6 27 23 85% 4 15% 0 0%
12 6 27 22 81% 5 19% 0 0%
13 6 27 25 93% 2 7% 0 0%
14 6 27 27 100% 0 0% 0 0%

Fuente: elaboracion propia. Fecha de aplicacion del 2 al 28 de marzo de 2015

Grafica N° 3. Resultados de las 7 guias de la estructuracion espacial
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Fuente: elaboracion propia. Fecha de aplicacion del 2 de marzo de 2015.

De acuerdo a los resultados obtenidos en las 7 guias de observacion que desarrollan la
estructuracion espacial, aplicadas a 27 niflos de la etapa 6 (Preparatoria “A”), se puede
apreciar que: en la guia de observacién N° 8, los nifios que lograron realizar los ejercicios de
manera satisfactoria son 20 alumnos, mientras que 7 estan en proceso. En la guia de
observacién N° 9, los nifios que lograron realizar los ejercicios de manera satisfactoria son 23

alumnos, y 4 estan en proceso; en la guia de observacion N° 10, los nifios que lograron realizar

118



los ejercicios de manera satisfactoria son 22, mientras que 5 alumnos estan en proceso; en la
guia de observacion N° 11, los nifios que lograron realizar los ejercicios de manera satisfactoria
son 23 alumnos, y 4 estan en proceso; en la guia de observacion N° 12, los nifios que lograron
realizar los ejercicios de manera satisfactoria son 22, mientras que 5 alumnos estan en
proceso; en la guia de observacion N° 13, los nifios que lograron realizar los ejercicios de
manera satisfactoria son 25 alumnos, y 2 alumnos estdn en proceso; y en la guia de
observacion N° 14, los nifios que lograron realizar los ejercicios de manera satisfactoria son

27 alumnos.

Se concluye que en las actividades realizadas, los nifios lograron orientarse dentro del espacio
inmediato, con lo que se puede establecer que esta area es basica para el desarrollo de la

lectoescritura (ver anexo N° 6).
c. Resultados de las 6 guias de la lateralidad

En estas guias se evalu6 la lateralidad realizando ejercicios con ambos lados del cuerpo,
identificacion del lado derecho e izquierdo en si mismo, uso de su mano dominante, uso de su

pie dominante, uso de su ojo dominante, uso de su oido dominante.

En la siguiente tabla se aprecian el nimero de guias, las actividades realizadas por el alumno,
el numero de alumnos participantes y las calificaciones con sus respectivos valores absolutos

(VA) y valores relativos (VR).

Tabla N° 11. Resultados de las 6 guia para desarrollar la lateralidad

N de . N de Logrado En proceso Necesita mejorar
- | Actividades

guia Alumnos | ya VR VA VR VA VR
15 6 27 27 100% 0 0% 0 0%
16 6 27 25 93% 2 7% 0 0%
17 6 27 27 100% 0 0% 0 0%
18 6 27 22 81% 5 19% 0 0%
19 6 27 23 85% 4 15% 0 0%
20 6 27 23 85% 4 15% 0 0%

Fuente: elaboracion propia. Fecha de aplicacion del 6 al 27 de abril de 2015.
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Gréfica N° 4. Resultados de las 6 guia para desarrollar la lateralidad

120%

100% 100%
100% 3%
81% 85% 85%
80%
60%
40%
20% 5% 5%
7%
0% 0%
0%
15 16
M Logrado VR En proceso VR Necesita mejorar VR

Fuente: elaboracion propia. Fecha de aplicacion del 6 al 27 de abril de 2015.

De acuerdo a los resultados obtenidos en las 6 guias de observacion que desarrollan la
lateralidad, aplicadas a 27 nifios de la etapa 6 (Preparatoria “A”), se puede apreciar que: en la
guia de observacion N° 15, los nifios que lograron realizar los ejercicios de manera satisfactoria
son 27 alumnos. En la guia de observacion N° 16, los nifios que lograron realizar los ejercicios
de manera satisfactoria son 25, mientras que 2 alumnos estan en proceso. En la guia de
observacion N° 17, los nifios que lograron realizar los ejercicios de manera satisfactoria son
27 alumnos. En la guia de observacion N° 18, los nifios que lograron realizar los ejercicios de
manera satisfactoria son 23 alumnos, y 4 estan en proceso. En la guia de observacion N° 19,
los nifios que lograron realizar los ejercicios de manera satisfactoria son 23, mientras que 4
alumnos estan en proceso. En la guia de observacién N° 20, los nifios que lograron realizar

los ejercicios de manera satisfactoria son 23 alumnos, y 4 estan en proceso.

Se evidencia en la tabla N° 11 y su respectiva grafica, que algunos nifios han logrado usar en
un 100% su lado dominante (diestros), esto hace que el funcionamiento del hemisferio
izquierdo se esté dando de manera organizada. Los nifios reconocen el lado derecho e
izquierdo en si mismos y en otra persona, asi como la direccionalidad arriba-abajo, adelante-

atras y derecha-izquierda.
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Segun estos resultados, algunos nifios tienen una lateralidad homogénea, usan un solo lado
de su cuerpo; en este caso, todos son diestros y podran realizar con mayor organizacion las
actividades de la vida diaria (ver anexo N° 7).

d. Resultados de las 3 guias de la estructuracién temporal

En estas guias se evalud el ritmo, golpes fuertes y golpes suaves, los codigos de colores,
aprehension en el tiempo: dia-noche, antes-después, ayer, hoy y mafiana.

En la siguiente tabla se aprecian el nUmero de guias, las actividades realizadas por el alumno,
el nimero de alumnos participantes y las calificaciones con sus respectivos valores absolutos

(VA) y valores relativos (VR).

Tabla N° 12. Resultados de las 3 guias del desarrollo de la estructuracion temporal

NC de . NC de Logrado En proceso Necesita mejorar
| Actividades
guia Alumnos| v VR VA VR VA VR
21 27 17 63% 10 37% 0 0%
22 27 23 85% 4 15% 0%
23 27 21 78% 6 22% 0%

Fuente: elaboracion propia. Fecha de aplicacion 28 de abril.

Grafica N° 5. Resultados de las 3 guias del desarrollo de la estructuracién temporal
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Fuente: elaboracion propia. Fecha de aplicacion 28 de abril de 2015.
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De acuerdo a los resultados obtenidos en las 3 guias de observacion que desarrollan la
estructuracion temporal, aplicadas a 27 nifios de la etapa 6 (Preparatoria “A”), se puede
apreciar que: en la guia de observacion N° 21, los nifios que lograron realizar los ejercicios de
manera satisfactoria son 17 alumnos, y 10 alumnos estdn en proceso. En la guia de
observacion N° 22, los nifios que lograron realizar los ejercicios de manera satisfactoria son
23 alumnos, mientras que 4 estan en proceso. En la guia de observacion N° 23, los nifios que
lograron realizar los ejercicios de manera satisfactoria son 21, y 6 alumnos estan en proceso

(ver anexo N° 8).

De acuerdo a los resultados obtenidos, hay un porcentaje considerable del 63% de los nifios
que estan en proceso de desarrollar la estructuracion temporal; por lo que se debe seguir

estimulando esta subarea para el desarrollo del ritmo y la aprehensién del tiempo.

En todas las guias de estructuracién temporal, segun los rangos de calificacién, se evidencia
gue necesitan mejorar, pues se encuentran en proceso para alcanzar el desarrollo de las

diferentes habilidades temporales.

El desarrollo de la estructuracion temporal es una subarea de la psicomotricidad, adquirida por
el nifio con cierta madurez; por lo tanto, el desarrollo del ritmo es bésico para una buena fluidez

en la lectura.
3.3.3. Resultados del post test

Una vez aplicado el post test a los 27 alumnos de Preparatoria “A”, se logré que el 81%
definieran la lateralidad en un 100% en el lado derecho de su cuerpo (diestros). Las variables
se refieren a: 1) reconocimiento del esquema corporal, 2) el desarrollo de la estructuracion
espacial, 3) la afirmaciéon de la lateralidad y 4) el desarrollo de la estructuracién temporal.
Durante el plan de experimentacion se evidencié que la aplicacion de las diferentes actividades
para desarrollar la dimension cognoscitiva de la psicomotricidad es necesaria para el proceso
de la lectura y la escritura inicial. Las guias de observacién ejercitan cada una de estas

variables.

De acuerdo a la siguiente tabla se evidencia que el 81% de los alumnos de la etapa 6 del grado
de Preparatoria “A”, lograron dominar el lado derecho de su cuerpo; y que el 19% se debe

ejercitar con las actividades de las guias de observacién para fortalecer la lateralidad.
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Tabla N° 13. Resultados del post test

Alumnos Diestros Zurdos Laterglldad mal
afirmada
Valores absolutos 27 22 0 5
Porcentajes 100% 81% 0% 19%

Fuente: Test de Harris (observacion de la lateralidad). Adaptacion del “Harris Test of Lateral

Dominance”. Fecha 12 de mayo de 2015.

Gréfica N° 6. Resultados del post test
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Fuente: Test de Harris (observacién de la lateralidad). Adaptacién del “Harris Test of Lateral

Dominance”

Después de haber llevado a cabo el plan de experimentacion durante tres meses, se concluye
que: el 81% logrd establecer su lado dominante a través de las actividades que desarrollaron
el esquema corporal, el reconocimiento de las partes del cuerpo, la ubicacién dentro del
espacio y el tiempo, el reconocimiento de la derecha e izquierda en €l mismo y en otra persona
y el desarrollo de la direccionalidad. Por lo tanto, los resultados son positivos. EI 19% no logré
definir su lado dominante, es decir, usan ambos lados de su cuerpo, teniendo como resultado
un aprendizaje desorganizado, repercutiendo gravemente en la lectura, escritura y célculo, si

no se toman acciones para ayudarlos a superar esta deficiencia.
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Para lograr resultados satisfactorios para definir la lateralidad en los alumnos de la etapa 6
(Preparatoria “A”), se aplicaron 23 guias para desarrollar el esquema corporal, la

estructuracion espacial, la lateralidad y la estructuracion temporal (ver anexos N° 5, 6, 7 y 8).
3.3.4. Progresion y significancia de los resultados
a. Progresion

La progresion es un término matematico que mide el avance o desarrollo de un programa.
Consiste en mantener aguello que se ha iniciado. Establece el progreso que obtuvo el alumno
al involucrarse en las diferentes actividades; para evaluar posteriormente los resultados de la
implementacién de una propuesta (en este caso), o de una experimentacion; finalmente, se
comparan los resultados obtenidos al final, con los que se adquirieron antes de que se llevara
a cabo la experimentacion. La progresién puede ser positiva, pero cuando se presenta una

regresion, es negativa.

La progresion se mide a través de un valor inicial y un valor final, es decir, el resultado del pre

testy el post test. La férmula para la progresion es la siguiente:
Vr (f) = Vr (i)

El valor absoluto es el valor total, para obtener el valor absoluto se resta el valor final (Vf)

menos el valor inicial (Vi). La formula es la siguiente:
Vf-Vi=Va

El valor relativo se obtiene del valor absoluto dividido dentro del valor inicial multiplicado por
100.

Va x 100
Vi

b. Significancia

El test de McNemar es un recurso estadistico que permite medir una variable a través de un
periodo de tiempo en el que se intervino directamente, e identificar si determinado tratamiento
produjo cambios en la poblacién que ha sido investigada, y si los resultados de la medicién

fueron o no significativos.
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El procedimiento que debe seguirse para aplicar el test de McNemar, contempla los siguientes

pasos:
1) Formulacion de la hipotesis.
2) Elegir el test de McNemar.
3) Poseer la tabla de los grados de significancia.

4) Realizar el calculo de los indices de McNemar, segun la formula:

(b - a)®
(b + a)

Indice de McNemar =

5) Escribir el grado de significancia segun la tabla.

Se debe escribir el valor anterior (a) que indica el pre test y el valor posterior (b) que establece
el post test. Luego de haber aplicado la férmula, se compara con la constante 3.86; si el
resultado es mayor que éste, se dice que es significativo y si el resultado es menor a 3.86, se

dice que no es significativo.

Tabla N° 14. Rangos de indice del test de McNemar

Rango Calificacion
0-0.20 Imperceptible
0.21-0.99 Perceptible
1-1.99 Sensible
2-2.99 Notable
3-3.85 Muy notable
3.86-5 Significativo
51-10 Muy significativo
10.1 en adelante Altamente significativo

Fuente: presentacion del curso de Asesoria de la Investigacion. Catedratica Licenciada Carmen
Méndez de Rivera. Fecha: 1 de abril de 2015.
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Para poder presentar los resultados del test de McNemar, se calificaron 26 pruebas; a través
de una regla de tres simple se obtuvo 100% del valor total de la Prueba de observacién de la
lateralidad.

De acuerdo al test de McNemar, la significancia es de 3.86; en los resultados obtenidos en el
pre test y el post test, es evidente que el programa fue significativo y altamente significativo;
hay resultados que sobrepasan el 3.86 en la etapa 6 (Preparatoria “A”). En la siguiente tabla

N° 17 se pueden comparar los resultados de la progresion y el test de McNemar.

En la tabla de los resultados de la progresion y el test de McNemar (ver tabla N° 15): en la
primera columna contiene la clave del alumno; en la segunda columna contiene el nombre del
alumno; en la tercera columna se encuentra el valor total del Test de observacion de la
lateralidad de Harris, que equivale a 100; en la cuarte columna se muestra el resultado del pre
test (Test de observacion de la lateralidad de Harris) con su valor absoluto (VA) y su valor
relativo (VR); en la quinta columna se encuentra el resultado del post test (Test de observacion
de la lateralidad de Harris) con su valor absoluto (VA) y su valor relativo (VR); en la sexta
columna se presenta la formula de la progresion; y en la séptima columna se observa la

féormula del test de McNemar.
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Tabla N° 15. Resultados de la progresion y el Test de McNemar

Valor inicial Valor final Progresion McNemar

Valor
N° | Nombre | . b-a)?| o ..

total | vA [ VR% | VA | VR% |Vr(f)-Vr(@i)|(b-a)?|(b+a) TE Significancia = 3.86

a

1 |Diego 100 69| 69%| 100| 100% 31 961| 169 5.69 Muy significativo
2 |Brittany 100 65| 65% 92| 92% 27 729 157 4.64 Significativo
3 |Dorothy 100 65| 65%| 100| 100% 35 1225| 165 7.42 Muy significativo
4 |Juan 100 62| 62% 100| 100% 38 1444 162 8.91 Muy significativo
5 |Maverick | 100 65| 65%| 100| 100% 35 1225| 165 7.42 Muy significativo
6 |Margareth| 100 81| 81% 100| 100% 19 361 181 1.99 Notable
7 |Mario 100 69| 69%| 100| 100% 31 961| 169 5.69 Muy significativo
8 |Karla 100 73| 73%| 100| 100% 27 729| 173 4.21 Significativo

10 [Naidelyn | 100 58| 58% 100| 100% 42 1764 158| 11.16|Altamente significativo
11 |Jonathan | 100 62| 62% 100| 100% 38 1444 162 8.91 Muy significativo
12 | Brayan* 100 58| 58% 80| 80% 22 484 138 3.51 Muy notable

13 |Amy 100 58| 58% 80| 80% 22 484| 138 3.51 Muy notable

14 |Maryoury | 100 80| 80%| 100| 100% 20 400| 180 2.22 Notable

16 | Alisson 100 54| 54% 100| 100% 46 2116 154| 13.74|Altamente significativo
17 | Andy* 100 65| 65% 73| 73% 8 64| 138 0.46 Perceptible

18 | Gabiriel 100 92| 92%| 100| 100% 8 64| 192 0.33 Perceptible

19 |Lesly 100 80| 80%| 100| 100% 20 400| 180 2.22 Notable

20 | Loyda 100 80| 80%| 100| 100% 20 400 180 2.22 Notable
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Valor inicial Valor final Progresion McNemar

N° | Nombre v (b — a)?

total | VA | VR% | VA | VR% |Vr (f)-Vr(i)|(b - a)?|(b+a) e Significancia = 3.86

a

21 | Cristian 100 62| 62% 100| 100% 38 1444 162 8.91 Muy significativo
22 |Felipe 100 73| 735 100| 100% 27 729| 173 4.21 Significativo
24 |Luis* 100 69| 69% 88| 88% 19 361| 157 2.30 Notable
25 |Daniela 100 65| 65% 73| 73% 64 138 0.46 Perceptible
26 |Ami 100 80| 80% 80| 80% 0| 160 0.00 Imperceptible
27 | Shauny 100 69| 69% 100| 100% 31 961 169 5.69 Muy significativo

Fuente: elaboracion propia. Fecha 25 de mayo de 2015.
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Se pueden observar en la tabla N° 15, tres casos (resaltados en color azul) los resultados son
imperceptibles; estos nifios puntuaron en el pre test y post test, en las 26 pruebas que se
aplicaron, una dominancia total del 100% del uso del lado derecho, por lo que la
implementacion de la propuesta Unicamente afirmé el lado dominante, pero no produjo
cambios en relacion a que se definieran por ser diestros. Existen otros cinco casos (resaltados
en color anaranjado) que presentaron dificultad en la dominancia de pie y ojo no dominante,
por lo tanto, tienen dificultades en la escritura; invierten, sustituyen y omiten letras y nimeros,
presentan problemas de reversibilidad y los trazos no son parejos. Por otro lado, se pueden
observar cinco casos (resaltados en color verde), en los que el valor esta bajo la significancia
3.86, porque el programa tuvo pocos resultados en las diferentes actividades que se relacionan
con la lateralidad. Un caso (resaltado en color lila) presenta una significancia imperceptible,
porque en el pre test y post test se evidencia que la nifia usa en ciertas actividades el pie
izquierdo y su oido izquierdo y no hubo un cambio significativo. En tres casos, marcados con
asterisco, se observa que después de la propuesta de experimentacion y de ejercitar las
actividades fuera del tiempo establecido, siguen usando su ojo izquierdo, se puede inferir que
tienen una lateralidad cruzada, por lo tanto deberian ser referidos con un especialista en

psicopedagogia.

En los demas casos, ademas de haber ejercitado las estrategias dentro del aula, también los
padres contribuyeron al acompafiamiento pedagégico en casa para el proceso de definicion
de lateralidad; ejercitaron de manera adicional las diferentes actividades que proporcionaban

las guias de observacion para fortalecer la lateralidad.

En la dominancia del uso del lado derecho, hay una progresion de 46 puntos entre el pre test
y el post test y, segun el indice de McNemar, se considera una mejora altamente significativa;
esto se debe a que antes del pre test la mayoria de los nifios usaban tanto el lado derecho
como el izquierdo; pero, después de ejercitarlos a través de diferentes actividades que
desarrollaron el pie derecho para una mejor coordinacién y disociacién del movimiento, los

resultados del test de McNemar demuestran que el plan de experimentacion fue significativo.
3.3.5. Analisis de resultados

Luego de presentar los resultados del pre test y compararlos con los resultados obtenidos en
el post test, se puede afirmar que se logré el objetivo de investigacion, el cual consistia en
reducir el porcentaje de alumnos que aun no habian definido la lateralidad, en la etapa 6

(Preparatoria “A”) del Nivel Preprimario de la Escuela Oficial de Parvulos anexa a EORM
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N° 867, para obtener un mejor aprendizaje de la lectura y escritura inicial. Al implementarse la
propuesta de investigacion, se propuso fortalecer la dimension cognoscitiva de la
psicomotricidad a través de ejercicios que desarrollen el esquema corporal, la estructuracién
espacial, la lateralidad y la estructuracion temporal; en relacion a esto, se ejercitaron diferentes
actividades para el conocimiento de las partes del cuerpo en si mismo y en otra persona, la
ejercitacion de diferentes posiciones con su cuerpo y la reproduccién de la figura humana,
relacionados con el esquema corporal. Para lograr los objetivos del desarrollo de la
estructuracion espacial, el nifio identific6 los términos derecha-izquierda, arriba-abajo,
adelante-atras, la orientacion de los diferentes objetos en el espacio, el seguimiento visual de
izquierda-derecha, el seguimiento de las direcciones, el seguimiento de diferentes trayectorias
y la identificacion del concepto izquierda-derecha en otra persona. Para lograr el
fortalecimiento de la lateralidad, se ejercité tanto el lado derecho como el izquierdo sin
elementos y con elementos, asi como también se ejercitaron la mano dominante, el pie
dominante, el ojo dominante y el oido dominante. Para lograr los objetivos de la estructuracién
temporal, se ejercité el ritmo al marchar, con las manos, con un cédigo de colores y el

ordenamiento del tiempo de manera logica.

El andlisis de resultados se obtuvo a través del pre test y post test, aplicando el Test de Harris

(Observacion de la lateralidad), adaptacion del “Harris Test of Lateral Dominance”.

La progresion indica los avances que se han obtenido en las diferentes actividades realizadas
por los alumnos de Preparatoria “A”. El progreso es evidente después de haber aplicado las
guias de observacion para fortalecer la lateralidad a través de las dimensiones cognoscitivas
de la psicomotricidad, tomandolas en cuenta para mejorar el aprendizaje de la lectura y

escritura inicial.

Se evidencian, en la tabla N° 8, los resultados obtenidos en el pre test: 3 nifios que habian
definido su lateralidad a los 5 afios de edad y 24 nifios que alin mostraban una lateralidad mal
afirmada; sin embargo, después de aplicar las actividades del plan de experimentacion, los
resultados de la tabla N° 13 del post test son satisfactorios: 22 nifios que definieron la
lateralidad y 5 que estan en proceso de afirmarla correctamente a través de la practica de
actividades descritas en las guias de observacion que fortalecen la dimension cognoscitiva de

la psicomotricidad.

Respecto a los resultados obtenidos en el pre test (ver tabla N° 8), el 89% de los alumnos de

la etapa 6 del grado de Preparatoria “A”, no habian definido la lateralidad debido a diferentes
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factores como: la falta de ejercitacion de un solo lado dominante del cuerpo, pobre imagen del
esquema corporal, la falta de ejercitacion de las relaciones espaciales y temporales, y la falta
de la diferenciacion izquierda-derecha. En la propuesta experimental se ejercitaron todas estas
areas de la dimensién cognoscitiva de la psicomotricidad durante tres meses. Los resultados
fueron positivos; cuando se aplicé el post test (ver tabla N° 13), se pudo evidenciar que el 81%
de los alumnos habian definido la lateralidad en su lado dominante.

Los indicadores de éxito establecen que los alumnos de la etapa 6 del grado de Preparatoria
“A” identifican las partes de su cuerpo en si mismo y en el educador; tienen una imagen
corporal desarrollada al dibujar una figura humana; se ubican en el espacio; siguen direcciones
arriba-abajo y cerca- lejos; y diferencian el lado derecho del lado izquierdo en si mismos, en

otras personas y en el espacio inmediato.

En la escritura y lectura, inician escribiendo de izquierda a derecha, la letra es mas pareja, no

presentan inversiones, sustituciones y omisiones. Separan palabras, frases y oraciones.

Los nifios ejercitaron las actividades de las 23 guias para fortalecer la lateralidad. Segun
Fernandez “El descubrimiento del propio cuerpo es el primer paso del proceso evolutivo que
termina con la representacion de si mismo como persona. Pero para conseguir esto es
necesario delimitar el contorno del cuerpo. Este sita al sujeto en el espacio: los puntos de
referencia desde los cuales se ordena la accion se establecen a partir del cuerpo, y ayudan a
estructurar la percepcion espacio-temporal” (FERNANDEZ BAROJA, y otros, 2006 pag. 39).
En relacién a esto, el conocimiento del esquema corporal le ayudé al nifio a reconocer la
simetria corporal, para luego idenditificar dos lados de su cuerpo (derecho e izquierdo), luego
logré ubicarse en el espacio y en el tiempo, lo cual es basico para la adquisicion de la

lectoescritura.

Aplicado el Test de la observacion de la lateralidad (post test) se pudo evidenciar que el 81%
de los nifios de la etapa 6 (Preparatoria “A”), lograron definir su lateralidad, a través de las
actividades que se ejercitaron haciendo uso de un solo lado de su cuerpo, el derecho o
izquierdo. Al respecto, Fernandez afirma “[...] a continuacion y hasta los 5 afios,
aproximadamente, se va definiendo la lateralidad en un sentido y otro. A los 6 afios
normalmente el nifio ya esta lateralizado” (FERNANDEZ BAROJA, y otros, 2006 pag. 42). No
obstante, Roldan afirma que de los 4 a los 6 afios el nifio se encuentra en la fase de
automatizacion, en la que logra usar un lado dominante de su cuerpo en diferentes actividades.

Con estas afirmaciones se pudo constatar que a los nifios de 6 afos lateralizados, se les
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facilitara el proceso de la lectura y escritura en primero primaria. Fernandez apunta que “La
lateralidad en si influye en la motricidad, de tal modo que un nifio con una lateralidad mal
definida suele ser torpe a la hora de realizar trabajos manuales y sus trazos gréaficos suelen
ser incoordinados y en espejo” (FERNANDEZ BAROJA, y otros, 2006 pag. 77). Se evidencia
que el 19% que no ha definido la lateralidad presentan una escritura en espejo, por lo tanto, la
afirmacion de la lateralidad es decisiva para el aprendizaje de la grafia y de la lectura, la cual
inicia con una orientacion de izquierda a derecha y con un espacio determinado. En palabras
de Fernandez “De aqui la importancia que un desarrollo normal de percepcion y estructuracion
espacio-temporal tiene para el aprendizaje de la lectura y escritura, ya que, como hemos visto,
éstas se fundamentan principalmente en una actividad de tipo perceptivo-motriz, que, cuando
es deficiente o presenta alguna alteracion, da lugar a trastornos en su aprendizaje”
(FERNANDEZ BAROJA, y otros, 2006 péag. 47). El desarrollo de las destrezas basicas de la
lectoescritura corresponde a la maestra del Nivel Preprimario. Por tanto se puede afirmar que

este nivel es propicio para lateralizar al nifio y asi evitar problemas en la lectoescritura.
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4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1. Conclusiones
41.1. Alcances

- Con la propuesta experimental, que consisti6 en la aplicacion de las 23 guias de
actividades para fortalecer la lateralidad, se logré que el 81% de los nifios de la etapa
6 (Preparatoria “A”) definieran un solo lado de su cuerpo (el derecho). Tomando en
cuenta los resultados obtenidos, se concluye que la hipétesis planteada: “Si se
implementa la propuesta experimental, disminuira el porcentaje de los nifios de la etapa
6 (Preparatoria “A”) que no tienen desarrollado un lado dominante de su cuerpo; por lo
tanto, se habra mejorado el 25% de los nifios que van a definir su lateralidad. Esto

ayudara a facilitar el aprendizaje de la lectura y escritura inicial.

— La metodologia que se utilizé fue una serie de actividades para desarrollar el esquema
corporal, la estructuracién espacial, la lateralidad y la estructuracién temporal, dando
como resultado en el nifio el conocimiento de las partes del cuerpo, la ubicacion en el
espacio inmediato, el fortalecimiento del uso de un solo lado del cuerpo y el

reconocimiento del tiempo en una estructura ritmica.

— Cuando se tiene conciencia de su propio cuerpo, se inicia el proceso de definicion de
la lateralidad; el nifio a la edad de 3 afios utiliza indiferentemente ambos lados de su
cuerpo, lo cual es normal. A la edad de 6 afios se inicia el proceso de afirmacion,
identifica dos manos, dos pies, dos ojos, dos oidos, por lo tanto es necesario evaluarlo
para verificar si ha definido la lateralidad o bien usa ambos lados de su cuerpo, lo cual

le llevara a tener desorganizacion en su aprendizaje.

— El nifio debe elegir su lado dominante, no obstante, una vez identificada la mano
dominante; se debe ejercitar de manera libre el lado elegido a través de diferentes
actividades, para lograr que domine un 100% su lado derecho, o izquierdo, en caso de

tener nifios zurdos.

— En la lateralidad hemisférica es necesario considerar que ambos hemisferios son
complementarios y se comunican a través del cuerpo calloso, que cuenta con mas de
200 mil neuronas, por consiguiente, es necesario ejercitar ambos hemisferios; pero

cuando se da una conducta motora, el ser humano debe saber utilizar un solo lado de
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Su cuerpo, ya sea el derecho o el izquierdo. Se concluye que en este estudio hubo 5
casos que dominan el ojo izquierdo y se evidencia que su letra no es pareja, sustituyen,
omiten e invierten letras y nimeros. Son casos que muestran una lateralidad cruzada

y que deben ser referidos a un psicopedagogo para su tratamiento.

Para que el nifio pueda leer y escribir; necesita de la direccionalidad para tener un
principio y un fin en los trazos que realiza o en la lectura que inicia; por ejemplo: la
progresion izquierda-derecha al iniciar un parrafo de la lectura y a la vez cuando inicia
a escribir, también el reconocimiento de las direcciones de cada una de las letras del

alfabeto y los nimeros.

Las relaciones espaciales no se pueden separar de las relaciones temporales, porque
en la lecturay escritura, ademas de tener una ubicacion correcta cada una de las letras,
silabas, palabras y oraciones, se debe tener un ritmo para escribir y leer. Por tanto, la

etapa del aprestamiento debe ser integral, evitando el énfasis en una sola area.

La familia es una institucién natural donde se adquieren valores y virtudes, por lo tanto,
para todo aprendizaje se necesita del apoyo de sus miembros. Las actividades de las
guias de observacion fueron ejercitadas tanto en el aula regular como por parte de los
padres de familia, esto ayudé a fortalecer la lateralidad en cada uno de los sujetos de

la investigacion.

Se ha tenido resultados satisfactorios al aplicar las guias de observacioén; en este caso,
el 81% de los nifios de la etapa 6 Preparatoria “A” lograron definir la lateralidad, para
lo cual se aplic6 el Test de observacion de lateralidad de Harris, evidenciandose que
el 89% de alumnos no habia definido la lateralidad, para lo cual se investigb sobre los
diferentes métodos y técnicas para afirmar lateralidad. Esta investigacion ayudara a la
institucion para que el nifio en el Nivel Preprimario fortalezca la predominancia lateral;

y en primero primaria pueda estar lateralizado y listo para cualquier aprendizaje.

En el investigador se concluye que las competencias a desarrollar fueron: generacion
de saberes, capacidad de informarse y formarse, capacidad propositiva y proactiva,

aportar experiencias y orientar los procesos, capacidad de ejecucion y analisis.
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4.1.2. Limitaciones

— Esta investigacion se limita a investigar la percepcion visual; tales como la motilidad ocular,
la percepcion de formas, la memoria visual, el vocabulario visual y la percepcion auditiva,
tales como la conciencia auditiva, la memoria auditiva, la discriminacion auditiva, los

sonidos iniciales y sonidos finales, subareas bésicas para el proceso lector y de escritura.

— La psicomotricidad en este estudio se basa en el conocimiento del esquema corporal y la
estructuracion espacial y temporal. Esta investigacion no hace énfasis en las siguientes
subéreas: coordinacién y equilibrio, relajacién, respiracién, disociacién del movimiento y
eficiencia motriz; para ello es necesario un plan de experimentacion para evidenciar los

resultados positivos de estas habilidades para la lectoescritura.

— Los autores no se han puesto de acuerdo respecto a la edad mas conveniente para la
afirmacion de la lateralidad, posiblemente se afirma desde los 5 a los 8 afios; dentro de la
poblacion atendida con la implementacién de la propuesta, existe un porcentaje del 19%
que no definié la lateralidad, por lo que se puede concluir que la madurez y la edad son
determinantes para su definicion, a consecuencia de esto, se le debe dar al nifio un tiempo

determinado de dos afios para que sea lateralizado.
4.2. Recomendaciones

— Capacitar a las maestras del Nivel Preprimario sobre la identificacion y fortalecimiento de la
lateralidad y la aplicacién del Test de Harris (Observacion de la lateralidad) adaptacion del

Harris of Lateral Dominance.

— Cuando se sospeche de la lateralidad mal afirmada, es conveniente aplicar el Test de Harris

a los alumnos del Nivel Preprimario, para identificar el lado dominante del nifio.

— La lateralidad se inicia a definir entre los 4 y 5 afios, y posiblemente finaliza a los 8 afios;
no se puede dar un diagnéstico de una lateralidad cruzada antes de los 8 afios, antes se
deben aplicar las guias de estrategias para fortalecer la lateralidad para lograr definir un

solo lado del cuerpo del nifio.

— El uso de las guias para fortalecer la lateralidad ayuda a afirmar la lateralidad, por lo que
pueden ser aplicadas a nifios con necesidades educativas especiales. Son practicas y

faciles de utilizar.
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— Se recomienda aprovechar los periodos sensitivos en la lateralizacion del nifio, ya que son
clave para un aprendizaje correcto de la lectura y escritura; Segun Corominas, en su cuadro
resumen de los periodos sensitivos, “[...] la lateralidad se inicia a la edad de 6 meses y
finaliza a los 8 afos, la lectura inicia a los 3 afios y finaliza a los 8 afios, la escritura inicia a
los 4 afos y finaliza a los 8 afios” (COROMINAS, 1989 pag. 285). Hernandez cita a Hepper
y sus colaboradores, obtuvieron los siguientes resultados: “En una reciente investigacion
Hepper, Shahidullah y White (1991) obtienen evidencia de la existencia de preferencia
manual antes del nacimiento. Los autores estudian la conducta de chuparse el dedo pulgar
en 274 fetos humanos, divididos en grupos de edad gestacional. En los tres grupos
estudiados (15-21 semanas de gestacién; 28-34 semanas de gestacion y 36 semanas de
gestacioén); la proporcién de sujetos que mostro preferencia derecha fue significativa mas
que la proporcion de sujetos que mostro preferencia por el pulgar izquierdo” (HERNANDEZ
EXPOSITO, 1993 pag. 43). En estos estudios se indica que desde que el nifio esta en el
vientre de la madre ya inicia la preferencia de una de las manos, observandose que en su
mayoria son diestros. Se recomienda no presionar a los nifios a que use el lado no

dominante, esto ocurre en los zurdos.

— Es necesario facilitarle camaras fotogréficas, tubos o telescopios para ejercitar el ojo
dominante. El educador puede hacer un rincén de la lateralidad para que el nifio libremente
ejercite el ojo derecho.

— Considerando la importancia que tiene la psicomotricidad desde el punto de vista
cognoscitivo, es necesario implementar otras actividades que desarrollen las destrezas
basicas del aprendizaje, de la lectura y escritura, los cuales son dos procesos complejos
que estan relacionados con un buen aprestamiento, una madurez por la lectura y un buen

desarrollo biolégico y emocional para su aprendizaje.

— Los avances en los nifios del Nivel Preprimario en el grado de preparatoria son notables en
el proceso de la escritura y la lectura, comprobandose que las inversiones, sustituciones y
omisiones han disminuido; no obstante, existe un 19 % que aun invierten y omiten las letras
y nimeros. A consecuencia de esto, se deben continuar con las actividades para lateralizar

al nifo.

— El area de Educacion Fisica, segun la Ley de Educacién de Guatemala, es obligatoria, por

lo que se recomienda que se desarrollen los contenidos propuestos por el CNB
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relacionados con la psicomotricidad vista desde la dimension cognoscitiva y desarrollar el

esquema corporal, la estructuracion espacial, la lateralidad y la estructuracién temporal.

Se recomienda al Ministerio de Educacion tomar en cuenta este programa en las escuelas
del sector publico, para que se implemente un periodo dentro del horario establecido, en la
etapa 6 para identificar y fortalecer la lateralidad en los estudiantes.
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Anexo N° 1. Descripcion del Test de Harris

Descripcion del Test de Harris (Observacion de la lateralidad) “Adaptacién del Harris Test of

Lateral o Dominance”.

Cuadro N° 1. Test de Harris (Observacion de la lateralidad). Adaptacién del “Harris Test of

Lateral of Dominance”

Dominancia de la mano Derecha | Izquierda

Tirar una pelota.

Sacar punta a un lapiz.

Clavar un clavo.

Cepillarse los dientes.

Abrir una puerta.

Sonarse la nariz.

Utilizar las tijeras.

Cortar con un cuchillo

© |0 N g |~w|NIF

Peinarse.
10. Escribir.

Resultados

Dominancia del pie Derecha | Izquierda

Dar una patada a una pelota.

Escribir una letra con el pie.

Saltar a la pata coja.

Mantener el equilibrio sobre un pie.

Girar sobre un pie.

Sacar la pelota de algun rincén o debajo de la silla.

Conducir la pelota unos 10 m.

1.
2
3
4
5. Subir un escalon.
6
7
8
9

Elevar una pierna sobre una silla.

10. Pierna que adelanta cuando camina.

Resultados




Dominancia del ojo Derecha | Izquierda
1. Sighting (carton de 15 X 25 cm. Con un agujero en el centro.
2. Telescopio (tubo largo de cartdn)
3. Caleidoscopio, camara de fotos.
Resultados
Dominancia del oido Derecha | Izquierda

1. Escuchar a través de la pared.

2. Coger el teléfono.

3. Escuchar através de la mesa

Resultados

Fuente: Test de Harris (Observacion de la lateralidad). Adaptacion del “Harris Test of Lateral of

Dominance”.

Una vez calificado el Test de dominancia lateral de Harris, se toma en cuenta esta valoracion,

para establecer el lado dominante y llegar a las conclusiones.

Cuadro N° 2. Valoracion del Test de Harris (Observacion de la lateralidad). Adaptacion del

“Harris Test of Lateral of Dominance”.

Preferencia de mano y pie

Preferencia de ojo y oido

Conclusiones

D: cuando efectia las 10
pruebas con la mano o pie
derecho.

D: si utiliza el derecho en las
tres pruebas.

Diestro completo:
D.D.D.D

|: idem. pero con la mano o
pie izquierdo

I: si ha utilizado el izquierdo
en las tres pruebas

Zurdo completo:
LLLL

d: 7, 809 pruebas con la
mano o pie derecho.

d: silo utiliza en 2 de las
tres.

Lateralidad cruzada:
D.I.D.I.

i: idem pero con la mano o
pie izquierdo.

i: silo ha utilizado en 2 de
las 3 pruebas

Lateralidad mal afirmada;
d.d.D.i, etc.

A o M : todos los deméas
casos.

A o M: todos los demas
casos.

d: diestro no definido.
i: zurdo no definido.
A o M: ambidiestro.

Fuente Test de Harris (Observacion de la lateralidad). Adaptacion del “Harris Test of Lateral of

Dominance”.




Anexo N° 2. Resultados del Test de Harris 2014

Para evidenciar que los alumnos de primero primaria no han definido la lateralidad, se aplicé
el Test de dominancia lateral de Harris a los 30 alumnos, reflejando los siguientes resultados:

Tabla N° 20. Resultados obtenidos del Test de dominancia lateral de Harris, aplicado a los
alumnos de primero primaria de la Escuela Oficial Rural Mixta N° 867. 4 de octubre de 2014.

. Lateralidad mal
Alumnos Diestros Zurdos afirmada
Valores absolutos 30 2 4 24
Porcentajes 100% 7% 13% 80%

Fuente: elaboracion propia con base en los resultados del Test de dominancia lateral de Harris.

Aplicado a los alumnos de primero seccion “A” el 4 de octubre de 2014.

90%
80%
80%
70%
60%
50%
40%

30%

20% 13%
- = -
. ]
Diestro Zurdo Lateralidad mal afirmada

En estos resultados se evidencia que el 80 % de los alumnos de primero seccion “A”, tienen
una lateralidad mal afirmada, por lo tanto es necesario una intervencion psicopedagoégica para

su deteccion.



Anexo N° 3. Resultados del Test de Harris aplicado a primero primaria 2015

Se puede evidenciar que los alumnos de primero primaria que fueron inscritos en el ciclo
escolar 2015, aun no han definido la lateralidad, esto se puede comprobar en los siguientes

resultados.

Tabla N° 21. Resultados obtenidos del Test de dominancia lateral de Harris. Aplicado a los
alumnos de primero primaria de la Escuela Oficial Rural Mixta N° 867

Alumnos Diestros Zurdos Laterghdad mal
afirmada
Valores absolutos 34 7 0 27
Porcentajes 100% 21% 0% 79%

Fuente: elaboracion propia con base en los resultados del Test de dominancia lateral de Harris.

Aplicado a los alumnos de primero seccion “A” el 15 de enero de 2015.

90%

79%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
21%
20%

10%
0%

0%
Diestro Zurdo Lateralidad mal afirmada

Se aplico la Prueba de dominancia lateral de Harris a los 34 alumnos de primero primaria, del
15 de enero al 3 marzo de 2015, entre las edades de 8 a 11 afios de edad, concluyendo que
el 79 % no han definido la lateralidad.



Anexo N° 4, Planificacion

Cuadro N° 1: Planificacion

N° de . L . . .l
sesion Contenido Objetivo Actividades del educador Actividades del educando Recursos Evaluacion
Area: [dentificar las Daré las instrucciones a los Atender a las instrucciones que se | Grabadora. Guia de observacion del
Dimension partes del cuerpo | alumnos. le proporcione. CD. esquema corporal.
cognoscitiva de la | €N Sl MISMO. Cantara la cancion “El esquema | Motivacion inicial cantar la cancion | 4umano. Los alumnos sefialaran
1 psicomotricidad. corporal” con los alumnos. “El esquema corporal”. con precision las fosas
Subérea: Pasara a cada alumno, segiin el | Al verse en el espejo sefialara: nasales, los pies, los ojos,
Esquema corporal. listado, enfrente de un espejo. fosas nasales, pies, ojos, rodillas, las rodillas, la frente y Ia
Evaluara las actividades a través | frente, nariz. narz.
Partes del cuerpo. valuard las actividades a través
de la guia de observacion N° 1.
Area: Ejecutar diversas | Daré las instrucciones a los Atender a las instrucciones que se | Grabadora. Guia de observacion del
Dimension posiciones con su | alumnos. le proporcione. CD. esquema corporal. Los
cognoscitiva de la | CUerpo: sentado, | Acostara a los alumnos en el Motivacion inicial: escuchar la Caja de carton. alumnos ejecutaran estas
psicomotricidad. parado, acostado. | gyelo, cancion “Corazon de nifio”. Debera Mesa acciones.
o |Percepcién global Pondré la grabadora. pl‘)fr)er(jse en ptosmon acl‘)§tzd°7 con Afformbra Sentarse.
A . el fin de mantenerse relajado. :
del cuerpo. Observara quién mantiene el ree e Pararse.
equilibrio, y se mantiene relajado. | Mantener el equilibrio al sostener Acostarse.

Evaluara las actividades a través
de la guia de observacion N° 2.

una caja sobre su cabeza.

Se sienta sobre la mesa y mantiene
los pies colgando.




N° de

sesion Contenido Objetivo Actividades del educador Actividades del educando Recursos Evaluacién
Area: Realizar las Daré las instrucciones a los Atender a las instrucciones que se | Grabadora. Guia de observacion del
Dimension posiciones alumnos. le proporcione. CD. esquema corporal. El
cognoscitiva de la | horizontales y Pondré la grabadora para que los | Motivacion inicial: Humano. alumno pondra los brazos
psicomotricidad. \t/)ert|cales del los | nifios escuchen la cancion. Escuchar la cancién “Juan baila”. |Se|paradgsi alos lados, a
I razos, con los . . o o largo del cuerpo.
3 Conmgnma del brazos separados, Qbservara a los alumnos para que Ejecutar el movimiento con los
espacio gestual. en forma lateral, re;ﬁ\cl?r;eignctggemmente los brazos hacia arriba, a los lados.
con los brazos a lo T | Coloca los brazos en los hombros,
largo del cuerpo. | Evaluara las actividades a fravés | jas manos en la cadera, en el cuello
de la guia de observacion N° 3. y en la cabeza.
Area: Nombrar las partes | Dara las instrucciones a los Seguira las instrucciones. Grabadora. Guia de observacion del
Dimension del cuerpoenssi | alumnos. Escuchar la cancion: “Las partes de | CD. esquema corporal.
cognoscitiva dela | MISMO. Pondra la grabadora para que los | mi cuerpo”. El alumno nombrara sin
Humano.
4 psicomotricidad. alumnos escuchen la cancion. Frente a un espejo nombrar las equivocarse seis partes de
Inventario del Pasara a cada alumno que partes del cuerpo que le sefiala el Su cuerpo.
cuerpo. nombre las partes indicadas. educador.
Evaluara las actividades a través
de la guia de observacion N° 4.
Area: Completar una Dara las instrucciones a los Atender a las instrucciones que se | Pizarrdn. Guia de observacion del
Dimensién figura humana en | alumnos. le proporcione. Marcador. esquema corporal.
cognoscitivade la | unahoja de Colocara una figura humana con | Motivacion inicial: Hojas. El alumno completara las
sicomotricidad. rabajo. artes omitidas. 1o " artes que hacen falta a
Jugar el juego: Lapiz
i i i ‘ » ' una figura humana.
Imagen corporal Repartir las hojas de trabajo. La parte que hace falta”. Crayones. g
5 Evaluara las actividades a través

de la guia de observacion N° 5.

Pasara al pizarron a completar las
partes que le hacen falta a una
figura humana.

Completar las partes que hacen
falta de la figura humana en una
hoja.




N° de

sesion Contenido Objetivo Actividades del educador Actividades del educando Recursos Evaluacién
Area: Reproducir una Daré las instrucciones a los Sigue las instrucciones. Humano. Guia de observacion del
Dimension figura humana al | alumnos. Motivacion inicial: ver el video Carionera. esquema corporal.
cognoscitiva de la rr;odtglgrla con Presentara el video. “Descubriendo mi cuerpo”. Computadora. El alumno modelara una
i ici asticina. . - . L . ;
6 | psicomotricidad. P Repartir una tabla y la plasticina. | El alumno podra atencion al video. | {3 tabla. flgEra hutmana con
Imagen corporal E : i : : . cabeza, tronco,
: valuara las actividades a través | Modelar la figura humana, puede . .
de la guia de observacion N° 6 elegir un bebge un nifio ung nifia, un e b de extremidades superiores y
g : g > A1 IS, » 1 | plastilina. extremidades inferiores.
hombre o una muijer.
Area: Armar figuras Daré las instrucciones a los Atender a las instrucciones que se | Humano. Guia de observacion del
Dimension humanas de alumnos. le proporcione. Grabadora. esquema corporal.
; cognoscitiva dela | @dultos, nifios, de | pondra la grabadora. Motivacion inicial: escuchar una CD. El alumno armara de
sicomotricidad. frente, de 05 melodia en marimba mientras arma manera correcta la figura
Idas v d Repartira el rompecabezas. Rompecabezas de ‘
Imagen corporal espaldas y de . . .. | el rompecabezas. . humana de 4 piezas, 8
: perfi Evaluaré las actividades a través figuras humanas de. | . ,
: p Mo piezas y 16 piezas.
de la guia de observacion N°7.
Area: Identificar los Daré las instrucciones a los Sigue las instrucciones. Humano. Guia de observacion de la
Dimension términos derecha- | alumnos. Motivacion inicial, juega la ronda: | Pelotas. estructuracion espacial.
cognoscitiva de la 'ZSL{'ergai artrlba- Formara a los alumnos para jugar | “Pon tu mano”. Patio.
i i abajo, delante- .
8 | psicomotricidad. det rJés haciendo la ronda. Coloca la pelota en las diferentes
Orientacion. Repartira las pelotas. direcciones: a la izquierda, a la
uso de una pelota. ) . . | derecha. arriba. abaio. delant
Evaluara las actividades a través | 0€recha, arrioa, abajo, aelante,
de la guia de observacion N° 8. | detras.
Area: Colocar los Dara las instrucciones a los Atender a las instrucciones que se | Mesa. Guia de observacion de la
Dimension diferentes objetos | alumnos. le proporcione. Hoja dividida en 4. | estructuracion espacial.
cognoscitiva dela | €N 1as poSiciones | Cantaré la cancion: “Izquierday | Motivacion inicial: cantar la cancion | ng Paleta.
9 psicomotricidad. qge Iedlndlca el derecha’”. “Laizquierda y la derecha”. Un tapon
. iy educador. . . . :
Orientacion. Repartir a cada nifio el tableroy | Colocar los objetos en las Una tabita
los objetos. posiciones: derecha- izquierda, prta.
. - . n lapiz.
valuara las actividades a través :
Evaluar4 las actividades a t dentro o fuera del tablero Un lap '
de la guia de observacion N°9. | Arriba o abajo del tablero. Un crayon.




N° de

sesion Contenido Objetivo Actividades del educador Actividades del educando Recursos Evaluacién
Area: Sequir con los ojos | Dara las instrucciones a los Atender a las instrucciones que se | Linterna. Guia de observacion de la
Dimension la luz de una alumnos. le proporcione. Motivacion inicial: | pizarron. estructuracion espacial.
cognoscitiva de la | candela, haciendo | pipyjara en el pizarron las Juego con la linterna, al seguir una | candela.
psicomotricidad. uso de la diferentes lineas. linea vertical, horizontal, curva e Fosforos
. - royeccion L incli iarré :
Orientacion. proy Proporcionara la linterna. inclinada en el pizarron.
10 izquierda a . .
derecha. Proporcionara la candela. Sigue la luz de la linterna y candela
. . sin mover la cabeza.

Observara que siga la luz con los

0jos.

Evaluaré las actividades a través

de la guia de observacion N° 10.
Area: Relacionar el Daré las instrucciones a los Atender a las instrucciones que se | Grabadora. Guia de observacion de la
Dimension concepto izquierda | alumnos. le proporcione. CD. estructuracion espacial
cognoscitivadela | Y derechalen 9tr|a Pondra la grabadora. Motivacion inicial: bailar la cancion | Hymano.

i i ersona al sefialar |, . . o “I2quierda- ” i
psicomotricidad. IF;S oartes del Bailara la cancion “lzquierda- Izquierda- derecha” Left Right. Cireulos rojos.
Estructuracion - derecha”. El alumno tomaré un circulo rojo ,
l compariero. o . lado derech ircul | Circulos azules.
11 | espacial. Repartira el circulo rojo. (lado derecho) y un circulo azul

Orientacién. (lado izquierdo), el educador indica

Repartira el circulo azul.

Observara la parte que el alumno
debera identificar.

Evaluara las actividades a través
de la guia de observacion N° 11.

la parte que el alumno debera
identificar.




N° de

sesion Contenido Objetivo Actividades del educador Actividades del educando Recursos Evaluacién
Area: Recorrer Daré las instrucciones a los Atender a las instrucciones que se | Humano. Guia de observacion de la
Dimension diferentes alumnos. le proporcione. Hula hoop. estructuracion espacial.
cognoscitiva de la | distancias Repartira el juego del tiro al Motivacion inicial: jugar ‘tiro al Patio de la escuela.
psicomotricidad. efectuando blanco. blanco”. v
., cambios de . . . €30.
1 Estructuracion direcciones a un Llevaré al grupo de alumnos al Camina sobre la trayectoria.
espam.al. ) lado y al otro. patio pa,ra que s.|g.a la trayectoria. Salta sobre la trayectoria con los
Organizacion. Evaluara las actividades a través | pies y con un pie.
1 idn N° .
de la guia de observacion N° 12. | Corre sobre la trayectoria.
Gatea sobre la trayectoria.
Se arrastra sobre la trayectoria.
Area: Determinar las Dara las instrucciones a los Atender a las instrucciones que se | Humano. Guia de observacion de la
Dimension distancias que alumnos. le proporcione. Sabana. estructuracion espacial.
cognoscitiva de la | existen a partir de | pronorcionara una manta para el | Motivacion inicial: “Jugar al gusano” Patio.
psicomotricidad. unfpuntq de juego. el alumno se enrollara en la manta.
- referencia. . . .
Estructuracion Evaluara las actividades a través | Se desenrolla.
13 | espacial. de la guia de observacion N*13. | Responde a las siguientes

consignas:

Todos alrededor de la manta.

Un nifio debajo de la manta.
Cuatro a la derecha de la manta.
Cuatro a la izquierda de la manta.




N° de

sesion Contenido Objetivo Actividades del educador Actividades del educando Recursos Evaluacién
Area: Sequir diferentes | Dara las instrucciones a los Atender a las instrucciones que se | Humano Guia de observacion de la
Dimension trayectorias en alumnos. le proporcione. Campo de la estructuracion espacial.
cognoscitiva de la | Parejas. Repartira los boliches, las pelotas, | Motivacion inicial: jugar con los escuela.
psicomotricidad. el aro. boliches. Pelotas.
Estructuracion Evaluara las actividades a través | Jugar con las pelotas de manera
espacial. de la guia de observacion N° 14. |libre.
14 . .
Lanzan el aro hacia el boliche.
Aprecian diferentes distancias.
Observa las distancias de sus
comparieros.
Sigue las distancias que hay entre
las pelotas.
Lateralidad. Ejercitar el lado Dara las instrucciones a los Atender a las instrucciones que se | Cafionera. Guia de observacion de la
derecho e alumnos. le proporcione. Computadora. |ateralidad.
|z|qU|erdto sin Presentar el video. Motivacion inicial: ver el video Humano.
elementos. . . i izqui "
Evaluara las actividades a través | Pimpollos izquierda y derecha’.
de la guia de observacion N°15. | Extender los brazos a la derecha o
15 izquierda.

Senala las partes de su cuerpo del
lado derecho o izquierdo.

Flexiona el brazo, mano, pierna
derecho o izquierdo.

Salta con el pie derecho e izquierdo.

10



N° de

sesion Contenido Objetivo Actividades del educador Actividades del educando Recursos Evaluacién
Lateralidad. Ejercitar el lado Daré las instrucciones a los Atender a las instrucciones que se | Humano. Guia de observacion de la
derecho e alumnos. le proporcione. Manos de fomy de | lateralidad.
|z|qU|erdto con Cantara la cancion. Motivacion inicial: color rojo.
elementos. . g ,
Proporcionar una mano derecha | Cantar la cancién “Mis manos Manos de fomy de
16 de color rojo y una mano azul de | Golocar la mano dominante sobre la | color azul
color azul. silueta. Pies de fomy de
Proporcionar un pie derecha rojo y | sigue las huellas con el pie color rojo.
un pie izquierda azul. dominante. Pies de fomy de
Evaluaré las actividades a través color azul.
de la guia de observacion N° 16.
Lateralidad. Realizar diferentes | Dara las instrucciones a los Atender a las instrucciones que se | Humano. Guia de observacion de la
actividades con la | alumnos. le proporcione. Pelota de esponja. | lateralidad.
mano dominante. i iaui ial: ivacion inicial: ’
Proporcionar el siguiente material: | Motivacion inicial: Tijeras.
Pelota, tijeras, revista, pelota, Con la mano dominante: Revistas.
aguja, lana, papel arco iris, hojas | Exprime una pelota de esponja.
c ot Pelota.
17 de trabajo, pintura de dedos. .
; o | Recorta diferentes recortes. Lana.
Evaluara las actividades a traves Lanza la pelota en diferentes -
de la guia de observacion Ne 17 | ;2n2a’'ap Papel arco iris.
direcciones. .
. o Pintura de dedos.
Cose la orilla de un individual.
Pinta una manzana con el dedo
dominante.
Lateralidad. Ejecutar diferentes | Daré las instrucciones a los Atender a las instrucciones que se | Humano. Guia de observacion de la
actividades con el | alumnos. le proporcione. Pelota. |ateralidad.
pie dominante. Repartir las pelotas. Evaluara las | Motivacion inicial: Caja.
18 actividades a traves de la guia de | patea la pelota con el pie
observacion N° 18.

dominante.
Salta con el pie dominante.

Empuja la caja con el pie
dominante.

11



N° de

sesion Contenido Objetivo Actividades del educador Actividades del educando Recursos Evaluacién
Lateralidad. Ejercitar diferentes | Dara las instrucciones a los Atender a las instrucciones que se | Tubo de cartén. Guia de observacion de la
actividades alumnos. le proporcione. Linterna. |ateralidad.
haciendo uso del | Repartira los tubos de carton, Motivacion inicial: ve con el ojo Parche de ojo.
ojo dominante. | camara fotografica, parche, dominante a través de un tubode |
linterna, candela. carton. c '
. - . , . artel con manchas
19 Evaluara las actividades a través | Ve con su ojo dominante, ve a de colores
de la guia de observacion N° 19. | través de una cdmara fotografica. '
Con un parche en el 0jo no
dominante ve la luz de una linterna,
la luz de una candela, objetos, lee
los colores que se le presentan.
Lateralidad. Ejercitar el oido Daré las instrucciones a los Atender a las instrucciones que se | Humano. Guia de observacion de la
dominante al alumnos. le proporcione. Cuento. lateralidad.
escuchar Leera el cuento “La Ratita Motivacion inicial: escuchar el Cancién CD
diferent id o p : o ancion
lierentes sonidos. | presumida”. cuento “La Ratita presumida’.
) o Grabadora.
Pondra la grabadora. Escuchar la cancién “En el mundo al | .. .
20 S oo Lo Chinchin.
Proporcionara un chinchin, un reves. Pito
pito, botes de sonido. Escuchar el sonido de un chinchin a 5 ' d ’
Evaluara las actividades a través | fraves de su oido dominante. otes de sonidos.
de la guia de observacion N°20. | Escuchar el sonido de un pito.
Escuchar el sonido de los botes.
Area: Leer el codigo de | Daré las instrucciones a los Atender a las instrucciones que se | Grabadora. Guia de observacion de la
Dimensién colores y llevar el | alumnos. le proporcione. CD. estructuracion temporal.
cognoscitiva de la | fitmo. Encender la grabadora. Motivacion inicial: escuchar una Cdigo de colores.
psicomotricidad. Proporcionara el codigo de golpes | Melodia en marimba.
21 |Estructuracion fuertes y débiles. Lee el codigo de los golpes fuertes y
temporal. Proporcionara el codigo de debiles.

colores rojo y azul.

Evaluara las actividades a través
de la guia de observacion N° 21.

Lee el codigo de colores y hace uso
de su mano derecha e izquierda.

12



N° de

sesion Contenido Objetivo Actividades del educador Actividades del educando Recursos Evaluacién
Area: Marchar segun Daré las instrucciones a los Atender a las instrucciones que se | Humano. Guia de observacion de la
Dimension diferentes ritmos | alumnos. le proporcione. Grabadora. estructuracion temporal.
cognoscitiva de la CO? detgnmon Y |Encendera la grabadora. Motivacion inicial: escuchar la CD.
i ici olpes de mano. . . . i i

” psicomotricidad. golp Observara que siga el ritmo a cancion de los instrumentos. Pandereta.
Estructuracion través de la pandereta. Marcha con ritmo.
temporal. Evaluara las actividades a través | Marcha al ritmo de la pandereta.

1 idn N° .
de la guia de observacion N°22. | Marcha con ritmo y golpeando las
manos.
Area: Ordenar en forma | Dara las instrucciones a los Atender a las instrucciones que se | Computadora. Guia de observacion de la
Dimension l6gica las nociones | alumnos. le proporcione. Cafionera. estructuracion temporal.
cognoscitivade la | temporales. Presentara el video. Motivacion inicial: ver el video: “dia y | Hojas de trabajo.
psicomotricidad. Preguntara diferentes consignas. | N°Che”. Crayones.
Estructuracion Pasara a cada alumno para que | Ejecuta dos acciones, ]uego sele Cartel del tiempo.
temporal. sefiale en el cartel del tiempo. hacer? przgunta:s. é,que hizo antes y Tieras
i . iy . ue hizo después? :
Nociones Evaluara las actividades a través q. .p _ . Goma
temporales. de la guia de observacion N° 23. | Elecuta dos instrucciones, dice que o
hizo antes y después. Recortes: dia y
23 Sefiala el dia y la noche en el cartel noche.

del tiempo.
Identifica ayer, hoy y mafiana.

Nombra los dias de la semana al
cantar la cancion.

Dice los meses del afio.

Reconoce el mes al preguntarle el
educador.

Reconoce las estaciones del afio al
sefialarlas en el cartel del tiempo.

Calendario.
Laminas.

Fuentes: Manual de Educacién y Desarrollo Motriz (ZAMORA, 2013 pags. 190-234)
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Anexo N° 5. Guias de observacion del esquema corporal

Guia de observacion N° 1. Esquema corporal

Aspectos a calificar

ok whE

NO

Nombre del alumno

Sefala las fosas nasales en si mismo.
Sefala los pies en si mismo.
Sefala los 0jos en si mismo.
Senfala las rodillas en si mismo.
Sefala la frente en si mismo.
Sefala la nariz en si mismo.

Rangos:

De 5 a 6 aspectos ejecutados: Logrado (L)
De 3 a 4 aspectos ejecutados: En proceso (EP)
De 1 a 2 aspectos ejecutados: Necesita mejorar (NM)

Aspectos
2 3 4 5 6 m Rangos

@,

no

@,
@,
@,
@,

no no no no no| si | no EP [NM

@

Altan Vasquéz, Diego.

Alvarez Diaz, Brittany.

Bono Estrada, Dorothy.

Davila Urias, Juan.

Espinoza Lépez, Maverick

Estrada Garcia, Margareth

Fuentes Palma, Mario.

Garcia Blanco, Karla.

o |IN|oo| | B~WIN|—-

Gbmez Mendez, Rudy.

XX [X XX |X|X|[|X]|X
XX [X XX |X|X|[|X]|X
XX XXX [X[X|X|[Xx
X [X[X[|X|X|X|X[|X|X]|T

-
o

Gonon Garcia, Naidelyn.

-
=y

Gonzalez, Jonathan.

XXX [X X [X[X|X|[X[X]|X

-
[ V]

Ixcotoyac Altan, Brayan.

>

-
w

Lucero Mejia, Amy.

N
E-N

Martinez, Maryoury.

-
(3,

Monterroso Ortiz, Pedro.

-
(=]

Monzén Pérez, Alisson.

x| X

XX [X X |[X|X

-
~

Monz6n Rostran, Andy.

-
oo

Monzo6n Sanchez.

-
©

Nicolds Quiché, Lesly.

[
o

Palencia, Loyda.

XX [ X |[X X [X|Xx

N
Y

Pu Reynoso, Cristian.

N
N

Pu Vasquez, Felipe.

N
w

Rancho Cifuentes, Jose.

XX [X | X [Xx|Xx

XX XX |X|X
XX XXX |X

N
£

Santos Argueta, Luis.

N
(3,

Santos, Daniela.

]
(=2}

Toque Rivas, Ami.

N
~

Zarate Najarro, Shauny.

>X X [ X | X

OO~ (oo ||| |OID|W|ID|H|H|H|H|OH|OH|OO(O
22N |O|IO | |O|0|I0O|IN OO~ N~ OoOlw|o|lo|lo|lo|o|lo|lo|o|o
>

DX 333X [3X |3 [3X [ 23X |3 [3X |3 | 3X [3X [ 3 |3X [>X |3 | >X [>X |3 [ > [X | X [>X [>X | X
DX [ 33X 3 [3X [ 3X|3X [3X3X|3X[3X [ 3X|3X [X|3X[>X [>X|>X [X [X | X [X [>X|X>x

DX X33 [3X |3 [3X [>X |3 |3 [ XX | XX [ > [>X | X [X

XX [X X [X [x

Total
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Guia de observacion N° 2. Percepcién global del cuerpo

Aspectos a calificar

Atiende a la musica de la cancién “Corazén de nifo”.

Se acuesta sobre el piso o sobre una alfombra.

Se mantiene relajado.

Mantiene el equilibrio al sostener una caja sobre la cabeza.
Se sienta sobre la mesa.

Al sentarse sobre la mesa mantiene los pies colgados.

ok whE

Rangos:

De 5 a 6 aspectos ejecutados: Logrado (L)
De 3 a 4 aspectos ejecutados: En proceso (EP)
De 1 a 2 aspectos ejecutados: Necesita mejorar (NM)

Aspectos Rangos
Nombre del alumno 1 2 3 4 5 6 m

no| si|noj si|no no no no| si | no EP |NM

@,
@,
@
@

Altan Vasquéz, Diego.

Alvarez Diaz, Brittany.
Bono Estrada, Dorothy.
Dévila Urias, Juan.
Espinoza Lépez, Maverick
Estrada Garcia, Margareth
Fuentes Palma, Mario.
Garcia Blanco, Karla.
Gbmez Mendez, Rudy.
Gonon Garcia, Naidelyn.
Gonzalez, Jonathan.
Ixcotoyac Altan, Brayan.
Lucero Mejia, Amy.
Martinez, Maryoury. X
Monterroso Ortiz, Pedro.
Monzén Pérez, Alisson.
Monzo6n Rostran, Andy.
Monzén Sanchez.
Nicolds Quiché, Lesly.
Palencia, Loyda.
Pu Reynoso, Cristian.
Pu Vasquez, Felipe.
Rancho Cifuentes, Jose.
Santos Argueta, Luis.
Santos, Daniela.
Toque Rivas, Ami.
Zarate Najarro, Shauny.
Total
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Guia de observacion N° 3. Conciencia del espacio gestual

Aspectos a calificar

ok whE

Nombre del alumno

Escucha la cancién “Juan baila”.
Coloca los brazos hacia arriba.
Coloca los brazos a los lados.
Coloca las manos en los hombros.
Coloca las manos en las caderas.
Coloca las manos sobre la cabeza.

Rangos:

De 5 a 6 aspectos ejecutados: Logrado (L)
De 3 a 4 aspectos ejecutados: En proceso (EP)
De 1 a 2 aspectos ejecutados: Necesita mejorar (NM)

Aspectos
2 3 4 5 6 m Rangos

@,

no

@,
@,
@
@

no no no no no| si | no EP |NM

@,

Altan Vasquéz, Diego.

Alvarez Diaz, Brittany.

Bono Estrada, Dorothy.

Davila Urias, Juan.

Espinoza Lépez, Maverick

Estrada Garcia, Margareth

Fuentes Palma, Mario.

Garcia Blanco, Karla.

oI NoOga|B~WIN|—-

Gbmez Mendez, Rudy.

-
o

Gonon Garcia, Naidelyn.

-
=y

Gonzalez, Jonathan.

-
[ L]

Ixcotoyac Altan, Brayan.

-
w

Lucero Mejia, Amy.

N
E-Y

Martinez, Maryoury.

-
(3,

Monterroso Ortiz, Pedro.

-
(=]

Monzén Pérez, Alisson.

-
~

Monzo6n Rostran, Andy.

-
oo

Monzo6n Sanchez.

-
©

Nicolds Quiché, Lesly.

N
o

Palencia, Loyda.

N
-

Pu Reynoso, Cristian.

N
N

Pu Vasquez, Felipe.

N
w

Rancho Cifuentes, Jose.

N
£

Santos Argueta, Luis.

N
(3,

Santos, Daniela.

]
(=2}

Toque Rivas, Ami.

N
~

Zarate Najarro, Shauny.

DX [ 3 [ 3[3X[3X3X [3X [ |3 [ [X XXX XX X [X | X [X [X|X

DX 233X [3X |3 [ 3K [3X |3 [3X [3X |3 [3X [ 32X 3K [3X |3 [ 3X [>X |3 [>X [>X | X [ > [>X | X
DX 23333 [ 3 [3X |3 [3X [3X |3 [3X [ 32X | 3K [3X |3 | 3X [>X X [ [>X | X [>X [>X | X
DX 333X [3X |3 [3X [ 33X [3X [3X |3 [3X [ 3 |3X [>X |3 | 3X [>X |3 [ [>X | X [>X [>X | >
DX 33333 [ 33X 3 [ [3X|3X [ [X XXX [X X [X [X X [X [X|Xx
DX 333 [ 3[3X[3X3X[3X[ 3|33 [X 3 [X [X X [X [X X [X [X|X
DD ||| DO DD [([DH|H|DH[(H |
O OO0 |O(O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|o|o|o|lo|o|o|lo|o

Total

I o< ><|><| >< | >< | >< | >< [ < <[ <[ < | < | >< | >< | >< | >< | >< | >< | >< | >< [ >< | >< [ >< [ >< | >< | >< | ><| r—
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Guia de observacion N° 4. Esquema corporal

Aspectos a calificar

ok whE

Nombre del alumno

Escucha la cancion “Las partes de mi cuerpo”.
Nombra la boca del examinador.

Nombra el pelo del examinador.

Nombra las manos del examinador.

Nombra los brazos del examinador.

Nombra el pie del examinador.

Rangos:

De 5 a 6 aspectos ejecutados: Logrado (L)
De 3 a 4 aspectos ejecutados: En proceso (EP)
De 1 a 2 aspectos ejecutados: Necesita mejorar (NM)

Aspectos
2 3 4 5 6 m Rangos

@,

no

@,
@,
@
@

no no no no no| si | no EP |NM

@,

Altan Vasquéz, Diego.

Alvarez Diaz, Brittany.

Bono Estrada, Dorothy.

Davila Urias, Juan.

Espinoza Lépez, Maverick

Estrada Garcia, Margareth

Fuentes Palma, Mario.

Garcia Blanco, Karla.

oI NoOga|B~WIN|—-

Gbmez Mendez, Rudy.

-
o

Gonon Garcia, Naidelyn.

-
=y

Gonzalez, Jonathan.

-
[ L]

Ixcotoyac Altan, Brayan.

-
w

Lucero Mejia, Amy.

N
E-Y

Martinez, Maryoury.

-
(3,

Monterroso Ortiz, Pedro.

-
(=]

Monzén Pérez, Alisson.

-
~

Monzo6n Rostran, Andy.

-
oo

Monzo6n Sanchez.

-
©

Nicolds Quiché, Lesly.

N
o

Palencia, Loyda.

N
-

Pu Reynoso, Cristian.

N
N

Pu Vasquez, Felipe.

N
w

Rancho Cifuentes, Jose.

N
£

Santos Argueta, Luis.

N
(3,

Santos, Daniela.

]
(=2}

Toque Rivas, Ami.

N
~

Zarate Najarro, Shauny.

DX [ 3 [ 3[3X[3X3X [3X [ |3 [ [X XXX XX X [X | X [X [X|X

DX 233X [3X |3 [ 3K [3X |3 [3X [3X |3 [3X [ 32X 3K [3X |3 [ 3X [>X |3 [>X [>X | X [ > [>X | X
DX 23333 [ 3 [3X |3 [3X [3X |3 [3X [ 32X | 3K [3X |3 | 3X [>X X [ [>X | X [>X [>X | X
DX 333X [3X |3 [3X [ 33X [3X [3X |3 [3X [ 3 |3X [>X |3 | 3X [>X |3 [ [>X | X [>X [>X | >
DX 33333 [ 33X 3 [ [3X|3X [ [X XXX [X X [X [X X [X [X|Xx
DX 333 [ 3[3X[3X3X[3X[ 3|33 [X 3 [X [X X [X [X X [X [X|X
DD ||| DO DD [([DH|H|DH[(H |
O OO0 |O(O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|o|o|o|lo|o|o|lo|o

Total

I o< ><|><| >< | >< | >< | >< [ < <[ <[ < | < | >< | >< | >< | >< | >< | >< | >< | >< [ >< | >< [ >< [ >< | >< | >< | ><| r—
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Guia de observacion N° 5. Imagen corporal

Aspectos a calificar

ok whE

NO

Nombre del alumno

Participa en el juego “La parte que hace falta
Dibuja las orejas de la figura humana.
Dibuja el ojo de la figura humana.

Dibuja la boca de la figura humana.

Dibuja los brazos de la figura humana.
Dibuja los pies de la figura humana.

”

Rangos:

De 5 a 6 aspectos ejecutados: Logrado (L)
De 3 a 4 aspectos ejecutados: En proceso (EP)
De 1 a 2 aspectos ejecutados: Necesita mejorar (NM)

Aspectos
2 3 4 5 6 m Rangos

@,

no

@,
@,
@
@

no no no no no| si | no EP |NM

@,

Altan Vasquéz, Diego.

Alvarez Diaz, Brittany.

Bono Estrada, Dorothy.

Davila Urias, Juan.

Espinoza Lépez, Maverick

Estrada Garcia, Margareth

Fuentes Palma, Mario.

Garcia Blanco, Karla.

oI NoOga|B~WIN|—-

Gbmez Mendez, Rudy.

<[> > [ x> |>x|>x
X< > [> [ | > |>x|>x
<3< [>< [ > [>< > > | > | >
S| XXX XX XX

-
o

Gonon Garcia, Naidelyn.

-
=y

Gonzalez, Jonathan.

>

-
[ L]

Ixcotoyac Altan, Brayan.

XK XXX XX X X [X [X|X[Xx

>

-
w

Lucero Mejia, Amy.

N
E-Y

Martinez, Maryoury.

-
(3,

Monterroso Ortiz, Pedro.

-
(=]

Monzén Pérez, Alisson.

XX [X X |[Xx [Xx
>
>

-
~

Monzo6n Rostran, Andy.

-
oo

Monzo6n Sanchez.

-
©

Nicolds Quiché, Lesly.

N
o

Palencia, Loyda.

XX [ X |[X X [X|Xx

N
-

Pu Reynoso, Cristian.

N
N

Pu Vasquez, Felipe.

N
w

Rancho Cifuentes, Jose.

DX XXX [ [X X [X [X | X [>X [>X|X

N
£

Santos Argueta, Luis.

N
(3,

Santos, Daniela.

]
(=2}

Toque Rivas, Ami.

N
~

Zarate Najarro, Shauny.

DX [ 3 [ 3[3X[3X3X [3X [ |3 [ [X XXX XX X [X | X [X [X|X

QOO ||| ||| ||| B |OO|OO|wWwo(oov(o(ov(od(a|(o|
| | O 0|0 |0 |0 |0 |~ |O|O|O|INMN|O|O|wo|lo|lo|lo|lo|lolo|lo|o
>

DX 233X [3X |3 [ 3K [3X |3 [3X [3X |3 [3X [ 32X 3K [3X |3 [ 3X [>X |3 [>X [>X | X [ > [>X | X

XX XXX X X [X | >X [>x|X
DX X333 [ [>X [>X | >X | X [ X | X | X
>

XX [X X [>x[x

Total

D ><|><|><| ><| >< | >< | >< [ >< | >< | >< | >< [ >< | ><| >
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Guia de observacion N° 6. Imagen corporal

Aspectos a calificar

Atiende al video “Descubriendo mi cuerpo”.
Modela la cabeza de una figura humana.
Modela los ojos de una figura humana.
Modela los brazos de la figura humana.
Modela las rodillas de la figura humana.
Modela la boca de la figura humana.

ok whE

Rangos:

De 5 a 6 aspectos ejecutados: Logrado (L)
De 3 a 4 aspectos ejecutados: En proceso (EP)
De 1 a 2 aspectos ejecutados: Necesita mejorar (NM)

Aspectos Rangos
Nombre del alumno 1 2 3 4 5 6 m

no no no no no no| si | no EP |NM

@,
@,
@,
@,
@
@

Altan Vasquéz, Diego.

Alvarez Diaz, Brittany.
Bono Estrada, Dorothy.
Dévila Urias, Juan.
Espinoza Lépez, Maverick
Estrada Garcia, Margareth
Fuentes Palma, Mario.
Garcia Blanco, Karla.
Gbmez Mendez, Rudy.
Gonon Garcia, Naidelyn.
Gonzalez, Jonathan.
Ixcotoyac Altan, Brayan. X
Lucero Mejia, Amy.
Martinez, Maryoury.
Monterroso Ortiz, Pedro. X
Monzén Pérez, Alisson.
Monzo6n Rostran, Andy. X X
Monzén Sanchez.
Nicolds Quiché, Lesly.
Palencia, Loyda.
Pu Reynoso, Cristian.
Pu Vasquez, Felipe.
Rancho Cifuentes, Jose.
Santos Argueta, Luis.
Santos, Daniela.
Toque Rivas, Ami.
Zarate Najarro, Shauny.
Total

oI NoOga|B~WIN|—-
<[> > [ x> |>x|>x
X< > [> [ | > |>x|>x
<3< [>< [ > [>< > > | > | >
S| XXX XX XX

-
o

-
=y
XXX [X X [X[X|X|[X[X]|X

>

-
[ L]
>

-
w

N
E-Y

-
(3,

> [ > > [>|>x
X< [ XX

-
(=]
>

-
~

-
oo

-
©

XX [ X |[X X [X|Xx

N
o

N
-

N
N

<[> > [>< | > | >
> [> > [>< > |>x
XXX ><| X<

N
w

N
£

N
(3,

]
(=2}
> [X

DX 3333333333 [ 3 [ 3 [>X DX [DX[XX (XX [XX X [X[X[X[>X|[>X|X

DX 333 [ 3[3X[3X3X[3X[ 3|33 [X 3 [X [X X [X [X X [X [X|X

(1S IS IR N erlle IS I el ko] f o] BoN Fo i kol kS | F-N IS Forl [Sv] Hor] Forl Forlfer i Ner i erl o] o ) No))

SN OO |0 |0 |O|O|IN OO~ NOo|Oo|lw(o|lo|lolo|lo|lolo|lo|o
>

DX 333X 33X [ [3X 3|3 XXX [ X [ X | X | X

N
=

> > | > | >

> > > > |>< >

D3| ><|><|>=<




Guia de observacion N° 7. Imagen corporal

Aspectos a calificar

ok whE

NO

Nombre del alumno

Escucha atentamente una melodia de marimba.
Arma el rompecabezas de un nifio.

Arma el rompecabezas de una nifia.

Arma el rompecabezas de un joven.

Arma el rompecabezas de un adulto.

Arma el rompecabezas de un anciano.

Rangos:

De 5 a 6 aspectos ejecutados: Logrado (L)
De 3 a 4 aspectos ejecutados: En proceso (EP)
De 1 a 2 aspectos ejecutados: Necesita mejorar (NM)

Aspectos
2 3 4 5 6 m Rangos

@,

no

@,
@,
@
@

no no no no no| si | no EP |NM

@,

Altan Vasquéz, Diego.

Alvarez Diaz, Brittany.

Bono Estrada, Dorothy.

Davila Urias, Juan.

Espinoza Lépez, Maverick

Estrada Garcia, Margareth

Fuentes Palma, Mario.

Garcia Blanco, Karla.

oI NoOga|B~WIN|—-

Gbmez Mendez, Rudy.

<[> > [ x> |>x|>x
X< > [> [ | > |>x|>x
<3< [>< [ > [>< > > | > | >
S| XXX XX XX

-
o

Gonon Garcia, Naidelyn.

-
=y

Gonzalez, Jonathan.

XXX [X X [X[X|X|[X[X]|X

>

-
[ L]

Ixcotoyac Altan, Brayan.

>

-
w

Lucero Mejia, Amy.

N
E-Y

Martinez, Maryoury.

-
(3,

Monterroso Ortiz, Pedro.

-
(=]

Monzén Pérez, Alisson.

>

XX [X X |[Xx [Xx

x| X< >

-
~

Monzo6n Rostran, Andy.

-
oo

Monzo6n Sanchez.

-
©

Nicolds Quiché, Lesly.

N
o

Palencia, Loyda.

XX [ X |[X X [X|Xx

N
-

Pu Reynoso, Cristian.

N
N

Pu Vasquez, Felipe.

N
w

Rancho Cifuentes, Jose.

XX [X X [Xx|Xx

> [> > [>< > |>x
XXX ><| X<

N
£

Santos Argueta, Luis.

N
(3,

Santos, Daniela.

]
(=2}

Toque Rivas, Ami.

x| X

N
~

Zarate Najarro, Shauny.

XX [>< >

(1S IS IR N erlle IS I el ko] f o] BoN Fo i kol kS | F-N IS Forl [Sv] Hor] Forl Forlfer i Ner i erl o] o ) No))
SN OO |0 |0 |O|O|IN OO~ NOo|Oo|lw(o|lo|lolo|lo|lolo|lo|o
>

DX 23333 [ 3 [3X |3 [3X [3X |3 [3X [ 32X | 3K [3X |3 | 3X [>X X [ [>X | X [>X [>X | X
DX 333 [ 3[3X[3X3X[3X[ 3|33 [X 3 [X [X X [X [X X [X [X|X

DX 333X 33X [ [3X 3|3 XXX [ X [ X | X | X

XX [X X [>x[x

Total

D3| ><|><|>=<
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Anexo N° 6. Guias de observacion de la estructuracion espacial

Guia de observacion N° 8. Estructuracion espacial

Aspectos a calificar:

ok whE

Coloca la pelota arriba.
Coloca la pelota abajo.
Coloca la pelota adelante.
Coloca la pelota detras.
Coloca la pelota al lado derecho de su cuerpo.

Coloca la pelota al lado izquierdo de su cuerpo.

Nombre del alumno

Rangos:

De 5 a 6 aspectos ejecutados: Logrado (L)
De 3 a 4 aspectos ejecutados: En proceso (EP)
De 1 a 2 aspectos ejecutados: Necesita mejorar (NM)

Aspectos
2 3 4 5 6 m Rangos

@,

no

@,
@,
@,
@,

no no no no no| si | no EP [NM

@

Altan Vasquéz, Diego.

Alvarez Diaz, Brittany.

Bono Estrada, Dorothy.

Davila Urias, Juan.

Espinoza Lépez, Maverick

Estrada Garcia, Margareth

Fuentes Palma, Mario.

Garcia Blanco, Karla.

o |IN|oo| | B~WIN|—-

Gbmez Mendez, Rudy.

<3< [>< [ > [>< > > | > | >
S| XXX X X X[ X[ X| =

-
o

Gonon Garcia, Naidelyn.

-
=y

Gonzalez, Jonathan.

-
[ V]

Ixcotoyac Altan, Brayan.

> | >

-
w

Lucero Mejia, Amy.

N
E-N

Martinez, Maryoury.

-
(3,

Monterroso Ortiz, Pedro.

-
(=]

Monzén Pérez, Alisson.

x| X< >

-
~

Monzo6n Rostran, Andy.

-
oo

Monzo6n Sanchez.

-
©

Nicolds Quiché, Lesly.

[
o

Palencia, Loyda.

XX [ X |[X X [X|Xx

N
Y

Pu Reynoso, Cristian.

N
N

Pu Vasquez, Felipe.

N
w

Rancho Cifuentes, Jose.

S| XX XX X[ XX [ X<

N
£

Santos Argueta, Luis.

DX [ 32X [2X 33X [3X |3 | 3X [3X |3 |3X [>X |3 [ >X (XX | X [>X [>X | X [ X [>X | X
>
DX [ [ 33X [ 3|3 |3 [3X [ 3|3 [>X |3 [ >X [>X |3 [ X [X | X [ X [>X|X

N
(3,

Santos, Daniela.

DX 33X 3|3 |3 [3X [ 3 |3 [3X |3 |3<X [>X |3 [ >X [>X |3 | >X [>X | X [ > [>X |X [Xx

]
(=2}

Toque Rivas, Ami.

DX [3X 33X [ 3 [ [3X 3 [ XX |3 [3X [ > [>X [ XX [ [>X X [>X [X|>X|X|Xx

N
~

Zarate Najarro, Shauny.

DX 333X XX XXX 33X XX [D[X DX [XX X [XX X [X[X[X[X|[>X]|X
Al IOIOCDOO|IO ||| |OI|AOIOO|WO(OO(OOD(OO[OO(OO[H|(|
NINININ|O|IO|IO|O|O|IO|IN OO~ N O|o|lw|(o|lo|lo|lo|o|lo|lo|o|o

XX [X X [X [x

Total

Il o o P
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Guia de observacion N° 9. Estructuracion espacial

Aspectos a calificar:

ok whE

Nombre del alumno

Atiende a la cancion “Derecha e lzquierda”
En el tablero coloca la paleta al lado derecho.
En el tablero coloca el tapén al lado izquierdo.
Coloca una tapita fuera del tablero.

Coloca el lapiz dentro del tablero.

Coloca el crayon fuera del tablero.

Rangos:

De 5 a 6 aspectos ejecutados: Logrado (L)
De 3 a 4 aspectos ejecutados: En proceso (EP)
De 1 a 2 aspectos ejecutados: Necesita mejorar (NM)

Aspectos
2 3 4 5 6 m Rangos

@,

no

@,
@,
@
@

no no no no no| si | no EP |NM

@,

Altan Vasquéz, Diego.

Alvarez Diaz, Brittany.

Bono Estrada, Dorothy.

Davila Urias, Juan.

Espinoza Lépez, Maverick

Estrada Garcia, Margareth

Fuentes Palma, Mario.

Garcia Blanco, Karla.

oI NoOga|B~WIN|—-

Gbmez Mendez, Rudy.

XX [X XX |X|X|[|X]|X
XX [X XX |X|X|[|X]|X
XX [X XXX |X|[|X|X
X[ X [X[|X|X|X|X|X|X]|I

-
o

Gonon Garcia, Naidelyn.

-
=y

Gonzalez, Jonathan.

>

-
[ L]

Ixcotoyac Altan, Brayan.

>

-
w

Lucero Mejia, Amy.

N
E-Y

Martinez, Maryoury.

-
(3,

Monterroso Ortiz, Pedro.

-
(=]

Monzén Pérez, Alisson.

XX [X X |[Xx [Xx

-
~

Monzo6n Rostran, Andy.

-
oo

Monzo6n Sanchez.

-
©

Nicolds Quiché, Lesly.

N
o

Palencia, Loyda.

XX [ X |[X X [X|Xx

N
-

Pu Reynoso, Cristian.

N
N

Pu Vasquez, Felipe.

N
w

Rancho Cifuentes, Jose.

XX [>X X [>x|X>x
XX [>X | >X [>X|X

N
£

Santos Argueta, Luis.

N
(3,

Santos, Daniela.

]
(=2}

Toque Rivas, Ami.

x| X

N
~

Zarate Najarro, Shauny.

DX [ 3 [ 3[3X[3X3X [3X [ |3 [ [X XXX XX X [X | X [X [X|X

(1S IS IR N erlle IS I el ko] f o] BoN Fo i kol kS | F-N IS Forl [Sv] Hor] Forl Forlfer i Ner i erl o] o ) No))
SN OO |0 |0 |O|O|IN OO~ NOo|Oo|lw(o|lo|lolo|lo|lolo|lo|o
>

DX 23333 [ 3 [3X |3 [3X [3X |3 [3X [ 32X | 3K [3X |3 | 3X [>X X [ [>X | X [>X [>X | X
DX 333 [ 3[3X[3X3X[3X[ 3|33 [X 3 [X [X X [X [X X [X [X|X

DX 333X 33X [ [3X 3|3 XXX [ X [ X | X | X

XX [X X [>x[x

Total

22



Guia de observacion N° 10. Estructuracion espacial

Aspectos a calificar:

ok whE

Sigue la linea vertical con la luz de la linterna.
Sigue la linea horizontal con la luz de la linterna.
Sigue la linea curva con la luz de la linterna.
Sigue la linea quebrada con la luz de la linterna.
Sigue con los ojos la luz de la linterna.

Sigue con los ojos la luz de una candela.

Rangos:

De 5 a 6 aspectos ejecutados: Logrado (L)
De 3 a 4 aspectos ejecutados: En proceso (EP)
De 1 a 2 aspectos ejecutados: Necesita mejorar (NM)

Aspectos
2 3 4 5 6 m Rangos

Ne Nombre del alumno
si |no|si|no|si|no|si|nofsifnofsifno|si|no|L |EPINM
1 | Altan Vasquéz, Diego. X X X X X X 6 0 |x
2 | Alvarez Diaz, Brittany. X X X X X X 6 0 |x
3 | Bono Estrada, Dorothy. X X X X X X 6 0 |x
4 | Davila Urias, Juan. X X X X X X 6 0 |x
5 | Espinoza Lépez, Maverick X X X X X X 6 0 ]x
6 | Estrada Garcia, Margareth X X X X X X 6 0 |x
7 | Fuentes Palma, Mario. X X X X X X 6 0 |x
8 | Garcia Blanco, Karla. X X X X X X 60 |x
9 | Gébmez Mendez, Rudy. X X X X X X 6 0 |x
10 | Gonon Garcia, Naidelyn. X X | x X X | X 3 3 X
11 | Gonzalez, Jonathan. X X X X X X 60 |x
12 | Ixcotoyac Altan, Brayan. X | x X X X X 5 0 ]x
13 | Lucero Mejia, Amy. X | x X X X | X 4 2 X
14 | Martinez, Maryoury. X | x X X X X 5 1 1]x
15 | Monterroso Ortiz, Pedro. X X X X X X 6 0 |x
16 | Monzén Pérez, Alisson. X X X X X X 60 |x
17 | Monzén Rostran, Andy. X X | x X X X 4 12 X
18 | Monzén Sanchez. X X X X X X 60 |x
19 | Nicolds Quiché, Lesly. X X X X X X 6 0 | x
20 | Palencia, Loyda. X X X X X 6 0 |x
21 | Pd Reynoso, Cristian. X X | x X X | X 4 2 X
22 | Pu Vasquez, Felipe. X X X X X 6 0 |x
23 | Rancho Cifuentes, Jose. X X X X X 60 |x
24 | Santos Argueta, Luis. X X | X X X X 4 02 X
25 | Santos, Daniela. X | X X X X X 511 1]x
26 | Toque Rivas, Ami. X | X X X X X 511 ]x
27 | Zarate Najarro, Shauny. X | x X X X X 5 1 ]x
Total 221510
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Guia de observacion N° 11. Estructuracion espacial

Aspectos a calificar:

Baila la cancién “lzquierda- derecha” Left Right.
Identifica el hombro derecho del compafiero (circulo rojo)
Identifica la rodilla derecha del compafiero (circulo rojo)
Identifica el pie izquierdo del compariero (circulo azul)
Identifica la mano derecha del compafiero (circulo rojo)
Identifica el brazo izquierdo del compafiero (circulo azul)

ok whE

Rangos:

De 5 a 6 aspectos ejecutados: Logrado (L)
De 3 a 4 aspectos ejecutados: En proceso (EP)
De 1 a 2 aspectos ejecutados: Necesita mejorar (NM)

Aspectos Rangos
Nombre del alumno 1 2 3 4 5 6 m

no no no no no no| si | no EP |NM

@,
@,
@,
@,
@
@

Altan Vasquéz, Diego.

Alvarez Diaz, Brittany.
Bono Estrada, Dorothy.
Dévila Urias, Juan.
Espinoza Lépez, Maverick
Estrada Garcia, Margareth
Fuentes Palma, Mario.
Garcia Blanco, Karla.
Gbmez Mendez, Rudy.
Gonon Garcia, Naidelyn.
Gonzalez, Jonathan.
Ixcotoyac Altan, Brayan. X
Lucero Mejia, Amy.
Martinez, Maryoury.
Monterroso Ortiz, Pedro. X
Monzén Pérez, Alisson.
Monzo6n Rostran, Andy. X X
Monzén Sanchez.
Nicolds Quiché, Lesly.
Palencia, Loyda.
Pu Reynoso, Cristian.
Pu Vasquez, Felipe.
Rancho Cifuentes, Jose.
Santos Argueta, Luis.
Santos, Daniela.
Toque Rivas, Ami.
Zarate Najarro, Shauny.
Total 231410
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Guia de observacion N° 12. Estructuracion espacial

Aspectos a calificar:

Juega tiro al blanco.

Camina sobre la trayectoria.

Salta sobre la trayectoria sobre un pie.

Corre sobre la trayectoria haciendo uso de su pie dominante.
Gatea sobre la trayectoria.

Se arrastra sobre la trayectoria.

ok whE

Rangos:

De 5 a 6 aspectos ejecutados: Logrado (L)
De 3 a 4 aspectos ejecutados: En proceso (EP)
De 1 a 2 aspectos ejecutados: Necesita mejorar (NM)

Aspectos Rangos
Nombre del alumno 1 2 3 4 5 6 m

si |no|si|no|si|no|si|nofsifnofsifno|si|no|L |EPINM
1 | Altan Vasquéz, Diego. X X X X X X 6 0 |x
2 | Alvarez Diaz, Brittany. X X X X X X 6 0 |x
3 | Bono Estrada, Dorothy. X X X X X X 6 0 |x
4 | Davila Urias, Juan. X X X X X X 6 0 |x
5 | Espinoza Lépez, Maverick X X X X X X 6 0 ]x
6 | Estrada Garcia, Margareth X X | X X X x| 4 2 X
7 | Fuentes Palma, Mario. X X X X X X 6 0 |x
8 | Garcia Blanco, Karla. X X X X X X 60 |x
9 | Gébmez Mendez, Rudy. X X X X X X 6 0 |x
10 | Gonon Garcia, Naidelyn. X X | x X X | X 3 3 X
11 | Gonzalez, Jonathan. X X X X X X 6 0 |x
12 | Ixcotoyac Altan, Brayan. X | x X X X X 5 0 ]x
13 | Lucero Mejia, Amy. X X X X | X 4 2 X
14 | Martinez, Maryoury. X X X X X 5 1 1]x
15 | Monterroso Ortiz, Pedro. X X X X X X 6 0 |x
16 | Monzén Pérez, Alisson. X X X X X X 60 |x
17 | Monzén Rostran, Andy. X X | x X X X 4 12 X
18 | Monzén Sanchez. X X X X X X 60 |x
19 | Nicolds Quiché, Lesly. X X X X X X 6 0 | x
20 | Palencia, Loyda. X X X X X X 6 0 |x
21 | Pd Reynoso, Cristian. X X X X X | X 510 |x
22 | Pu Vasquez, Felipe. X X X X X X 6 0 |x
23 | Rancho Cifuentes, Jose. X X X X X X 60 |x
24 | Santos Argueta, Luis. X X | X X X X 4 02 X
25 | Santos, Daniela. X | X X X X X 511 1]x
26 | Toque Rivas, Ami. X | X X X X X 511 ]x
27 | Zé&rate Najarro, Shauny. X | x X X X X 5 1 ]x
Total 221510




Guia de observacion N° 13. Estructuracion espacial

Aspectos a calificar:

ok whE

Nombre del alumno

Se enrolla haciendo uso de la manta.
Se desenrolla.
Se mantiene alrededor de la manta.
Se coloca debajo de la manta.
Se coloca a la derecha de la manta.

Se coloca a la izquierda de la manta.

Rangos:

De 5 a 6 aspectos ejecutados: Logrado (L)
De 3 a 4 aspectos ejecutados: En proceso (EP)
De 1 a 2 aspectos ejecutados: Necesita mejorar (NM)

Aspectos
2 3 4 5 6 m Rangos

@,

no

@,
@,
@
@

no no no no no| si | no EP |NM

@,

Altan Vasquéz, Diego.

Alvarez Diaz, Brittany.

Bono Estrada, Dorothy.

Davila Urias, Juan.

Espinoza Lépez, Maverick

Estrada Garcia, Margareth

Fuentes Palma, Mario.

Garcia Blanco, Karla.

oI NoOga|B~WIN|—-

Gbmez Mendez, Rudy.

-
o

Gonon Garcia, Naidelyn.

-
=y

Gonzalez, Jonathan.

-
[ L]

Ixcotoyac Altan, Brayan.

-
w

Lucero Mejia, Amy.

N
E-Y

Martinez, Maryoury.

-
(3,

Monterroso Ortiz, Pedro.

-
(=]

Monzén Pérez, Alisson.

-
~

Monzo6n Rostran, Andy.

-
oo

Monzo6n Sanchez.

-
©

Nicolds Quiché, Lesly.

N
o

Palencia, Loyda.

DX X33 [ X3 [ [ [3X[ XXX [ X X [ X [X|X[Xx

N
-

Pu Reynoso, Cristian.

N
N

Pu Vasquez, Felipe.

N
w

Rancho Cifuentes, Jose.

XXX XXX XXX XXX XXX [X XX [X|X|[X[X]|X|X]|X

DX XXX XXX XXX XX XXX X [X XXX [X[X|[X]|X
XXX XXX X X XX XXX XX [X (X [X[X[X|[X[X|[X|X]|TIT

N
£

Santos Argueta, Luis.

N
(3,

Santos, Daniela.

]
(=2}

Toque Rivas, Ami.

x| X

x| X

N
~

Zarate Najarro, Shauny.

b B P o P P P P B R P P B R S D2l Do Do Dol o4 P P o4 Do d P d Do d P

DX 3333333333 [ 3 [ 3 [>X DX [DX[XX (XX [XX X [X[X[X[>X|[>X|X
DX 333|333 33X 3 [ 3 [ [ > [D DX [XX (XX [XX X [X[X[X[>X|[>X]|X
DD DD DD ||| || |||
OO|OIN|O|O|I0O|O|O|O|O|O|O|O|o|o|Oo|o|o|lo|lo|lo|lo|lolo|lo|o

XX [X X [>x[x
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Guia de observacion N° 14. Estructuracion espacial

Aspectos a calificar:

ok whE

Nombre del alumno

Juega boliches en parejas.
Siguen la trayectoria y botan por lo menos cinco boliches.
Lanzan el aro hacia el boliche.
Juegan con la pelota de manera libre.
Juegan con la pelota en pareja.
Siguen las distancias que hay entre las pelotas.

Rangos:

De 5 a 6 aspectos ejecutados: Logrado (L)
De 3 a 4 aspectos ejecutados: En proceso (EP)
De 1 a 2 aspectos ejecutados: Necesita mejorar (NM)

Aspectos
2 3 4 5 6 m Rangos

@,

no

@,
@,
@
@

no no no no no| si | no EP |NM

@,

Altan Vasquéz, Diego.

Alvarez Diaz, Brittany.

Bono Estrada, Dorothy.

Davila Urias, Juan.

Espinoza Lépez, Maverick

Estrada Garcia, Margareth

Fuentes Palma, Mario.

Garcia Blanco, Karla.

oI NoOga|B~WIN|—-

Gbmez Mendez, Rudy.

-
o

Gonon Garcia, Naidelyn.

-
=y

Gonzalez, Jonathan.

-
[ L]

Ixcotoyac Altan, Brayan.

-
w

Lucero Mejia, Amy.

N
E-Y

Martinez, Maryoury.

-
(3,

Monterroso Ortiz, Pedro.

-
(=]

Monzén Pérez, Alisson.

-
~

Monzo6n Rostran, Andy.

-
oo

Monzo6n Sanchez.

-
©

Nicolds Quiché, Lesly.

N
o

Palencia, Loyda.

N
-

Pu Reynoso, Cristian.

N
N

Pu Vasquez, Felipe.

N
w

Rancho Cifuentes, Jose.

N
£

Santos Argueta, Luis.

N
(3,

Santos, Daniela.

]
(=2}

Toque Rivas, Ami.

N
~

Zarate Najarro, Shauny.

DX [ 3 [ 3[3X[3X3X [3X [ |3 [ [X XXX XX X [X | X [X [X|X

DX 333X XXX X333 [ 3 [>X DX [XX XXX XX [X[X[X[X[X|[>X]|X
DX 3333333333 [ 3 [ 3 [>X DX [DX[XX (XX [XX X [X[X[X[>X|[>X|X
DX 333|333 33X 3 [ 3 [ [ > [D DX [XX (XX [XX X [X[X[X[>X|[>X]|X
DX 33333 [ 33X 3 [ [3X|3X [ [X XXX [X X [X [X X [X [X|Xx
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Anexo N° 7. Guia de observacion de la lateralidad

Guia de observacion N° 15. Lateralidad

Aspectos a calificar:

ok whE

Nombre del alumno

Atiende al video “Pinpollo derecho e izquierda”.

Extiende el brazo derecho e izquierdo.

Extiende la pierna derecha e izquierda.

Sefiala y nombra por lo menos 5 partes de su cuerpo de su lado derecho e izquierdo.
Flexiona las partes del su cuerpo del lado derecho o izquierdo.

Salta con su pie derecho e izquierdo.

Rangos:

De 5 a 6 aspectos ejecutados: Logrado (L)
De 3 a 4 aspectos ejecutados: En proceso (EP)
De 1 a 2 aspectos ejecutados: Necesita mejorar (NM)

Aspectos m
2 3 2 5 6 Rangos

@,

no

@,
@,
@,
@,

no no no no no| si | no EP [NM

@

Altan Vasquéz, Diego.

Alvarez Diaz, Brittany.

Bono Estrada, Dorothy.

Davila Urias, Juan.

Espinoza Lépez, Maverick

Estrada Garcia, Margareth

Fuentes Palma, Mario.

Garcia Blanco, Karla.

oI N OO ga|B~WIN|—-

Gomez Mendez, Rudy.

-
o

Gonon Garcia, Naidelyn.

-
=y

Gonzalez, Jonathan.

-
N

Ixcotoyac Altan, Brayan.

-
w

Lucero Mejia, Amy.

N
E-N

Martinez, Maryoury.

-
(3,

Monterroso Ortiz, Pedro.

-
(=1

Monzén Pérez, Alisson.

-
~

Monz6n Rostran, Andy.

-
oo

Monz6n Sanchez.

-
©

Nicolds Quiché, Lesly.

[
o

Palencia, Loyda.

N
-

Pu Reynoso, Cristian.

N
N

Pu Vasquez, Felipe.

N
w

Rancho Cifuentes, Jose.

N
£

Santos Argueta, Luis.

N
(3,

Santos, Daniela.

N
(=2

Toque Rivas, Ami.

N
~

Zarate Najarro, Shauny.

DX [ 3 [3X3X [ 3 3X3X [3X 3| 3X [3X [ 3 [ >X [ |3 [ [>X XX [X [X|>X [X|X|X

X3 [3X 3 |3 [3X |3 [3X [ 3|3 [3X |3 | 3X [3X [ 3X [ 3X [>X |3 |3 [>X | >X [>X [>X | X [>X | X | X
X3 [3X 3 |3 [3X |3 [3X [ 3|3 [3X |3 | 3X [3X [ 3X [ 3X [>X |3 |3 [>X |3 [>X [>X | X [>X | X | X
X3 [3X 3 |3 33X [3X [ 3|3 [3X |3 | 3X [3X [ 3X [ 3X [>X |3 |3 [>X |3 [>X [>X |>X [ > |>X | X
DX 323X [3X |3 [ [ 33X [ 33X |3 [3X [ 3 [ [ |3 |3 [>X | XX [ X [X |>X [X|X|X
DX [ 33X [3X | 3X [3X [ 3X3X [3X 3|3 [3X [ 3 [ [>X |3 [ XX XX [ X [X |>X [X|X|X>x
DD DO ||| O[O |DD[DH|DH DO || O
OO |OO|O|O|O|O|O|O|O|(O|O|O|O|O|O(O|Oo|O|o|o|o|lo|o|o|o
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Guia de observacion # 16. Lateralidad

Aspectos a calificar:

ok whE

Nombre del alumno

Atiende a las instrucciones.
Coloca la mano derecha sobre una silueta de color roja.
Coloca la mano izquierda sobre una silueta de color azul.
Coloca el pie derecho sobre la silueta de color roja.
Coloca el pie izquierdo sobre la silueta de color azul.
Camina haciendo uso de su pie dominante.

Rangos:

De 5 a 6 aspectos ejecutados: Logrado (L)
De 3 a 4 aspectos ejecutados: En proceso (EP)
De 1 a 2 aspectos ejecutados: Necesita mejorar (NM)

Aspectos m
2 3 2 5 6 Rangos

@,

no

@
@,
@,

no no no no|si|noj| si|no EP [NM

@

Altan Vasquéz, Diego.

Alvarez Diaz, Brittany.

Bono Estrada, Dorothy.

Davila Urias, Juan.

Espinoza Lépez, Maverick

Estrada Garcia, Margareth

XXX [X|X|X

Fuentes Palma, Mario.

Garcia Blanco, Karla.

b

Qo N|oO g B~WIN|—-

Gbmez Mendez, Rudy.

-
o

Gonon Garcia, Naidelyn.

-
=y

Gonzalez, Jonathan.

-
[ V]

Ixcotoyac Altan, Brayan.

-
w

Lucero Mejia, Amy.

N
E-N

Martinez, Maryoury.

-
(3,

Monterroso Ortiz, Pedro.

-
(=1

Monzén Pérez, Alisson.

-
~

Monzo6n Rostran, Andy.

XX [X X |Xx

-
oo

Monz6n Sanchez.

DX [ 3 [ 3 [3X [ |3 [ X X [ X [X |>X [X|X

XXX XXX XXX XXX XX |X|X|[X|[Xx
X33 XXX XXX [X X [X [X [X([X|[X<|r

-
©

Nicolds Quiché, Lesly.

[
o

Palencia, Loyda.

N
-

Pu Reynoso, Cristian.

N
N

Pu Vasquez, Felipe.

N
w

Rancho Cifuentes, Jose.

X | X [ X |Xx

X X [X [ X
X X [X [ X<

N
£

Santos Argueta, Luis.

XX [X X [Xx|Xx

N
(3,

Santos, Daniela.

]
(=2}

Toque Rivas, Ami.

x| X

x| >

N
~

Zarate Najarro, Shauny.

X33 XX XXX XX XX XXX X [XX X [X XX [XX[X[X[X[X|X]|X
X33 XXX XXX XX XX XXX XX [X X[ [XX[X[X[X[X|X]|X
DX [ 3 3 3 [3X[3X3X [3X3X|3X[3X[3X|3X [3X|3X[>X [X |>X [X [X X [X|X|>x
oo~ (OO ||| |H|OIH|H|OO|OH|(OO(o
oo N o|o|o|oNd|—|O|0|o|o|0| OO0~ | O|o|o|o|lolo
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Guia de observacion N° 17. Lateralidad

Aspectos a calificar:

ok whE

Nombre del alumno

Atiende a las instrucciones.
Exprime una pelota de esponja con su mano dominante.
Recorta con su mano dominante.

Lanza la pelota con su mano dominante.

Cose con su mano dominante.
Pinta con su mano dominante.

Rangos:

De 5 a 6 aspectos ejecutados: Logrado (L)
De 3 a 4 aspectos ejecutados: En proceso (EP)
De 1 a 2 aspectos ejecutados: Necesita mejorar (NM)

@,

no

Aspectos m
2 3 2 5 6 Rangos

no no no no| si | no EP [NM

@
S
o
@
2,
2,
2,

Altan Vasquéz, Diego.

Alvarez Diaz, Brittany.

Bono Estrada, Dorothy.

Davila Urias, Juan.

Espinoza Lépez, Maverick

Estrada Garcia, Margareth

Fuentes Palma, Mario.

XXX [X|X|X

Garcia Blanco, Karla.

Qo N|oO g B~WIN|—-

Gbmez Mendez, Rudy.

-
o

Gonon Garcia, Naidelyn.

-
=y

Gonzalez, Jonathan.

-
[ V]

Ixcotoyac Altan, Brayan.

XXX XX [ [>XX XX [X X [>X|>X|X

-
w

Lucero Mejia, Amy.

N
E-N

Martinez, Maryoury.

-
(3,

Monterroso Ortiz, Pedro.

-
(=1

Monzén Pérez, Alisson.

-
~

Monz6n Rostran, Andy.

-
oo

Monz6n Sanchez.

-
©

Nicolds Quiché, Lesly.

XX XXX [X XX [X|X|X

[
o

Palencia, Loyda.

N
-

Pu Reynoso, Cristian.

N
N

Pu Vasquez, Felipe.

N
w

Rancho Cifuentes, Jose.

N
£

Santos Argueta, Luis.

XX [ XX XXX [X X |>x[Xx

N
(3,

Santos, Daniela.

]
(=2}

Toque Rivas, Ami.

N
~

Zarate Najarro, Shauny.

DX XXX XXX XXX X XX XXX [XX XXX [X XX [X[X|X|[X]|X]|X

X33 XX XXX XX XX XXX X [XX X [X XX [XX[X[X[X[X|X]|X
X33 XXX XXX XX XX XXX XX [X X[ [XX[X[X[X[X|X]|X
DX [ 3 3 3 [3X[3X3X [3X3X|3X[3X[3X|3X [3X|3X[>X [X |>X [X [X X [X|X|>x
OO ||| H|H|H|OH|H|[o(Oo
OO |0O|I0|0O|~|O|0|0|0|O|O|~|O|lo|o|o|—|olo|o|lo|lo|o|—
X333 XXX XXX XX XX XX XXX [XX X [X > [>X X [X[X[X|X|X]| T

XX [X X [X [>x
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Guia de observacion N° 18. Lateralidad

Aspectos a calificar:

ok whE

Nombre del alumno

Patea con el pie dominante.

Sube las gradas con el pie dominante.
Salta con el pie dominante.
Da un paso con el pie dominante.
Empuja la pelota con el pie dominante.
Se para en un pie, con el pie dominante.

Rangos:

De 5 a 6 aspectos ejecutados: Logrado (L)
De 3 a 4 aspectos ejecutados: En proceso (EP)
De 1 a 2 aspectos ejecutados: Necesita mejorar (NM)

Aspectos

2 3 4

IHHH Rangos

@,

no

@,
2,

si | no no

no

si

no

@,

no

si |no| L [EP|NM

Altan Vasquéz, Diego.

X

Alvarez Diaz, Brittany.

Bono Estrada, Dorothy.

Davila Urias, Juan.

Espinoza Lépez, Maverick

Estrada Garcia, Margareth

Fuentes Palma, Mario.

Garcia Blanco, Karla.

Qo N|oO g B~WIN|—-

Gbmez Mendez, Rudy.

-
o

Gonon Garcia, Naidelyn.

-
=y

Gonzalez, Jonathan.

-
[ V]

Ixcotoyac Altan, Brayan.

XX X XX [X [X|X|Xx

-
w

Lucero Mejia, Amy.

XX XXX XXX X [X [X|X[X|Xx

XX XXX X [X XX |[X|X

N
E-N

Martinez, Maryoury.

XXX XXX XX | X [X|X

-
(3,

Monterroso Ortiz, Pedro.

-
(=1

Monzén Pérez, Alisson.

-
~

Monzo6n Rostran, Andy.

-
oo

Monz6n Sanchez.

x| X

XX [X >

XX [X X |x

-
©

Nicolds Quiché, Lesly.

[
o

Palencia, Loyda.

>

N
-

Pu Reynoso, Cristian.

N
N

Pu Vasquez, Felipe.

N
w

Rancho Cifuentes, Jose.

N
£

Santos Argueta, Luis.

N
(3,

Santos, Daniela.

]
(=2}

Toque Rivas, Ami.

N
~

Zarate Najarro, Shauny.

XX XX [ X [X|>x[Xx

DX [3X 33X [3X |3 [3X [ 23X |3 [3X |3 | 3X [3X [ 3X | 3X [>X |3 | >X [>X | >X [ > [>X | > [ > |>X | X
DX [3X 3R |3 [3X |3 [ 3 [3X |3 [3X |3 | 3X [3X [ 3 |3X [>X |3 | >X [>X |3 [>X [>X | > [ > |>X | X

XX [X X [X [Xx

DX [ 33X [3X | 3X [3X[3X3X [3X 3|3 [3X [ 3X|3X [X |3 [ [>X X [X [X X [X|X|>x

Oooooofofo|o|hloO||BR|BR|IO|IO|IO|O|O || |||~ fuo
OO0 |0 | |00 || NN~ Olo|oo|lo|o|o|—~ (oo —

XX XXX |X|X|X
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Guia de observacion N° 19. Lateralidad

Aspectos a calificar:

Atiende a las instrucciones.

Ve con su o0jo dominante a través de un tubo.

Ve con su ojo dominante a través de una camara fotogréfica.

Con un parche en el ojo no dominante ve la luz de una linterna.

Con un parche en el ojo no dominante ve la luz de una candela.

Con un parche en el ojo no dominante ve los colores que se le presentan.

ok whE

Rangos:

De 5 a 6 aspectos ejecutados: Logrado (L)
De 3 a 4 aspectos ejecutados: En proceso (EP)
De 1 a 2 aspectos ejecutados: Necesita mejorar (NM)

Aspectos Rangos
Nombre del alumno 1 2 3 4 5 6 m
i|no|si|no|si|no|sifno|si|nofsi|no| si|no|L [EP[NM
1 | Altan Vasquéz, Diego. X X X X X X 6 0 |x
2 | Alvarez Diaz, Brittany. X X X X X X 6 0 |x
3 | Bono Estrada, Dorothy. X X X X x| 0 6 X
4 | Davila Urias, Juan. X X X X X X 60 |x
5 | Espinoza Lépez, Maverick X X X X X X 6 0 ]x
6 | Estrada Garcia, Margareth X X X X X X 6 0 |x
7 | Fuentes Palma, Mario. X X X X X x| 0i6 X
8 | Garcia Blanco, Karla. X X X X X x| 06 X
9 | Gébmez Mendez, Rudy. X X X X X X 6 0 |x
10 | Gonon Garcia, Naidelyn. X X X X X x| 0 6 X
11 | Gonzalez, Jonathan. X X X X X X 60 |x
12 | Ixcotoyac Altan, Brayan. X X X X X x| 0 6 X
13 | Lucero Mejia, Amy. X X X X 4 2 X
14 | Martinez, Maryoury. X | X X X X X 5 1 1]x
15 | Monterroso Ortiz, Pedro. X X X X X 60 |x
16 | Monzdn Pérez, Alisson. X X X X X 6 0 0 |x
17 | Monzén Rostran, Andy. X X X X 4 i 2 X
18 | Monzén Sanchez. X X X X X x| 06 X
19 | Nicolds Quiché, Lesly. X X X X X X 6 0 | x
20 | Palencia, Loyda. X X X X X X 6 0 |x
21 | Pa Reynoso, Cristian. X X X X X x| 0:6 X
22 | Pu Vasquez, Felipe. X X X X X X 6 0 |x
23 | Rancho Cifuentes, Jose. X X X X X 60 |x
24 | Santos Argueta, Luis. X X X X X x| 0i6 X
25 | Santos, Daniela. X 511 |x
26 | Toque Rivas, Ami. X 5 1 |x
27 | Zarate Najarro, Shauny. X 5 1 ]x
Total 231410




Guia de observacion N° 20. Lateralidad

Aspectos a calificar:

ok whE

Nombre del alumno

Atiende a las instrucciones.
Escucha el cuento “La Ratita presumida”.

Escucha la cancion “En el mundo al revés”.

Escucha el sonido del chinchin con su oido dominante.
Escucha el sonido de un pito con su oido dominante.
Escucha los sonidos de los botes con su oido dominante.

Rangos:

De 5 a 6 aspectos ejecutados: Logrado (L)
De 3 a 4 aspectos ejecutados: En proceso (EP)
De 1 a 2 aspectos ejecutados: Necesita mejorar (NM)

Aspectos
2 3 4 5 6 m Rangos
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Anexo N° 8. Guia de observacion de la estructuracion temporal

Guia de observacion N° 21. Estructuracion temporal

Aspectos a calificar:

ok whE

Nombre del alumno

Atiende a las instrucciones.
Escucha la melodia en marimba.
Baila al ritmo de la melodia.

Ejecuta golpes fuertes.
Ejecuta golpes suaves.
Lee el codigo de colores, lento y rapido.

Rangos:

De 5 a 6 aspectos ejecutados: Logrado (L)
De 3 a 4 aspectos ejecutados: En proceso (EP)
De 1 a 2 aspectos ejecutados: Necesita mejorar (NM)

Aspectos
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Guia de observacion N° 22. Estructuracion temporal

Aspectos a calificar:

ok whE

Nombre del alumno

Atiende a las instrucciones.
Escucha la cancién de los instrumentos.
Marcha.
Marcha al ritmo de la pandereta.
Marcha golpeando las manos.

Marcha con ritmo y coordinacion.

Rangos:

De 5 a 6 aspectos ejecutados: Logrado (L)
De 3 a 4 aspectos ejecutados: En proceso (EP)
De 1 a 2 aspectos ejecutados: Necesita mejorar (NM)

Aspectos
2 3 4 5 6 m Rangos
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Guia de observacion N° 23. Estructuracion temporal

Aspectos a evaluar:

ok whE

Nombre del alumno

Atender a las instrucciones.
Ver el video “Dia y la noche”.
Expresa que hizo antes y después.
Sefiala el dia en el cartel del tiempo.
Identifica ayer.
Identifica mafana.

Rangos:

De 5 a 6 aspectos ejecutados: Logrado (L)
De 3 a 4 aspectos ejecutados: En proceso (EP)
De 1 a 2 aspectos ejecutados: Necesita mejorar (NM)

Aspectos
2 3 4 5 6 m Rangos
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Anexo N° 9. Cartas dirigidas al Director

Cartas dirigidas al Director de la Escuela Oficial de Parvulos anexa a E.O.R.M. N° 867

San José Pinula 20 de enero de 2009

Sefior Director:
Rafael Ispache Monterroso

Presente.

Estimada Sefior Director.

Deseo éxitos en la labor educativa que desempenia.

El motivo de la presente, es para solicitarle la autorizacion de la presentacion del tema
de investigacién- accion: cuya propuesta es “UNA GUIA PARA FORTALECER LA
LATERALIDAD A NINOS DE PREPARATORIA DE LA ESCUELA OFICIL DE PARVULOS
ANEXA AE OR M N°867”, dirigida al personal docente. Se llevara a cabo el dia 27 de enero
de 2015, en el horario de 10:30 a 12:00.

De antemano le agradezco su colaboracién para enriquecer este trabajo de investigacion-

accion que beneficiara a los alumnos de su establecimiento.

Me despido de usted,

Atentamente,

Lilnely Elizabeth Celada Guzman de Montenegro
Estudiante de la Licenciatura en Educacién

Universidad del Istmo.
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Aldea El Tular 21 de enero de 2015
Profesora:
Lilnely Elizabeth Celada Guzméan de Montenegro.

Presente.

Estimada Profesora:

Con el proposito de mejorar la calidad educativa en nuestro establecimiento autorizo
se lleve a cabo la presentacion de la propuesta de su trabajo de investigacion con el

personal docente. Dicha actividad puede llevarla a cabo en el horario que usted solicita.

Sin otro particular, me despido de usted,

Atentamente,

Rafael Ispache Monterroso,

Director
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San José Pinula 22 de enero de 2015

Estimadas compafieras:

Con el propdésito de mejorar la calidad educativa, autorizo que la profesora Lilnely
Elizabeth Celada les presente el tema de investigacion: “UNA GUIA PARA FORTALECER LA
LATERALIDAD EN NINOS DE PREPARATORIA DE LA ESCUELA OFICIAL DE PARVULOS
ANEXA A E O R M N° 867”. Dicha actividad dara inicio el dia 27 de enero de 2015 de 10:30 a
12:00.

Las maestras de Preprimaria tienen autorizado terminar las actividades con los
alumnos a las 10:00 de la mafana. Las maestras de primero primaria tendran que dejar

actividades para que los alumnos trabajen en clase.

Agradezco desde ya el apoyo que le brindaran a la profesora Lilnely Celada.

Me despido de ustedes,

Atentamente,

Rafael Ispache Monterroso

Director.
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San José Pinula 22 de enero de 2015

Seforas:

Buses escolares del Nivel Preprimario.
Presentes.

Estimadas Sefioras:

Deseo éxitos en las labores que emprenden.

El motivo de la presente es para informales que el dia martes 27 de enero los
alumnos del Nivel Preprimario se retiraran del establecimiento a las 10:00 de la mafiana, por
lo que les pido su puntualidad para recogerlos.

Gracias por la atencion a la presente, me despido de ustedes,

Atentamente

Rafael Ispache Monterroso

Director
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Anexo N° 10. Elaboracidon de hojas de trabajo

Escuela Oficial de Parvulos anexa a la Escuela Oficial Rural Mixta N° 867
Evaluacién de la Guia N° 5 Esquema Corporal.

Grado: Preparatoria.

Nombre:

Instrucciones: Completa las figuras humanas.

Fuente: http://lenguajeninos.blogspot.com/2011/10/esquema-corporal.html
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Escuela Oficial de Parvulos anexa a la Escuela Oficial Rural Mixta N° 867
Evaluacion de la Guia de lateralidad.
Grado: Preparatoria.

Nombre:

Fuente: http://comida.dibujos.net/frutas/manzana.htmi
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Escuela Oficial de Parvulos anexa a la Escuela Oficial Rural Mixta N° 867
Evaluacion de la Guia de lateralidad.
Grado: Preparatoria.

Nombre:

Instrucciones: Pinta la mano derecha de color rojo y la mano izquierda de color azul,

recortalas y luego pégalas en el individual

Fuente: http://www.imagui.com/a/dia-y-noche-para-colorear-cX8ay6ado
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Escuela Oficial de Parvulos anexa a la Escuela Oficial Rural Mixta N° 867
Evaluacion de la Guia de lateralidad.
Grado: Preparatoria.

Nombre:

Instrucciones: pinta el dibujo que representa “dia”.

DIA NOCHE

& B
i, OO

o/ \‘

Fuente: http://www.imagui.com/a/dia-y-noche-para-colorear-cX8ay6ado
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Anexo N° 11. Imagenes de las actividades realizadas por los alumnos

Imagenes de actividades realizadas por los alumnos de la etapa 6 del grado de Preparatoria

“A” para fortalecer la lateralidad.

ficial &epan}iﬂo's anexaaE O R M No. 867
. San José Pinula

- tricidad son las siguientes:
a. ‘Dimensién motriz: La funcién
motriz estd relacionada con el desa-
- 1rollo de la tonicidad muscular, el

estudiode Tio, €l control y
disociacién del movimiento; y la
eficiencia motriz relacionada con la
rapidez y la precisién al escribir

elaclonad

& Dimensitnafectiva La funcién aec

Reportaje de Nuestro Diario.
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Modelando una figura humana.
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Armando figuras humanas.
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Reconocimiento de las partes del cuerpo.
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Ubicacion de diferentes objetos en un tablero.

Reconocimiento del lado derecho e izquierdo.
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Ejercitacion de la derecha e izquierda en la clase de Educacion Fisica.

Dominancia de pie.
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Dominancia de mano.

Dominancia de ojo.
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Clausura de los alumnos de Preparatoria “A” afio 2015
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