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INTRODUCCION

Existen muchos autores que describen la importancia de la lectura y escritura inicial a

temprana edad; asi como el aprestamiento que el nifio debe de tener para esta actividad.

El primer autor Nazly, menciona en su investigacion, la importancia que debe tener la
relacion el bebé con su madre, desde que esta en el vientre; para, luego, incorporarlo en el
mundo que le rodea, por medio de canciones y conversaciones con los miembros de su
familia. (R.MOLINA, 2009)

Por otra parte, Marcelo Pérez, hace un importante enfoque sobre el acercamiento del nifio
a lo escrito, por medio de la lectura; ya que, por este medio, se le brinda lenguaje e
informacién, lo cual ayudara a que el nifio se pueda desenvolver mejor. (PEREZ, 2013) Los
dos autores, estan convencidos de la importancia a la introduccion de la lectura y escritura,
para poder desarrollar nifios capaces de poder sobresalir, asi como tener la capacidad de
entablar conversaciones de acuerdo a su edad, sexo y ambiente, y lograr transcribirlo a

través del lenguaje escrito.

En la actualidad, se ha intentado trascender en los salones de aula. Por lo que el
aprestamiento de la lectura y escritura, debe de enfocarse en el desarrollo de las
habilidades, las cuales seran Utiles para la vida, pero buscando que sean permanentes y
aplicables en todo momento. La habilidad de aprender a aprender, relacionada con otras
habilidades, hace énfasis en que: las “[...]destrezas que en la actualidad son requisito
principal para optar a puestos laborales importantes y para lograrlo se tendran que cambiar
sistemas tradicionales por metodologias activas en que los alumnos aprendan acerca del

hacer, siendo ellos los protagonistas de su educacién” (FISCHMAN, 2004 péag. 18).

En el proceso de ejecucion de esta investigacion, se ha descubierto que, en el contexto
educativo, en cuanto a las destrezas de lectura y escritura inicial, tanto a nivel nacional
como del centro escolar, se evidencia que existe un bajo rendimiento en cuanto a las
facilidades de material did4ctico, preparacion de los docentes, interés e iniciativa para poder

fomentar en los nifios el habito lector y de escritura, de una manera positiva para sus vidas.

Para poder encontrar la respuesta a la pregunta de investigacion: ¢ Como elevar el nivel de

lectura y escritura inicial, en los nifios del grado de preparatoria en una Institucion Educativa



Privada? las tres Variables abordadas, han permitido brindar la fundamentacién teérica para
la propuesta de experimentacion; la cual consistié en 31 sesiones de trabajo, durante cuatro
meses, con un grupo de dieciocho alumnos del grado de Preparatoria.

Se hace la aclaracién, que en este Trabajo de investigacion, no se aborda una metodologia
especifica para las actividades a realizar, asi como actividades directas para realizar lo
planificado; sino que se fue observando y tomando de diferentes estilos de aprendizaje de
los alumnos para lograr establecer una metodologia y técnicas de ensefianza, acordes a
las diferentes formas de aprendizaje de los nifios, con la finalidad de que adquirieran un

aprendizaje significativo.



ANTECEDENTES

La lectoescritura inicial, es un gran tema por abordar en la actualidad; muchos docentes la
ven como un medio de comunicacion con sus alumnos y el desenvolvimiento que tendrén
en el contexto donde se desenvuelven; por tanto, la lectoescritura, es una puerta llena de

oportunidades para poder darse a conocer.

Segun Nazly Molina, en su investigacion titulada: Propuesta de actividades dirigida a los/las
docentes de Educacion Inicial para desarrollar en el nifio/a la Lectura y Escritura, dice que:
“El lenguaje se inicia con los primeros contactos de la madre con el bebé en su vientre, a
medida que crece el nifio (a) se inserta en el mundo que le rodea”. (R.MOLINA, 2009 pag.
1). Esto ayudar4, a que el nifio pueda desenvolverse de una mejor manera, tanto de forma
oral como escrita, en el momento que lo desee, dentro de su contexto habitual; y teniendo
como base la comunicacion que inicié con su madre desde el vientre, y/o bien, con el padre

durante el periodo de gestacion.

Segun el Curriculum Nacional Base, en el Nivel de Educacién PrePrimaria “[...]el proceso
puede iniciar con que los y las docentes verifiquen el correcto funcionamiento del sistema
fono articulador (labios, lenguaje, mejillas, dientes y glotis) asi como la capacidad de
discriminar y emitir sonidos propios de la lengua materna” (DIGECADE, 2008); el cual,
reconoce que el origen de una buena lectura, es el desarrollo adecuado del lenguaje oral,
especificamente, el idioma materno; sin embargo, también hace referencia a la importancia
que tiene el hecho de que las maestras se enfoquen en ensefiar al nifio, la correcta

pronunciacion, que implica poner en juego varios 6érganos y partes del aparato de fonacion.

Javier Burén, en Ensefar a aprender, plantea que el ser humano es capaz de ir adquiriendo
nuevos conocimientos. Muchas personas no creen que leer es una de las metas principales
e importantes en la ensefianza escolar (BURON, 1993) y, ademas ‘[...]la consideran como
una de las habilidades prioritarias que hay que dominar porque es la base del aprendizaje
y la puerta para la cultura”. (Ibidem,p.29). Esto quiere decir, que sin el habito lector, no el
ser humano no esta completo, pues le faltaria el conocimiento de experiencias previas para
adquirir mayor conocimiento, para realizar comparaciones y expresarse con el mundo que

lo rodea.



Marcelo Pérez, hace un importante enfoque: “Es primordial en edad temprana el
acercamiento del nifio a lo escrito, a través de la lectura, pues le brinda, por, sobre todo,
lenguaje e informacion. Leer le proporciona una vivencia del lenguaje escrito, que por su
mayor riqueza de Iéxico y estructuras gramaticales tiene a la vez una gran influencia
estimuladora sobre las habilidades verbales orales” (PEREZ, 2013 pag. 11).

Explica cuéan importante es inculcar a los nifios el hébito lector, para fomentarlo e ir

estimulandolo, de acuerdo con las necesidades e intereses de cada uno de ellos.



JUSTIFICACION

En la actualidad los nifios presentan dificultad en el &rea de lectura y escritura a temprana
edad, lo cual es una preocupacion grande en padres de familia, educadores y centros
educativos; sabiendo que la importancia de éstas no es solo en el &rea académica, sino

que llega a ser un instrumento para la vida personal y la interaccion con la sociedad.

El habito lector y de escritura, debe iniciar desde casa con los padres de familia; quienes
deben preocuparse por el rendimiento de sus hijos, dedicarles el tiempo que sea necesario
para que los nifilos adopten esta manifestacion, como rutina diaria y no les sea tedioso
sentarse media o0 una hora, a leer un libro de su interés; o bien hacer un relato de lo que
sucedié en el dia. También es importante, no olvidar que la escritura es un proceso

simultaneo de la lectura, y si estos dos no caminan de la mano, el trabajo sera en vano.

Enfocandose en la lectura, Trejo Morales, en su trabajo de investigacién, menciona: “La
educacion inicial es la que marca el primer paso en cuanto a la lectura, cada vez se les pide
a los nifios que empiecen a leer lo antes posible, nifios que desde los tres afios se le
estimula a la lectura y que se espera gque para los siete afios estos nifios no solo lean, sino
que comprendan, que lo haga de forma fluida y con la puntuacién adecuada”. (TREJO
Morales, 2010)

De acuerdo al parrafo anterior, se deduce la importancia que tienen las educadoras del nivel
pre primario, para poder estimular y brindar las herramientas adecuadas para el proceso
lector; y asi fomentar, en nifios, el interés por la lectura y escritura, y trabajar poco a poco,
en el gusto por la lectura sin tener que presionar a los alumnos, y mucho menos, perjudicar
factores como la madurez, periodos sensitivos y el ritmo de aprendizaje. Un maestro
motivado para leer un libro, equivale a un nifio transformado para toda la vida. Las
estrategias a utilizar seran diversas y variadas para cada uno de los aprendizajes de los
alumnos a cargo, tomando en cuenta que no todos son iguales y, que cada uno aprende de

diferente manera.

La investigacion de este trabajo, lleva a la elaboracién de una Guia de aprestamiento para

los nifios del grado de preparatoria, en donde se les incluya los ejercicios motrices finos



que se deben de realizar, las diferentes técnicas a utilizar, asi como la aplicacion a la vida

misma.



RESUMEN

El presente Trabajo de investigacion, se realizd en una Institucién Educativa Privada, el cual
contaba con tres secciones del grado de preparatoria comprendiendo alumnos de las
edades de 5 a 6 afos, con 18 alumnos cada aula; pero, para esta investigacion, se trabajo

con una seccion.

La problemética se demostrd en las areas de lectura y escritura inicial, por la falta de
motivacion, atencion y aprestamiento, en las dos areas ya antes mencionadas. Siendo el
pilar fundamental de la problematica, una falta de metodologia especifica dentro del Centro

Escolar, y una preparacion formativa constante de los docentes.

Por lo tanto, el resultado al que se quiso llegar fue, elevar el nivel de lectura y escritura
inicial en los alumnos del grado de preparatoria, por medio de pruebas, actividades ludicas
y hojas de trabajo, las cuales ayudaron a detectar si existia un problema. Para este proceso,
se investigd sobre tres variables; las cuales describieron a la persona humana, los docentes
y los alumnos en las edades mencionadas con anterioridad; los conceptos y tipos de lectura

y escritura; para concluir con las técnicas y herramientas a utilizar.

Ya teniendo todos los conceptos muy bien definidos, y para que el Trabajo de investigacion
tuviera validez, se propuso la creacion de una Guia de aprestamiento, con ejercicios de
estimulacion para las areas que tenian deficiencia. Los resultados que se obtuvieron fueron
satisfactorios, pero dejando todavia trabajo que realizar para mejorar la guia, con ejercicios

especificos para los alumnos.

Para concluir, se puede decir que la investigacion fue exitosa y provechosa, tanto para el
Centro Escolar, como para el investigador; ya que se pudieron observar fallas y aspectos

por mejorar, para que los alumnos tuvieran la motivacion por la lectura y escritura inicial.
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1. MARCO CONTEXTUAL

1.1. Contexto General

Segun el CNB: “El Area de Comunicacién y Lenguaje tiene como finalidad desarrollar el
lenguaje articulado y no articulado, dominando un vasto sistema linguistico y no linguistico
propio de la lengua materna, para expresar sus necesidades, afectos, rechazos y
pensamientos, mediante la utilizacién de sonidos y gestos. Este sistema de comunicacion

debe coincidir con el sistema de lenguaje empleado por su nucleo familiar, etnia y cultura.

Esta area promueve la participacion de todos los nifios y las nifias en conversaciones, para
lograr el desarrollo de su oralidad, destrezas fonoldgicas, semanticas y sintacticas; propicia
el contacto con una amplia variedad de textos literarios orales y escritos del contexto cultural
y linglistico, para promover el gusto por la literatura y el interés por la utilizacion de la

palabra como herramienta creativa y de comunicacion” (DIGECADE, 2008 pag. 78).

Los componentes del area de comunicacion y lenguaje son: Desarrollo del Sistema
Fonoldgico, de Vocabulario, de la Sintaxis, la iniciacion a la Comprensién Lectora y la

Literatura.

De acuerdo a la observacion y a los datos que segun el Ministerio de Educacién, presento
en lectura, se crea el programa Leamos Juntos, establecido, segun el Acuerdo Ministerial
N0.0035-2013, el cual se imparte en las Escuelas Publicas de Guatemala y en sus
departamentos; el propdsito del mismo, es que la lectura sea una de las principales
competencias para la vida, lo que le ayudara al alumno a desenvolverse en la sociedad
actual, comprendera mejor el texto, y le proporciona una educacion monolingie, bilinglie e

intercultural.

El programa, esta dirigido a estudiantes de todos los niveles y modalidades educativas.



1.2. Contexto Institucional

La Institucion Educativa Privada, fue fundado en el afio 1986, por un selecto grupo de
pedagogos.

El propdsito primordial es el de compartir con la familia cristiana en la formacion integral de
sus hijos, dentro de un ambiente y nivel académico de excelencia. El centro de estos
aspectos es Jesucristo, el modelo a seguir.

En 1989, la Institucion Educativa Privada aun funcionaba en un edificio de la antigua Casa

Patronal de Mixco.

La Institucion Educativa Privada, estad constituido en una de las mejores instituciones
escolares del pais, es reconocido por la comunidad educativa cristiana, secular y el

Ministerio de Educacion.

El Ministerio de Educacion a través de la Supervision Escolar, lo ha catalogado como un
colegio cristiano de alto nivel académico, bilinglie y contando con un personal docente
calificado.

1.2.1. Mision

“Proveer a los alumnos fundamentos y principios cristianos que contribuyan a su realizacién

personal y académica como lideres” (Junta Directiva Institucion Educativa Privada, 2014)
1.2.2. Vision
“Formar con excelencia espiritual y académica a los lideres que impactaran a la sociedad,

proporcionandoles una educacion bilinglie para una vida de éxito terrenal y consagracion

al propésito celestial” (Junta Directiva Institucién Educativa Privada, 2014)



1.2.3. Poblacion

En la Institucién Educativa Privada, se atienden los siguientes niveles:
- Pre-Primaria (132 alumnos),
- Primaria (307 alumnos), y
- Secundaria (258 alumnos).

El nivel socioecondmico de las familias, se sitia en clase media y alta; se enfoca en la
diversidad de cultura desde familias con procedencia indigena, ladinos y personas
coreanas.

El horario de los niveles varia, segun las necesidades y exigencias de cada nivel en que

se encuentran los alumnos.

Cuadro No.1

Horarios de Institucion Educativa Privada

Grado Horario
Pre-Primaria 7:00 am a 12:30 horas.
Primaria, Secundaria y Bachillerato 7:00 am -14:20 horas.
Area Administrativa 6:30-15:30 horas.

Fuente: (Junta Directiva Institucion Educativa Privada, 2014)

1.2.4. Infraestructura

En cuanto a la descripcion fisica, el colegio se utiliza con dos funciones: una parte como
Iglesia y la otra como Institucién Educativa Privada; es por eso que el uso de instalaciones

es de doble via.

El colegio se divide en 3 areas, una planta baja para el nivel de Pre-Primaria; el Médulo
No.1 para Primaria; Médulo No.2 y SUM (3 salones ubicados enfrente de los dos médulos

ya mencionados) para Béasicos y Bachillerato.



Cuenta con laboratorios para computacion, quimica, matematica, masica, arte y robética y
cocina, asi como dos salones para uso de conferencias, y 34 salones educativos destinados
para los grados que atiende el colegio desde Toddlers hasta 11vo grado.

El &rea recreativa del Colegio, posee un gimnasio, un area de juegos, exclusivamente para
Pre-Primaria y Primaria; y el parqueo del Colegio e Iglesia, el cual se utiliza para tres
canchas de futbol sala.

Dentro de las caracteristicas de infraestructura de la Instituciéon Educativa Privada, las
cuales le dan mayor realce y lo posiciona dentro de los mejores Centros Educativos
Bilinglies Cristianos, esta el hecho de que cuenta con un aula de Montessori, Ciencias
Sociales, Arte, dos aulas para las clases de Crecimiento Espiritual, para Robotica, tres aulas

para Computacion y Technology, y 3 canchas deportivas.

Cuenta con total seguridad en las instalaciones, ademas con 150 cAmaras de seguridad en

todas las instalaciones y aprox. 60 camaras de seguridad en las aulas.

1.2.5. Funcionamiento administrativo

El area administrativa y educativa de la Institucién Educativa Privada, esta compuesta por
personas comprometidas con el &rea académica de los alumnos, Yy la educacion
trascendental; es por ello que se dice: “Educacién que trasciende a la eternidad” (Junta

Directiva Institucion Educativa Privada, 2014)

A continuacion, se presenta el cargo y la funciébn que desempefia cada uno de los

integrantes:



Cuadro No.2

Funcionamiento Administrativo de Institucién Educativa Privada

Nombre y Cargo que desempefia

Caracteristicas del Cargo

Lic. A.L.A.

Encargado de velar porque el

Pastor funcionamiento administrativo y escolar
del Colegio funcione de acuerdo a los
objetivos planteados.

Lic. G.R. Velar por el cumplimiento de normas

Gerente General

dentro de la iglesia y colegio, junto con
Lic. A.L.A. toma las decisiones por el bien
de los dos establecimientos que tiene a

su cargo.

Licda. A.D.A.
Directora General Institucion Educativa

Privada

Velar para que el funcionamiento
educativo funcione de la mejor manera

en el establecimiento.

G.D.R.
Asistente Direccidn General Institucion

Educativa Privada

Trabajar para que todas las actividades
programadas del colegio se lleven a

cabo.

Lic. P.F.
Director General Area Administrativa

Institucion Educativa Privada

Velar para que el drea administrativa del
colegio funcione de la mejor manera, y
se cumpla con lo establecido segun
indicaciones que recibe de parte de sus

superiores.

C.K.
Asistente Administrativa de Institucién

Educativa Privada

Velar porque cada funcidon de tipo
administrativo se lleve a cabo y se

realice de la mejor manera ordenada.




R.S. Trabaja en conjunto con el Director

Sub Directora Area Administrativa Administrativo para realizar un mejor
Institucion Educativa Privada trabajo y control en las areas que se
solicitan.

Fuente: R.S. Sub Directora Area Administrativa, Institucién Educativa Privada, 2014.

1.2.6. Funcionamiento pedagdgico

El Colegio es mixto, y esta dividido asi:
a. Maestros por nivel:
- Pre-Primaria: 9 maestras de grado
En el grado de Preparatoria se cuenta con 2 maestras de grado (espafiol e
inglés).
- Primaria: 12 maestros de grado

- Secundaria: 12 maestros de grado.

La Institucién Educativa Privada, ofrece servicios y programas, dentro de los cuales cubre

cada una de las necesidades de los alumnos:

- Inglés en todos los grados desde el nivel pre-primario hasta Bachillerato
- Crecimiento Espiritual
- Clases Extracurriculares de musica.
- Ademas de estar comprometidos junto con las competencias que requiere La
Secretaria de Bienestar Social y Ministerio de Educacion:
- Pensum de estudios Pre-Primaria
- Pensum de estudios Primaria
- Pensum de estudios Secundaria
- Pensum de estudios Bachillerato.
La cantidad de alumnos por niveles esta divida asi:
b. Pre-Primaria: 131 alumnos
Preparatoria: 36 alumnos
c. Primaria: 305 alumnos

d. Secundaria: 256 alumnos.



1.2.7. Funcionamiento de la disciplina

La Institucién Educativa Privada, cuenta con un &rea exclusiva de Orientacion, la cual brinda
las herramientas necesarias para los alumnos de todos los grados de la institucion. Los
alumnos que no cumplan con las reglas y normas regidas en el reglamento interno del
Colegio, deberén acatar las instrucciones de la persona encargada y tomar decisiones para
mejorar la disciplina.

1.3. Problematica

Debido a la prueba realizada en el afio 2013, en la Institucion Educativa Privada, se puede
concluir que el grado de preparatoria, presentd un bajo rendimiento en las areas de lectura

y escritura inicial, lo cual se sigui6é observando en el presente afio, 2014.

Segun los resultados obtenidos, los alumnos no poseen el amplio conocimiento para poder
reconocer vocales ni consonantes, se les dificulta el complemento de palabras, y la toma
de dictados. Con relacion a la escritura, en varios casos no respetaron renglones ni
espacios; su letra es poco legible y entendible. Asi mismo, se pudo comprobar una baja

relevante y alarmante, en la comprensioén lectora.

En la actualidad, se puede observar que los nifios aun presentan la problematica en el area
de lectura y escritura inicial; y, por dar poca atencién al tema, no se le da el refuerzo

necesario ni la importancia que este posee.

El verdadero reto que las maestras del grado de preparatoria tienen, es el de prepararlos
dentro de un parametro inicial, mas no de fondo; ya que el primer semestre de primer grado

de primaria, los introduce de lleno al &rea de lectura y escritura.

La mayoria de alumnos, no poseen una lectura fluida, comprensién lectora y la identificacion
con experiencias vividas con anterioridad, lo cual tiene consecuencias y resultados no
favorecedores en las dos areas estudiadas (lectura y escritura); al alumno, muy dificilmente
se le facilitara leer un texto dentro del aula, presentando fluidez y comprension del mismo;
y tampoco le sera nada facil, reproducir un trabajo escrito al pedirle que escriba sobre un

tema.



1.3.1. Casos

Los casos expuestos, definen a nifios que estan situados en el rango de edad de 5.5 a 6
afos de edad, los cuales cursaron el grado de Preparatoria en el ciclo escolar 2013.

Caso 1:

Estuardo, es un nifio que cursoé el grado de preparatoria en el afio 2013, proviene de una
familia desintegrada, lo cual afecté su desarrollo y avance académico y personal. La
deficiencia que demuestra, se localiza en la unién de silabas, ademas de no reconocer, del
todo, el abecedario, lo cual afecta al momento de leer un texto. Su desarrollo fonético se ve
afectado porque no puede reconocer las letras por medio del sonido. El colegio brindé el
apoyo necesario, para elevar las areas que presentaban dificultad, dandole clases por la

tarde y reforzandolo dentro del aula.

El cambio aun no se puede observar del todo, ya que en el nuevo ciclo 2014, presenta las
mismas dificultades, para lo cual, la Psicologa recurre a actividades enfocadas en la
verdadera y raiz de los problemas de Estuardo.

Caso 2:

Mario, un nifio de 5 afios de edad, en el ciclo 2013 cursé el grado de Preparatoria,
actualmente sigue siendo muy inquieto dentro del aula y activo en todo tiempo. Proviene de
una familia integrada, su padre es muy exigente y su madre sobreprotectora, lo cual le
afecta en su desarrollo dentro del Colegio. Segun opina la Psicéloga, no encuentra un

balance de caracter y autoridad en casa.

Una de sus mayores dificultades, se da con la lectura silabica; ademéas de no comprender
lo que lee, presenta deficiencia en las letras, especificamente en la forma y sonido por
fonema; estos aspectos alarman a la madre, quien, y solicita ayuda al Colegio, para recibir

un refuerzo por las tardes.

Segun comentarios y observaciones que da la Psicéloga, la misma ansiedad por querer

complacer al padre, hace que su rendimiento, en vez de mejorar, empeore cada vez mas.



Caso 3:

Antony, de cinco afios de edad, cursando el grado de Preparatoria en el ciclo 2013. Proviene
de una familia en la cual el padre es muy exigente y la madre no posee ningln conocimiento

académico respecto al rango académico de su hijo.

Sus dificultades se dan en la recitacion del abecedario, pues no reconoce los fonemas ni
grafemas, a su edad no lee ni escribe. Intenta hacer cambios drasticos y positivos, pero no
los logra. Los maestros presentan preocupacién por Antony y le brindan ejercicios y
herramientas para elevar su nivel. Este nuevo ciclo escolar, 2014 Antony sigue en refuerzo
y ayuda por parte de la Psicéloga del Colegio, con lo cual no se ha observado mayor

mejoria.
Caso 4.

César, con cinco afios de edad, cursando el grado de Preparatoria en el Ciclo 2013.
Proviene de una familia muy bien posicionada en el &mbito social; sin embargo, la relacion
con su madre es muy poca ya que ella viaja por un lapso de 3 y 4 meses fuera de Guatemala
en el transcurso de todo el afio y no existe una relacién madre-hijo; por lo mismo, es un
hijo muy consentido. Debido a la ausencia de la madre de César se queda bajo la
responsabilidad de una tutora, destinada a cuidarlo y ayudarlo en las tareas. Su estado

emocional es muy sensible.

La mayor de las deficiencias consiste en la falta de una adecuada pronunciaciéon (su
lenguaje no es acorde a su edad), no recita el abecedario, no reconoce las letras por fonema
y grafema independiente; y, por consiguiente, no lee ni escribe, lo intenta, pero no obtiene

lo esperado.
Caso 5:

Pedro, con cinco afios de edad, cursando el grado de Preparatoria en el ciclo 2013, su

familia esta integrada y es muy colaboradora con todas las actividades del Colegio.

Su capacidad de atencion en clase es muy baja, se distrae con todo lo que pasa a su
alrededor. Las dificultades observadas y evaluadas en el afio 2013, se encuentran en la
falta de reconocimiento de letras del abecedario segun la forma, asi como en la unién de

silabas.



En el ciclo escolar 2014, se le sigue reforzando por parte de la Psicéloga del Colegio, a lo
cual ella comenta que, si ha habido progresién y bastante interés, no sélo por parte de
Pedro, sino que también por parte de su familia.

1.3.2. Datos

El centro educativo como tal, no cuenta con estandares especificos para las dos areas
(lectura y escritura), Unicamente presenta esta prueba no estandarizada la cual se realiz6
con asesoria de la Psicologa del Centro para poder observar y calificar en qué nivel se

encuentra cada alumno, basandose en los estandares nacionales, segun el CNB.

La prueba realizada, posee sus parametros evaluativos y areas evaluadas, detalladas a
continuacion (Ver Anexo No. 16).

La prueba fue aplicada en el afio 2013, a 36 nifios del grado de preparatoria, comprendidos
entre las edades de 5 a 6 afios y medio. Evalla las areas de reconocimiento de palabras,

completar silabas, dictado, escritura, comprension lectora.

Los alumnos debian responder a una prueba objetiva y segun el resultado se tienen

parametros evaluativos descritos a continuacion:

- Muy bajo 0-50

- Bajo 51-69

- Promedio 70-89

- Arriba del Promedio 90-100.

Los resultados son valorados sobre 100 puntos.

Areas evaluadas:
- Lectura
- Complemento de palabras
- Escritura
- Dictado

- Comprension Lectora.
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Tabla No.1

Rendimiento académico nivel de lectoescritura Seccion “A”

De los 18 alumnos de la seccion, se dividen dentro de los pardmetros evaluativos:

No. de alumnos Rango segun calificacién obtenida
4 Muy bajo 0-50 puntos
0 Bajo 51-69 puntos
10 Promedio 70-89 puntos
4 Arriba del promedio 90-100 puntos

Fuente: Evaluacion “Niveles de Lectoescritura” (Institucién Educativa Privada, 2013)

Tabla No.2

Rendimiento académico nivel de lectoescritura Seccion “B”

De los 18 alumnos de la seccion, se dividen dentro de los pardmetros evaluativos:

No. de alumnos Rango segun calificacion obtenida
1 Muy bajo 0-50 puntos
3 Bajo 51-69 puntos
6 Promedio 70-89 puntos
7 Arriba del promedio 90-100 puntos
1 No habla espafiol

Fuente: Evaluacion “Niveles de Lectoescritura” (Institucién Educativa Privada, 2013)
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Tabla No.3

Rendimiento académico nivel de lectoescritura Seccion “C”

De los 18 alumnos de la seccion, se dividen dentro de los parametros evaluativos:

No. de alumnos Rango segun calificacién obtenida
9 Muy bajo 0-50 puntos
5 Bajo 51-69 puntos
3 Promedio 70-89 puntos
1 Arriba del promedio 90-100 puntos

Fuente: Evaluacion “Niveles de Lectoescritura” (Institucién Educativa Privada, 2013)

Segun los resultados obtenidos, se deduce que los alumnos que estan en las secciones A
y B estan dentro del rango promedio en la prueba ejecutada el afio 2013, pero en la seccién
C se ve un bajo rendimiento en los niveles de lectoescritura ya que uno de los factores que
afectd fue que la mayoria de alumnos eran de nuevo ingreso, presentaban conductas no

favorecedoras y una falta de motivacion.

En la seccion B se observa que en algunos alumnos su lengua materna no es el espafiol,
por lo que, comprender las instrucciones, se les dificultaba, asi como la toma de dictado o

escritura de palabras.

La preocupacion principal del Centro Escolar, es la lectura, asi como la comprension de

textos cortos.

1.4. Problemade investigacion
Los alumnos de Preparatoria de la Institucion Educativa Privada presentan dificultad en la

lectura y escritura Inicial.

1.5. Objetivo de lainvestigacion
Elevar el nivel de lectura y escritura inicial, en los alumnos de pre-primaria del grado de

Preparatoria.

1.6. Preguntade investigacion
¢, Como elevar el nivel de lectura y escritura inicial, en los alumnos del area de pre-primaria

del grado de Preparatoria de la Institucién Educativa Privada.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Introduccion
El problema se presenta en el grado de Preparatoria de la Institucion Educativa Privada, en
el &rea de Lectoescritura inicial, debido a la falta de aprestamiento, el punto de partida con
el que se debe iniciar, es que los nifilos no pueden tener una lectura acorde a su edad, no
presentan la madurez para poder comunicarse de una manera adecuada, y ademas, no
cuentan con un aprestamiento apto para la escritura y lectura, el cual les ayude a poder
elevar su nivel en lectoescritura inicial, porque no cuentan con las competencias bien

desarrolladas.

Este problema crea una preocupacion en autoridades del Centro Escolar, en donde se
quiere elevar estas dos areas fundamentales en el desarrollo de los nifios, siempre
respetando las caracteristicas de cada alumno, para no crear en ellos frustracion o

desesperacion al no saber leer o escribir.

Se ha observado, que una de las causas por las cuales los nifios no presentan el interés
debido a estas dos areas, es por la presion que se hace sobre ellos, tanto en casa como

en colegio, muy posiblemente de manera inadecuada, ante lo cual, los nifios no ven salida.

Es dificil poder elevar el nivel de lectoescritura inicial, cuando no se da el aprestamiento
adecuado en los niflos de 5-6 afios de edad; por lo tanto, es necesario preparar al claustro
de maestros para variar y mejorar sus estrategias, con el fin de que los nifios aprendan

mejor, con un estilo diferente.

El fin primordial de esta investigacion, es elevar el nivel de lectoescritura inicial en los
alumnos de pre-primaria del grado de Preparatoria (5 a 6 afios), brindandoles las destrezas
basicas, en cuanto a percepcion visual, auditiva (aprendizaje de las letras) y el
aprestamiento correcto. Esto facilitara el proceso de adquisicion de la lectoescritura en los
alumnos, y dara las pautas necesarias, si en algin caso se necesita una atencion mas

personalizada a los pequefios.

Entonces, segun lo observado y evaluado, se plantea la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Como elevar el nivel de lectura y escritura inicial, en los alumnos del &rea

de pre-primaria?
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La investigacion de las tres Variables de estudio, es lo que permitird dar respuesta a la
pregunta de investigacion planteada. Dentro de la Variable antropol6gica, se investigara
sobre la persona humana, que en este caso son los nifios de 5 a 6 afios de edad con sus
propias caracteristicas; las areas de su cuerpo las cuales ayudan a que su aprendizaje en
la lectoescritura avance; conocer, mas a fondo, qué pasa con los nifios que presentan
ciertas dificultades. En la Variable cientifica, se detallara los conceptos de lectura y
escritura; los procesos mentales que el nifio emplea en aprendizaje de esos dos
aprendizajes; las razones por las que existe deficiencia en el area de lectura y escritura
inicial; y los factores que inciden en el desarrollo de la lectoescritura (sociales, emocionales
y culturales). Por ultimo, en la Variable técnica, se estudiara la diversidad de técnicas,
métodos, herramientas, instrumentos y evaluacién de los que se puede valer una docente
para la enseflanza de la lectoescritura; para, finalmente poder plantear una propuesta

efectiva que permita lograr el objetivo de esta investigacion.

2.2. Variable Antropoldgica

2.2.1. Persona Humana

2.2.1.1. Antropologia

La palabra antropologia, segun La Real Academia Espafola: es el “[...]Jestudio de la
realidad humana”, y la “[...]Jciencia que trata de los aspectos biolégicos y sociales del
hombre”. (REAL ACADEMIA ESPANOLA, 2016).

Dado ya el concepto, se dice que la Antropologia es el estudio profundo, de lo que es el
hombre y las realidades que posee como ser humano. Aqui es donde el varén y mujer
descubren que, ante toda circunstancia, son personas inigualables e irrepetibles. El ser

persona va de la mano con la dignidad y la singularidad.

Segun Toméas Melendo, en su libro Introduccion a la Antropologia, el ser humano como
persona llega a ser una especie universal, la cual va cambiando y modificandose segun sea
el contexto geografico, cultural o histérico en que se desenvuelve. La persona como tal, es
libre y duefia de su propio comportamiento, ademas de tener que obrar con dominio propio

en todas las actividades que realiza.
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Entre algunos fil6sofos que estudian a la persona humana, se encuentra Jacqueline
Wursmer, la cual la define como un ser corpéreo espiritual, Tomas Melendo como un ser
privilegiado; y Tomas de Aquino considera persona a “[...Jtodo individuo poseedor de una
propiedad caracterizadora, que no es otra que su peculiar dignidad o grandeza”.
(GRANADOS, 2005).

Toda persona humana, debe comenzar por conocerse a si misma, poseer el conocimiento
de saber claramente de dénde viene y hacia donde va, ademas de amar a las demas
personas, como un acto de voluntad. La persona, debido a su creacion Divina, esta llamada
a tener un trato de intimidad con Dios.

El Dr. Juan Fernando Selles, en su libro Antropologia para inconformes, describe a la

persona humana dentro de tres aspectos: ser, hacer y tener.

Cuadro No. 3
Caracteristicas de la persona humana
Ser Acto de ser persona | Don que posee la Dios es el Se refleja
(Espiritual) persona principal en la vida
protagonista personal

Hacer | Esencia (alma) Potencia-Inteligencia Aqui se ve Vida

(habilidades/destrezas | enfocada la natural

de la persona) voluntad de la

persona para

realizar las
actividades.
Tener | Naturaleza Corporal-material Tener Vida
(corporeo) natural

Fuente: Copias de clase Antropologia. Licda. Lucrecia de Méndez. 30 enero 2014.

En este cuadro, se muestra que la persona no esta formada solo por el cuerpo, sino que a
esto se le suma lo que es la verdadera esencia de la vida la cual es su alma y el aspecto
espiritual. Aqui es donde la persona sabe de dénde viene, hacia dénde va y distingue entre

lo bueno y lo malo.
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2.2.1.2. Caracteristicas de la persona humana

Maria Garcia Amilburu, en su libro Aprendiendo a ser humanos, explica que “[...]el estudio
del ser humano se ha acometido desde diversos angulos y con variadas metodologias...
[...] invitaban al hombre a aplicarse a la tarea de conocerse a si mismo, y ese interés ha

acompanado siempre el desarrollo de la vida humana en el planeta”. (AMILBURRI, 2009).

En la actualidad, los seres humanos han perdido el interés en conocerse a si mismos, de
manera verdadera y profunda, por lo que se ha quedado en el camino sin saber hacia donde
va, qué camino tomar y decidir correctamente, entre el bien y el mal, lo cual ha causado
que no sepa quién es, lo cual ha provocado su autodestruccion en muchos sentidos. Es por
ello, que es de suma importancia que la persona humana llegue a conocerse mas alla de

las simples caracteristicas que se reflejan por lo exterior.

La caracteristica que describe a la persona humana es, la autonomia, que se refiere a
proyectar y determinar, por si mismo, su forma de vida. La autonomia, se refiere a la
capacidad humana de auto determinarse, lo que implica que nadie puede interferir en la
vida de otra persona, pretendiendo conducirla al cien por cien, pues cada persona, dotada
de libertad, esta en la potestad de emplear esta libertad para buscar el bien y ponerlo en

practica, segun su propia conciencia.
2.2.1.3. Persona humana en el campo educativo

Boecio, describe a la persona como: “[...Juna substancia individual de naturaleza racional’
(GRANADOQOS, 2005), esta definicion habla de la persona humana, como un ser compuesto
de espiritu y materia, dotado de entendimiento y razén, sumandole la voluntad vy

sensibilidad.

Enfocandolo desde el punto de vista educativo, el alumno debe ser el centro del proceso
de ensefianza-aprendizaje; pues tiene la capacidad de pensar, investigar, resolver

problemas y tomar decisiones.

Segun Falla Bianchi de Pintor, en su trabajo de investigacion titulado: Adaptacion Curricular
de las Destrezas de Aprestamiento para el Aprendizaje de la Lectura en el grado de Kinder
(5 afios) del Colegio El Sagrado Corazén de Jesus: al ubicar a la persona en el campo de

la educacion, debe enfocarse en tres objetivos fundamentales:
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1. “Concebir la plenitud personal como fin de la educacion.
2. Tomar las disposiciones personales como su fundamento real.

3. Utilizar las actividades personales conscientes y libres como medio educativo
personal”’. (BIANCHI de Pintor, 2008)

Todo proceso educativo, conlleva una serie de pasos fundamentales, de los cuales no se
puede saltar ninguno, para pasar al siguiente, sin haber concluido con el anterior. El fin

primordial siempre serd un cambio positivo para el ser humano, a fin de que se perfeccione.

Si se enfoca a la persona humana dentro del ambito educativo, se puede decir que “[...]la
educacioén en funcién de la autonomia personal no seria mas que un proceso en virtud del
cual el sujeto va adquiriendo progresivamente la responsabilidad de su propia vida, hasta
llegar un momento, en pleno desarrollo, en el cual como persona es independiente de los
deméas” (HOZ, 1998)

Con lo que se concluye, que los alumnos necesitan de bases sélidas para poder emprender
el camino que les espera o el que ya esté iniciado. Es muy facil decir que el papel del
educador es el mas importante y, por tanto, recargarle toda la labor; pero, es esencial
también, la ayuda de los padres de familia, para que juntos, escuela y familia, se cree un
ambiente en el que el nifio desarrolle las aptitudes necesarias para el aprendizaje. Si las
dos vias de iniciacién y ayuda (educadores y padres de familia) trabajan de la mano, habra

un resultado exitoso de todos los involucrados.
2.2.1.4. El niflo como persona humana

Los procesos de cambio y estabilidad que estudian los cientificos, suceden en todos los

aspectos del desarrollo y, en de todos los periodos de vida.

Papalia dice que “[...]Jlos cientificos del desarrollo estudian dos tipos de cambios:
cuantitativos y cualitativos. Un cambio cuantitativo es un cambio en ndmero o cantidad,
como el incremento de la estatura, en el peso, en el vocabulario, comportamiento agresivo
0 en la frecuencia de la comunicacion. Un cambio cualitativo es un cambio en el tipo,
estructura u organizacion” (PAPALIA, 2005).

Estos cambios, relevantes en el desarrollo de cada nifio, marcaran la pauta de los

problemas que pueden llegar a surgir si no se vela porque los nifios vivan en condiciones
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aptas para su sano desarrollo. No hay que olvidar, que el nifio, como persona, debe recibir
los aportes que, segun sus derechos, merece; estos aportes, proporcionados por los
adultos a su cargo, le ayudaran a que el proceso de desarrollo, se realice con normalidad y
ocurriendo en los periodos establecidos, segun estudios realizados por los cientificos.

Se mencionan, a continuacién, varios pioneros en el estudio del mundo del nifio, a lo largo

de la historia.

Cuadro No.4

Estudio del mundo del nifio

Nombre Afo Pensamiento/Estudios

John Locke 1632-1704 Es el precursor del conductismo. Consideraba
al infante como una “pagina en blanco”, su
pensamiento hacia énfasis en que los padres y
los maestros podian escribir en esa hoja y

hacer del nifio lo que ellos deseaban.

Jean Jacques R. 1712-1778 Consideraba a los niflos como “nobles salvajes”
que nacen de buenos y se corrompen

Unicamente a causa de un ambiente represivo.

Charles Darwin 1809-1882 Creador de la teoria de la evolucioén, la cual
sostiene que todas las especies se desarrollan
a través de la seleccién natural la reproduccion
de los individuos mas aptos para sobrevivir por

medio de la adaptacién al ambiente.

G. Stanley Hall 1844-1924 Llamado “el padre del movimiento del estudio

Ill

infantil”. Escribié el primer libro acerca de la

adolescencia.

James Mark Baldwin | 1861-1934 Se enfocé la interaccién entre naturaleza y

crianza.

Alfred Binet 1857-1911 Elaboré la primera prueba de inteligencia
individual, la Escala Binet-Simon, en

colaboracion con Théodore Simon.
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Se basé en estudios sobre la inteligencia en
ninos, en 1903 publicd L'Etude experimentale
de l'intelligence (Estudios Experimentales
sobre la Inteligencia), aqui él explicaba los
problemas que podian existir entre nifios

aventajados y retrasados.

John Dewey 1859-1952 Considero la psicologia del desarrollo como una
herramienta para fomentar los valores
socialmente deseables. Inicid el estudio de los

ninos en su ambiente social.

Maria Montessori 1870-1952 Cred un método para la educacion infantil
temprana, basadas en actividades elegidas por
el propio nifio, en un ambiente
cuidadosamente preparado que motiva al
progreso ordenado de las tareas simples a las

complejas.

John B. Watson 1878-1958 Denominado el “padre del conductismo
moderno”. Considerd que no existen limites en
las posibilidades de entrenamiento de los seres
humanos. Se basé en la conducta observable

de los nifos.

Arnold Gesell 1880-1961 Realizé estudios sobre etapas normativas en el

desarrollo.

Fuente: (PAPALIA, 2005)

El estudio del desarrollo infantil, es uno de los mas amplios del ser humano, cubre los

periodos que estudian el progreso del nifio.

Se abarcan muchas disciplinas, dentro de las que se podrian mencionar: la psicologia:
ciencia que estudia el comportamiento y los procesos mentales de las personas: psiquiatria,
enfocada en las enfermedades mentales; sociologia, dentro del campo educativo, se refiere

a la disciplina de conocimientos y métodos; antropologia, conocer mejor al alumno como
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persona humana; biologia, un estudio mas profundo de los seres vivos; la genética, en
factores que determinan conductas y comportamientos de la persona; ciencias de la familia
estudio de las clases de familia y su funcion; la educacion por medio de instruir a través de
un docente; historia, disciplina que estudia los sucesos que ocurrieron con anterioridad y
los cuales son claves para un desarrollo 6ptimo; filosofia, estudia de las doctrinas a seguir
en un establecimiento educativo; y, por Ultimo, medicina, la cual prevé de enfermedades

gue se pueden presentar en el ser humano.

2.2.2. Nifos en edad Pre-escolar

El concepto de periodos de desarrollo, es un constructo social, una idea acerca de la
naturaleza de la realidad.

Cada nifio, presenta diferencias individuales dentro de cada etapa de desarrollo. Existen

aspectos de desarrollo fisico, cognoscitivo y psicosocial en los periodos sensitivos del nifio.

Los periodos de desarrollo, como su nhombre lo indica, son momentos o tiempos cruciales
en el desarrollo de los niflos, presentan caracteristicas, eventos, y circunstancias propias
a cada etapa de la vida. Se inician desde la infancia, seguido de los primeros pasos, la

nifiez temprana, nifiez intermedia y la adolescencia.

Cada periodo, se encuentra dentro de un rango de edad que, hasta cierto punto, puede
llegar a cambiar debido a factores sociales, culturales o educativos, los cuales pueden
moadificar el desarrollo normal de los nifios. Sin embargo, los cientificos del desarrollo hacen
mencién a que existen habilidades y adquisiciones basicas del desarrollo, que deben

dominarse en el periodo establecido.

Es importante conocer los procesos del desarrollo, pero es mas importante, saber que
existen diferencias individuales, que modifican, tanto el desarrollo, como el resultado de
éste. “Los nifos difieren con respecto al sexo, estatura, peso y constitucion fisica; a factores
constitucionales como la salud y el nivel de energia; a la inteligencia y a las caracteristicas
de personalidad y reacciones emocionales” (PAPALIA, 2005); estos factores mencionados
por Papalia, se pueden apreciar, con caracteristicas distintas, cuando se compara a los
niflos con las nifias (pues interviene el factor sexo); también existir4 diferencia, si se toma
en cuenta el contexto familiar y social de cada nifio(pues interviene el factor familiar y

social). De esta forma, se concluye que, para definir los periodos del desarrollo, se ha
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tomado, como base, las caracteristicas generales en las que se encuentran los nifios, segun
los pardmetros universales de edad. No obstante, las habilidades que los nifios deben
desarrollar en cada etapa, estaran sujetas a factores como: la nutricion, estimulacion

afectiva, contexto sociocultural, etc.
2.2.2.1. Caracteristicas Psicoevolutivas
a. Desarrollo Cognoscitivo

Este desarrollo comprende los procesos de pensamiento, los cuales se ven reflejados en la
conducta. Segun Piaget, hay factores del proceso cognitivo los cuales son el esfuerzo del
nifio por querer aprender y desenvolverse en su ambiente, siendo estos: maduracion y

herencia, experiencia activa e interaccion social. (OLIVERO, 2010)

Cuadro No. 5
Caracteristicas del desarrollo Cognoscitivo de los nifios de 5 a 6 afios

Kinder 5-6 afios

- Se encuentra en el periodo pre conceptual.

- Tiene capacidad de percepcion del orden, forma y detalle.

- Comprenden la distincidn entre lo que parece ser y lo que es.

- Tiene desarrollado el sentido del tiempo y de la duracion de los
acontecimientos.

- Realizan sumas y restas de un solo digito.

- Recuerdan de mejor forma y con detalles los eventos.

- Nombra los dias de la semana en orden.

- Identifica, cuenta, lee y escribe los niumeros del 0 al 50.

- Repite un cuento de un libro ilustrado.

- Comprende que el concepto “cero” (0) representa nada.

- Gusta de libros y revistas ilustradas.

- Gusta de adivinanzas simples.

- Escribe de memoria su nombre y apellido.

- Conoce el numero antecesor y sucesor.

- Ordena numeros de mayor a menor y viceversa.

- Disfruta de actividades basadas en la exploracién y la investigacion.

- Arma rompecabezas de 12 piezas en 20 segundos.

- Lee y cuenta las historias que conoce bien.
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- Utiliza varias maneras de ayudarse a leer una historia, como leer de nuevo,
predecir lo que va a suceder, hacer preguntas o usar las pistas que hay en los
dibujos.

- Decide por su propia cuenta cédmo utilizar la lectura y la escritura para varios
propésitos.

- Lee en voz alta sin dificultades.

- Identifica nuevas palabras usando combinaciones de letras y sonidos, partes
de palabras y su comprensién del resto de la historia o texto.

- Identifica un mayor niumero de palabras vista.

- Escribe sobre temas que tengan gran significado para ellos.

- Intenta usar puntuacion y letras mayusculas.

Fuente: (COROMINAS, 2003)

b. Desarrollo Linguistico

“Skinner (1957), consideraba: “[...]Jque el aprendizaje del lenguaje, al igual que otros
aprendizajes, esta basado en la experiencia. Segun la teoria clasica del aprendizaje, los
nifos aprenden el lenguaje, por medio del condicionamiento operante” (PAPALIA, 2005). El
aprendizaje, se reforzara por medio de la imitacion y la escucha de palabras que se asocien
a la realidad del nifio; es indispensable que, desde que el nifio esta en el vientre materno,

se hable con él, para que pueda ir agudizando sus oidos y abrir la puerta del lenguaje.

Se dice que los seres humanos, poseen una capacidad innata para la adquisicion del

lenguaje la cual se le llama nativismo.

Por lo tanto, el lenguaje es un sistema de comunicaciébn que se basa en palabras y
gramatica, con un aporte especial del desarrollo cognoscitivo. Los nifios, inician conociendo
palabras, que luego pueden implementar para la representacién de objetos y acciones; por
tanto, es indispensable brindarles la estimulante oportunidad de que conozcan personas,
lugares y cosas; para que, al final, puedan comunicar sus necesidades, sentimientos e

ideas.
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Cuadro No. 6
Caracteristicas del desarrollo lingtiistico de los nifios de 5 a 6 afios

Kinder 5-6 afios

- Utiliza unas 2000 a 2500 palabras.

- Elabora oraciones con un promedio de 6.6 palabras.

- Su nivel linglistico es mas amplio.

- Aprende cerca de 9 palabras nuevas por dia.

- Hablan con oraciones mas largas y complicadas.

- Usan mas conjunciones, preposiciones y articulos.

- Usan oraciones compuestas y complejas.

- Utiliza constantemente todos los pronombres.

- Habla ya sin articulacién con frases correctas y terminadas.

- Le gusta dialogar.

Fuente: (COROMINAS, 2003)

c. Desarrollo motor

Se da entre los tres y seis afios de edad, tanto en las habilidades motoras gruesas, las
cuales implican los musculos largos, como saltar y correr; asi como las habilidades motoras
finas, entre las que se encuentra la coordinacién ojo-mano y los musculos pequefios. Es,
en este periodo, en donde se muestra la preferencia y dominancia del uso de la mano

derecha o izquierda.
Estos periodos pueden estar afectados, segin Sheridan, por los siguientes condicionantes:

- “Lafalta de oportunidad que tiene en las actividades fisicas
- Una alimentacién inadecuada
- El entorno en que se desenvuelve” (SHERIDAN, 2002)

Cabe mencionar que, no sélo los condicionantes expuestos con anterioridad, son los que
llegan a afectar por completo el desarrollo motor del nifio; pues, se puede incluir que un
bajo desenvolvimiento en esta area, también puede deberse a una mala relacion entre
padres-hijos. Lo mismo se puede decir, respecto del nivel de madurez y edad cronolégica

del nifio.
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Se resalta que, la mayoria de dificultades en este desarrollo se reflejan en lectura y escritura

inicial.

Cuadro No. 7
Caracteristicas del Desarrollo Motor de los nifios de 5 a 6 afios

Kinder 5-6 afios

Motricidad gruesa

- Manifiesta una madurez motriz considerable.
- Posee mayor control corporal, mayor agilidad y equilibrio.
- Pueden saltar a una distancia de 71 a 91 cms. mientras corren.
- Posee perfecta coordinacién viso-motora.
- Su grado de coordinacién le permite iniciarse en deportes.
- Pueden arrancar, girar y detenerse en los juegos.
- Conduce una bicicleta sin ruedas auxiliares.
- Pueden descender una escalera larga sin ayuda, alternando los pies.
- Las nifias son superiores en la precision del movimiento.
- Los nifios son superiores en los actos fuertes menos complejos.
- Los nifios pueden lanzar con un movimiento adecuado.
- Salta siguiendo una linea recta.
- Rebota y atrapa pelotas pequeiias.
Motricidad fina

- El dominio lateral manual esta definido.

- Recorta figuras simples.

- Colorea figuras sin salirse del contorno.

- Engoma y pega figuras adecuadamente.

- Reconoce izquierda-derecha.

- Maneja por si sélo el cepillo de dientes y el peine.

- Maneja el lapiz con seguridad, precision, tomandolo correctamente.

- Maneja completamente la articulaciéon de la mufieca.

- Traza lineas rectas, quebradas y onduladas sin ninguna dificultad.

Fuente: (COROMINAS, 2003)
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d. Desarrollo Socio-emocional

Segun la Real Academia Espafiola, la palabra emocion, se define como: “[...]alteracién del
animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada de cierta conmocién
somética” (REAL ACADEMIA ESPANOLA, 2016). Una emocion, por lo tanto, es una
manera de poder sacar a luz y/o expresar, algo que la persona tiene guardado y quiere dar

a conocer.

Desde que los nifios nacen, obtienen patrones de desarrollo que irdn evolucionando segun
su edad, asi mismo desde el principio se manifiestan personalidades diferentes, estas
reflejan cdmo van a interactuar con las personas que le rodean y segun sea el ambiente en

que se desenvuelven.

Desde la infancia, el desarrollo de la personalidad esta conectado con las relaciones
sociales; y es, en el &mbito familiar es donde se inician las relaciones sociales, a través de
los vinculos entre padres de familia, la relacion de éstos con sus hijos y, entre los mismos

hijos.

Algunos factores para el desarrollo socio-emocional que se deben de tomar en cuenta son:
la educacion del nifio, las experiencias previas vividas, relacién con los padres de familia;

y, para concluir, el ambiente en el que éste se desenvuelve.

Es recomendable que en casa se realicen actividades, dentro de las cuales se propicie la
relacion y afectividad con todos los miembros de la familia. No deben ser actividades muy
elaboradas, pero si tener un fin determinado y especifico; éstas ayudaran, para que los
nifios tengan una mejor confianza, seguridad y amor hacia ellos mismos; es decir una

autoestima sélida, que garantice su adecuado desenvolvimiento social.
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Cuadro No. 8
Caracteristicas del desarrollo socio-emocional de los niflos de 5 a 6 afos

Kinder 5-6 afios

Establece amistades con otros nifios.

Se vuelven menos agresivos y mas cooperativos.

Pueden tener temor a los seres sobrenaturales como fantasmas, brujas, etc,
o bien al permanecer solo.

Se esta desarrollando categorias separadas para las emociones positivas y
negativas.

Pueden tener conciencia de dos emociones al mismo tiempo.

Le agradan los juegos de competencia.

Expresa sus sentimientos.

Consuela a sus amigos en situaciones de angustia.

Entiende y respeta las reglas justas de un juego.

Explica a los demas las reglas del juego.

Admira a sus padres.

Colecciona objetos.

Necesita oportunidades de actuar independientemente

Fuente: (COROMINAS, 2003)

2.2.3. Periodos sensitivos

Segun Bravo los periodos sensitivos “[...] facilitan la rapida adquisicion de unos

determinados aprendizajes”. (MECHE BRAVO, 2009), lo que indica que los periodos, son

etapas dentro de las cuales el organismo alcanza y realiza diferentes acciones, segun

factores como la edad y la habilidad para realizarlas.

Todos los seres humanos atraviesan por los periodos sensitivos, estos no son voluntarios

y es el mismo organismo es el que realiza las acciones de una manera intuitiva. Estos

periodos, surgen solo una vez y desaparecen al llegar a los 20 afios de edad; lo cual quiere

decir que, como formadores de nifios y adolescentes, los docentes deben saber que estos

afios son clave, en el desarrollo de los alumnos, por lo que deben esforzarse en ayudar al

niio a construir, con una base sdlida, los aspectos como las habilidades, destrezas,
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conocimientos, y habitos, propios de cada periodo, los cuales le ayudaran en un futuro, para

su desenvolvimiento en el ambiente donde se encuentre.
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Pe’riodos Sensitivos
Area de la Voluntad

5?6{7i8

Orden
Sinceridad
Obediencia
Generosidad
Laboriosidad
Responsabilidad
Fortaleza
Justicia
Paciencia
Amistad

Respeto

Lealtad
Sencillez
Sobriedad

Prudencia

Fuente: (COROMINAS)
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Periodos Sensitivos del aprendizaje:

0 1 2 3 4 5 B 7 8 9 13 14 15 16 17 18 19 20
aNOS | I | | | |
MOsicA
) ANDAR ED‘UILIBRID
—
LATERALIDAD
! mio, TUYD )
—
YO
p———— Descubrimiento del yo
DEPORTES

) HABLAR )
: IDIOMAS ' )
) MEMORIA )
) LEER )
) ) ESCRIBIR ) )
) ) CALCULD MENTAL ) )
) ) IMAGINACION ' )
HABILIDADES BASICAS DEL PENSAMIENTO .
JUEGDS smlaﬁucos, JUEGDS DE REGLAS ¥ ESTRATEGIAS )
ORDEMN . ) )
) ) SINCERIDAD )
I 1
OBEDIENCIA

GENEROSIDAD, LABORIOSIDAD, RESFONSABILIDAD

LOS PERIODOS
SENSITIVOS

SOLIDARIDAD, JUSTICIA SOCIAL

RECIEDUMBRE, JUSTICIA, CONSTANCIA

AFAN DE SUPERACIDN, COMPANERISMOD

1 I
PUDOR, AMISTAD, TEMPLANZA

AYUDAR A LOS DEMAS
i N

AMOR A DIOS, EJEMPLO PADRES

PRACTICAS DE PIEDAD

HACER SUYA LA CREENCIA EN DIOS

DESARROLLO MORAL BASICO

NOTAS: 12 afos: Termina la edad de ORO del aprendizaje. Se consumen el B0% de los Periodos Sensitivos.
20 anos: Comienza la edad adulta y terminan los Periodos Sensitives

Fuente: (COROMINAS)

CONSOLIDAR LA FE
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2.2.4. Resumen de hallazgos de la Variable antropol6gica

Segun lo expuesto de esta Variable, se abordaron temas relacionados con el desarrollo de
la persona humana, especificamente los aspectos relacionados con los nifios comprendidos
entre 5 a 6 afios de edad. Se plantearon aspectos importantes para la comprensién de las
diferentes etapas del desarrollo humano, asi como las facultades y habilidades que se
necesitan, para que los nifios realicen un adecuado aprendizaje de la lectoescritura. Se
descubrid, que ante toda circunstancia, los nifios son personas inigualables e irrepetibles,

y que estan dotados de dignidad y singularidad.

Asi mismo, la persona es libre y duefia de su propio comportamiento, ademas de tener que
obrar con dominio propio, en todas las actividades que realiza. Es importante que la persona
se conozca mas alla de las caracteristicas exteriores y preste atencion a su desarrollo

interior.

El alumno, como persona humana en el &mbito educativo, debe ser el centro del proceso
de ensefianza-aprendizaje, pues, aunque sea tan pequefio, en el caso de la poblacién con
la que se realiza este estudio, tiene la capacidad de pensar, investigar, resolver problemas,
y tomar decisiones. Los procesos educativos que demanda la ensefianza de la
lectoescritura, incluyen a una serie de pasos fundamentales, que no pueden saltarse, sin
haber concluido el anterior. El fin primordial, siempre ser4 un cambio positivo para la

educacion del ser humano, a fin de que se perfeccione.
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2.3. Variable cientifica

2.3.1. Lalectura

a. Definiciéon de lectura

Segun la Real Academia Espafiola, existen muchas definiciones de lectura, como: “[...]la
accion de leer, interpretacion del sentido de un texto, variante de una o0 mas palabras de
un texto”(REAL, 2016).

Por lo tanto, se puede decir, que la lectura es una actividad positiva, cuando se usa como
recreacion para la persona; constituye la puerta de entrada para la adquisicién de nuevos
conocimientos; ayuda a las relaciones interpersonales, alivia tensiones emocionales y da

la oportunidad de escapar de los problemas personales que puedan estar enfrentdndose.

La lectura, proporciona experiencias que permiten al individuo, expandir los horizontes,
intensificar, ampliar intereses y conocimiento de si mismo, de otros seres humanos y de la

actualidad.

b. Procesos mentales de lectura y escritura inicial

Los procesos mentales humanos, son de tal complejidad, que su estudio ha requerido la
inversion de mucho tiempo y de la inversién de energia y conocimientos de muchos
cientificos. Los datos y percepciones que proporcionan los sentidos, son procesados por
el cerebro a través de tres operaciones basicas: generalizacion, diferenciacion y

seleccion.

“Las destrezas se veran reflejadas y se desarrollaran de acuerdo a:

- Desarrollo fisico

- Madurez mental

- Estabilidad emocional

- Adaptacion social

- Situacion educativa” (OLIVERO de Campos, 2011).
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Cuadro No. 9
El cono del desarrollo de destrezas de lectura

Etapa

Edad

Caracteristicas

Aprestamiento

Desarrollo sistematico de destrezas
basicas como progresion izquierda-
derecha y enfoque arriba-abajo en la
pagina impresa, diferenciaciéon de
colores, discriminacion visual y auditiva
como preparaciéon para el analisis de
palabras, desarrollo de una expresion
verbal mas completa, destrezas de
comprension auditiva, coordinacion ojo-
mano y motora, conciencia de las
palabras y sus funciones, seguimiento de
instrucciones, comprension de la
secuencia de los eventos en una historia,
adaptacién al ambiente escolar,
proporcionando buenas experiencias con
los libros, ampliando conceptos e

incrementando la experiencia directa.

Lectura Inicial

5-7 afnos

Continua el desarrollo de la percepcion
visual y auditiva, manejo de libros,
comprensién auditiva del lenguaje y
mejor uso del mismo, adquisicion de
conceptos. Principia el desarrollo del
vocabulario visual basico para que se
efectle una lectura inmediata y para
formar un banco de palabras que
permitan el desarrollo de identificacion
de palabras nuevas, aprendizaje del
abecedario y la percepcién visual y
auditiva de las consonantes, uso del

contexto y de la ilustracién para

comprobar significado, lectura oral para
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comprobar tono, velocidad, entonacion,
fuerza y volumen, aclaracion de la
relacion entre habla y texto, principia el
uso de la biblioteca, introduccion de
elementos estructurales tales como

variaciones flexionales y plurales.

Fuente: (OLIVERO, 2010)

El cuadro No.9, brinda una gama amplia de las destrezas que los nifios deben de poseer
segun la edad, tomando en cuenta que el ambiente escolar, familiar y personal, va a influir

en mayor cantidad para obtener los resultados que se desean.

Los docentes, deben prestar atencién a cada una de estas actividades, las cuales ayudaran
a formar alumnos aptos para el habito lector, desde temprana edad.

c. Tipos de lectura

Carvajal, en su documento, Tipos de lectura y comprensién lectora, “[...]es importante
resaltar la necesidad que el lector tiene de disponer de una clasificacién que le faciliten la
captacion del mensaje”. (CARVAJAL, 2016)

Segun lo expuesto, es importante que a los alumnos se les presente una diversidad de
opciones para la lectura, de las cuales ellos puedan escoger y adaptarse a la que mas se
adecue a sus necesidades; dar la libertad para la toma de decisiones, y asi lograr un habito

lector mas significativo, que si se le impone una técnica.

Segun Regina Campos, los tipos de lectura son:

- Lectura oral: Forma de interpretar los signos escritos. Es un medio de aprendizaje,
comunicacion, y desarrollo de la personalidad. Su importancia radica en que
desarrolla las destrezas de comunicacion y atencion. Se retroalimenta el nivel
auditivo, permite recordar significados y funciones estructurales por medio de la

decodificacién y pronunciacion. Existe un nexo entre el lenguaje oral y el escrito.
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Cuadro No. 10
Destrezas y tipos de lectura oral

Destrezas que se ejercitan

Tipos de Lectura Oral

1. Exactitud: leer exactamente las

palabras que dice el texto.

2. Diccién clara: la pronunciacidon vy

modulacion deben ser nitidas.

3. Fluidez: leer en forma natural, sin

tropiezos.

4. Entonacion: graduar el tono de la voz,
para dar el caracter adecuado al tema que

se lee.

5. Ritmo: es la cadencia de los sonidos de

las palabras.

6. Atencion a signos: interpretar la lectura
utilizando los signos de puntuacién en la

forma correcta.

7. Respeto por frases: es dar el sentido
exacto a las palabras que forman una
unidad de pensamiento, dentro de una

oracion.

8. Velocidad: en lectura oral, debe ser una

velocidad equilibrada.

9. Volumen: es la proyeccién de la voz.

1. Lectura oral individual: es la que se

realiza la persona en voz alta.

2. Lectura en cadena: es la lectura en voz

alta que realizan varias personas,

turnandose para leer.

3. Lectura coral: es la lectura que realizan
dos o mas personas al mismo tiempo.

Necesita mucha armonia y sincronizacién.

4. Lectura a un auditorio: se refiere a la
lectura oral que se hace frente a un grupo.
Requiere tener desarrolladas al maximo
todas las destrezas de lectura oral. Es el

nivel mas alto de la lectura oral.

Fuente: Universidad del Valle de Guatemala (OLIVERO de Campos, 2006)

- Lecturasilenciosa: forma intimay personal de decodificacién, analisis, interpretacion

o significacion del lenguaje escrito. Su importancia radica en que favorece el

34



refuerzo y la fijacion del aprendizaje; sin embargo, : la velocidad de la lectura

silenciosa y la calidad de la comprension pueden ser ilimitadas

Cuadro No.11
Destrezas y tipos de lectura silenciosa

Destrezas que se ejercitan

Tipos de Lectura Silenciosa

1. Decodificacidn: es el analisis, la
percepcién e interpretacién de los

simbolos escritos.
2. Exactitud: leer sin errores.

3. Concentracion: capacidad de enfocar y
mantener una atencion sostenida en el

significado de lo que se lee.

4. Velocidad: esta destreza es

propiamente una gimnasia ocular.

5. Comprension: captar las ideas del
texto y darle el significado que el autor le

quiso dar.

1. De informacién: lectura de tipo
practico. Se basa en la memoria a corto

plazo.

2. De consulta: la que utilizamos como
referencia para aclarar dudas o ampliar

la informacion.

3. De ojeada: lectura rapida que se hace

de un material en pocos minutos.

4. De estudio: lectura a fondo y
detallada, de material especializado, con
propésitos de conocer, aprender y

dominar el tema.
5. De recreacion: lectura por placer.

6. Lectura guiada: el maestro lee en voz
alta y el nifio sigue con la vista la

lectura.

Fuente: (OLIVERO de Campos, 2006)

2.3.2. La escritura

a. Definicién de escritura

“La escritura es un proceso que implica el empleo de signos. Abarca varias dimensiones:

psicomotriz, cognoscitiva, afectiva, expresiva. En ella, el autor origina un texto que no
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estaba antes. El lo crea, le aporta forma y significado. Se identifica afectivamente en su

elaboracion y todo esto, mejora su autoestima” (CONDEMARIN, 1999).

Es un proceso altamente intelectual, el cual produce ideas, las cuales, después de ser
coordinadas, pueden ser escritas en un papel. Se puede decir, también, que es un proceso
mecénico, mediante el cual la persona aprende a escribir las palabras y oraciones, con

letras.

Las actividades de escritura, cuando se dirigen a estas tres modalidades: expresiva, poética

y comunicativa; ejercitan los dos hemisferios cerebrales de esta manera:

- El hemisferio izquierdo, se caracteriza por utilizar estrategias de procesamiento de la
informacién de tipo racional, lineal, digital, convergente, l6gico, analitico y verbal. Por esa
razoén, este hemisferio, es el que se utiliza para las categorias de escritura formal y

experiencias comunicativas.

- El hemisferio derecho, utiliza, por el contrario, un procesamiento de la informacion de tipo
concreto global y analégico. Por eso, el cerebro emplea este hemisferio, cuando realiza

creaciones divergentes y creaciones poéticas.

La persona, esta utilizando los dos hemisferios cerebrales, cuando ejercita las categorias

de experiencias personales, ficcion y micro periodismo (OLIVERO de Campos, 2007)

b. Tipos de escritura

- Ideogramas: representaciones gréaficas de conceptos. Los paises que mas la
utilizan son China, Vietnam, Taiwan. Esta escritura se originé en la cultura babilénica
y egipcia.

- Escritura alfabética: llamada también escritura fonética; en esta escritura, no se

buscan ideas o conceptos sino fonemas. Como ejemplo, se encuentra el alfabeto
latino y griego.

- Escritura pictogréafica: realizada en la fase neolitica, esta escritura era disefiada

sobre rocas y cada una de las escrituras representaba una oracion.

- Escritura de silabarios: grupo de signos que designan silabas, para luego formar

palabras.
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2.3.3. La lectoescritura

a. Lectoescritura inicial

La lectura y la escritura, son actividades escolares que, a la vez, son instrumentos para el

manejo de las otras fases del curriculo.

Segun Sanchez: “La meta de la ensefianza de la lectoescritura en las aulas es desarrollar
las competencias béasicas de la comunicacion con los alumnos, asi como los educadores
deben de familiarizarse con las teorias y las metodologias de la lectoescritura con el
proposito de aplicar aquellas que en su opinién sean las mas eficaces a la hora de abordar
el proceso de ensefianza y aprendizaje de la lectura y escritura” (SANCHEZ, 2009).

La lectura y la ortografia, estan relacionadas porque demandan el desarrollo y utilizacién
de muchas habilidades, en comun. Los buenos lectores, son buenos en ortografia;
mientras que, los lectores deficientes, presentan mala ortografia. Cabe mencionar que la
lectura y la escritura no estan estrechamente correlacionadas, porque emplean funciones
distintas, a nivel cerebral; sin embargo, conviene ensefiar, al mismo tiempo a leer y escribir,
porque una funcién complementa a la otra; ademas de que la actividad lectora, estimula a

la actividad escrita y viceversa.

b. Factores determinantes para el aprendizaje de lectoescritura

- Fisicos y fisiologicos: se refieren a la edad cronolégica, sexo y facultades

sensoriales del alumno.

e Edad cronoldgica: No llega a ser un factor importante en el aprestamiento
para la lectura y la escritura; como ejemplo de esto, la instruccion lectora se
inicia, normalmente a los 5 afios, en Inglaterra; a los 6 afos, en Estados

Unidos; y, alos 7, en Suecia.
e Sexo: Las niflas, estan méas aptas para iniciar el aprendizaje de la
lectoescritura que los nifios. Esto es, porque las niflas maduran mas

rapidamente que los nifios, desde un punto de vista fisiol6gico, como la
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aparicion de dientes, el desarrollo del esqueleto, iniciacion de la pubertad,
mayor facilidad de habla, y presentan menos trastornos como: la afasia,
dislexia, zurderia, tartamudez. Los nifios inician el aprendizaje, 6 meses
después. Las diferencias de sexo, se presentan debido a la interaccion de
factores biolégicos y culturales.

e  Aspectos sensoriales: Los defectos visuales y auditivos, pueden perjudicar
la percepcién de las palabras escritas o habladas y, por lo tanto, el
aprendizaje. Ciertos investigadores, plantean que la visién de cerca, que se
observa en la mayoria de los alumnos de jardin infantil; es inmadura, por lo
que el aprendizaje de la lectoescritura, debe ser postergado hasta los siete

u ocho afios de edad.

Factores sociales, emocionales y culturales: estos influyen en la personalidad del

nifio; dentro de los aspectos sociales y emocionales, se determina la madurez
emocional y social, tomando en cuenta que los nifios que confian en si mismos y en
otros, funcionan de forma independiente, sin exigir nada a cambio; mientras que
los nifios hiperactivos, tienden a presentar problemas en su adaptacion emocional
y social. La mayoria de estos nifios, requieren de diagndstico y tratamiento

especial.

Factores socioeconémicos vy culturales: constituyen un cambio, el cual afecta las

etapas iniciales del aprendizaje, y a lo largo de toda la vida escolar. En la etapa
inicial del aprendizaje de la lectura y escritura, los factores que se llegan a ver
afectados, en gran medida, son: los intereses, la motivacién y la familiarizacién con
el lenguaje escrito. Conforme va transcurriendo el tiempo, afecta la decodificacion
del material impreso. Segun Regina Olivero dentro del ambiente escolar y familiar

se necesita que el nifio:

e Aporte experiencias interesantes para los niflos

e Tenga oportunidad para preguntar y hablar
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e Contar una o mas personas dispuestas para responder preguntas
relacionadas con la lectura, escritura y ortografia; disponer de materiales
para escribir

e Tener contactos positivos con libros y lecturas

e Contactar con palabras escritas y numeros relacionados con los intereses

del nifo.

- Factores perceptivos: en este proceso, se involucra el reconocimiento y la interpretacion

del estimulo, que puede variar de acuerdo a otros factores, como el conjunto perceptivo,
donde se encuentra el estimulo, la experiencia previa del perceptor y las caracteristicas

singulares del estimulo.

- Factores cognoscitivos: se encuentra relacionados los aspectos como la inteligencia

general y las habilidades mentales especificas (atencion, memoria).

¢ Inteligencia general: se habla especificamente del Cl promedio dentro del
rango de 90 a 110, s6lo el 25% presentan un nivel brillante (110 o mas de

Cl) y el otro 25% muestra lentitud o torpeza (bajo 90).

Las habilidades mentales especificas (atencion, memoria): estos dos factores aparecen

intrinsecamente relacionados; ademas de ser un prerrequisito para el aprendizaje.

- Factores linguiisticos: si el nifio, tiene diversidad y rico aprendizaje de informacién

linguistica, tiene a su favor una variedad de contextos y recursos, para poder codificar o
simbolizar los estimulos (escuchados o hablados). Para que un nifio, pueda entender el
lenguaje hablado o escrito, es necesario que sea capaz de profundizar en los significados
de las palabras individuales y de las expresiones, estar en unién con la estructura de las

oraciones y su significacion, asi como con el significado de la entonacion.

e Ambiente: El ambiente para la lectoescritura debe de propiciarse con 5
claves, las cuales haran que el proceso sea mas enriquecedor y con un
Optimo resultado:

o Comodidad
o Buenailuminacién
o Colores alegres

o No tener acceso a la television
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o Ellugar asignado, no se convierta en un espacio para castigar.

e Recursos: para el proceso de lectoescritura, es necesario que se realicen
de manera simultanea para las areas de lectura y escritura inicial. Hay
muchos recursos que se pueden utilizar al momento de trabajar ambas
destrezas:

o Lapices, crayones y marcadores

o Lana

o Papel de colores, blanco o cuaderno
o Cartulina o cartdén grueso

o Tijera.

e Idioma: el idioma, es un factor importante durante el proceso de
lectoescritura, el nifio se verd afectado si en casa se habla su idioma
materno, pero si en el colegio se le estd ensefiando otro, totalmente
diferente. Es necesario, que el nifio posea un idioma dominante, por el cual

él se comunicara con las personas que le rodean.

c) Estandares nacionales e internacionales

- Estandares nacionales: segun el CNB del nivel Pre primario, las competencias de la etapa

de Comunicacion y Lenguaje L1, que deben de poseer los alumnos son:

¢ “Responde con gestos, movimientos y en forma oral a mensajes escuchados en
poemas, cuentos y textos diversos de su cultura y de otras culturas.

e Utiliza nociones de la estructura de las palabras al expresar sus ideas.

. Utiliza diferentes estrategias para comunicarse oralmente”. (ALVAREZ, Sandra;
BRACAMONTE, Vera; DIAZ, Remy, 2008)

- Estandares internacionales: Segun la investigacién de estandares internacionales, se

deduce que no hay estandares definidos, para nifios del grado de preparatoria, los cuales
estan comprendidos en las edades de 5 a 6 afios de edad, para las areas de lectura y

escritura inicial.
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Se encontrd que: “Entre los paises de la “OCDE”, aproximadamente dos terceras partes de

los estudiantes informaron que leen diariamente por placer.

El porcentaje de estudiantes que informaron que leen diariamente por placer, disminuy6 en
la mayoria de los paises de la OCDE, entre 2000 y 200; pero, en algunos paises, la
proporcion aumento. Leer por placer diariamente estad asociado a un mejor rendimiento en
resultados de PISA.

Las chicas y los estudiantes aventajados socioecondmicamente leen mas por placer que
los chicos y los estudiantes desaventajados, y hay evidencias de que las diferencias en los

perfiles de lectura aumentaron entre 2000 y 2009” (PISA)

De lo anterior, se deduce que los estudiantes que recibieron un aprestamiento adecuado
en los primeros afios de escolaridad, son alumnos aptos para poder desarrollarse, y
expresarse de mejor manera, en cualquier ambiente en que se desenvuelvan. Es de suma
importancia la preparacion y el interés que los docentes presten para poder formar hombres

y mujeres de bien.

2.3.4. Resumen de hallazgos de la Variable cientifica

En el desarrollo de esta Variable, se abordaron temas relacionados a: definicion de términos
en cuanto a la lectura y escritura en el desarrollo infantil, comprendiendo las edades 5 a 6
afios de edad. Se plantearon aspectos que conllevan una relaciéon entre sus destrezas
mentales en ambas areas. Se expresa, de primero, que la lectura es una actividad positiva
cuando se usa como recreacion para la persona; es una puerta de entrada para los nuevos
conocimientos; ademas de desarrollar la personalidad de manera integral; alivia tensiones
emocionales; da la oportunidad de escapar de los problemas personales, y proporciona
experiencias que permiten al individuo expandir los horizontes, intensificar, ampliar

intereses y conocimientos de si mismo, de otros seres humanos y de la actualidad.

Por otro lado, la escritura permite que el nifio pueda expresarse, no solo de manera verbal
sino escrita, lo cual le ayudard a perfeccionar su opinion personal, redaccion, ortografia,

entre otros.

Y, para finalizar, se plantean aspectos que conllevan a que la lectoescritura inicial, se lleve
a cabalidad; tomando en cuenta: aspectos fisicos y fisiolégicos, sociales, emocionales,

culturales, perceptivos, cognoscitivos, linguisticos y el ambiente. Los temas desarrollados,
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son importantes, ya que son la base para que el alumno pueda adquirir nuevas habilidades
en la comunicacién y expresion de sus ideas, con las personas que le rodean; asi como

facilitar su desenvolvimiento y adaptacion al medio.

2.4. Variable técnica

2.4.1. Métodos en lectoescritura inicial

Narvarte explica: “[...]a lo largo de todos estos afios recorridos por la pedagogia, la
psicologia, la psicopedagogia, la linglistica y la neuropsicologia, no hay duda de que el
método mas adecuado es el que lleva al nifio a la asociacién entre fonema y grafema,
priorizando el canal oral donde se identifica la unidad minima del sonido del habla, esta
unidad minima es el «fonema» (sonido)” (NARVARTE, 2007).

Esto quiere decir, que el nifio es capaz de poder reconocer los sonidos del lenguaje
hablado, para luego, poder relacionarlos o asociarlos con las letras; todo esto dentro de un
ambiente agradable y no forzoso para el nifio.

Si los trastornos en la articulacion, no son detectados por el docente, a tiempo, pueden
perturbar la adquisicion del lenguaje oral, al grado de asociar, de manera incorrecta una
disgrafia.

Berta Braslasvsky: sefiala que “[...]el problema de la metodologia en la ensefianza de la
lectura nacié en forma simultanea con el problema de la educacién popular y que fue
Comenio quien abrié el camino para ir definiendo el método que facilitara la adquisicion
eficaz y rapida de la lectura” (BRASLLAVSKY, 1962).

Por lo que, el docente es el principal responsable en el enfoque de los métodos a realizar
con sus alumnos, dependiendo de las necesidades de cada uno; asi como de formar un
plan, que retna un poco de las dos areas y, poder, asi, lograr un aprendizaje significativo

de la lectura basandose en los métodos.
Se mencionan algunos métodos:

a. Métodos sintéticos: “[...]parten de los elementos menores de la palabra (letras y

sonidos), y llegan, mediante adiciones y combinaciones. Establecen Ila
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correspondencia entre lo oral y lo escrito a partir de los elementos minimo fonema-
grafema.

Haciendo hincapié en la actividad sensoperceptiva implicada en la lectoescritura, se
requiere de pronunciacion correcta y ensefianza de un par de fonema-grafema a la
vez.

Se incluyen dentro de los métodos sintéticos el alfabético (en desuso), el fonico y
sus variantes (onomatopéyico), el silabico y el psicofonético” (BRASLLAVSKY,
1962)

Quiere dar a entender, que el método se inicia con algo sencillo, para luego formar
las palabras; el docente es el encargado de brindar las herramientas, de lo mas
simple, para llegar al proceso complejo, en el que el nifio construya palabras y pueda

expresarse.

b. Métodos analiticos: se incluye la palabra generadora, global o ideo visual. Ya que

parten de la palabra generadora o unidades linglisticas mayores.

“En la historia de la pedagogia aparece como primer antecedente de los mismos el
Orbis pictus, en el que Comenio exalta la importancia del interés y de la asociacion
del concepto para realizar la lectura y donde aconseja unir el trabajo de la mano a
la ejercitacion de la vista y del oido” (BRASLLAVSKY, 1962)

- Método integral: “[...] el profesor Ofativia, reconoce sus
fundamentos en la psicologia genética y en los aportes de la
neurologia y la psicopatologia” (BRASLLAVSKY, 1962). Se
menciona que el nifio, el cual inicia en el proceso de lectoescritura
inicial, tiene un sistema verbal sincrético; y que la ensefianza escrita,
requiere del manejo de combinaciones linguisticas, que son

propiedad de la lengua escrita.

c. Método mixto: combina el método analitico y sintético, con las variantes que se

pueden presentar. Establece una interpretacion de los dos modelos de aprendizaje.
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2.4.2. Técnicas en lectoescritura inicial

Cuadro No. 12

Técnicas en lectura inicial

No. Técnica Descripcion A quien va dirigido
1. | Lectura oral El método de impresidn neuroldgica | Lectores deficientes
compromete al educador lectores
deficientes que poseen madurez
lingUistica.
2. Lectura simultanea | Compromete a estos en la lectura A educador y
de una seleccidon, también puede ser | alumno
mediante audifonos.
3. Lectura imitativa Imita una lectura modelo. Al alumno
4, Lectura con apoyo | Combina el procedimiento de la Al alumno
lectura imitativa con una técnica
clase oral.
5. Lectura repetida Practica por si mismo y solo Al alumno y

presente el material de lectura al
educador cuando sienta que lo

domina.

educador.

Fuente: (OLIVERO de Campos, 2011)

Todas las lecturas y los procesos, necesitan que el docente se comprometa a crear

actividades motivadoras, para que los alumnos tengan el interés por la lectura; y, poco a

poco, ellos muestren el gusto por la lectura, de manera libre, sin necesidad de ser forzados.
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Cuadro No. 13

Técnicas en escritura inicial

No. Categoria Descripcion

1. | Creaciones divergentes | Estimulan la creatividad y la imaginacion. Exploran
nuevas ideas, rompen patrones.

2. Creaciones poéticas Expresan los sentimientos del autor por medio de la
eleccion cuidadosa del lenguaje, el uso de recursos
literarios y el juego de las palabras.

3. Escritura formal Son las destrezas funcionales y las destrezas de
estudios, encaminadas a la comunicacién de
diferentes aspectos dentro de un contexto laboral y
social.

4, Expresiones Son las actividades de escritura necesarias para la

comunicativas vida diaria y para el desarrollo de destrezas sociales.

5. Experiencias personales | Es el tomar conciencia de la propia interioridad y el
valor que tiene el registro de las experiencias
individuales.

6. Ficcidn Abarcan las actividades de la escritura que involucra
la invencidn. Es producto de la imaginacién y puede
tener un caracter fantastico.

7. Micro periodismo Son actividades de recoleccion de datos, hechos o

situaciones para comprenderlos o registrarlos. Puede

incluir la publicacion. Tiene un caracter informativo.

Fuente: (CONDEMARIN, 1999)

Los ejercicios que se presentan para la escritura, son de ayuda para que el alumno,

luego de haber optado, libremente, por una lectura de su gusto, pueda aportar nuevas

ideas para poder comunicarse con las personas que le rodean.

Cada técnica, deja muy en claro, que el alumno es el principal protagonista de su

aprendizaje, aunque siempre con la supervision de la maestra.
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2.4.3. Recursos pedagodgicos para la lectoescritura inicial

2.4.3.1. Recursos para la lectura inicial (Ver Anexos 1, 2, 3)

Estas tres pruebas son las que se utilizan para definir si existe una dificultad para la lectura

inicial en los alumnos en las edades comprendidas entre 5 y 6 afios de edad:

1. Prueba auditiva de Wepman

2. Pauta de observacioén del nivel de aprestamiento para la lectura

3. Test del nifio-protocolo

Cuadro No. 14

Recursos para la escritura inicial

I. Pre caligrafica

(De 5 a 7 afios Kinder y Preparatoria)

Descripcion

Para letra script

Relleno de superficies, pintar, rellenar
usando diferentes lineas (rectas, curvas

y otras)

Descripcion: se presentan contornos de
figuras y estos deben ser rellenados por
los nifios usando lineas o disefios para

cubrir la superficie del dibujo que le dan.
Objetivos:

1. Desarrollar en el nifio la habilidad
para establecer y discriminar
forma, dimensiones y espacios,
en relacion con lineas y figuras.

2. Adquirir la nocion mental de

limite.

3. Desarrollar el concepto de parar y

continuar.

Ejercicios con ritmo

Descripcion: este programa fue
elaborado por Sonia de Figueroa y

Regina de Campos. Como preparacion
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a) Programas Campos Figueroa

para la letra de carta, se presentan una
serie de ejercicios que sirven para soltar
la mano. Para que la persona que
practica adquiera el ritmo y armonia de
la escritura, estos ejercicios pueden
acompafarse por canciones tradicionales
infantiles o canciones modernas en las
gue la musica pueda acoplarse al ritmo

aconsejado por el ejercicio.
Objetivos:

1. Desarrollar en el nifio la habilidad
y flexibilidad, requeridas en su
mano para hacer con efectividad
la letra de carta.

2. Propiciar el desarrollo del ritmo,

necesarios para leer y escribir.

Figuras en base a formas basicas

(circulo, cuadrado vy triangulo)

Descripcion: el niflo debe copiar y
practicar el uso de las formas basicas. Se
trata de reproducir disefios que se
pueden observar en la vida diaria y que

como base tienen una figura geométrica.
Objetivos:

1. Desarrollar en el nifio la habilidad
para discriminar y reproducir
formas basicas, reconocibles en
su mundo real.

2. Adquirir maestria en la realizacion

de las figuras basicas.

Ejercicios de coordinacién viso-motora

(tipo Frostig)

Descripcion: son ejercicios de progresion

izquierda-derecha, arriba-abajo, tipo
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Frostig y que pueden compararse en los

libros de ejercitacion de caligrafia.
Objetivo:

1. Desarrollar en el nifio la habilidad
para coordinar los musculos finos
de sus ojos con los musculos finos

de su mano.

Fuente: (OLIVERO de Campos, 2007)

Cada uno de los ejercicios, esta contemplado para poder estimular y preparar a los
alumnos, en cuanto a la escritura; esos ejercicios, llevaran al alumno a tener un mejor

control de su coordinacién viso motora.

Se deben realizar por pasos y con los instrumentos adecuados para que el aprendizaje del

mismo sea significativo.

2.4.4. El maestroy el alumno en el proceso de lectoescritura inicial

El docente, tiene un papel importante en el aprendizaje de la lectoescritura inicial del
alumno, es el que debe prevenir futuros problemas fisioldgicos, que pueda presentar el
alumno, tanto en la lectura como en la escritura; para lo cual, el docente encargado, debera
observar a cada uno de sus estudiantes, en relacion con la forma en que articula los
sonidos, la forma en que los repite, etc., pues esto facilitara la deteccién temprana de las
dificultades en el area del lenguaje, y proveera la informacién adecuada, para el tratamiento

oportuno de las mismas.

Por esta razén, es imprescindible que el docente posea una preparacién profesional, que

permita detectar a tiempo las dificultades.

Narvarte, opina junto con otros autores: “[...]en el magisterio, son pocos los espacios de
reflexion y de cuestionamiento acerca de los métodos y de la pedagogia del aprendizaje de
la lectoescritura; y son muchos menos los docentes que realmente se animan a
cuestionarlos”. (NARVARTE, 2007)
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La autora Bravslavsky recomienda: “[...]a los docentes tener como eje en la ensefianza de

la lectoescritura el siguiente esquema:

1.

Ensefar tempranamente al nifio el andlisis del lenguaje hablado, con el fin de que
reconozca palabras y silabas.

Partir de la palabra, ensefiando los sonidos y su correspondiente consonante
grafica.

Continuar el proceso de aprendizaje, determinado por las dificultades que presenta
el nifio, a partir de las correcciones de errores.

El inicio de la ejercitacion de la lectura debe ser en voz alta.

Posteriormente, la lectura se va vinculando a la significacién, teniendo en cuenta el
nivel de comprension del nifio que lee.

Priorizar el aprendizaje del mecanismo de la lectura para luego iniciar el aprendizaje
de la lectura comprensiva.” (BRASLLAVSKY, 1962)

Estos son algunos de los objetivos del diagnéstico preventivo, el cual permite al docente

dar el seguimiento, realizar la intervencion inmediata e individualizada y crear un

programa de acuerdo a las posibilidades del centro educativo.

2.4.5. Evaluacion en la lectoescritura inicial

Es importante realizar una adecuada evaluacion de la lectoescritura inicial; pero es

necesario incidir que: “La evaluacion es parte del proceso didactico que, bien utilizada,

puede aportar informacion a los estudiantes, acerca de sus propios aprendizajes, y a los

profesores, acerca de los efectos de su ensefianza sobre dichos aprendizajes” (CARLINO,

1999).

Camilloni menciona: “[...]la evaluacién presta servicios tanto a profesores como a alumnos.

Siguiendo su esquema, los profesores la utilizan como medio para:

a.

Comprender e interpretar los avances y los retrocesos en el proceso de aprendizaje
de los alumnos;

Autoevaluarse como ensefante, es decir, juzgar la calidad y la eficacia de las
situaciones de clase provistas y las técnicas de ensefianza empleadas;
Autoevaluarse como planificador de la ensefianza;

Autoevaluarse como evaluador”. (CAMILLONI)
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En la evaluacion, los alumnos son los que intervienen para su perfeccionamiento integral.
(AVILA de Hanhmann, 1988).

2.4.6. Diagnéstico preventivo de alfabetizacion

2.4.6.1. Diagnéstico preventivo grupal

El objetivo primordial, es tener un perfil grupal, en cuanto a las condiciones para el ingreso
escolar y aprendizaje de la lectoescritura. Este diagndstico, debe ser dado por un
psicopedagogo u orientador educacional, y complementado para un diagndstico preciso por

un fonoaudidlogo.

2.4.6.2. Diagnostico Psicopedagdgico

a. Diagndstico de madurez: “[...]Jla prueba mas adecuada para medir el nivel de

maduracion visomotora es el Test Guestaltico viso-motor de Laureta Bender, con su
correspondiente evaluacién cualitativa y cuantitativa de la revisién de Koppitz”.
(NARVARTE, 2007)

Esta prueba brinda datos sobre el estado de la funcién visomotora, dando alertas de
indicadores en déficits emocionales, los cuales son importantes para la adquisicion de la

lectoescritura, obteniendo una edad madurativa, con respecto a la edad cronoldgica.

b. Test de Bender como test de madurez para el aprendizaje escolar: si se evalla de

manera individual, muestra una prediccién acertada en cuanto al rendimiento
escolar, para el estudio de los trastornos de aprendizaje, diagndstico de alteracién

neuroldgica y evaluacion de retraso mental.

“El nifio, para iniciarse en la lectoescritura, debe poseer cierto nivel de maduracion
visomotora:” (NARVARTE, 2007)

a. Diagnoéstico del nivel madurativo para el aprendizaje: teniendo como base, los

estudios realizados por Koppitz, sobre el Test Guestaltico visomotor de Bender, es
posible ubicar a un nifio, en el grupo que describe sus aptitudes en cuanto a la

maduracion, para ingresar al primer afio escolar.
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b. Test del dibujo de la figura humana (Déficit de Atencion D.F.H.): incluir el Dibujo de

Figura Humana es preventivo y resulta ser atil por su administracion y las

implicaciones que este tiene en el test.

“El D.F.H. muestra, a traves del dibujo, un estilo peculiar y una estructura basica. La edad
y el nivel de maduracion determina la estructura del dibujo, pero el estilo refleja la actitud,
preocupaciones y otros indicadores que son significativos en ese momento para el nifio”
(NARVARTE, 2007)

2.4.6.3. Diagnostico neuropsicolégico

Debe ser administrado de manera individual, con el objetivo de indagar, si el alumno
posee las funciones cognitivas necesarias para la lectoescritura. Esta evaluacion, puede

ser realizada por el docente o el orientador educacional.

a. Coordinaciéon visomotora: en la ejecucion del test de Bender, se pide a los alumnos

que copien algunas figuras geométricas o letras.

b. Conciencia sildbica: “[...]para que un nifio acceda a la escritura, es necesario que

ante la percepcion audio verbal de una palabra pueda deducir cuales son sus
silabas o, mejor dicho, su nimero de silabas, ya que, al principio, no respetara el
nuamero de letras, pero si el de silabas” (NARVARTE, 2007).

c. Memoria auditiva: se pide al alumno que repita una serie numeérica, luego de que se

le enuncie.

d. Aislamiento del ler fonema de la palabra: esta habilidad cognitiva, es importante

para que el alumno inicie en el proceso de lectoescritura; estd conectada con la

conciencia fonolégica, memoria auditiva y conciencia silabica.

e. Conciencia fonoldgica: permite al alumno reconocer el sonido de cada letra.

2.4.6.4. Diagnostico de alfabetizacion

Son significativas, ya que al nifio se le puede detectar una desorganizacion madurativa,
dentro de las cuales no ha adquirido las habilidades cognitivas, basicas para el

aprendizaje de la lectoescritura.
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2.4.6.5. Diagnostico fonoaudiolégico

Tiene como objetivo, detectar tempranamente las alteraciones del habla y audicién, y
asi, evitar los trastornos asociados a esta problematica. El fonoaudiolégico evaluara las
caracteristicas del lenguaje, vocabulario y articulacion en cuanto a edad cronolégica del
nifio y asi poder tener més de cerca la maduracion del lenguaje.

Segun la Psicéloga Clinica L.E. especialista del area menciona que de manera individual

se realizar4 un monitoreo de las condiciones auditivas, mediante los estudios audioldgicos:

“Audiometria

- Logoaudiometria

- Impedanciometria

- Timpanometria

- Pruebas supraliminares y otras.

- Prueba de vista simple: completa el diagnostico preventivo, y es importante como
el de la audicién. Esta prueba debe ser solicitada por el pediatra, antes de que el

nifio ingrese al colegio.

En los casos que presenten algun problema debera de realizarse la visita al oftalmologo”
(E.L., 2016).

2.4.7. Resumen de hallazgos de la Variable técnica

En la investigacion de esta Variable, se abordaron temas relacionados con los métodos,
técnicas y recursos pedagoégicos. También se indag6 sobre la importancia del maestro, la
evaluacién en los lectores y el diagnéstico preventivo de la alfabetizacién, en cuanto a la
lectura y escritura de los nifios comprendidos entre 5 a 6 afios de edad. Se plantearon varios
puntos, los cuales indican que todo el proceso lector y de escritura, en el rango inicial,

conlleva tiempo un tanto largo para el alumno, docente y padres de familia.

Se dice que los métodos mas utilizados y mas efectivos, por lo tanto, se trabaja el fonema
y grafema, los cuales inician desde los primeros meses de vida, con el contacto que tienen

con el mundo que les rodea.

Asi mismo, se dice que el proceso de la lectura y escritura inicial, debe ser ensefiado a

través de técnicas especificas, para que el proceso tenga éxito; los métodos sintéticos, son
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los que parten de elementos menores de la palabra; para este método, se necesita una
correcta pronunciacion y ensefianza de fonema-grafema; el otro método que se investigo,

fue el analitico, en el cual se incluye la palabra generadora, global o ideo visual.

La lectura inicial, requiere que el nifio posea de ciertas habilidades; es por eso que el
maestro debe enfocarse en tres pruebas, las cuales le ayudaran a tener mejor perspectiva
a cerca de las circunstancias individuales de cada uno de sus alumnos. Las pruebas a las
que un docente de preprimaria puede recurrir para elaborar un diagndéstico pedagoégico de
sus alumnos, en el area de lectoescritura, son: a) Prueba auditiva de Wepman; b) Pauta
de observacion del nivel de aprestamiento para la lectura; y c) el Test del nifio-protocolo.

Para concluir, no se puede dejar a un lado, que el docente tiene un papel importante en
el aprendizaje de la lectoescritura inicial del alumno, es el que debe prevenir que, defectos
en la pronunciacién o percepciéon del lenguaje, se vuelvan problemas serios, por lo que
debe observar a los nifios atentamente, con la finalidad de detectar fallas que puedan
corregirse desde el inicio. Ademas, el docente, también debe estimular al nifio, en relacion

a la adquisicion del lenguaje.

2.5. Sintesis de hallazgos del Marco teérico

De acuerdo a la investigacion de las tres Variables, se deduce que los protagonistas
principales. Del aprendizaje de la lectoescritura inicial, son los nifios de 5y 6 afios de edad,

del grado de preparatoria, asi como los docentes de los alumnos.

Se plantea que ante toda circunstancia, son personas inigualables e irrepetibles. El ser
persona va de la mano con la dignidad y la singularidad. No se debe dejar a un lado, el
enfoque del alumno como persona humana, en el @mbito educativo; el nifio, debe de ser el
centro del proceso de ensefianza-aprendizaje, el cual tiene la capacidad de pensatr,

investigar, resolver problemas, y tomar decisiones.

De acuerdo con la bibliografia consultada, se dice, en la Variable cientifica que, en los
términos de lectura y escritura inicial, se necesita del desarrollo y madurez de ciertos

procesos intelectuales, para que el aprendizaje de la lectoescritura esté mas garantizado.
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Ademas de eso, es importante plantear aspectos para que la lectoescritura inicial se dé a
cabalidad, los cuales son: fisicos y fisiolégicos, sociales, emocionales, culturales,
perceptivos, cognoscitivos, linguisticos y el ambiente.

Para que la pregunta de investigacion tenga una respuesta satisfactoria, se concluye, en
la Variable técnica, y de acuerdo con el contexto institucional, se podra realizar una
propuesta de solucion por medio de una Guia para el alumno, basandose en el método
sintético (el cual parte de los elementos menores de la palabra (letras y sonidos) y llegan
mediante adiciones y combinaciones, a formar una palabra completa); ademéas de
destrezas previas, para el aprendizaje de la lectoescritura inicial, junto con técnicas
aplicables al contexto y situacion personal de cada alumno. Todo esto, para estimular y

aprestar las dos areas, que le serviran para ampliar sus horizontes y aprendizaje.

2.6. Propuesta experimental

Titulo: “Desarrollo de habilidades y destrezas en el area de lectura y escritura inicial en
nifios del grado de preparatoria de la Institucion Educativa Privada: Guia de ejercicios de

aprestamiento”.

2.6.1. Descripcion

Esta guia, estara enfocada a los alumnos del grado de preparatoria en el rango de 5 a 6
afos de edad; estara integrada por ejercicios y actividades, acordes a la edad de los nifios,
para crear la estimulacion y aprestamiento correspondiente a las areas de lectura y escritura
inicial.

Previo a realizar la guia, se les pasaran tres pruebas (prueba auditiva de Wepman, pauta
de observacion del nivel de aprestamiento para la lectura, Test del nifio protocolo); las
cuales seran parte del pre-test, y ayudaran, al investigador, a definir cuales son las
deficiencias presentadas y qué ejercicios son los adecuados para elevar el nivel de lectura

y escritura inicial.
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2.6.2. Problema de investigacion

Los alumnos de Preparatoria de la Institucion Educativa Privada presentan dificultad en la

Lectura y Escritura Inicial.

2.6.3. Objetivo de investigacion

Elevar el nivel de lectura y escritura inicial en los alumnos de pre-primaria del grado de

Preparatoria de la Institucién Educativa Privada.

2.6.4. Pregunta de investigacion

¢ Coémo elevar el nivel de lectura y escritura inicial en los alumnos del area de pre-primaria

del grado de Preparatoria de la Institucién Educativa Privada?

2.6.5. Plan de experimentacion

a. Tiempo disponible

Cuadro No. 15.

Tiempo disponible para sesiones formativas en el “Plan de ejercicios de aprestamiento

para desarrollar habilidades lectoras en el grado de Preparatoria un una Instituciéon

Educativa Privada”.

Mes Total de semanas | Mafianas disponibles | Horas mensuales | No. de acciones
Febrero 5 5 5 horas 6
Marzo 5 8 8 horas 8

Abril 4 9 9 horas 9

Mayo 2 8 8 horas 5
TOTAL 16 30 30 horas 28

Fuente: Elaboracion Propia. Febrero, 2016.
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b. Plazos

Cuadro No.16
Plazos disponibles para la realizacién de las acciones
“Plan de ejercicios de aprestamiento para desarrollar habilidades lectoras en el grado de

Preparatoria un una Institucién Educativa Privada”.

No. De accion Fecha Duracion

56



Total de horas 31 horas

Fuente: Elaboracién Propia. Febrero, 2016.
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C. Protocolo experimental

- Plan general

Cuadro No. 17
Planificacion de actividades de propuesta experimental

“Plan de ejercicios de aprestamiento para desarrollar habilidades lectoras en el grado de Preparatoria un una Institucién Educativa

Privada”.
No. Naturale;'a de la Descripcion de la accion Objetivo Recursos Evaluacién
accion
1 PRE-TEST: Una experta aplicara la prueba Descartar cualquier déficit auditivo en | Computadora El investigador
3 auditiva de Wepman a los los nifios del grado de preparatoria. 3 aplicara la prueba
Prueba auditiva de alumnos del grado de Cafionera auditiva; al terminar,
Wepman preparatoria. hara un pequefio

Copia de la prueba

auditiva de Wepman (Ver informe sobre los

Anexo 1) resultados, y |
descartara cualquier
Lapices déficit.
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No. Naturaleza de la ., ., . .,
., Descripcion de la accién Objetivo Recursos Evaluacién
accion
2 Pre-test: Una experta aplicara la prueba Conocer sobre el interés que el nifio Cafonera El investigador
y del nivel de aprestamiento para posee por la lectura, y en qué areas se aplicara la prueba
P.autladde obsetrvaleor; del | 1 lectura, a los alumnos del le debe reforzar. Pantalla del nivel de
nivel de aprestamiento ; i
grado de preparatoria. aprestamiento para
para la lectura. Computadora ia lectura: al
Copia de la prueba Pauta | terminar hara un
de Observacion del nivel | pequefio informe
de aprestamiento parala | sobre los
lectura (Ver Anexo No.2) | resultados.
Lapices
3-4-5 | Pre-test: Una experta aplicara la prueba Reconocer algunos déficits que el Carteles de ayuda para el | El investigador

Prueba individual de
reconocimiento de letras
y lectura inicial y/o Test
del nifio protocolo

individual de reconocimiento de
letras y lectura inicial y/o Test del
nifio protocolo

alumno puede presentar en:

- Vocales

- Consonantes

- Sonido

- Lectura de palabras

- Lectura de oraciones

- Comprensién de oraciones
- Dictado

examinador

Copia de la Prueba
individual de
reconocimiento de letras
y lectura inicial y/o Test
del nifio protocolo (Ver
Anexo No. 3)

Lapices

aplicara la prueba
del nivel de
aprestamiento para
la lectura, al
terminar hara un
pequefio informe
sobre los
resultados.
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No. Naturale;,a dela Descripcion de la accion Objetivo Recursos Evaluacion
accion
6 Clase Magistral: 1. Marcha sobre un liston e Desarrollar la coordinacion | Liston de manualidad. Hoja de trabajo
Psicomotricidad en diferentes global necesaria, para la ) bolitas de papel de
direcciones: regulacion  dinamica  del Frijoles china.
- Marcha hacia adelante. equilibrio, asi como también el
- Marcha hacia atras L ) Frascos
- Marcha hacia un lado sentido de lateralidad y
2. Movimiento de pinza (de direccionalidad. Hoja de trabajo (bolitas
izquierda a derecha). e Adquirir flexibilidad, fuerza y | de papel de china) ( Ver
3. Hoja de trabajo (bolitas precision, en uso de los | Anexo No.4)
de papel de china) musculos que intervienen en
el proceso de la escritura.
7 Clase magistral: Etapa no | Actividad con material Adquirir flexibilidad, fuerza y precisién | Material manipulativo El investigador

grafica

Psicomotricidad

manipulativo para:

- abrir y cerrar ziper.
-abotonar
-abrochar

Lanzar una pelota en diferentes
direcciones (hacia arriba, hacia la

derecha, izquierda)

Juego de laberintos

en uso de los masculos que
intervienen en el proceso de la
escritura.

Facilitar el desarrollo de la imagen
corporal, del control motor, y del
equilibrio.

para realizar la actividad.

18 pelotas

Hojas con laberintos (
Ver Anexo No. 5)

observara que el
alumno logre
realizar la actividad
planificada.
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No. Naturale;,a dela Descripcion de la accion Objetivo Recursos Evaluacion
accion
8 Clase magistral: Esponja: apretar la esponja, Obtener una distensién mediante la Hojas doble oficio con Esponja
soltarla y no moverla. toma de conciencia de una tension o dibujos para realizar la
Psicomotricidad: Trasladar una esponja con agua | de una contraccién muscular. actividad etapa gréfica | Falangana
Relajacion a una palangana (en direccion de sin instrumento (Ver

Etapa grafica (sin
instrumento)

Percepcién visual

izquierda a derecha)

Actividad con material
manipulativo para: - relleno con
fieltro

-relleno con arroz

Dictado de dibujos de figuras
geométricas.

Aprender a usar, organizar, distribuir y
aprovechar el espacio, en el momento
de escribir.

Reconocer, discriminar, interpretar,
estimulos visuales, asociandolos con
experiencias previas.

Anexo No.6)
Fieltro
Arroz

Goma

El investigador
tendra los trabajos,
e iniciara un
portafolio por
alumno, sobre los
trabajos realizados.
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No. Naturaleza de la ., ., L L
., Descripcion de la accién Objetivo Recursos Evaluacién
accion
9 Clase magistral: Técnicas | Armado de rompecabezas Desarrollar el gesto fino, Rompecabezas El investigador

no gréficas

Percepcion visual

(c/alumno tendra uno)

Lectura de imagenes,
proporcionar un cuadro grande
con objetos familiares, y pedir
que los lea en diferentes
direcciones: arriba, abajo, de
izquierda a derecha.

especialmente la precision, la
coordinacion, la rapidez, y el control
de los movimientos de los dedos, y de
las manos.

Reconocer, discriminar, interpretar,
estimulos visuales, asociandolos con
experiencias previas.

Lectura de imagenes
percepcion visual (Ver
Anexo No. 7)

tendra los trabajos e
iniciara un
portafolio, por
alumno, sobre los
trabajos realizados.
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10

Clase magistral:

Percepcion visual

Lineas verticales

Caminar en diferentes ritmos, de
izquierda a derecha (con ayuda
de yeso)

Hoja de trabajo: trazar una linea
desde el punto situado a la
izquierda hasta el punto situado a
la derecha sin detenerse (primero
se realizara en el jardin, y luego
en una hoja doble oficio)

Juego de mar y tierra

Reconocer, discriminar, interpretar,
estimulos visuales, asociandolos con
experiencias previas.

Yesos

Hojas de trabajo
impresas para realizar el
trazo de izquierda a

derecha. (Ver Anexo No.

8)

Lazo para el juego de
mary tierra

Rango de
calificacion (Ver
Anexo No.15)
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No. Naturale;,a dela Descripcion de la accion Objetivo Recursos Evaluacion
accion
1 Clase magistral: Actividad con material Preparar al estudiante para el Hojas tamafio carta para | El investigador
Programa del buen inicio | manipulativo. aprendizaje de la lectoescritura, los patrones del observara, mesa por
para la escritura ejercitando su pensamiento, lenguaje, | Programa del buen inicio | mesa, para
Que el nifio entone lacanciony | riimq conciencia corporal, percepcion | para la escritura (Ver comprobar si los
trazar su dedo indice al ritmo de | 5 gitiva y percepcion visual, Anexo No. 9) alumnos lo estan
la cancion. realizando
Ejercitar los movimientos oculares de | Computadora correctamente.
progresién izquierda-derecha, arriba- )
abajo Cafionera
;ggr:(zlfii::n de figuras Juego de Tangram Reunir los elementos de una figuraen | Juego de Tangram
una determinada forma.
12-13 | Clase magistral: Lectura | Se le presentan al nifio, una serie | Practicar los movimientos de Hojas tamafio carta para | El investigador hara

de imagenes (individual)

de imagenes, en hojas tamafio
carta, que debe ir nombrando por
fila, de izquierda a derecha y de
arriba hacia abajo.

Juego de Tangram

progresién y de barrido de retorno,
que son necesarios para aprender la
lectoescritura.

Asociar la correspondencia entre la
palabra hablada y la palabra escrita.

lectura de imagenes

Lectura de imagenes
individual (Ver Anexo
No.10)

un pequefio informe
sobre la lectura de
imagenes
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No. Naturale;,a dela Descripcion de la accion Objetivo Recursos Evaluacion
accion
14 Identificacion de letras Presentar un conjunto de letras Reunir los elementos de una figura en | Hojas en blanco con las | Trazo correcto de
con sus correspondientes | gruesas dibujadas en una una determinada forma. letras impresas (Ver las vocales.
esquemas (vocales- pagina. Pedirles que coloquen Anexo No.11)
consonantes) una hoja transparente encima, y
que copien, con un lapiz negro Hojas transparentes
grueso, los contornos de las
letras.
15 Clase magistral: Permite que el nifio desarrolle la | Adquirir habilidad para realizar figuras | Hojas tamafio carta para | El investigador

Dactilografia y
reconocimiento de
consonantes principales

conciencia corporal de la
sensibilidad de las yemas de sus
dedos.

Permite que el nifio reconozca
las consonantes principales

utilizando las diferentes huellas de

cada uno de sus 10 dedos de la mano.

Manejar su voluntad, la fuerza
necesaria para realizar las figuras con
la tonicidad adecuada a cada uno.

Realizar el trazo de las consonantes
por medio de la dactilopintura,
escuchando una cancién de las
mismas para estimulacion

realizar la dactilografia
(Ver Anexo No. 12)

Pintura de dedos

observara, mesa por
mesa, para
comprobar si los
alumnos lo estan
realizando
correctamente.
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No. Naturaleza de la ., ., L L
., Descripcion de la accién Objetivo Recursos Evaluacién
accion
16 Percepcion auditiva Tomar conciencia de sonidos Reconocer, discriminar, e interpretar Video: Percepcion Lista de cotejo (Ver
o . producidos por animales y/o estimulos auditivos, asociandolos con | auditiva Anexo 15)
Conciencia auditiva sonidos del cuerpo humano. experiencias previas.
https://www.youtube.com/
Rima Memorizar una rima watch?v=06TokVbToyw
Jugar al mensajero Memorizar un mensaje Dar un mensaje a los
alumnos y luego
trasladarlo, de uno a uno,
hasta llegar al final del
circulo
17 Percepcion auditiva Colocar sobre el pizarron, cinco Desarrollar la habilidad de diferenciar Video: Percepcion auditiva Lista de cotejo

tarjetas o laminas, de las cuales
cuatro comiencen con el mismo
sonido inicial. El nifio debe
reconocer la ldmina que no
corresponde al grupo.

sonidos semejantes o diferentes.

https://www.youtube.com/w
atch?v=DDg0cHSR1wY

Tarjetas o lamina con
dibujos con el mismo sonido
inicial. (Ver Anexo No.13)
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https://www.youtube.com/watch?v=o6TokVbToyw
https://www.youtube.com/watch?v=o6TokVbToyw
https://www.youtube.com/watch?v=DDg0cHSR1wY
https://www.youtube.com/watch?v=DDg0cHSR1wY

No. Natural de | . > o .
° atira e.z,a € Descripcion de la accién Objetivo Recursos Evaluacién
accion
18-19- | Percepcion auditiva Video monosilabo: M-P-S Desarrollar la habilidad de diferenciar | Video: Percepcion Rango de
20 o sonidos semejantes o diferentes. auditiva calificacion (Ver
Sonidos iniciales Recortar dibujos, fotografias, Anexo No.15)
ilustraciones de seres, objetos https://www.youtube.com/
que representen algo concreto. watch?v=b023pUTXyA4
Tratar de que peguen los _
recortes de ilustraciones que Cartulina
posean un mismo sonido inicial Revistas
Goma
21 Percepcion auditiva Presentarles objetos que rimen Ejercitar la discriminacidn de los Hojas de papel con Rango de

Sonidos finales

entre si en hojas de papel, en el
pizarrén o dibujadas por el nifio.
Pedirles que digan, en voz alta,
las palabras representadas y
destacar la semejanza de los
sonidos finales.

sonidos finales de las palabras.

dibujos (sonidos finales)
(Ver Anexo No.14)

calificacion (Ver
Anexo No. 15)
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https://www.youtube.com/watch?v=bO23pUTXyA4
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Naturaleza de la

., Descripcion de la accién Objetivo Recursos Evaluacién
accion
POST- TEST Una experta aplicara la prueba Descartar cualquier déficit auditivo, en | Computadora El investigador
auditiva de Wepman, a los los nifios del grado de preparatoria. aplicara la prueba
Prueba auditiva de alumnos del grado de Cafionera auditiva, al terminar
Wepman preparatoria. Copia de la Prueba haré un pequefio
auditiva de Wepman (Ver informe sobre los
Anexo No.1) resultados y |
descartara cualquier
Lapices déficit.
POST- TEST Una experta aplicara la prueba Conocer sobre el interés que el nifio Cafonera El investigador
del nivel de aprestamiento para posee por la lectura, y en qué areas se aplicara la prueba
Pauta de observacion del | 15 |actyra a los alumnos del grado | le debe reforzar. Pantalla del nivel de
nivel de aprestamiento | 4 yrenaratoria, aprestamiento para

Copia de la Prueba Pauta
de observacion del nivel

de aprestamiento para la
lectura. (Ver Anexo No.2)

para la lectura. la lectura, al

terminar hara un
pequefio informe
sobre los
Computadora resultados.

Lapices
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No. Naturaleza de la ., ., L L
., Descripcion de la accién Objetivo Recursos Evaluacién
accion
24-25- | Post-test Una experta aplicara la prueba Reconocer algunos déficits que el Carteles de ayuda para el | El investigador
26 o individual de reconocimiento de | alumno puede presentar en: examinador aplicara la prueba
Prueba individual de letras y lectura inicial y/o Test del _ del nivel de
reconommlfarjto deletras | iso protocolo - Vocales Qoplg de la Prueba aprestamiento para
y lectura inicial y/o Test - Congonantes individual de la lectura: al
del nifio protocolo - Sonido reconocimiento de letras o
P - Lecturade palabras y lectura inicial y/o Test term|ne~1r hara un
- Lectura de oraciones del nif 1ocolo (Vi pequerio informe
- Comprension de oraciones el nifio protocolo (Ver | g5pre jog
- Dictado Anexo No.3) resultados.
Léapices
27-28- | Informe final Realizacion de un informe final, Ampliar el conocimiento en Direccion = | - | -
29-30- sobre los resultados del grado de | de Preprimaria y maestra de grado,
31 preparatoria, avances y sobre los avances en los alumnos,

actividades que se deben seguir
trabajando en el resto de los
meses del ciclo escolar 2016.

durante cuatro meses, y las
actividades que todavia se deben
seguir reforzando y trabajando en los
alumnos del grado de preparatoria.

Fuente: Elaboracion Propia. Febrero, 2016.
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- Planificacion especifica

Cuadro No. 18

Plan de Clase

Area: espafiol Grado: Preparatoria
Nombre del maestro: Priscila Lemus Seccion: A
Dia: 1 | Hora: 7:55-8:55 am | Fecha: 02 de febrero de 2015

1. Tema: Prueba Auditiva de Wepman

2. Competencia: Clasifica diferentes estimulos visuales, auditivos (fonemas y grafemas) y
hapticos, segun sus rasgos distintivos.

3. Indicador de logro: Diferencia sonidos semejantes a/ o diferentes de un sonido determinado.

4. Objetivo: Descartar cualquier déficit auditivo en los nifios del grado de preparatoria.

5. Desarrollo de la clase:

6. Recursos:

5. Evaluacion

Columna de porcentaje

Tiempo

El investigador pondra en la cafonera, la prueba para que todos los
alumnos la observen.
Iniciara explicando la manera en que se realizara la prueba, y respondera

algunas dudas.
Se les entregara el material de la prueba, a toda la clase.
Se realizara la prueba, de manera ordenada y silenciosa en el salén.

Computadora

Cafionera

Copia de la prueba auditiva de Wepman para toda la seccion de
preparatoria. (Ver Anexo 1)

Lapices

1 hora

Fuente: Elaboracion Propia. Febrero, 2016.
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Cuadro No. 19
Plan de Clase

Dia: 2 | Hora: 7:55-8:55 am | Fecha: 09 de febrero

1. Tema: Pauta de observacién del nivel de aprestamiento para la lectura

2. Competencia: Clasifica diferentes estimulos visuales, auditivos (fonemas y grafemas) y

hapticos, seguln sus rasgos distintivos.

3. Indicador de logro: Diferencia sonidos semejantes a/ o diferentes de un sonido determinado.

4. Objetivo: Conocer mas el interés que el nifio posee por la lectura, y en qué areas se le debe de reforzar.

5. Desarrollo de la clase:

- Elinvestigador pondra en la cafionera la prueba para que todos los
alumnos la observen. (Ver Anexo 2)

- Iniciard explicando la manera en que se realizara la prueba, y
respondera algunas dudas.

- Se les entregara el material de la prueba Pauta de observacion del
nivel de aprestamiento para la lectura a toda la clase.

- Se realizara la prueba de manera ordenada y silenciosa en el salon.

4 Recursos:

- Cafionera

- Copia de Prueba Pauta de observacion del nivel de aprestamiento para
la lectura (Ver Anexo 2)

- Pantalla

- Computadora

- Lapices

5. Evaluacion

Rango de calificacion

Tiempo

1 hora

Fuente: Elaboracion Propia. Febrero, 2016.
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Cuadro No. 20
Plan de Clase.

Dia:

3-4-5 | Hora: 7:55-8:55am | Fecha: 23 - 24 de febrero

1. Tema: Prueba individual de reconocimiento de letras y lectura inicial y/o Test del nifio protocolo

2. Competencia: Clasifica diferentes estimulos visuales, auditivos (fonemas y grafemas) y
hapticos, seguln sus rasgos distintivos.

3. Indicador de logro: Diferencia sonidos semejantes a/ o diferentes de un sonido determinado.

4. Objetivo: Reconocer algunos déficits que el alumno puede presentar en:

Vocales

Consonantes

Sonido

Lectura de palabras
Lectura de oraciones
Comprensién de oraciones
Dictado

5. Desarrollo de la clase:

Se realizara un listado para poder dividir a los nifios por cuestion de 10-15 minutos
aproximadamente en grupo de dos nifios, para realizar la prueba en alguna clase
sin alumnos y de manera ordenada y silenciosa.

6. Recursos:

Carteles de ayuda para el examinador

Copia de la Prueba individual de reconocimiento de letras y lectura inicial
ylo Test del nifio protocolo (Ver Anexo 3)

Lapices

5. Evaluacion

Rango de calificacion

Tiempo

1 hora por dia

Fuente: Elaboracion Propia. Febrero, 2016.
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Cuadro No. 21.
Plan de Clase.

Dia: 6 | Hora: 7:55-8:55 am | Fecha: 29 de febrero

1. Tema: Clase Magistral: Psicomotricidad

2. Competencia: Coordina movimientos de ojos, manos y dedos al realizar movimientos

especificos de preparacion para la escritura.

3. Indicador de logro: Demuestra precisidn en la coordinaciéon de movimientos de ojos, manos

y dedos.

4. Objetivo:

- Desarrollar la coordinacidn global necesaria para la regulacion dinamica del equilibrio, asi como

también el sentido de lateralidad y direccionalidad.

- Adquirir flexibilidad, fuerza y precisién en uso de los musculos que intervienen en el proceso de la

escritura.

5. Desarrollo de la clase:

- Marchar sobre un liston en diferentes direcciones (marcha hacia adelante,

hacia atras, hacia un lado).

- Movimiento de pinza (de izquierda a derecha) por parejas, trasladando

frijoles de un lado a otro.
- Hoja de trabajo (bolitas de papel de china).

6. Recursos:

- Hojas doble oficio con dibujos para realizar la actividad bolitas de papel de

china. (Ver Anexo 4)
- Papel de china
- Goma
- Liston
- Frijoles
- Frascos
5. Evaluacion
Escala de rango
L- Logrado (4 aspectos correctos)

EP- En proceso (de 2 a 3 aspectos correctos)

NM- Necesita mejorar (de 0 a 1 aspecto correcto)

Tiempo

20 minutos
20 minutos
20 minutos

Fuente: Elaboracion Propia. Febrero, 2016.
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Cuadro No. 22
Plan de Clase

7 | Hora: 7:55-8:55 am | Fecha: 02 de marzo

Tema: Clase magistral:
Etapa no grafica
Psicomotricidad

Competencia: Coordina movimientos de ojos, manos y dedos al realizar movimientos
especificos de preparacion para la escritura.

Indicador de logro: Demuestra precisidn en la coordinacion de movimientos de ojos, manos
y dedos.

Objetivo:

Adquirir flexibilidad, fuerza y precisién en uso de los musculos que intervienen en el proceso de la
escritura.

Facilitar el desarrollo de la imagen corporal, del control motor y del equilibrio.

5. Evaluacion

Escala de rango

Tiempo
Desarrollo de la clase:
Iniciaremos jugando “el barco se hunde” 10 minutos
Se explicara por medio de una dramatizacion de la maestra (abrir y cerrar | 20 minutos
ziper, abotonar, abrochar, remachar). 20 minutos

Por estaciones y por grupos pasaran realizando cada una de las | 10 minutos
actividades.

Al transcurrir el dia, la maestra de grado les pedira realizar alguna destreza
sin ayuda.

Lanzaran una pelota en diferentes direcciones (hacia arriba, hacia derecha,
izquierda)

Juego de laberintos

Recursos:

Hojas con laberintos (Ver Anexo 5)
18 pelotas
Material manipulativo

L- Logrado (4 aspectos correctos)
EP- En proceso (de 2 a 3 aspectos correctos)
NM- Necesita mejorar (de 0 a 1 aspecto correcto)

Fuente: Elaboracion Propia. Febrero, 2016.
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Cuadro No. 23
Plan de Clase

Dia: 8 | Hora: 7:55-8:55 am | Fecha: 07 de marzo

Tema: Clase magistral:
Psicomotricidad: relajacion
Etapa grafica (sin instrumento)
Percepcion visual

Competencia:

Clasifica diferentes estimulos visuales, auditivos (fonemas y grafemas) y hdpticos, segin
sus rasgos distintivos.

Coordina movimientos de ojos, manos y dedos al realizar movimientos especificos de
preparacion para la escritura.

Indicador de logro:

Diferencia sonidos semejantes a/ o diferentes de un sonido determinado.

Demuestra precision en la coordinacién de movimientos de ojos, manos y dedos.

Objetivo:

Obtener una distension mediante la toma de conciencia de una tension o de una contraccion
muscular.

Aprender a usar, organizar, distribuir y aprovechar el espacio en el momento de escribir.
Reconocer, discriminar, interpretar, estimulos visuales, asociandolos con experiencias previas.

Tiempo

Desarrollo de la clase:

Esponja: apretar la esponja, soltarla y no moverla. Trasladar una esponja | 20 minutos

con agua a una palangana (en direccion de izquierda a derecha) 5 minutos
El investigador les leerd la historia de “La tinica de José”. 20 minutos
Al concluir la historia cada nifio aportara algo que haya aprendido de la | 10 minutos
leccion. 5 minutos

Se les mostrara que deberan de rellenar con fieltro de colores y arroz la
Tunica de José

Mientras estén trabajando de manera individual, los nifios escucharan
musica cristiana sobre la historia relatada.

Dictado de dibujos de figuras geométricas en el pizarrén.

Recursos:

Historia Biblica (Biblia para nifios) (CORCHADO)
Hojas doble oficio con dibujos para realizar la actividad. (Ver anexo 6)

Fieltro
Arroz
Goma
Esponja
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- Palangana
5. Evaluacion
Escala de rango
L- Logrado (4 aspectos correctos)
EP- En proceso (de 2 a 3 aspectos correctos)

NM- Necesita mejorar (de 0 a 1 aspecto correcto)

Fuente: Elaboracién Propia. Febrero, 2016.

Cuadro No. 24
Plan de Clase

Dia: 9 | Hora: 7:55-8:55 am | Fecha: 10 de marzo

1. Tema: Clase magistral:
Técnicas no graficas
Percepcién visual

2. Competencia:
Clasifica diferentes estimulos visuales, auditivos (fonemas y grafemas) y hdpticos, segin
sus rasgos distintivos.
Coordina movimientos de ojos, manos y dedos al realizar movimientos especificos de
preparacion para la escritura.

3. Indicador de logro:
Diferencia sonidos semejantes a/ o diferentes de un sonido determinado.
Demuestra precision en la coordinacién de movimientos de ojos, manos y dedos.

4. Objetivo:

- Desarrollar el gesto fino, especialmente la precision, la coordinacion, la rapidez, y el control de los
movimientos de los dedos, y de las manos.

- Reconocer, discriminar, interpretar, estimulos visuales, asociandolos con experiencias previas.

Tiempo

5. Desarrollo de la clase:

- Armado de rompecabezas (cada uno tendra su material). 20 minutos
- Lectura de imégenes: proporcionar un cuadro grande con objetos | 25 minutos
familiares, y pedir que los lea en diferentes direcciones: arriba, abajo, de | 15 minutos
izquierda a derecha.

6. Recursos:

- Lectura de imagenes (Ver Anexo 7)
- Rompecabezas
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5. Evaluacion

Escala de rango

L- Logrado (4 aspectos correctos)

EP- En proceso (de 2 a 3 aspectos correctos)

NM- Necesita mejorar (de 0 a 1 aspecto correcto)

Fuente: Elaboracion Propia. Febrero, 2016.

Cuadro No. 25

Plan de Clase

Dia: 10 | Hora: 7:55-8:55 am |

Fecha: 14 de marzo

Tema:
Percepcién visual

Competencia: Clasifica diferentes estimulos visuales, auditivos (fonemas y grafemas) y

hapticos, segun sus rasgos distintivos.

Indicador de logro: Diferencia sonidos semejantes a/ o diferentes de un sonido

determinado.

Objetivo:

Reconocer, discriminar, interpretar, estimulos visuales, asociandolos con experiencias previas.

Desarrollo de la clase:

Empezaremos entonando una cancién de la historia “Jonas en la ballena”.

Los nifios relataran lo que saben de la historia.

Lineas verticales: caminar en diferentes ritmos de izquierda a derecha (con
ayuda de yeso).

Hoja de trabajo: trazar una linea desde el punto situado a la izquierda hasta
el punto situado a la derecha sin detenerse.

Recursos:
Cancion “Jonas en la

ballena’https://www.youtube.com/watch?v=n3PdN562Qpk
Hoja de trabajo (trazo de lineas verticales) (Ver Anexo 8)

5. Evaluacion

Escala de rango

L- Logrado (4 aspectos correctos)

Tiempo

05 minutos
05 minutos
20 minutos
30 minutos
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EP- En proceso (de 2 a 3 aspectos correctos)

NM- Necesita mejorar (de 0 a 1 aspecto correcto)

Fuente: Elaboracién Propia. Febrero, 2016

Cuadro No. 26
Plan de Clase

Dia: 11 | Hora: 7:55-8:55 am | Fecha: 15 de marzo

1. Tema: Clase magistral:
- Programa del buen inicio para la escritura
- Simbolizacién de figuras geométricas

2. Competencia: Coordina movimientos de ojos, manos y dedos al realizar movimientos especificos
de preparacion para la escritura.

3. Indicador de logro: Refleja distensién motriz y fluidez del movimiento al realizar dibujos libres y
trabajos de preparacién para la escritura.

4. Objetivo:
- Preparar al estudiante para el aprendizaje de la lectoescritura, ejercitando su pensamiento,
lenguaje, ritmo, conciencia corporal, percepcion auditiva y percepcion visual.
- Ejercitar los movimientos oculares de progresion izquierda-derecha, arriba-abajo
- Reunir los elementos de una figura en una determinada forma.

Tiempo
5. Desarrollo de la clase:
- Entonaremos una cancién utilizando el cuerpo. 10 minutos
- Se les explicara como deben de trabajar al momento de entregarles el | 15 minutos
material. 15 minutos

- Los dos asistentes del investigador entregaran el material a cada alumno. | 20 minutos

- Se empezara a trabajar, primero de manera grupal y luego de manera
individual.

- Que el nifio entone la cancion y trazar su dedo indice al ritmo de la cancion.

- Juego de Tangram

6. Recursos:

- Cancion (CABEZA,HOMBROS,RODILLAS)

- Hojas tamafio carta para los patrones. (Ver Anexo 9)
- Computadora para reproducir video

- Cafionera
- Juego de Tangram

5. Evaluacion
Escala de rango

L- Logrado (4 aspectos correctos)
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EP- En proceso (de 2 a 3 aspectos correctos)

NM- Necesita mejorar (de 0 a 1 aspecto correcto)

Fuente: Elaboracién Propia. Febrero, 2016.

Cuadro No. 27
Plan de Clase

Dia:

12-13 | Hora: 7:55-8:55 am | Fecha: 16-17 de marzo

Tema: Clase magistral: Lectura de imagenes (individual)

2. Competencia: Coordina movimientos de ojos, manos y dedos al realizar movimientos
especificos de preparacion para la escritura.
3. Indicador de logro: Refleja distension motriz y fluidez del movimiento al realizar dibujos
libres y trabajos de preparacion para la escritura.
4. Objetivo:
- Practicar los movimientos de progresion y de barrido de retorno que son necesarios para
aprender la lectoescritura.
- Asociar la correspondencia entre la palabra hablada y la palabra escrita.
Tiempo
5. Desarrollo de la clase:
- Dividiremos la clase en dos grupos, mientras el primer grupo trabaja el dia | 25 minutos
1, el otro estara entretenido con juegos de mesa, al dia siguiente se | 35 minutos
realizara de manera inversa.
- Sele presentara al nifio, una serie de imagenes en hojas tamafio carta que
debe ir nombrando por fila, de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo.
6. Recursos:
- Hojas tamafio carta lectura de imagenes (Ver Anexo 10)
- Juegos de mesa variados
5. Evaluacion
Escala de rango
L- Logrado (4 aspectos correctos)
EP- En proceso (de 2 a 3 aspectos correctos)
NM- Necesita mejorar (de 0 a 1 aspecto correcto)

Fuente: Elaboracion Propia. Febrero, 2016
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Cuadro No. 28
Plan de Clase

Dia: 14 | Hora: 7:55-8:55am | Fecha: 29 de marzo

1. Tema: Identificacion de letras con sus correspondientes esquemas (vocales, consonantes)

2. Competencia: Responde con gestos, movimientos y oralmente a mensajes escuchados en

poemas, cuentos y textos diversos de su cultura y otras culturas.

3. Indicador de logro: Interpreta el significado de elementos y mensajes graficos y orales del

entorno inmediato.

5. Objetivo:
- Reunir los elementos de una figura en una determinada forma.

6. Desarrollo de la clase:

- Iniciaremos escuchando la Parabola “de los peces y panes”

- Presentar un conjunto de letras gruesas dibujadas en una pagina.

- Pedirles que coloquen una hoja transparente encima y que copien con un
l&piz negro grueso los contornos de las letras (vocales- consonantes)

- Alregresar al aula, escucharan la cancién de las vocales.

7. Recursos:
- Parabola “De los peces y panes” https://www.youtube.com/watch?v=iNK-
LnZej5s
- Pandereta
- Cancion de las vocales
- Hojas con trazos de letras(Ver Anexo 11)
- Hojas transparentes
5. Evaluacion
Escala de rango
L- Logrado (4 aspectos correctos)

EP- En proceso (de 2 a 3 aspectos correctos)

NM- Necesita mejorar (de 0 a 1 aspecto correcto)

Tiempo

10 minutos
30 minutos
15 minutos
5 minutos

Fuente: Elaboracion Propia. Febrero, 2016.
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Cuadro No. 29
Plan de Clase

Dia: 15 | Hora: 7:55-8:55 am | Fecha: 05 de abil

Tema: Clase magistral: Dactilografia y reconocimiento de consonantes principales

Competencia: Coordina movimientos de ojos, manos y dedos al realizar movimientos
especificos de preparacion para la escritura.

Indicador de logro: Refleja distension motriz y fluidez del movimiento al realizar dibujos
libres y trabajos de preparacion para la escritura.

Objetivo:

Adquirir habilidad para realizar figuras utilizando las diferentes huellas de cada uno de sus 10 dedos
de la mano.

Manejar a su voluntad, la fuerza necesaria para realizar las figuras con la tonicidad adecuada a
cada uno.

Realizar el trazo de las consonantes, escuchando una cancidn de las mismas para estimulacion

5. Evaluacion

Escala de rango

L- Logrado (4 aspectos correctos)

EP- En proceso (de 2 a 3 aspectos correctos)

NM- Necesita mejorar (de 0 a 1 aspecto correcto)

Tiempo

Desarrollo de la clase:

Los asistentes entregaran el material a utilizar (pintura de dedos, hojas | 10 minutos
tamafio carta, gabachas) 10 minutos
El investigador explicara por medio de la ayuda del pizarrén, como van a | 20 minutos
trabajar los nifios (dividiendo la hoja, en cada sector realizaran dibujos con | 20 minutos
ayuda de sus 10 dedos y pintura).

Al finalizar realizaremos una pequefia exposicion de las obras de arte.
Estos ejercicios permiten que el nifio desarrolle la conciencia corporal de
la sensibilidad de las yemas de sus dedos.

Recursos:

Gabachas
Hojas tamario carta para dactilografia (Ver Anexo 12)

Pintura de dedos

Fuente: Elaboracion Propia. Febrero, 2016.
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Cuadro No. 30
Plan de Clase

Dia: 16 | Hora: 7:55-8:55 am | Fecha: 06 de abil

1. Tema: Clase magistral:
- Percepcion auditiva
- Conciencia auditiva

2. Competencia: Clasifica diferentes estimulos visuales, auditivos (fonemas y grafemas) y

hapticos, segun sus rasgos distintivos.

3. Indicador de logro: Diferencia sonidos semejantes a/ o diferentes de un sonido

determinado.

4. Objetivo:

Reconocer, discriminar, e interpretar estimulos auditivos asociandolos con experiencias previas.

Memorizar una rima
Memorizar un mensaje

5. Desarrollo de la clase:

- Escuchar sonidos del cuerpo humano y tendrén que diferenciarlos.

- Escucharan una rima y tendrén que repetirla.

- Juego: teléfono descompuesto; trasladaran la informacién de un mensaje y
al final escucharemos cémo llego el mensaje.

6. Recursos:

- Video sonidos del cuerpo humano

https://www.youtube.com/watch?v=06TokVbToyw

5. Evaluacion

Escala de rango

L- Logrado (4 aspectos correctos)

EP- En proceso (de 2 a 3 aspectos correctos)

NM- Necesita mejorar (de 0 a 1 aspecto correcto)

Tiempo

25 minutos
20 minutos
15 minutos

Fuente: Elaboracion Propia. Febrero, 2016.
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https://www.youtube.com/watch?v=o6TokVbToyw

Cuadro No. 31
Plan de Clase

Dia: 17 | Hora: 7:55-8:55am | Fecha: 11 de abril

1. Tema: Clase magistral:
- Percepcion auditiva

2. Competencia: Clasifica diferentes estimulos visuales, auditivos (fonemas y grafemas) y
hapticos, segun sus rasgos distintivos.

3. Indicador de logro: Diferencia sonidos semejantes a/ o diferentes de un sonido
determinado.

4. Objetivo:
- Desarrollar la habilidad de diferenciar sonidos semejantes o diferentes.

Tiempo
5. Desarrollo de la clase:
- Colocar sobre el pizarron cinco tarjetas o laminas, de las cuales cuatro
comiencen con el mismo sonido inicial. 25 minutos
- Elnifio debera de reconocer la lamina que no corresponde al grupo 20 minutos
- Se realizara primero de manera grupal, luego individual. 15 minutos

6. Recursos:

- Video: https://www.youtube.com/watch?v=DDg0cHSR1wY
- Tarjetas o lamina con dibujos con el mismo sonido inicial.(Ver Anexo 13)

5. Evaluacion

Escala de rango

L- Logrado (4 aspectos correctos)

EP- En proceso (de 2 a 3 aspectos correctos)

NM- Necesita mejorar (de 0 a 1 aspecto correcto)

Fuente: Elaboracion Propia. Febrero, 2016.
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https://www.youtube.com/watch?v=DDg0cHSR1wY

Cuadro No. 32

Plan de Clase

Dia:  18-19-20 | Hora: 7:55-8:55 am | Fecha: del 12 al 14 de abril

1. Tema: Clase magistral:
- Percepcion auditiva
- Sonidos iniciales

2. Competencia: Clasifica diferentes estimulos visuales, auditivos (fonemas y grafemas) y

hapticos, seguln sus rasgos distintivos.

3. Indicador de logro: Diferencia sonidos semejantes a/ o diferentes de un sonido

determinado.
4. Objetivo:

- Desarrollar la habilidad de diferenciar sonidos semejantes o diferentes.

5. Desarrollo de la clase:

- Video monosilabo M-P-S

- Recortar dibujos, fotografias, ilustraciones de seres, objetos que
representen algo concreto. Tratar que peguen los recortes de ilustraciones
con un mismo sonido inicial.

6. Recursos:

- Video: https://www.youtube.com/watch?v=b023pUTXyA4
- Cartulina

- Revistas

- Goma

- Tijeras

5. Evaluacion

Escala de rango

L- Logrado (4 aspectos correctos)

EP- En proceso (de 2 a 3 aspectos correctos)

NM- Necesita mejorar (de 0 a 1 aspecto correcto)

Tiempo

15 minutos
45minutos

Fuente: Elaboracion Propia. Febrero, 2016.
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https://www.youtube.com/watch?v=bO23pUTXyA4

Cuadro No. 33

Plan de Clase

Dia: 21 | Hora: 7:55-8:55 am | Fecha: 19 de abil

1. Tema: Clase magistral:
- Percepcion auditiva
- Sonidos finales

2. Competencia: Clasifica diferentes estimulos visuales, auditivos (fonemas y grafemas) y

hapticos, seguln sus rasgos distintivos.

3. Indicador de logro: Diferencia sonidos semejantes a/ o diferentes de un sonido

determinado.
4. Objetivo:

- Ejercitar la discriminacion de los sonidos finales de las palabras.

5. Desarrollo de la clase:
1. Presentarles objetos que rimen entre si en hojas de papel, en el pizarrén o
dibujadas por el nifio.
2. Pedirles que digan en voz alta las palabras representadas y destacar la
semejanza de los sonidos finales.
6. Recursos:
- Hojas de papel con dibujos de sonidos finales(Ver Anexo 14)
5. Evaluacion
Escala de rango
L- Logrado (4 aspectos correctos)

EP- En proceso (de 2 a 3 aspectos correctos)

NM- Necesita mejorar (de 0 a 1 aspecto correcto)

Tiempo

45 minutos
15 minutos

Fuente: Elaboracion Propia. Febrero, 2016.
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Cuadro No. 34

Plan de Clase

|

Dia: 22-23-24-25- 7:55-9:30 am Del 21 de abril al 04 de mayO
26

1. Tema: Post-test’s

2. Objetivo: Realizar un diagndstico de los avances que se tuvieron durante la intervencién.

Tiempo
3. Desarrollo de la clase:
- Seles explicara las tres pruebas que realizaran de manera individual 1 hora por dia
4. Recursos:
- Hojas con las pruebas
Fuente: Elaboracion Propia. Febrero, 2016.
Cuadro No. 35.
Plan de Clase
Dia:  27-28-29-30-31 | Hora: 7:55-8:55 am | Fecha: Del 09 al 13 de mayo

1. Tema: Informe final

2. Objetivo: Ampliar el conocimiento en Direccién de Preprimaria y maestra de grado sobre los avances en
los alumnos en el rango de cuatro meses, y las actividades que todavia se deben de seguir reforzando y
trabajando en los alumnos del grado de preparatoria.

Tiempo

2. Desarrollo de la clase:

3. Recursos: 1 hora por dia

Fuente: Elaboracion Propia. Febrero, 2016.
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d. Evaluacion de desempefio

1 Descartar cualquier déficit Sigue Realiza correctamente el | Copia de la prueba | Test de Memoria Por una columna
auditivo en los nifios del instrucciones | Test de Wepman de Wepman Auditiva para de puntaje
grado de preparatoria. Realiza la secuencias (forma 11)
prueba de Wepman
manera (Ver Anexo 1)
objetiva y en
orden
2 Conocer mas el interés Sigue Atiende a cada enunciado | Copia de la prueba | Pauta de observacion | Por medio del
que el nifio posee por la instrucciones | y el investigador califica “Pauta de del nivel de rango (la
lectura, y en qué areas se Atiende alas | por rangos establecidos. | observacion del aprestamiento parala | investigadora
le debe de reforzar. indicaciones nivel de lectura. (Ver Anexo 2) | contabilizara las
Por medio de aprestamiento para respuestas), no se
la observacion la lectura” cuenta con un
del rango de nimero
investigador por errores o
aciertos.
Nunca (1pt.por
respuesta)
A veces (2pts.por
respuesta)
A Menudo
(3pts.por
respuesta)
3-4-5 Reconocer algunos déficits Sigue Reconoce en diferentes Respuestas dela | Prueba individual de Respuestas
que el alumno puede instrucciones | actividades: prueba reconocimiento de correctas en cada
presentar en: Atiende a las - Vocales letras y lectura inciso.(1 punto
- Vocales indicaciones - Consonantes inicial(Ver Anexo 3) cada respuesta
- Consonantes Trabaja de - Sonido correcta)
- Sonido manera - Lecturade
palabras
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- Lecturade individual la - Lecturade
palabras prueba oraciones
- Lecturade - Comprension de
oraciones oraciones
- Comprension de - Dictado
oraciones
- Dictado
Desarrollar la coordinacion Sigue Completa correctamente | Hojas de trabajo Guia de observacion Escala de rango
global necesaria para la instrucciones | los ejercicios de bolitas de | resueltas por el (Ver Anexo 15) Cuatro aspectos
regulacién dindmica del Realiza los papel de china y trazar nifio ejecutados: (L)

equilibrio, asi como ejercicios de papel dentro del cuadro LOGRADO
también el sentido de motricidad fina | dado. De dos a tres
lateralidad y solicitados aspectos
direccionalidad. ejecutados: (EP)
Adaquirir flexibilidad, fuerza EN PROCESO
y precision en uso de los De ceroaun
musculos que intervienen aspecto ejecutado:
en el proceso de la (NM) NECESITA
escritura. MEJORAR

(anexo 15)
Adaquirir flexibilidad, fuerza Sigue Completa correctamente | Material Guia de observacion Escala de rango
y precision en uso de los instrucciones | los ejercicios de: manipulativo (Ver Anexo 15) Cuatro aspectos
musculos que intervienen al momento - abrir y cerrar ziper. ejecutados: (L)
en el proceso de la de jugary -abotonar LOGRADO
escritura. trabajar -abrochar De dos a tres
Facilitar el desarrollo de la Realiza los -remachar aspectos
imagen corporal, del ejercicios de ejecutados: (EP)
control motor, y del motricidad fina EN PROCESO
equilibrio. solicitados por De ceroaun

medio del aspecto ejecutado:
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material (NM) NECESITA
manipulativo MEJORAR
(Anexo 15)

Obtener una distension Sigue Completa correctamente | Material Guia de observacion Escala de rango
mediante la toma de instrucciones | los ejercicios solicitados manipulativo (Ver Anexo 15) Cuatro aspectos
conciencia de una tension Presta la ejecutados: (L)
o de wuna contraccion atencion LOGRADO
muscular. debida De dos a tres
Aprender a usar, organizar, Realiza los aspectos
distribuir y aprovechar el ejercicios ejecutados: (EP)
espacio en el momento de correctamente EN PROCESO
escribir. Escucha con De ceroaun
Reconocer, discriminar, atencion la aspecto ejecutado:
interpretar estimulos historia (NM) NECESITA
visuales, asociandolos con Aporta MEJORAR
experiencias previas. comentarios (Ver Anexo 15)

sobre la

historia
Desarrollar el gesto fino, Sigue Hoja de trabajo Guia de observacion Escala de rango
especialmente la precision, instrucciones (Ver Anexo 15) Cuatro aspectos
la coordinacién, la rapidez, Trabaja de ejecutados: (L)
y el control de los manera LOGRADO
movimientos de los dedos, individual y De dos a tres
y de las manos. ordenada aspectos
Reconocer, discriminar, Realiza los ejecutados: (EP)
interpretar estimulos ejercicios EN PROCESO
visuales, asociandolos con correctamente De cero a un
experiencias previas. Realiza los aspecto ejecutado:

trazos libres (NM) NECESITA

con yeso MEJORAR
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el aprendizaje de la
lectoescritura, ejercitando
su pensamiento, lenguaje,
ritmo, conciencia corporal,
percepcion  auditva 'y
percepcion visual.

Ejercitar los movimientos
oculares de progresion
izquierda-derecha, arriba-
abajo.

la cancion y
realiza
movimientos
con el cuerpo
Sigue
instrucciones
Realiza los
ejercicios con
y sin ayuda
del
investigador

ejercicios segun la
instruccion

(Ver anexo 15)

Juega (Ver Anexo 15)
correctamente
rompecabezas
10 Reconocer, discriminar, Sigue Completa correctamente | Hoja de trabajo Guia de observacion Escala de rango
interpretar, estimulos instrucciones | los ejercicios solicitados (Ver Anexo 19) Cuatro aspectos
visuales, asociandolos con Expone ideas ejecutados: (L)
experiencias previas. de la historia LOGRADO
“Jonas, en la De dos a tres
ballena” aspectos
Trabaja de ejecutados: (EP)
manera EN PROCESO
individual y De ceroaun
ordenada aspecto ejecutado:
Realiza los (NM) NECESITA
ejercicios MEJORAR
correctamente (Ver Anexo 15)
1 Preparar al estudiante para Entonacion de | Completa y realiza los Patrones Guia de observacion Escala de rango

Cuatro aspectos
ejecutados: (L)
LOGRADO

De dos a tres
aspectos
ejecutados: (EP)
EN PROCESO
De ceroaun
aspecto ejecutado:
(NM) NECESITA
MEJORAR

(Ver Anexo 15)
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Reunir los elementos de
una figura en una
determinada forma.

12-13 Practicar los movimientos Sigue Realiza los ejercicios Guia de observacion Escala de rango
de progresion y de barrido instrucciones | correctamente (Ver Anexo 15) Cuatro aspectos
de retorno que son Realiza los ejecutados: (L)
necesarios para aprender ejercicios con LOGRADO
la lectoescritura. y sin ayuda De dos a tres
Asociar la correspondencia del aspectos
entre la palabra hablada y investigador ejecutados: (EP)
la palabra escrita. Presta EN PROCESO

atencion De ceroaun
aspecto ejecutado:
(NM) NECESITA
MEJORAR
(Ver Anexo 15)

14 Reunir los elementos de Sigue Realiza los ejercicios Cuento de Historia | Guia de observacion Escala de rango
una figura en una instrucciones | correctamente Biblica (Ver Anexo 15) Cuatro aspectos
determinada forma. Realiza los ejecutados: (L)

ejercicios con LOGRADO
y sin ayuda De dos a tres
del aspectos
investigador ejecutados: (EP)
Presta EN PROCESO
atencion en el De ceroaun
relato del aspecto ejecutado:
cuento (NM) NECESITA
MEJORAR
(Ver Anexo 15)

91




15 Adquirir la habilidad para - Sigue Completa correctamente | Hojas de trabajo Guia de observacion Escala de rango
realizar figuras utilizando instrucciones | los ejercicios (Ver anexo 12) (Ver Anexo 15) Cuatro aspectos
las diferentes huellas de - Presta Cuentos ejecutados: (L)
cada uno de sus 10 dedos atencion LOGRADO
de la mano. Realiza los ejercicios De dos a tres
Manejar su voluntad, la | correctamente aspectos
fuerza necesaria para ejecutados: (EP)
realizar las figuras con la EN PROCESO
tonicidad adecuada a cada De ceroaun
uno. aspecto ejecutado:
Realizar el trazo de las (NM) NECESITA
consonantes por medio de MEJORAR
la dactilopintura, (Ver Anexo 15)
escuchando una cancion
de las mismas para
estimulacion.

16 Reconocer, discriminar, e - Sigue Completa correctamente Guia de observacion Escala de rango
interpretar estimulos instrucciones | los ejercicios (Ver Anexo 15) Cuatro aspectos
auditivos asociandolos con - Presta ejecutados: (L)
experiencias previas. atencion LOGRADO

- Realizalos De dos a tres
Memorizar una rima. ejercicios aspectos
correctamente ejecutados: (EP)
Memorizar un mensaje EN PROCESO
De ceroaun
aspecto ejecutado:
(NM) NECESITA
MEJORAR
(Ver Anexo 15)
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17 Desarrollar la habilidad de Sigue Responde correctamente | Video Guia de observacion Escala de rango
diferenciar sonidos instrucciones Rima (Ver Anexo 15) Cuatro aspectos
semejantes o diferentes. Presta Juego teléfono ejecutados: (L)
atencion descompuesto LOGRADO
Reconoce los De dos a tres
sonidos aspectos
ejecutados: (EP)
EN PROCESO
De ceroaun
aspecto ejecutado:
(NM) NECESITA
MEJORAR
(Ver Anexo 15)
18-19-20 Desarrollar la habilidad de Sigue Responde correctamente | Video Guia de observacion Escala de rango
diferenciar sonidos instrucciones Dibujos (recortes) | Ver Anexo 15) Cuatro aspectos
semejantes o diferentes Presta ejecutados: (L)
(sonidos iniciales) atencion LOGRADO
Reconoce los De dos a tres
sonidos aspectos
ejecutados: (EP)
EN PROCESO
De ceroa un
aspecto ejecutado:
(NM) NECESITA
MEJORAR
(Ver Anexo 15)
21 Ejercitar la discriminacion Sigue Responde correctamente | Palabras que Guia de observacion Escala de rango
de los sonidos finales de instrucciones rimen Ver Anexo 15) Cuatro aspectos
las palabras Presta ejecutados: (L)
atencion LOGRADO
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- Reconoce los De dos a tres
sonidos aspectos
ejecutados: (EP)
EN PROCESO
De ceroaun
aspecto ejecutado:
(NM) NECESITA
MEJORAR
(Ver Anexo 15)
22-23-24- Post-tests - Sigue Completa los ejercicios Hoja de trabajo Cada prueba tiene
25-26 instrucciones su criterio de
- Trabajade calificacién ya
manera explicado en las
individual y acciones
ordenada No.1,2,3,4,5.
- Trabajaen
silencio

27 Ampliar el conocimiento en
Direccién de Preprimaria y
maestra de grado sobre
los avances en los
alumnos en el rango de
cuatro meses, y las
actividades que todavia se
deben de seguir
reforzando y trabajando en
los alumnos del grado de
preparatoria.

Fuente: Elaboracién Propia. Febrero, 2016.
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e. Publico seleccionado

Cuadro No. 36

Publico seleccionado para el trabajo de investigacion

Sujetos Descripcion

Ejecutora/investigadora | Ana Priscila Lemus Menéndez

18 estudiantes del grado de preparatoria, los cuales desarrollaran y ejecutaran
Alumnos los ejercicios para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje en el proceso

de lectura y escritura inicial en el rango de edad de 5 a 6 afios y medio.

Sera una asistente (maestra) graduada con educacién pre-primaria, y pensum
Docentes cerrado en psicologia infantil, se encuentra en el rango de edad de 35-45 afios.

Ella ayudaréa a la ejecutora/asistente para poder realizar el proyecto.

Fuente: Elaboracion propia, 2015.

2.7. Hipotesis

Si se implementa la guia de ejercicios de aprestamiento para el desarrollo de
habilidades y destrezas en el area de lectura y escritura inicial, en nifios del grado de
preparatoria en la Institucion Educativa Privada, se podra elevar el nivel de lectura y

escritura inicial.

95



3. MARCO DE ANALISIS

3.1. Metodologia

La investigacion se realiz6 en una Institucion Educativa Privada, con nifios del grado de
preparatoria, comprendidos en las edades de 5- 6 anos de edad, debido a un bajo
rendimiento lectura y escritura, por la falta de aprestamiento y estimulacioén a dichas areas.
Es por esto, que se generd la necesidad de implementar un Plan de ejercicios de
aprestamiento, para poder elevar las dos areas ya antes mencionadas con el fin de que los
nifos tengan un mejor rendimiento escolar, siempre respetando los pasos que debe de

tener cada nifio, de acuerdo a las necesidades e intereses que presenten.

3.1.1. Problema

Dificultad en los alumnos del grado de preparatoria, en las areas de Lectura y Escritura

Inicial.

3.1.2. Objetivo

Elevar el nivel de lectura y escritura inicial, en los alumnos de pre-primaria del grado de

Preparatoria de la Institucién Educativa Privada.

3.1.3. Pregunta de investigacion

¢, Como elevar el nivel de lectura y escritura inicial, en los alumnos del area de pre-primaria

del grado de Preparatoria de la Institucién Educativa Privada.?

3.1.4. Enfoques y tipos de investigacion

a. Enfoque cualitativo: En el Marco Contextual, se describieron los casos de forma
cualitativa (Ver inciso 1.4.7), en los cuales se describe un bajo rendimiento en la

lectura y escritura inicial, en los alumnos del grado de preparatoria de la Institucion
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Educativa Privada.; siendo uno de los principales factores la poca atencion,
estimulacion y aprestamiento a las areas de parte del docente y del seguimiento en

casa.

Enfoque cuantitativo: De acuerdo a los resultados cuantitativos del pre-test y post-
test, se dio por concluido, que uno de los detalles mas importantes a trabajar en
ellos, es el de aprestamiento en las areas citadas, por medio de actividades ludicas,
hojas de trabajo y videos, los cuales los estimulen para poseer un mayor

rendimiento.

Investigacién descriptiva: En este trabajo, se ha implementado la investigacion de
tipo descriptivo, desarrollado en la descripcion del contexto escolar, en donde se
ubicd el problema de investigacion, el numero de alumnos de cada seccién del grado
de preparatoria; y algunos de los problemas que afectaron para que los alumnos

presentaran la baja de rendimiento, en las areas de Lectura y Escritura Inicial.

Investigacion bibliografica: En esta investigacion, se buscaron fuentes bibliograficas
en diferentes sitios (libros, tesis, sitios de internet y copias de cursos del Profesorado
de Problemas de Aprendizaje y de Licenciatura en Educacion) para poder afianzar
la informacidon que proporcionara el mejor resultado para el problema de
investigacion; el cual se describio en el Marco Tedrico, poniendo como Objetivo
principal: elevar el nivel de lectoescritura inicial, en los alumnos de pre-primaria del
grado de Preparatoria (5 a 6 afios), brindandoles las destrezas basicas, en cuanto
a percepcion visual, auditiva (aprendizaje de las letras) y el aprestamiento correcto.
Esto facilité el proceso de lectoescritura en los alumnos, y dio las pautas necesarias

en el caso de que se necesitara de una atencién mas personalizada.

Investigacion experimental: Al implementar la Propuesta de Plan de ejercicios de
aprestamiento, se puedo evidenciar que existieron cambios en cuanto a las
destrezas y habilidades, que se requieren en el proceso lectoescritura inicial. Todo
esto se planted con el objetivo de poder preparar a los alumnos. Se realizaron
actividades ludicas, de aprestamiento (individuales y grupales), videos y hojas de
trabajo para poder elevar el nivel de lectura y escritura inicial, tomados de libros o

de cursos de la Universidad del Valle del Profesorado en Problemas de Aprendizaje.
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3.1.5. Propuesta experimental

El titulo de la propuesta experimental fue: “Plan de ejercicios de aprestamiento para
desarrollar habilidades lectoras en el grado de Preparatoria en una Institucién Educativa

Privada”.

3.1.6. Descripcion

La propuesta se enfocé, en la realizacion de un Plan de ejercicios de aprestamiento dirigida
a los alumnos del grado de preparatoria, entre 5 a 6 afilos de edad, conformada con
ejercicios y actividades, de acuerdo a su edad, para crear la estimulacion y aprestamiento

para las areas de lectura y escritura inicial.

Previo a realizar la guia, se les pasaron tres pruebas (prueba auditiva de Wepman, pauta
de observacion del nivel de aprestamiento para la lectura, Test del nifio protocolo); las
cuales fueron parte del pre-test y post-test, y ayudaron al investigador para definir cuales
eran las deficiencias presentadas y qué ejercicios eran los adecuados, para elevar el nivel

de lectura y escritura inicial.

El plan de ejercicios de aprestamiento fue realizado para los alumnos del grado de
preparatoria en el rango de 5 a 6 afios de edad, conformada con ejercicios y actividades

algunas descritas a continuacion:

Ejercicios de direccionalidad (izquierda-derecha)
Dactilografia (uso de yemas de los dedos para realizar dibujos)

Identificacién de sonidos iguales y diferentes (vocales, consonantes, animales)

R

Copia de dictado (de figuras geométricas, vocales, nombre del alumno)

Lectura de imagenes en diferentes posiciones

J Q@

Ejercicios de motricidad gruesa

Los ejercicios y actividades, fueron realizadas mediante el recurso ludico, clases
magistrales, videos, material manipulativo (papel de china, esponja, pelota, yeso,
marcadores, entre otros); de acuerdo a su edad para crear la estimulacion y aprestamiento

para las areas de lectura y escritura inicial.
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3.1.7. Plan de experimentacién

Se baso de acuerdo a las necesidades de los alumnos para elevar el nivel de lectura y

escritura inicial y asi mismo dejar en el alumno el interés por lo mismo.

a. Tiempo disponible

Se trabajaron diferentes acciones de una hora cada una, con un total de 31 horas.

b. Plazos
Los plazos se realizaron por mes y por necesidad de cada accioén; iniciando en el
mes de febrero y concluyendo en el mes de mayo.

Por mes se trabajé aproximadamente de 4 a 6 acciones.

3.1.8. Procedimientos de recoleccion de datos

Para la propuesta experimental, los datos recopilados fueron a través de actividades ludicas
(individuales y grupales), videos y hojas de trabajo.

Cada accion se evalud por medio de escalas de rango, definida en el Anexo No. 15.

3.1.9. Pre-testy post-test

El pre test y post-test, consistieron en la realizacion de tres pruebas: Prueba Auditiva de
Wepman; Pauta de Observacion del nivel de aprestamiento para la lectura; y Prueba
Individual de reconocimiento de letras y lectura inicial y/o Test del nifio protocolo.

Las cuales dieron la pauta para conocer las fortalezas y debilidades de cada alumno, y asi
poder planificar, con mas detalle, las actividades a trabajar y poder elevar el nivel de lectura

y escritura inicial en los nifios.

3.1.10. Poblacién

La investigacion, fue dirigida a 18 alumnos del grado de preparatoria seccion C, dentro del

rango de edades de 5-6 anos, el cual conformé el grupo experimental.
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Se contd con dos grupos control de las secciones A-B; para poder evidenciar los cambios

y/o avances con las secciones, de acuerdo a las actividades realizadas.

3.1.11. Definicién de las variables

Cuadro No. 37

Definicion de variables

Variables

Descripcion de indicadores

1. Aprestamiento

El nifio presenta interés de lectura y escritura inicial por medio de
experiencias vividas.

Realiza hojas de trabajo con material manipulativo (papel de china, fieltro,
arroz, entre otros).

Desarrolla la conciencia corporal de la sensibilidad de las yemas de sus

dedos.

2. Lectura Inicial

Identificacion de vocales y consonantes.
Realiza lecturas cortas de acuerdo a su edad.

Comprende y responde correctamente lo que lee.

3. Escritura Inicial

Toma correctamente un dictado
Reconoce su lateralidad y direccionalidad (de izquierda a derecha)

Traza correctamente las vocales y consonantes

4. Percepcion auditiva

Diferencia sonidos iguales dentro de una lista de palabras.

Escucha con atencidn una lista de palabras.

Entonacién de la cancidn correctamente dentro del Programa del buen
inicio de la escritura. (aplicado en la variable no.3)

Reconoce, discrimina e interpreta diferentes sonidos.

Memoriza una rima y/o mensaje.

5. Percepcion visual

Toma dictado y copia figuras geométricas en una hoja.

Realiza correctamente el armado de un rompecabezas.

Fuente: Elaboracion Propia. Junio 2016.
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3.2.  Notas de campo

3.2.1. Bitacora

En la propuesta implementada, sobre la realizacion de un Plan de ejercicios de
aprestamiento para elevar el nivel de lectura y escritura inicial en los nifios del grado de
preparatoria, se ejecutaron diferentes actividades, las cuales estimularon y brindaron un
mejor parametro sobre el punto u objetivo hacia donde se queria llegar, para poder trabajar
de una mejor manera, ordenada y respetando los periodos sensitivos y los diferentes tipos

de aprendizaje de los nifios, para obtener resultados positivos en los alumnos.

Las acciones, se realizaron, dentro de periodos de clase del area de espafiol, en un lapso
de tiempo de 45 minutos a una hora, con materiales que les llamaran la atencion, eran
faciles de manipular por ellos mismos; asi como textos de su interés, enfocandolo en area

de lectura.

A continuacioén, se detalla mas a fondo lo que se realiz6 en cada accién, asi como los

avances, dificultades y aspectos relevantes en cada una de ellas.

Cuadro No. 38

Descripcion de acciones de las actividades

Accién Fecha Tema Observaciones
1 02 de febrero Prueba Auditiva de Al inicio, se les dificultd mucho entender la
Wepman instruccion para dar una respuesta correcta, se

les tuvo que dar varios ejemplos; y asi evitar
confusiones al momento de iniciar con la

Prueba.

El unico factor que fallé fue que en el lugar
donde se realizo la Prueba, por momentos habia
mucha bulla lo cual distraia la atencién de los

alumnos.
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09 de febrero

Pauta de observacion
del nivel de
aprestamiento para la

lectura

Esta prueba la realiz6 la maestra, con la
observacion diaria y el conocimiento del afio

anterior, de ciertos alumnos.

El tiempo para poder realizarla, en la mayoria

de ocasiones, estuvo muy acertado.

23 de febrero Prueba individual de En este dia se le explicé a toda la clase, la
reconocimiento de prueba, la manera en la que se iba a ir llamando.
letras y lectura inicial

» Se inicié con 10 nifios, en un lugar lejos de la
ylo Test del nifio
bulla y del ambiente de clase normal.
protocolo
Los nifios respondieron muy bien a la prueba,
contestando lo que sabian y preguntando ciertas
dudas.

24 de febrero Prueba individual de Este dia, unicamente se le pudo aplicar la
reconocimiento de prueba a 5 nifios, ya que por diferentes
letras y lectura inicial actividades del centro escolar, se complico;
ylo Test del nifio tuvieron un nivel un poco mas bajo, ya que no
protocolo tenian conocimiento del contenido de la prueba.

25 de febrero Prueba individual de Este Ultimo dia, se le aplico a los 3 nifios que
reconocimiento de hacian falta del grado, se realiz6 a primera hora
letras y lectura inicial lo cual ayudé mucho para que los nifios
ylo Test del nifio respondieran correctamente.
protocolo

29 de febrero Clase Magistral: En esta clase, los nifios pudieron desenvolverse

Psicomotricidad

de una mejor manera, respondiendo a cada una

de las diversas actividades que se les pidi.

Trabajaron de manera ordenada.
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7 02 de marzo Clase magistral: Etapa | En esta clase, se pudo observar la dificultad que
no gréfica, y la mayoria presentaba en cuanto a realizar
psicomotricidad acciones como cerrar ziper, abotonar.

El trabajo de laberintos, les llamé mucho la
atencion y lo resolvieron antes del tiempo
planificado.

8 07 de marzo Clase magistral: En esta clase, como se tenian planificadas
Psicomotricidad: muchas actividades, se trabajo la mitad de cada
Relajacion, etapa una de ellas, pero logrando el objetivo de
gréfica (sin realizarlas.
instrumento),
percepcion visual

9 10 de marzo Clase magistral: En esta clase, los nifios trabajaron mas, de
Técnicas no gréficas, manera individual, al momento de realizar el
percepcion visual armado de rompecabezas, cada uno lo realiz6

de la mejor manera, el investigador pudo
observar que cada alumno, tomé una via
diferente para realizarlo, pero que el fin de todos
era armarlo.

Asi mismo, el dictado de imagenes en
diferentes direcciones, ayudé para recordar la
direccionalidad (izquierda-derecha, arriba-abajo)

10 14 de marzo Clase magistral: Esta clase fue una continuacion de la accion

Percepcion visual

anterior, se trabajé mucho en equipo y de
manera individual, con lo que el investigador
pudo observar la relacion de amistad que existe
entre todos los alumnos, a pesar de que es un

grupo muy dificil de controlar, se pudo llegar a
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la conclusion de que la mayoria de ellos,

disfruta las actividades al aire libre.

11 15 de marzo Clase magistral: Este grupo de alumnos, disfruta de la musica y
Programa del buen en la actividad a realizar, lo cual dependia de
inicio para la escritura, | entonar una cancion siguiendo un patrén; el
simbolizacion de figuras | investigador tuvo que explicar 2 veces, para que
geométricas. los alumnos pudieran realizar el ejercicio sin

mayor dificultad.

Pidieron que se repitiera mas veces y entonaran
las dos canciones que se practicaron, y hacerlo
mas seguido en clase.

En esta actividad, se reforz6 el ritmo,
seguimiento de direccionalidad, trabajo grupal e
individual.

12 16 de marzo Clase magistral: Lectura | En la accién anterior, se trabajo mucho la

de imagenes
(individual)

direccionalidad, por lo que esta actividad no se

les dificultd en lo absoluto.

El investigador tenia contemplado pasar mas
tiempo explicando |a lectura de imagenes, la
cual se acortd y se dedico mas al juego de
tangram, que cada alumno tenia; se inicié con
figuras simples y, poco a poco, se elevd el nivel
de complejidad; la mayoria de alumnos, lo
realizd muy bien, pero si hubo algunos nifios
que perdian la paciencia muy rapido, lo cual se

tuvo que trabajar en el momento.
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13 17 de marzo Clase magistral: Lectura | En esta sesion, se pudo trabajar lo que no se
de imagenes realizé en la anterior, por lo que se explicé y se
(individual) realizaron los ejercicios de direccionalidad en

diferentes actividades, los nifios respondieron
muy bien a la actividad.
Se volvié a trabajar TANGRAM.

14 29 de marzo Identificacion de letras | En la planificacion, esta explicado que eran
con sus trazos de vocales con consonantes, lo cual se
correspondientes realizd, pero luego se elevo el nivel de
esquemas (vocales- complejidad y se les pidid que copiaran su
consonantes) nombre, dos veces, utilizando diferentes

materiales para escribirlo (crayones de madera y
lapiz). Los nifios respondieron muy bien a esta
actividad.

15 05 de abril Clase magistral: En esta accidn, Unicamente dio tiempo para
Dactilografia y hacer el ejercicio de dactilografia, el cual
reconocimiento de consistié en realizar una obra de arte, utilizando
consonantes principales | cuatro colores de témperas y las yemas de los

dedos de una de sus manos, cada uno pudo
expresarse segun sus emociones, nivel de
complejidad y trabajo dedicado. Fue una
actividad la cual disfrutaron mucho y, al finalizar,
cada uno expuso su obra de arte.

16 06 de abril Percepcion auditiva: Esta actividad fue realizada en diferentes

conciencia auditiva

periodos de clase, ya que, por distintas
actividades en el Centro Escolar, fue muy dificil

realizarla en la hora programada.

La actividad fue cumplida con éxito, a pesar de
los contratiempos, los alumnos participaron de

manera activa.
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11 de abril

Percepcion auditiva

Se le presento a cada alumno, una hoja con
diferentes dibujos y palabras con sonido inicial y
final, ellos debian clasificarlas y pegarlas en una
hoja, segun la instruccién recibida; lo realizaron
dentro del tiempo establecido. Pudieron
realizarse preguntas entre ellos, para saber si lo
estaban haciendo correctamente, lo cual ayudd
al investigador, a observar la comunicacion y
ayuda entre todos; y, al momento de entregar
sus trabajos, estaban satisfechos con su

esfuerzo.

18

12 de abril

Percepcion auditiva:

sonidos iniciales (m,p,s)

Este dia, se trabajé por medio de un video, el
cual les mostraba los sonidos de la consonante
M; los nifios conocian muy bien la union de M
con las 5 vocales, se trabajé en el patio, debido

al calor que habia ese dia.

19

13 de abril

Percepcion auditiva:

sonidos iniciales (m,p,s)

Este dia, se trabajé la consonante P, el
investigador llevé material manipulativo el cual
iniciaba con P, los nifios lo nombraban y
formaban una oracién con el objeto; se realizd

primero, de manera grupal y despueés individual.

20

14 de abril

Percepcion auditiva:

sonidos iniciales (m,p,s)

Se trabajé la consonante S, los alumnos
buscaron objetos dentro de Villa Campeon (érea
de juegos del Centro Escolar), lo que iban
encontrando lo llevarian al salon y lo pegarian

en un cartel.

Les gusto mucho trabajar en equipo y

aprendieron el respeto entre ellos mismos.

21

19 de abril

Percepcion auditiva:

Sonidos finales

Se realiz6 la actividad segun planificacién, pero

al final, se buscd una alternativa de un video
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para poder explicar un poco mas sobre lo que se

deseaba alcanzar.

22 21 de abril POST- TEST: Prueba Los alumnos Ia realizaron con menor dificultad
auditiva de Wepman ya que se recordaron de la primera vez que la
habian hecho.
El tiempo de la ejecucion fue menor, comparado
con el pre test.
23 04 de mayo POST-TEST: La maestra respondi6 de una manera adecuada,
a las preguntas de la pauta de observacion, se
Pauta de observacion ;
pudo observar que los nifios han mostrado
del nivel de o ) ,
. mayor interés en el area de lectura y escritura.
aprestamiento para la
lectura
24 05 de mayo POST-TEST: Los nifios respondieron muy bien al pasar la
prueba, contestaban de manera correcta y se
Prueba individual de ) _ -
esforzaban mas, para dar un cambio positivo.
reconocimiento de
letras y lectura inicial
ylo Test del nifio
protocolo
25 09 de mayo POST-TEST: La hora en la que se paso la prueba, fue

Prueba individual de
reconocimiento de
letras y lectura inicial
ylo Test del nifio

protocolo

después de recreo, se complica mucho ya que
querian regresar rapido a clase. Los resultados

de la misma no fueron muy positivos.
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26

11 de mayo POST-TEST: Se concluy6 de la mejor manera, eran

Unicamente 4 nifios los que hacian falta, pero
Prueba individual de ) :
o respondieron muy bien a la prueba.
reconocimiento de

letras y lectura inicial Estaban muy emocionados ya que se sabian las
ylo Test del nifio respuestas.
protocolo

Fuente: Elaboracién Propia. Junio, 2016.

3.2.2. Comentarios recibidos

A partir del momento en que se fue perfilando y mostrando la investigacion accion, la cual

se queria trabajar con los nifios del grado de preparatoria, pues se observo, en repetidas

ocasiones, un bajo rendimiento en lectura y escritura inicial, se recibieron comentarios

favorables, enriquecedores y de mejoras; entre muchos, se citan a continuacion los

siguientes:

a.

“El tema de la lectura y escritura inicial en el pais se debe de tomar en cuenta desde
los primeros afios de estudio de los nifios, pienso que el error mas grande que
tenemos como docentes y directores es querer adelantar ciertos procesos de
aprendizaje y sensitivos de los mismos, y asi mismo forzarlos y crear en ellos una
frustracion la cual les afectara en primaria, observe y analice las actividades a
realizar en su propuesta para poder elevar el nivel de lectura y escritura en el

proceso de aprestamiento”. A.A., Directora general.

“Desde varios afos atras, estoy queriendo implementar una guia, creo que seria de
mucha ayuda la que tu realizards siempre tomando en cuenta las limitaciones y el

tipo de aprendizaje que se tiene en el Colegio.” L.E., Orientadora Escolar.

“Las actividades que se estan realizando han funcionado muy bien ya que a partir
de ciertos parametros que les has dado, ellos han aprendido a trabajar mas en
equipo, saben que si uno de la clase falla todos deben de ayudarse como amigos”.

H.R., Maestra Espafiol Preparatoria C.
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“Mi hijo ha llegado a contar a casa que usted los ha ayudado a que le guste mas los
libros, por las tardes busca el periddico e intenta leerme una noticia, es un gran paso
para él y para nuestra familia también, muchas gracias por la paciencia”. C.D.G.,

madre de familia.

“Me gustaria revisar con mayor profundidad las actividades que se estan realizando
con el grado de preparatoria, la misma guia se desea implementar desde el grado
de kinder a partir del otro afio, se necesita poner mas atencion a las dificultades de
nuestros alumnos desde temprana edad y no esperar a que lleguen a preparatoria

y atormentarlos con tanto refuerzo”. A.A., Directora general.

“Es importante aplicar nuevas metodologias en el aprendizaje de la lectura y
escritura inicial debido a que la tecnologia muchas veces absorbe mas tiempo en
nuestros alumnos y realmente no les da las verdaderas herramientas para estos
procesos, por ello te recomiendo que busques libros los cuales te orienten y ayuden
tanto a los docentes como a los padres de familia en verdaderamente prestar la

atencion que se debe a todo este camino”: L.E., Orientadora Escolar.

“Es fundamental transmitir todas estas técnicas a la otra maestra encargada del
grado de preparatoria para poder implementarla con los nifios”. C.C.M.S., Directora

Preprimaria.

“Por el grado que se tenia contemplado trabajar se sabia que iba a costar mas de
lo normal, ya que la mayoria de alumnos eran de nuevo ingreso y algunos otros con
reportes de conducta fuertes; pero creo que los nifios han respondido de manera
positiva y avanzando poco a poco a su ritmo; ellos disfrutan de las actividades”. L.E.,

Orientadora Escolar.

“Las actividades musicales han servido en momento de estrés dentro del salon para
tranquilizarlos y hacerles saber que ellos si pueden realizar las actividades que se

le pidan”. H.R., Maestra Espafiol Preparatoria C.
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“En la implementacién futura de la guia creeria que es conveniente trabajar las
sesiones con mas periodos de clase periddicas (dos o tres veces durante el mes),

ademas de respetar las horas programadas”. C.D., Maestra Inglés Preparatoria C.

“Considero importante como sugerencia, trabajar desde pre kinder el aprestamiento
para las areas de lectura y escritura inicial, dejar a un lado los libros o el realizar la
mayoria de hojas de trabajo y que el colegio se enfoque en seguir las direcciones
correctas en cuanto al aprestamiento, ejercicios con el cuerpo humano iniciando de

lo mas sencillo a lo mas complejo”. M.P., Maestra Espafiol Preparatoria A.

“El centro escolar no debe de perder de vista que en la preprimaria lo mas importante
es estimular al niflo en actividades que le favorezcan para la primaria, y no llenarlos
de trabajos los cuales al final nosotros como docentes terminamos realizando”. A.L.,
Maestra Toddlers.

. “Es importante informar a los padres de familia de las dificultades que sus hijos
presentan a temprana hora para no luego cargarlos de trabajos los cuales
Gnicamente realizaran por llenar un requisito y pasar de grado, mas no aprender

como deberia de ser’. M.P., Maestra Espafiol Preparatoria A.

“Como parte de la tarea del Centro Escolar, se debe de capacitar a los padres de
familia en capacitaciones o charlas para que junto con ellos se logre un buen equipo

de trabajo para el bienestar del alumno”; L.E., Orientadora Escolar.

3.2.3. Experiencia personal

Como parte de la investigacion-accion que se realizo en la Institucion Educativa Privada, la

labor desarrollada fue gratificante y motivo los deseos de seguir avanzando un poco mas

en la ejecucion de la misma; primero, se logré enfocar el verdadero objetivo de la

investigacion, la cual se alcanzé en la mayoria de alumnos y docentes; se les dio el

seguimiento adecuado y preciso para este tiempo; y, segundo, la aplicacion del Plan de
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ejercicios de aprestamiento, la cual incluye actividades de estimulacién para elevar el nivel

de lectura y escritura inicial, en los niflos del grado de preparatoria.

Después de algunos puntos importantes a tratar con la Directora General, Directora del
Nivel de Preprimaria, Orientadora Escolar y maestras de espafiol del grado de preparatoria,

la investigacion se fue realizando de una manera jerarquica asi:

a. Conocer un poco mas a fondo la vida de cada alumno, observandolo en diferentes
ambitos (escolar, familiar y social con los demas).

b. Definir las dificultades que presenta cada uno de ellos, y de manera grupal.

c. Establecer rutinas, habitos los cuales desconocian por completo y que ayudarian un
mejor desenvolvimiento en el trayecto de la ejecucion de la investigacion.

d. La importancia de la comunicacion entre el investigador y los docentes para una

mejora continua y constante en los alumnos.

Se dice que cada nifio posee diferentes habilidades, el contexto en el cual el nifio se
desenvuelve, es de suma importancia para que rinda de manera positiva en el aprendizaje.
No se puede dejar a un lado las rutinas y habitos, que los padres de familia deben de formar

en casa, para que el alumno pueda reflejarlos en el Centro Escolar.

Asi mismo, para la realizacion de los puntos mencionados con anterioridad, se emplearon
herramientas adecuadas a las edades y gustos de los nifios, para obtener resultados
positivos, y no solo por elevar calificaciones, sino para estimularlos de manera correcta y
que ellos mismos llegaran a ser los protagonistas de su propio aprendizaje. Las actividades
se realizaron, con el fin de despertar en ellos, el interés por la lectura y escritura inicial, sin

forzarlos a leer un sinfin de hojas o de realizar planas sin sentido.

Para concluir, se puede decir que como parte de la investigacion, se sabe que el tiempo en
el cual se realizaron las actividades, fue muy poco para ver realmente un cambio; pero que

lo poco que se imparti6 fue de ayuda para los alumnos.
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3.3. Presentacion de resultados

3.3.1. Resultados del pre test

a. Resultados de pre test, de Variable: percepcién auditiva (Prueba Auditiva de

Wepman)

Esta Prueba Auditiva de Wepman, formé parte en la aplicacion del pre test, la cual

diagnostico el nivel de discriminacion auditiva del nifio. Conté con 40 preguntas, las cuales

consistian en decirle al nifio, en voz alta, parejas de palabras con sonido similar, el fin es

distinguir sonidos diferentes.

Se aplicé a 18 alumnos del grado de preparatoria; se explica a continuacion, de la Variable

del area de percepcion auditiva, tomando en cuenta que el valor absoluto, es la cantidad

total de alumnos, la cual se encuentra en el rango normal segun rabrica; y el Valor relativo,

es el porcentaje que, segun la prueba aplicada, toma en cuenta basandose en los

resultados de respuestas acertadas.

Tabla No. 3.
Resultados del pretest variable del trabajo de campo (percepcion auditiva)
Variables del Indicadores Valor Valor Porcentaje de
trabajo de absoluto relativo acierto en toda
campo la prueba
Percepcion Diferencia sonidos 17 94% 75%
Auditiva iguales dentro de

una lista de
palabras.

Escucha con
atencién una lista
de palabras.
Reconoce,
discrimina e
interpreta diferentes

sonidos.

Fuente: Elaboracion Propia. Mayo, 2016.
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Al concluir de aplicar la prueba, los nifios respondieron de manera correcta; al inicio se les
dificulté el procedimiento del seguimiento de instrucciones y la manera en que debian de
responder; pero conforme fue pasando el tiempo, ellos lo realizaban de la mejor manera.

Los resultados fueron satisfactorios.
Grafica No. 1

Resultados del pretest variable del trabajo de campo (percepcién auditiva)
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Fuente: Elaboracién Propia. Febrero, 2016.

b. Resultados de pre-test de variable aprestamiento (Pauta de observacion del Nivel

de Aprestamiento para la Lectura

En esta prueba, la maestra encargada del grado de preparatoria, respondidé a las
preguntas, segun lo observado, las experiencias previas y propias del grupo de
alumnos, realizadas a 18 alumnos. Se realizaron veintisiete preguntas, en las cuales,
la maestra debia de responder a las dudas de los nifios; y segun el criterio cada
respuesta, el rango tenia un punteo estipulado, quedando de la siguiente manera (Ver

Anexo 3):
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Cuadro No. 39

Rangos de calificaciones

Nunca

1 pt. Por respuesta correcta

A veces

2 pts. Por respuesta correcta

A Menudo

3 Pts. Por respuesta

Fuente: Elaboracion Propia. Octubre, 2016.

Con esta prueba, se puede tener una idea del interés que el nifio(a) tiene en cuanto al

aprestamiento de la lectura, el apoyo que recibe en casa, y el seguimiento que se le

puede dar dentro del Centro Escolar.

El Valor absoluto, es la cantidad de respuestas correctas obtenidas dentro del rango de

la prueba para la Variable definida; y el Valor relativo, seria el porcentaje en donde se

encuentran los alumnos segun indicador detallado.

Tabla No. 4

Resultados del pre test variable del trabajo de campo (aprestamiento)

Variables del Indicadores Valor Valor relativo
trabajo de campo absoluto
Aprestamiento - Elnifio presenta interés 15.83 58.64%

de lectura y escritura
inicial por medio de

experiencias vividas.

Fuente: Elaboracion Propia. Mayo, 2016.
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Grafica No. 2

Resultados del pre test variable del trabajo de campo (aprestamiento)

Resultados Pre-Test
Pauta de observacion del Nivel de Aprestamiento
para la Lectura

4.94%

36.42%
58.64%

= NUNCA A VECES A MENUDO

Fuente: Elaboracion Propia. Febrero, 2016.

Los resultados fueron poco alentadores, ya que, segun la observacién de la maestra
encargada, se puede deducir que se debia de trabajar mas en el aprestamiento, para la

lectura y escritura, dentro del hogar y del centro escolar.

Por lo que se evidencio el poco interés que los padres de familia presentaban en los dos
temas de la investigacién (escritura y lectura inicial), y la importancia que ellos debian de

prestar para lograr un mejor aprendizaje de sus hijos.

c. Resultados de pre test de Variables de lectura y escritura inicial (Prueba Individual

de reconocimiento de letras y lectura inicial).

La prueba, indica y da una pauta sobre el conocimiento que poseen los alumnos en esta
primera etapa de aprendizaje, los avances y/o dificultades que presentan en las diferentes

areas.
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El Valor absoluto, es el total de respuestas correctas obtenidas en promedio segun
indicador detallado; y el Valor relativo, el porcentaje obtenido de las respuestas de la

columna anterior.

Tabla No.5.
Resultados del pretest variable de trabajo de campo (Lectura inicial y Escritura Inicial)
Variables del Indicadores Valor Valor relativo
trabajo de campo absoluto
Lectura Inicial - Identificacion de vocales 89 98.88%

y consonantes. (1)

- Realiza lecturas cortas

de acuerdo a su edad.

(2)

- Comprende y responde 18 33.33%

correctamente lo que 37 68.71%
lee. (3)

Escritura Inicial - Toma correctamente un 39 27.08%
dictado.

Fuente: Elaboracion Propia. Mayo, 2016.

Grafica No. 3

Resultados obtenidos en el pre test
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Fuente: Elaboracion Propia. Febrero, 2016.
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Al concluir la prueba, se pudo observar la deficiencia en cuanto a toma correcta de dictado,
y el avance con mayor relevancia en la identificacion de vocales y consonantes, asi como
las lecturas y comprension de lo que lee. Esto da la pauta, que tanto los alumnos como el
investigador, realizaron actividades que estimularon a los alumnos, para ir un paso hacia

adelante.

3.3.2. Resultados del Post-test

Después de haber concluido el proceso de intervencion, con actividades para el
aprestamiento de la lectura y escritura, se realizaron las pruebas contenidas en el pre test,
lo cual ha permitido comparar los datos en los dos procesos: del pre test con los del pos
test; con el objetivo de brindar una mejor vision y percepcién del antes y después del plan
experimental, el cual se presenta en la siguiente tabla, con su analisis descriptivo, en el
gque se enfatizan los resultados, en un porcentaje de todos los alumnos involucrados en el

proceso, en los items evaluados de cada area.

El post-test consistié en la aplicacion de las tres pruebas mencionadas con anterioridad en
el pre-test. (Prueba Auditiva de Wepman, Pauta de Observacion, Prueba Individual de

reconocimiento de letras y lectura inicial).
a. Calificacion de la Prueba Auditiva de Wepman:
Segun el rango de la calificacion se obtienen los siguientes datos:

Cuadro No. 40

Rango de calificacion Prueba Auditiva de Wepman

Cuantitativo Cualitativo
75% Normal
50% Hay alguna dificultad
Menos del 50% Es importante realizar una audiometria o investigar mas a fondo.

Fuente: Elaboracion Propia. Junio, 2016.
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En la siguiente tabla, se presentan los resultados obtenidos en el post test. En resultado

gue se obtiene, se nombra Valor absoluto, a la cantidad de nifios que se encuentran dentro

del rango normal; y el Valor relativo, del valor total de 40 preguntas presentadas a los

alumnos.

Luego se presenta la grafica con el Valor absoluto, para comparar los resultados obtenidos

por los alumnos.

Tabla No. 6

Resultados obtenidos en el post-test

No. De alumnos

Porcentaje de

Rango segun porcentaje

Porcentaje de acierto

audiometria o investigar mas a

fondo.

alumnos en toda la prueba
15 83% Normal 75%
3 17% Hay alguna dificultad 50%
0 0% Es importante realizar una 0%

Fuente: Elaboracion propia. Mayo, 2016.
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Gréfica N° 4.
Resultados obtenidos en el post-test.

Resultados Post-Test
Prueba Auditiva de Wepman
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Fuente: Elaboracion Propia. Mayo, 2016.

La prueba fue realizada el pasado 25 de abril del 2016 y, como puede observarse, se
presenta que el 83% de alumnos, se encuentra en el rango Normal; mientras que un 17%,
presenta alguna dificultad. Durante la prueba, la mayoria de los alumnos present6

seguridad al responder el juego de palabras que se les mencionaron.

En comparacion con los resultados del pre-test, se evidencia que los alumnos bajaron en
el rendimiento en la ejecucion de la prueba, lo cual preocupa al investigador, debido a los
resultados. Uno de los factores por el bajo rendimiento, se da por la hora en la que se realiz6
la prueba, media mafiana, en consecuencia, el resultado no es el mismo; ademas, hubo

algunos otros factores, que indujeron a un bajo rendimiento en el post test.

b. Resultados de la Pauta de observacién del nivel de aprestamiento para la lectura:

En la siguiente tabla, se presentan los resultados obtenidos en el post-test. El resultado que
se obtiene se nombra Valor absoluto; se podra conseguir el Valor relativo del valor total de
preguntas, el cual es de 27. El total del Valor absoluto, se hizo en base al promedio de los

18 alumnos.
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Luego se presenta la grafica con el Valor absoluto, para comparar los resultados obtenidos

por alumno.

Resultados obtenidos en el post-test Pauta de observacion del nivel de aprestamiento

Tabla No.7.

para la lectura

respuesta)

Rango de calificaciéon Valor Valor absoluto Valor relativo
total

Nunca (1 pt. por 486 24 0.6%

respuesta)

A veces (2pts. por 486 177 32.7%

respuesta)

A menudo (3pts. por 486 285 66.7%

Fuente: Elaboracion Propia. Mayo, 2016.
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Gréfica N° 5.
Resultados obtenidos en el post-test Pauta de observacion del nivel de aprestamiento
para la lectura

Resultado de Post-Test
Pauta de observacion del Nivel de Aprestamiento para la
Lectura

0.6%

= NUNCA AVECES = AMENUDO

Fuente: Elaboracion Propia. Mayo, 2016.

La prueba fue realizada el 09 de mayo de 2016; y, como puede observarse, la mayoria de
los alumnos tienen gusto e interés por el aprestamiento de la lectura, lo cual indica que se
les ha inculcado una estimulacién y un refuerzo adecuado, tanto en casa como en el Centro
Escolar. Aunque se debe prestar atencién a darles un seguimiento, para que el interés no

se pierda por cuestiones de induccién a la lectura.

c. Resultados de Prueba Individual de Reconocimiento de Letras y Lectura Inicial:

En la siguiente tabla, se presentan los resultados obtenidos en el post-test. El resultado que
se obtiene, se nombra Valor absoluto; se podra conseguir el Valor relativo, del valor total
de cada area designada (vocales-5, consonantes 20, nombre-20, consonantes, sonido-20,

lectura de palabras-15, lectura de oraciones-3, comprensién de oraciones-3, dictado-8).

Luego, se presentan las graficas con el Valor absoluto, para comparar los resultados

obtenidos por los alumnos.
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Resultados obtenidos en el post-test

Tabla No.8

Valor total | Valor absoluto Valpr
i relativo
Areas
evaluadas (calificacion
(18 alumnos) obtenida) (%)
Vocales 90 90 100.00%
Consonantes 360 239 66.39%
(nombre) '
Consonantes 360 212 58.89%
(sonido)
Leciura de 270 205 75.93%
palabras
Lectura de 54 28 51.85%
oraciones
Compreln3|on de 54 335 62.04%
oraciones
Dictado 144 69 47.92%

Fuente: Elaboracion Propia. Mayo, 2016.
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Gréfica N° 6.
Resultados obtenidos en el post-test

Resultados Post-Test
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Fuente: Elaboracion Propia. Resultados Tabla No.7 Mayo, 2016.

La prueba fue realizada el 11 de mayo; y, como puede observarse, la mayoria de los
alumnos, presentaron una mejora en todas las &reas, debido a las actividades de

aprestamiento realizadas durante el proceso de intervencion.

d. Resultados de post-test de variable percepcion auditiva (Prueba Auditiva de

Wepman)

Esta Prueba Auditiva de Wepman, formé parte en la aplicacién en el post-test, la cual
diagnostico el nivel de discriminacién auditiva del nifio. Conté con 40 preguntas, las cuales
consistian en decirle al nifio, en voz alta, parejas de palabras con sonido similar, el fin es

distinguir sonidos diferentes.

Se aplicé a 18 alumnos del grado de preparatoria; se explica, a continuacién de la Variable
del area de percepcién auditiva, tomando en cuenta que el Valor absoluto es la cantidad
total de alumnos el cual se encuentra en el rango normal, segun rubrica; y el Valor relativo,
es el porcentaje que, segun la prueba aplicada, toma en cuenta, basandose en los

resultados de respuestas acertadas.
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Tabla No. 9
Resultados del post-test variable del trabajo de campo (percepcion auditiva)

Variables del Indicadores Valor Porcentaje | Porcentaje
trabajo de absoluto | de alumnos | de acierto
campo en toda la
prueba
Percepcion Auditiva - Diferencia sonidos 15 83% 75%

iguales dentro de
una lista de

palabras.

- Escucha con

atencion una lista

de palabras.

- Reconoce,

discrimina e
interpreta diferentes

sonidos.

Fuente: Elaboracion Propia. Mayo, 2016.

Grafica No. 7

Resultados del post-test variable del trabajo de campo (percepcion auditiva)

100%

80%

60%

40%

20%

Porcentaje de alumnos

0%

Resultados Post-Test

83%

75%

Rango seguin porcentaje

Prueba Auditiva de Wepman

17%

50%

0%

Menos del 50%

Fuente: Elaboracion Propia. Resultados obtenidos en Tabla No. 8 Mayo, 2016.
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Al concluir de aplicar la prueba, los nifios no respondieron de la mejor manera como en el

pre-test, porlo que hubo un bajo rendimiento, se debio a la hora de aplicacién de la prueba,

y a la diversidad de actividades que surgieron ese dia.

e. Resultados de post-test de variable aprestamiento (Pauta de observacion del Nivel

de Aprestamiento para la Lectura

En esta prueba,

la maestra encargada del grado de preparatoria, respondi6 a las

preguntas segun lo observado, las experiencias previas y propias del grupo de alumnos

realizadas a 18 alumnos. Se realizaron veintisiete preguntas, dentro de las cuales la

maestra debia de responder: Nunca, A veces, A menudo. (Ver Anexo 3)

Con esta prueba, se puede tener una idea respecto del interés que el nifio tiene, en

cuanto al aprestamiento de la lectura, el apoyo que recibe en casa, y el seguimiento que

se le puede dar, dentro del Centro Escolar.

Tabla No.10

Resultados del post-test variable del trabajo de campo (aprestamiento)

de lectura y escritura
inicial por medio de

experiencias vividas.

Variables del Indicadores Valor Valor relativo
trabajo de campo absoluto
Aprestamiento - Elnifio presenta interés 12 67%

Fuente: Elaboracion Propia. Mayo, 2016.

Los resultados fueron exitosos, ya que los alumnos, a partir de la intervencion en

investigacion, mostraron una mejora en cuanto al interés por la lectura, por lo que la maestra

encargada y el investigador, reflejan que las actividades realizadas resultaron adecuadas

al grupo de nifios, la edad y los gustos que ellos tienen. Esta felicitacion se hizo extensiva

a los padres de familia, por el interés y ayuda dentro del hogar.
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f. Resultados de post-test, de Variables de lectura y escritura inicial (Prueba Individual

de reconocimiento de letras y lectura inicial).

La prueba indica y da una pauta, del conocimiento que poseen los alumnos en esta primera

etapa de aprendizaje, los avances y/o dificultades que presentan los alumnos, en las

diferentes areas.

El valor absoluto, es la cantidad de respuestas correctas segun el rango; y, el Valor relativo,

se deduce del porcentaje del Valor relativo, todo se baso en respuestas con 18 alumnos en

total.

Tabla No. 11

Resultados del post-test variable de trabajo de campo (Lectura inicial y Escritura Inicial)

Variables del Indicadores Valor Valor relativo
trabajo de campo absoluto
Lectura Inicial - Identificacion de vocales 90 100.00%
y consonantes. (1)
- Realiza lecturas cortas
de acuerdo a su edad.
2) 2 51.85 %
- Comprende y responde
correctamente lo que 335
lee. (3) 62.04%
Escritura Inicial - Toma correctamente un 69 47.92%
dictado.

Fuente: Elaboracion Propia. Mayo, 2016.
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Gréfica No. 8
Resultado de Post-test variable de Lectura y Escritura Inicial
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Fuente: Elaboracion Propia. Tabla de Resultados No. 11. Mayo, 2016.

Al concluir la prueba, se pudo observar el aumento en las areas de cada Variable, la
aplicacion de la misma fue después de la ejecucion de investigacion, en cuanto al
aprestamiento adecuado, actividades que estimularan estas areas que en el pre-test
estaban deficientes. Se evidencié un alcance notorio, en cuanto a la identificacién de
vocales, la realizacion de pequefias lecturas, la comprension de las mismas y el esfuerzo

mostrado en la toma de dictado.

3.4. Comparacioén de resultados del Pre-test y Post-test

Los resultados presentados, se describen con Valores absolutos y Relativos, los cuales se
obtienen con dos formulas diferentes; el Valor absoluto, es el valor final menos el valor
inicial; y el Valor Relativo, se obtiene de la division del Valor absoluto, entre el Valor inicial,

multiplicado por 100.

La medicion de la progresion, es el avance o desarrollo de algo(ZAPATA, 2016).Este dato

se obtiene con las siguientes formulas:

- Progresion Valor absoluto = Postest — Pretest

- Prog. Valor relativo = (Postest — Pretest) / Pretest

Por otro lado, se ha utilizado el test de McNematr, el cual determina el grado de significancia

de la progresion obtenida, entre los resultados del pre y post-test. El indice se compara con
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la constante 3.86, valor a partir del cual se interpreta, si es igual o mayor, el resultado es
significativo; pero si el resultado es menor a 3.86 se interpreta como no significativo.

En el siguiente cuadro, se puede analizar y catalogar los rangos a definir segin datos

obtenidos:

Cuadro No. 41

Rangos del indice de McNemar

Rangos Significancia
<=0.2 _
Imperceptible
>0.2 .
Perceptible
>0.99
Sensible
>1.99
Notable
>2.99
Muy Notable
>3.85 T
Significativo
>4.99 o
Muy significativo
>9.99 o
Altamente Significativo

Fuente: Brindado por Ing. Ingrid Zapata. Curso Metodologia de la Investigacion Ill.Mayo, 2016.
UNIS, Facultad de Educacién.

Para calcular el indice de McNemar, se utiliza la siguiente férmula, tomando en cuenta los

valores relativos, (en donde A es el valor inicial y B es el valor final)

_(b-a)?
*“bta)

Con base en esta explicacion, se presenta, a continuacion, la progresion y significancia

obtenida por Variable de trabajo, en pre y post test.

128



Tabla No.12

Resultados de progresion entre pre-test y post-test en variables

Valor inicial Valor final Progresion McNemar
Nombre de . . Significancia
variables velortow VA HVR VA VR Vr(f()i)- v oo o ‘ {{1 +5;]] > 3.86
P‘Zrce.p.c'on 18 17 94.44% 15 83.33% -2.00 4.00 32.0 0.13 Imperceptible
uditiva
Aprestamiento 18 1 58.64% 12 67.00% 1.45 210 22.6 0.09 Imperceptible
Lectura Inicial
Vocales y 90 89 98.88% 90 100.00% 1.00 1.00 179.0 0.01 Imperceptible
consonantes
Lectura inicial
Lecturas 54 18 33.33% 28 51.85% 10.00 100.00 46.0 217 Notable
cortas
Lectura inicial
Comprende y 54 37 68.51% 34 62.04% -3.50 12.25 70.5 0.17 Imperceptible
responde
ETC.“?”“" 144 39 27.08% 69 47.92% 30.00 900.00 108.0 8.33 _ Muy,
nicial significativo

Fuente: Elaboracion Propia. Mayo, 2016.
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Gréafica No. 9

Resultados de progresién de variables en pre y post test
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Fuente: Elaboracién Propia. Resultados obtenidos en Tabla No. 11. Mayo, 2016.

Las Variables fueron evaluadas en diferentes tiempos, durante la implementacién de la
experimentacién, se deduce que los alumnos disminuyeron en algunas areas, las cuales
habian iniciado muy bien, y elevaron las mismas en las areas que al inicio de la
investigacion se presentaban como una dificultad. Se deduce que, las actividades de
aprestamiento ayudaron a que el alumno respondiera de mejor manera, ante las pruebas

de post-test, prestando la atencion debida y el esfuerzo por ellos mismos.

3.4.1. Andlisis de resultados

El primer paso de la accion de la propuesta de experimentacion, fue llevar a cabo
evaluaciones que ayudaran a evidenciar el desarrollo y dificultades en el area de
lectoescritura inicial, en los alumnos del grado de preparatoria, en el inicio del ciclo escolar
en el mes de enero; los pre-tests se realizaron con el grupo experimental de 18 alumnos, el
cual mostro el avance en algunas areas, pero dificultad en otras, correspondientes a las

destrezas que deben poseer en el grado de preparatoria.
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Al finalizar las intervenciones y actividades propuestas para la experimentacion, se
realizaron nuevamente las pruebas incluidas en el pre test, mostrando una mejora en la
realizacion de lecturas cortas y toma de dictado; sin embargo, existe una disminucion en
el &rea de percepcion auditiva y reconocimiento de vocales; lo cual es dificil de explicar, ya
que las &reas en las que presenta un avance tienen mucha relacién con las que se
encuentran por debajo de lo esperado en los 18 alumnos; puede influir el ambiente en donde

se realizaron las pruebas, asi como el tiempo.

Se observa una mejora en el desarrollo de la lectoescritura inicial, lo que, desde un principio,
se determin6 como objetivo de esta investigacion: “Elevar el nivel de lectoescritura inicial
en los nifios del grado de preparatoria de la Institucion Educativa Privada”, basandose en
un Plan de ejercicios de aprestamiento. El avance conseguido en los nifios, se ve en los
aportes y teorias definidas con anterioridad en el Marco tedrico, las cuales se iran

analizando a continuacion, en relacion con los resultados obtenidos.

Como primer punto, se deduce que los protagonistas principales son los nifios de 5y 6 afios
de edad, del grado de preparatoria, asi como los docentes de los alumnos. Se plantea, que
ante toda circunstancia son personas inigualables e irrepetibles, al estar en un contexto con
demas personas a su alrededor. El ser persona, va de la mano con la dignidad y la

singularidad.

Siguiendo el proceso correcto, se dice que los términos de lectura y escritura, conllevan
aspectos en cuanto a la relacion de las destrezas mentales de los nifios. Ademas, es
importante plantear aspectos fisicos y fisiolégicos, sociales, emocionales, culturales,
perceptivos, cognoscitivos, linglisticos y el ambiente, para que el proceso de lectoescritura

se dé a cabalidad.

Otro enfoque, el cual no se debe de perder de vista, es la correcta aplicacion de técnicas,
en cuanto a lectura y escritura, enfocandose en un Plan de ejercicios de aprestamiento con
actividades, los cuales estimulen el aprendizaje de las areas, que se desean elevar en el

Centro Escolar.

Al inicio, los alumnos mostraron desanimo, falta de interés y muchas veces “cansancio” (el
cual no era veridico), para realizar las pruebas y las primeras actividades de la
implementacion; pero conforme se fue avanzando en la propuesta, se logré comprobar que,

los nifios mostraban interés por las actividades, en las cuales se incorporaba la musicay el
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trabajo grupal, las manualidades y todo lo que se referia a estar mas activos en la
realizacion de las mismas; el juego, fue una manera de capturar la atencién de los alumnos
y lograr un aprendizaje mas significativo, asi como la importancia y el interés que el

investigador mostraba, ya sea de manera individual y grupal.

En cuanto al contexto inicial y final, se puede decir que hubo un cambio notorio. Analizando
los casos mencionados en la investigacion, se dice que no existia una motivacion por parte
del Centro Escolar, ni mucho menos de los Padres de Familia, en relacién con el
aprestamiento necesario para el correcto aprendizaje de la lectoescritura inicial; sin
embargo, después de realizar las actividades de aprestamiento y de enfocarse en los
intereses de manera grupal, los alumnos, al finalizar el proceso, demostraban mayor
interés, aun cuando presentaban dificultad en las diferentes actividades, realizaban su
mayor esfuerzo obteniendo resultados positivos y negativos y un aprendizaje significativo.
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4. CONCLUSIONES

La hipotesis planteada indica que si se implementa la guia de ejercicios de
aprestamiento para el desarrollo de habilidades y destrezas en el area de lectura y
escritura inicial, en nifios del grado de preparatoria de la Institucion Educativa Privada,
se podré elevar el nivel de lectura y escritura inicial, dicha hip6tesis se ha comprobado
positivamente, puesto que se pudo reducir la dificultad en las dos areas ya antes
mencionadas, en cuanto a reconocimiento de vocales, consonantes, lecturas de
acuerdo a su edad y comprensién de textos, al implementar actividades que
estimulaban y motivaban al estudiante a realizarlas con excelencia, asi mismo como la

manera correcta de utilizacion de recursos ludicos y uso de material dentro del aula.

Las habilidades de lectura y escritura inicial, engloban las destrezas para poder
comunicarse correctamente, de manera global e individual, asi como de manera escrita
y linglistica. Las dos areas, son esenciales para el correcto desenvolvimiento del

alumno dentro de cualquier contexto que se le presente.

Las actividades ludicas, las de ritmo, musica, hojas de trabajo de manera individual y
grupal, han sido la adicién en este Plan de ejercicios de aprestamiento, para las areas
de lectura y escritura inicial; ademas de facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje,
han sido aspectos motivadores y estimulantes, para que los alumnos respondieran de

una manera adecuada.

Se considera de vital importancia, el desempefio de la maestra preescolar, dentro del
aula, manifestando una preparacion continua y permanente para brindar un ambiente
seguro y estimulante a los alumnos; en especial, que las actividades sean muy bien
seleccionadas dentro de las planificaciones de acuerdo a intereses, caracteristicas y

necesidades segun edad de los nifios.

En el proceso educativo, la participacion de los alumnos es elemental, para tomarla en

cuenta y facilitar el aprendizaje.

En la edad preescolar, debe aprovecharse el potencial de los alumnos para adquirir

nuevos conocimientos y desarrollar habilidades de acuerdo a su edad y madurez.
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Tomar en cuenta que los padres de familia, son los educadores por excelencia; el pilar
fundamental de la sociedad. El apoyo y refuerzo que ofrecen en casa, es la pieza
esencial en el proceso de aprendizaje.

No se debe dejar a un lado, el enfoque del alumno como persona humana. En el &mbito
educativo, debe de ser el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje, el cual tiene
la capacidad de pensar, investigar, resolver problemas y tomar decisiones

Las limitaciones que se presentaron en la implementacién de la investigacion, fueron
diversas, ya que por el puesto de la investigadora, muchas veces las actividades debian
de postergarse o realizarlas otro dia; la hora es otro elemento que debe tomarse en
cuenta, pues afectaba a los alumnos para que pudieran rendir y dar un mejor resultado;

asi mismo la disposicion y buena voluntad de los alumnos, influyé notoriamente.

Dentro de las Variables estudiadas y analizadas, se puede concluir que la percepcién
auditiva, fue la que presentd un resultado bajo con referencia a lo esperado, después

de la diversidad de actividades planificadas.
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5. RECOMENDACIONES

Para implementar un éptimo desarrollo en cuanto a estrategias, técnicas y actividades de

aprestamiento, se realizan las siguientes sugerencias:

- Establecer un perfil docente, bastante estricto y exigente, en cuanto a un nivel de
escolaridad alto con titulos universitarios o carreras afines a educacion; y asi facilitar

el desarrollo de las destrezas y habilidades dentro del aula.

- Establecer un método especifico, para que el Centro Escolar pueda implementar y
elevar el nivel de lectura y escritura inicial dentro del Establecimiento. Este mismo,
sera elaborado por la investigadora, el cual debera de incluir aspectos como: mision,
vision, valores que ejerce el Centro, el ambiente en donde se desarrollara, las

necesidades de los alumnos, de manera individual y grupal.

- Dentro de la implementacién del método especifico, se podria aplicar a los alumnos
del grado de Kinder, para poder estimular las dos areas, de tal forma que, en el grado
de preparatoria, Unicamente se refuercen las habilidades no concluidas, en el grado

anterior.

- Descartar, por medio de pruebas objetivas, y con apoyo de un Pedagogo y
Psicopedagogo, algunas necesidades educativas especiales, que los alumnos

presenten en cuanto a las dos areas a trabajar.

- Brindar informacién, talleres y capacitaciones a los docentes de todo el nivel pre
primario, para poder implementar actividades que refuercen y estimulen el gusto y
placer por la lectura y escritura inicial. La continua preparacién de los docentes, es la

clave para ofrecer resultados, sistemas y medios recomendables de educacioén.

- Establecer rutinas, las cuales pueden estar a cargo por los docentes y padres de
familia, como tener un tiempo especifico de 10-15 minutos de lectura, ya sea
individual o grupal; una comprensién de lectura de las mismas: estas promoveran el
desarrollo de la lectura y escritura inicial, no solo dentro del Centro Escolar, sino que

también en casa.
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- Dentro de los aspectos a profundizar, sobre el tema de lectura y escritura inicial en
otras investigaciones futuras, se puede recomendar el uso de una metodologia
especifica, que oriente para la realizacién y planificacion de actividades adecuadas,
en cuanto a periodos sensitivos de los alumnos del grado de kinder (un afio previo a
preparatoria), con la finalidad de poder prepararlos y orientarlos por el buen camino
en estas dos areas, en las que se encuentra la dificultad. Asi mismo, un seguimiento
por parte de los docentes, muy celosamente cuidando aspectos importantes, y
brindando la informacién necesaria a los padres de familia para solicitar el apoyo,

para que en casa se pueda trabajar.
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ANEXO 1
Test de Wepman:

UNIVERSIDAD DEL VALLE DE GUATEMALA

PRUEBA DE DISCIMINACION AUDITIVA DE WEPMAN

Nombre: Grado: Sexo :
Fecha de Nacimiento : Fecha de aplicacién : Edad :
Examinador : Numero de errores :

Se da al nifio las siguientes instrucciones : “Te voy a leer algunas palabras y tu me vas a decir si ellas son
iguales o diferentes". Las instrucciones deben impartirse cuidando que el nifio no vea los labios del examinador
y asegurandose que las haya entendido. El test no dispone de normas para su aplicacion.

Palabras estimulo | Reproduc. oral | Si | No|Error| Palabras estimulo | Reproduc. oral | Si | No|Error

1. soga - soba 21. mapa - mata

2.lana - lana 22. bebe - bebe

3. dedo - debo 23. cargo - cardo

4.rueda - rueda 24. parco - parto

5. chal - chal 25. bulbo - bulto

6. guia - dia 26. mido - nido

7. bol - gol 27.clan - plan

8. sin - fin 28. tifon - tizdon

9. perro - berro 29. cruz - cruz

10. saco - saco 30. diez - diez

11.zona - zona 31. pobre - cobre

12. jarro - jarro 32. trore - brote

13. casa - gasa 33. brasa - grasa

14. eco - eco 34. toro - toro

15. brama - trama 35. pan - pan

16. tiza - pisa 36. arcéon - halcon

17. pito - pico 37.plan - flan

18. cana - cama 38. flor - flor

19. cubo - tubo 39. ropa - roba

20. fiel - piel 40. crio - trio
Total de errores..........ocoeiiieiiiiiniinciins

OBSERVACIONES :




ANEXO 2:
Pauta de observacion del nivel de aprestamiento para la lectura:
PAUTA DE OBSERVACION DEL NIVEL DE APRESTAMIENDO PARA LA LECTURA

Nombre: Grado: Sexo:
Fecha de Nacimiento: Fecha de aplicacion: Edad:
Examinador:

Numero de respuestas: Nunca A veces A menudo

Instrucciones: Marca con una X, la respuesta que sea la més apropiada a cada alumno.

Conductas APRECIACION

Nunca | A veces | A menudo

Solicita que le lean cuentos

Mira detenidamente libros y revistas

Reconoce palabras en carteles, letreros, bebidas,
helados, signos de transito

Pregunta: ¢ qué dice ahi? Mostrando las palabras o
titulos

Pregunta cuando escucha una lectura: “; En qué
parte dice eso?

Solicita que le regalen libros o revistas

Conoce nombres de letras e intenta escribirlos

Solicita que se le ensefie a escribir su nombre

Les dicta espontaneamente a los adultos temas
como recados, cortas o tarjetas

Reconoce partes de palabras

Nota similaridades entre una palabra u otra

Se aprende de memoria un cuento leido por un
adulto e imita la accion de leerlo

Muestra interés en signos y simbolos

Cuenta cuentos, narra lo que sucede




Recita poemas y canta la letra de las canciones

Puede seguir la secuencia de un libro en que se
narra una historia mediante ilustraciones

Inventa un argumento a partir de una lamina

Disfruta recorriendo librerias junto a un adulto

Responde a las preguntas que se le formulan

Detecta similaridades entre los sonidos de las
palabras

Discrimina cuatro sonidos de diferente timbre y
altura

Puede denominar con rapidez y precisién una serie
de objetos

Maneja un vocabulario variado y preciso en relacion
a los objetos y sucesos comunes

Emplea estructuras gramaticales variadas para
expresarse con una fluidez razonable

Trabaja en forma independiente

Comparte una actividad de trabajo en grupo

Comparte sus materiales

Puede esperar su turno

Puede mandar y obedecer en un grupo

Se concentra en la actividad en un lapso razonable.




ANEXO 3:

Prueba individual de reconocimiento de letras y Lectura Inicial:
PRUEBA INDIVIDUAL DE RECONOCIMIENTO DE LETRAS Y LECTURA INICIAL

Nombre: Grado:
Fecha: Examinador:

l. VOCALES OBSERVACIONES
a e i o) u

1. CONSONANTES

a. Nombre OBSERVACIONES
m p I S t

Lectura de palabras
mama mami pipa
mesa liso salsa

luna panal banano

OBSERVACIONES

puma sopa
tomate paleta
bolsén lobito



V.

<wdhgE

N

VI.

NG~ WNE

Lectura de oraciones

El mono sale solo.

Beto sube al pino

El enano toma un tomate

Comprension de oraciones

¢ Quién sale solo?

¢, Qué hace Beto?

¢ qué come el enano?

Dictado

Totales:

Vocales reconocidas (5)

Consonantes reconocidas (20)

Confusion de letras

Observaciones

Inversiones
Sustituciones

Pausas




Vocales y Consonantes
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mami pipa puma  sopa

mesa liso salsa tomate paleta

luna banano bolsdn lobito

panal



Lectura de palabras y comprensién de lectura

El mono sale solo.

Beto sube al pino.

El enano toma un tomate.

1. {Quién sale solo?

| |

2. ;Qué hace Beto? I'

| ;'
|

|
u|

3. ¢qué come el enano? e




Dictado

Dictado:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

pelota
banano
marinero
lobito
salsa
farol
bolsén

cabana




ANEXO 4:
Etapa no grafica: bolitas de papel de china
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ANEXO 5
Hoja con laberintos

10




ANEXO 6:

Etapa grafica (sin instrumento): relleno con fieltro, relleno con arroz

11
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ANEXO 7:

Lectura de imagenes
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ANEXO 8:
Percepcién visual:

xAa AR B D
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Programa del buen inicio para la escritura

PROGRAMA DEL BUEN INICIO PARA LA ESCRITURA

ANEXO 9:

Los modelos tienen que ser reproducidos en pliego de cartulina. Se realizan al ritmo de las

canciones que se asigna a cada uno. El alumno debe entonar la cancion y trazar con su

dedo indice al ritmo de la cancion.

Después de pasarle el pliego deben realizarse actividades en hojas de doble oficio y luego

tamario carta.

Campanero, campanero
Donde estas, aqui estoy
Toca la campana, toca la
Campana,

Din, don dan, din don dan.

Buenos dias mi sefiorio
Matatero lero la

Que queria su seforio
Matatero lero la

Yo queria una de sus hijas
Matatero lero la

Cudl de todas queria usted
Matatero lero la

Panaderitos somos

De blanco delantal

Que de la blanca harina
Hacemos rico pan

Quién compra pan para pan, para pan
Quién compra pan para pan, para pan
Quién compra pan para pan, para pan

16



Arroz con leche, me quiero casar
Con una sefiorita de la capital

Que sepa coser, que sepa planchar
Que sepa abrir la puerta parair a
pasear.

Yo soy Mimi, la gatita blanca

Yo soy Mimi, gatita de algoddn.
Mis ojos son, verde esmeralda

Y tu veras, que siempre estoy feliz
Si sefor, no seior

La gatita blanca es un primor.

Mambru se fue a la guerra, qué dolor qué dolor que pena

Mambru se fue a la guerra no sé cuando vendra

Qué do re mi, que do re fa

No sé cuando vendra

La banda de mi escuela, tin tata chin

A todos nos alegra tin, tata chin
Escucha como suena, tin tata chin

Por eso es que en mi escuela soy muy feliz
Tara, tara, ta chin, tara tara ta chin
Tara, tara, ta chin, tara tara ta chin

17




Estrellita édédnde estas?
Que yo no te puedo ver
Un diamante debes ser
Estrellita si te vas

Di que no me olvidaras.

Salta mi conejito, para tus orejitas

Come tu zacatio, conejo mio, conejo mio
Tristes estan los campos, desde que tu te
Fuiste

Pero yo estoy alegre porque te canto mi

Dulce canto.

Los pollitos dicen pio, pio, pio

Cuando tienen hambre, cuando tienen frio
La gallina busca el maizy el trigo

Les da su comida

Y les presta abrigo.

18



19



20



21



22



23



24






26



27






Lectura de imdgenes

o A AT m
@é)@é)
AOE AGOEHA O

ANEXO 10:

Lectura de imagenes (individual)
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ANEXO 11
Hojas con letras impresas
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ANEXO 12:

Dactilografia y reconocimiento de consonantes principales
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ANEXO 13:
Percepcion auditiva: (sonido inicial)

Las Vocales

34



ANEXO 14:

Percepcion auditiva: sonidos finales

/ Sonidos Finales. \

Reconoce qué dibujos riman y cuales no.

\%/ %%

ANEXO 15:
Escala de rango

35



Aspectos a calificar: Dependera de cada actividad a realizar.

Rangos:

Cuatro aspectos ejecutados: (L) LOGRADO

De dos a tres aspectos ejecutados: (EP) EN PROCESO

De cero a un aspecto ejecutado: (NM) NECESITA MEJORAR

No.  Nombre del Alumno ‘ ASPI1ECT0 ASPI;CTO ASPECTO ASPECTO m Rangos

SI'| NO|[SI|NO|SI|NO|SI|NO|SI|[NO]|L EP [ NM

10

1"

12

13

14

15

16

17

18

Total

ANEXO 16:

Prueba de Lectoescritura



DPrueda g eshascdhirm

PrEpLm A TIOm LS

MOMBRE:
SECCION: FECHA:
PARTEI [Zpis ciu)
Instrucciones: Les, observa las imagenss, y marca con una X la imagen que
cormesponda.
ppalple] El tomiats &= rojo.
&, G
La foto e= de papa. Came mi caja.
i‘i .f. .I i ':\':._
i & 0| &,
} \ :k : .b
Tarma ks pala. Esa rana es verds.
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PARTE I
{2pts ciu)

Instruccionas: Jbserva las imagenes y compleia las palabras.

s3 ca

52 s0 S oyo_

Lawe - I__,r'__
S O bo

PARTE Il (2 pts. ciu)

Instrucciones: Obzeres |3 imagen, y escribe 2l nombre d= cada objsto.

» i
o i | o f
-‘ ! g A
o A
-
el
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I T
i .
R
bl
f o g )
aa \ gt
| i
|
.
- = e 5 sralar W s
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PARTE IV
{3 Pi=. ciu)

Instrucciones: Les las palsbra y subraya lss que nombre la massira segun el color que
se b2 indique.

caballo mapache Mariposa pluma
elote jungla fleco fruta
boxeo conejo bicicleta libro
PARTE W
4 Pi=. cu)

DICTAD

i=

= —— —
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PrLsla Si= Lz s g e 4

P e ST Ll

FARTE VI
(20 pis}

Instrucciones: Lee I3 historia y contesia las preguntas.

#“El raton jugueton™

Dormiz franguilaments un letn, cuando un ratdn empezd 3 jugustesr encima de &l.
Despertd el kedn y rapidameants atrapo al leon; 3 punio de ser devorado, &l ratan le pidio
que k= perdonara, prometiéndole pagar cumplidamente llegado = momento oportuno.

El lzon =chio a reir y b dejd marchar. Pocos dias despuss unos cazadores apresarcn al
lzdn, v b ataron con una cuerda 3 un frondoso arbol.

Pasd por ahi el ratoncito, quisn al oir los lamentos del ledn, corrio al lugar y cortd ks
cuerds, dejsndolo libre.

1. ;Qué animal jugueteabs encima del ledn?

2. ;Quiénes apresaron sl leon?

3. ;Qué utlizaron para atar al ledn?

T U o

Crrlepdmel Pl BRpalar, cliin fRsalAr S
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PARTE IV

Falabras a tachar

1. bomeo rojo

2. mapache arnarilko

3. junmigla azul

4. pluma verde

5. fruia anaranjsdo

8. libro miarada

DICTADD

1. El zapato es de color negro.

2. Juan maneja bicicleta.

3. [Hana toca piana

4. Elfuego quemd la puerta

5. Tono choco el camo.

VALORES
SERIE PUNTED
| Leciura "
[l Campletar palabras I
Il E=criura ]
W Leciura / Lictado ]
W Llictsdo r2u
W LAmpTEnsan ril
TOTAL 110
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