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INTRODUCCION

La salud bucodental hace referencia a los aspectos de la boca, especialmente
a los dientes, las encias y a la manera cdmo debe cuidarse. Cuidar la boca y los
dientes es un habito que favorece la salud y bienestar en general, asi que como

toda buena costumbre, requiere de una constante atencion.

La salud bucal comienza desde que el ser humano es concebido: la calidad de
los nutrientes que ingiere la embarazada intervienen en la formacién, dureza vy
duracion de las piezas dentales del infante. Los alimentos ricos en calcio, como la
leche y sus derivados, proveen al nifio de las cantidades necesarias para la

formacion de dientes fuertes y sanos.

La salud bucal provee una serie de ventajas, tales como: facilitar una mejor
masticacion de los alimentos, prevenir de problemas digestivos, mantener la
estética y la buena apariencia personal, permitiendo la pronunciacién adecuada de
las palabras, ademas evita la proliferacion de bacterias que afectan las encias, las

vias respiratorias y el estbmago, permitiendo reir sin reparos ni complejos.



Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud bucal se define
como: “La ausencia de dolor, y la no presencia de enfermedades periodontales
(de las encias), caries dental, pérdida de dientes y otras enfermedades o

trastornos que afectan a la boca y la cavidad bucal.”

“Las dolencias bucodentales comparten factores de riesgo con las cuatro
enfermedades cronicas mas importantes: enfermedades cardiovasculares, cancer,
enfermedades respiratorias crénicas y diabetes, pues se ven favorecidas por
dietas malsanas, el tabaquismo y consumo nocivo de alcohol. Otro factor de riesgo

es una higiene Bucodental deficiente.

La Organizacion Mundial de la Salud como una autoridad en el tema, presenta
los siguientes datos en materia de salud Bucodental: Las enfermedades
bucodentales mas comunes son la caries dental y las enfermedades
periodontales. Se estima que 5,000 millones de personas en todo el mundo han
tenido y sufrido caries dentales. Entre el 60% y el 90% de los escolares de todo el
mundo tienen caries dental, la cual se considera que es la enfermedad bucodental
mas frecuente en varios paises asiaticos y latinoamericanos. Las enfermedades

periodontales graves, que pueden desembocar en la pérdida de dientes, afectan

' ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Salud Bucodental [en linea]. 2007. Disponible en:
<http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs318/es/>. [Consulta: 30/1/2014].



entre un 5% hasta un 20% de los adultos de edad madura; la incidencia varia

segun la region geografica. ”?

A escala mundial el cancer de boca es el octavo en frecuencia entre la
poblacién masculina. “La atencion odontoldgica curativa tradicional representa una
importante carga econdmica para paises escandinavos, donde entre el 5% hasta

un 10% del gasto sanitario publico guarda relacion con la salud bucodental.” 3

En Africa las caries dentales aumentan por el creciente consumo de azucares

y falta insuficiente de fluor.

“‘En el Asia centro meridional, figura entre los tres tipos de cancer mas
comunes. No obstante, segun datos disponibles, también ha habido un
pronunciado aumento del cancer de boca y de faringe en varios paises y regiones
como Alemania, Dinamarca, Escocia, Europa central y oriental y, en menor grado,
Australia, los Estados Unidos, el Japdn y Nueva Zelandia. Fumar, usar tabaco sin

humo y consumir alcohol son factores de riesgo.” *

Este problema ha afectado cada vez con mayor frecuencia a paises en vias

desarrollo y especialmente entre las comunidades mas pobres.

2 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Salud Bucodental [en linea]. 2004. Disponible en:
<http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs318/es/>. [Consulta: 5/2/2014]
® ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Salud Bucodental [en linea]. 2004. Disponible en:
<http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs318/es/>. [Consulta: 5/2/2014]
* ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Salud Bucodental [en linea]. 2004. Disponible en:
<http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs318/es/>. [Consulta: 5/2/2014]



“Por otra parte, en paises como Estados Unidos y Canada la incidencia de
caries en escolares, en el ultimo cuadrienio se redujo en un 20% a través de las
campanas de fluorizacién de la sal y prevencidn, haciendo la salvedad que los
inmigrantes y grupos minoritarios sufren mas problemas de salud oral que el resto

de la poblacion.”

Latinoamérica es bastante similar a la de Estados Unidos. Debe tener un
mejor control de las caries dentales. En Costa Rica ha habido algunos avances en
cuanto al mejoramiento del indice de caries, del afio 1980 al 2000 logré una

reduccion de la caries dental de un 43%.” ©

Segun un estudio realizado en Panama, se dice que el 75% de personas entre

los 12 y 75 afios en Guatemala, padece de alguna enfermedad en las encias.

En materia de salud, la higiene bucodental esta cobrando relevancia debido a
que el descuido de la misma provoca pérdidas irreversibles, enfermedades, baja

autoestima y una serie de problemas derivados.

Se entiende que la higiene dental son todos aquellos aspectos que consideran
la salud de nuestra boca, especialmente aquellos que tiene que ver con la buena
presentacion, cuidado de los dientes y encias, entonces se hace necesario la
concientizacién de una salud bucodental ya que la misma, esta vinculada con la

salud y bienestar general en una persona.

°® ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Salud Bucodental [en linea]. 2005. Disponible en: <
http://www.bvs.hn/RMH/pdf/2005/pdf/Vol73-4-2005-3.pdf>. [Consulta: 6/2/2014]
6 .

Loc. Cit.



En Guatemala como en los demas paises del mundo, las enfermedades
afectan a casi la totalidad de la poblacion, con sus repercusiones tanto fisicas
como psiquicas. Entre las cuatro primeras causas de morbilidad reportadas estan:
las infecciones respiratorias agudas, diarreas, desnutricion, sarampién, etc.
enfermedades prevenibles facilmente con acciones de bajo costo pero que
lamentablemente afectan a la mayoria de la poblacion que se encuentra
marginada y en extrema pobreza en las areas urbano-rurales. Las estadisticas
nacionales sobre problemas de salud lamentablemente no reportan el problema de
salud bucal o cavidad bucal de alta prevalencia como son: las caries dentales y
enfermedades periodontales, las cuales si se investigaran y registraran, ocuparian

los primeros lugares.

Se determina el problema de investigacion como la falta de conocimiento en
salud bucodental de padres de familia y de nifios a partir de los 6 a 9 afos de
edad. Es por ello necesaria la estimulacion desde edad muy temprana, ya que la
correcta educacion que se adquiere juega un rol importante en la salud de las

personas durante toda su vida.

Entre los objetivos del presente proyecto, se pueden mencionar:

e Investigar acerca del cuidado de la boca y los dientes en nifios entre 6 a 9
afnos que asisten a las Escuela Oficial Urbana Mixta Asentamiento Nuevo

Amanecer de Ciudad Peronia en Villa Nueva, Guatemala.



e Determinar cuanto conocen los nifios y sus padres sobre salud bucodental.

e Sefalar los aspectos mas importantes de la salud bucodental en general.

e Enumerar los posibles factores que causan las enfermedades
bucodentales.

e FEvaluar la compresion de los nifio entre 6 a 9 afios y sus padres respecto a

la higiene bucal.

Debido al deficiente conocimiento y practica sobre salud bucal, se hace
necesario promover e implementar estrategias educativas dirigidas a nifios y nifias
juntamente con sus padres en la busqueda de soluciones viables, no costosas y

accesibles en pro de la salud bucal.

El estudio de este tema es importante, ya que Guatemala es un pais en vias
de desarrollo, ademas la falta de estimulacion afecta mas el ambiente educativo y

social.

En Guatemala, es importante la atencion odontologica, especialmente para los
nifos que ya tienen sus dientes permanentes. Por lo tanto, tener un buen habito y

conocimiento de higiene dental es vital para la salud del mismo.

La salud dental es muy importante ya que los dientes desempefian una de las
principales labores para que el ser humano pueda vivir, ésta es masticar los
alimentos para nutrirse. Al no cuidarlos se es propenso a tener enfermedades vy

arruinarlo por completo.



Con la informacion obtenida en esta investigacion, a través del disefo grafico,
se podra realizar una propuesta que apoye y contribuya a la solucion del problema
planteado y cada nifio aprenda a cuidar su boca y sus dientes, para que pueda

tener una vida sana.



1. MARCO DE REFERENCIA

1.1. AREA GEOGRAFICA

“El territorio de Guatemala, republica de América Central, se encuentra en la
parte norte del istmo Centroamericano, limita al Oeste y Norte con México, al Este
con Belice y el Golfo de Honduras, y el Salvador, y al Sur con el océano Pacifico.
El pais tiene una superficie total de 108,889 km2. La capital es la ciudad de

Guatemala.” ’

“‘Guatemala tiene unos 400 km de costas bafiadas por los océanos Pacifico y
Atlantico. Guatemala es montafiosa y presenta un clima calido tropical mas
templado en el altiplano. La mayor parte de las ciudades principales estas situadas

en la parte sur del pais.” 8

“‘Guatemala tiene una poblacion aproximadamente de 15,080,000 millones
de habitantes. El 53% de los habitantes de Guatemala vive en areas rurales.
Guatemala esta dividida en 22 departamentos: Alta Verapaz, Baja Verapaz,
Chimaltenango, Chiquimula, El Progreso, Escuintla, Guatemala, Huehuetenango,

lzabal, Jalapa, Jutiapa, Petén, Quetzaltenango, Quiché, Retalhuleu,

" DESCRIPCION DE MEDIO AMBIENTE [en linea]. 2010. Disponible en:
<http://www.eprsiepac.com/documentos/guatemala/Documento%20final%206a1.pdf >. [Consulta:
6/2/2014]

® GENERALIDADES DE GUATEMALA [en linea]. 2008. Disponible en:
<http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/02/02_2127.pdf >. [Consulta: 1/2/2014]



Sacatepéquez, San Marcos, Santa Rosa, Solola, Suchitepéquez, Totonicapan vy

Zacapa.” ®

“La educacion es gratuita para todos los niveles, pero debido a la escasez de
escuelas publicas es obligatoria entre los 5 y 15 afios, hay muchas instituciones de

caracter privado. “

“El departamento de Guatemala se encuentra situado en la region |, también
llamada Regién Metropolitana. Su cabecera es Guatemala, limita al Norte con el
departamento de El Progreso, Jalapa y al Sur con Santa Rosa ; y al Oeste con los
departamentos de Sacatepéquez y Chimaltenango. Se ubica en la latitud 14° 38’
29" y longitud 90° 30" 47", y cuenta con una extension territorial de 2,253

kildmetros cuadrados.” '

Es el departamento mas poblado por albergar en su seno a la capital, ciudad
de Guatemala. Cuenta con 17 municipios. El clima es templado. El castellano es el

idioma predominante en la mayoria de los municipios.

® DATOS GENERALES DE GUATEMALA [en linea]. 20010. Disponible en:
<http://html.rincondelvago.com/guatemala_2.html>. [Consulta: 1/2/2014]

' GENERALIDADES DE GUATEMALA [en linea]. op. Cit. Pag. 28.

" DEPARTAMENTO DE GUATEMALA. Ubicacién y localizacion geogréfica. [en linea]. 2011.
Disponible en: < http://culturapeteneraymas.wordpress.com/2011/10/23/departamento-de-
guatemala-2/>. [Consulta: 6/2/2014]



Ciudad Peronia es un asentamiento humano que comparte relaciones de
vecindad y espacio fisico comun entre 38 comunidades que la conforman
(colonias, asentamientos, sectores, aldeas, residenciales, caserios y fincas), estas
comunidades comparten un espacio territorial en comun, un ambiente y una
problematica general. Ciudad Peronia se localiza en la parte suroeste de la ciudad
de Guatemala a unos 14 kildbmetros entrando Ciudad San Cristébal, zona 8 de
Mixco, colinda al Norte con los municipios de Mixco y Guatemala, al Sur con Villa
Nueva, al Este con San Lucas Sacatepéquez, Milpas Altas. Sus coordenadas son

14 32" 20 latitud Norte, 90 36" 10 latitud oeste.
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2. MARCO TEORICO

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social; y no solo
la ausencia de enfermedad o dolencia. “La salud implica que todas las
necesidades fundamentales de las personas estén cubiertas: afectivas, sanitarias,
nutricionales, sociales y culturales. Esta definicién es utdpica, pues se estima que
sélo entre el 10 y el 25 % de la poblacion mundial se encuentra completamente

sana.”'?

21. TEMA DE ESTUDIO

‘La boca, también conocida como cavidad bucal o cavidad oral, es la
abertura corporal por la que se ingieren alimentos. Esta ubicada en la cabeza y
constituye en su mayor parte el aparato estomatognatico, asi como la primera
parte del sistema digestivo. La boca se abre a un espacio previo a la faringe

llamado cavidad oral, o cavidad bucal.

La boca humana esta cubierta por los labios superior e inferior y desempefa
funciones importantes en diversas actividades como el lenguaje y en expresiones

faciales, como la sonrisa. La boca es un gran indicador de la salud del individuo.”"

Sus funciones mas importantes son: 1) Masticacion y deglucién de los

'> ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS). Salud Integral, [En linea]. [México:
Universidad Panamericana], 2011. Disponible en:
<http://www.up.edu.mx/document.aspx?doc=28960>. [Consulta: 13/3/2014].

'* ENCICLOPEDIA DE LA SALUD Cavidad bucal, [En linea]. [Espana: Terragonal, 2010.
Disponible en: < http://www.enciclopediasalud.com/definiciones/boca>. [Consulta: 13/3/2014].

11



alimentos. 2) Participacion en la produccién del habla. 3) Comunicacion social
mediante la sonrisa, las expresiones faciales y los besos. Ademas, el estado de la

boca es un buen indicador de la salud de la persona.

Figura No. 1

CAVIDAD BUCAL
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* . £ Alexius - Fotolia.com

Fuente: Disponible en: http://www.enciclopediasalud.com [Consulta: 20/1/2014]

2.1.1. SALUD BUCAL

La salud bucal hace referencia a los aspectos sobre el cuidado de la boca y
nuestros dientes. La salud Bucodental comienza desde que el ser humano es
concebido, la calidad de nutrientes que ingiere la embarazada, interviene en la
formacion, dureza y duracion de las piezas dentales del infante. La Salud Bucal,

es esencial para tener una buena calidad de vida.

“La salud bucal debe ser considerada parte integral de la salud general, pues
un individuo no puede ser considerado completamente sano si existe presencia

activa de enfermedad bucal. Las enfermedades bucales, en particular la caries
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dental, las periodontopatias y las mal oclusiones, han sido subvaloradas por no
ocasionar mortalidad directa, cuando en realidad su elevada frecuencia, molestias
locales, estéticas y la repercusidon en la salud general que ocasionan justifican

plenamente su atencién como problema de salud publica.“ ™

2.1.1.1. HIGIENE BUCAL

“La higiene bucodental es el cuidado adecuado de dientes, encias y boca
para promover la salud y prevenir enfermedades bucales. La buen higiene
bucodental incluye cepillarse, usar hilo dental y tener cuidado dental profesional

regularmente.” "

“Los dientes son estructuras duras, sujetas al maxilar superior e inferior.
Son parte fundamental para mantener en buenas condiciones el organismo.
Segun el diccionario el diente se define como cada una de las piezas duras y
blancas implantadas en los huesos maxilares del hombre y algunos animales

destinadas a sujetar, partir y triturar los alimentos.” '

La principal funcion del diente es la masticacion que consiste en triturar los

alimentos. “Los dientes trituran los alimentos, mientras que la lengua con ayuda

" NICOT, Roberto Felipe. Comportamiento de la caries dental. [En linea). [Barcelona: Universidad
de Barcelona], 2009. Disponible en:
<http://www.portalesmedicos.com/publicaciones/articles/1868/1/Comportamiento-de-la-caries-
dental-en-poblacion-atendida.html>. [Consulta: 6/2/2014].

' ALVAREZ, Alva. Salud Publica y Medicina Preventiva. México: Editorial El manual Moderado,
1991. P.381.

'® RING, Melvin Ernest. Dentistry and llustrated History. New York: Abrams, St. Louis Mosby; 1985.
P271-279.
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de la saliva, se encarga de amasarlos y empujarlos hacia la traquea, para
continuar su recorrido por el sistema digestivo. La boca es una cavidad ubicada
en la parte inferior de la cara y se encuentra revestida por mucosa. Por fuera se
encuentra delimitada por los labios y las mejillas: por dentro la delimitan la

faringe, el paladar y el piso de la boca.” '’

2.1.2. ESTRUCTURA DE LA CAVIDAD BUCAL
“‘Entre las estructuras mas importantes que se encuentran en la cavidad
bucal estan los labios, mejillas, los dientes, las encias, la lengua, el paladar, la

faringe y las glandulas salivales.” ®

2.1.2.1. DIENTE

Organo duro compuesto de marfil y esmalte que permiten dar mordiscos y

a triturar los alimentos.

a) PARTES DEL DIENTE

“Cada diente se muestra solo la tercera parte de su longitud total,
que se conoce como corona. La parte restante, llamada raiz, se situa por
debajo de la linea de la encia y se une al hueso de la encia por el
ligamento periodontal formado por fibras que unen el diente al hueso.

“‘El diente se distingue por varios tejidos: el esmalte, una capa

" BELTRAN, G. Principios de prevencion. 22 Ed. Quito, Ecuador. 1991. P 178.
18 .
Loc. Cit.
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protectora dura, mide 1 milimetro de grosor que protege la corona; la
dentina o marfil, parte sobre la que se asienta el esmalte, de tejido duro y
poroso y que absorbe la presion al masticar; la pulpa, que se situa en el
interior de la dentina y tiene terminaciones nerviosas y vasos sanguineos.
Por Gltimo, la raiz del diente se une al hueso por el cemento. ”*°

Figura No. 2

PARTES DEL DIENTE
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Fuente: Disponible en: http://www.deltadent.es [Consulta: 24/01/2014]

2.1.3. ENFERMEDADES DENTALES

Las dolencias bucodentales comparten factores de riesgo con las cuatro
enfermedades cronicas mas importantes enfermedades cardiovasculares, cancer,
enfermedades respiratorias cronicas y diabetes pues se ven favorecidas por dietas
malsanas, el tabaquismo y consumo nocivo de alcohol. Otro factor de riesgo es

una higiene Bucodental deficiente.

'Y ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD. Participemos para que todos participen.
Prevencion de enfermedades. Washington: MSP. 2001. Pag. 200.
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‘Los problemas y enfermedades odonto-estomatolégicas mas frecuentes
debidos a una incorrecta o insuficiente higiene bucodental son:
e Desarrollo excesivo de placa bacteriana y formacion de sarro.
e Halitosis.
e Caries.

e Problemas y enfermedades periodontales: Gingivitis y Periodontitis.” 2°

2.1.3.1. LA PLACA DENTAL O PLACA DENTOBACTERIAL (PDB)

Dentro de la boca se distinguen normalmente microorganismos llamados
bacterias. Son pequenos seres vivos que solo son visibles al microscopio.
Estos, junto con la saliva y los retos de comida, favorecen sobre los dientes la
formacion de una pelicula pegajosa, casi transparente, conocida como placa
dental. A veces el cepillado y limpieza natural de la boca no bastan para
eliminarla.

La placa no se diagnostica a simple vista, por eso el odont6logo usa para
identificarla un método eficaz: la aplicacion de soluciones reveladoras que la

colorean.

21.3.2. LA CARIES DENTAL
En la placa dental hay ciertas bacterias que en presencia de restos de

elementos azucarados, hallan el medio ideal para reproducirse y asi,

* RUiz, C. Higiene Bucodental. [En linea]. 2009. Disponible en:
<http://www.clinicadentalruiz.com/espa%C3%B1ol/tratamientos/higiene-bucodental/>. [Consulta:
2/6/2014].
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descomponen esas sustancia en acidos. Estos acidos actuan en dientes
susceptibles, los afectan y se produce en ellos una cavidad negra llamada

caries, hasta producir dolor y mal aliento (Halitosis).

La caries es pues una enfermedad infecciosa que al no ser diagnosticada

a tiempo puede causar la destruccion de un diente.

2.1.3.3. HALITOSIS

La halitosis se define como el conjunto de olores desagradables que se
emiten por la boca. Este problema esta relacionado con una deficiente higiene
bucodental o con enfermedades de la cavidad oral. EI mal olor del aliento

puede verse influido por la presencia de caries.

2.1.3.4. PERIODONTITIS
Es una enfermedad infecciosa que afecta a los tejidos de soporte de los
dientes. Los signos de esta enfermedad son:
e Enrojecimiento, inflamacién, sangrado y/o dolores en las encias.
e Mal aliento, pus entre dientes y encias.

e Movilidad y pérdida dentaria.

La placa que queda sobre los dientes se endurece hasta convertirse en
sarro. A medida que se acumulan la placa y el sarro, las encias se retraen y se

forman “bolsillos” entre los dientes y las encias. El hueso que sostiene los
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dientes puede infectarse y comenzar a debilitarse.

Las encias se retraen todavia mas, y destruyen mas hueso y el
ligamento que rodea al diente. Es posible que los dientes se aflojen y haya
que sacarlos.

Figura No. 3

PROCESO DE PERIODONCIA

Fuente: http://www.clinicadentalruiz.com [Consulta: 10/3/2014]

2.1.3.5. GINGIVITIS

La gingivitis es una enfermedad bucal generalmente bacteriana, pero en
muchos casos inducida por la placa dental. Se manifiesta con inflamacion y
sangrado de las encias.

"Inflamacién de la encia caracterizada por edema eritema, cambio en la
morfologia normal, exudado acuoso y hemorragia. Puede ser aguda, cronica,
recurrente. Esta se produce por la higiene oral deficiente y presencia de placa

bacteriana y los otros factores que pueden ser por restauracion dentaria
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defectuosa". ?'

Existen diferentes tipos de gingivitis, la cual puede ser simple y que se
caracteriza por el enrojecimiento del borde libre de la encia, hemorragia a

traumatismos minimos en la cual no existe el dolor.

2.1.4. PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES BUCALES
Una buena higiene bucodental deberia establecerse mediante la adopcién de
cuatro habitos:
e El cepillado
e La limpieza con hilo dental
e El enjuague

o Visita periddica al dentista

El mejor modo de prevenir las enfermedades bucales es una buena higiene
bucodental correcta y revisiones periddicas al odontélogo, ya que puede
diagnosticar, pronosticar y realizar un tratamiento ante la posibilidad de una caries.

Se recomienda que sea cada 6 meses.

También es relevante el control de la ingesta de determinados alimentos,
especialmente aquellos que tienen un alto potencial cariogénico: azucares, como

la sacarosa o la glucosa.

! Sociedad Espariola de Epidemiologia y Salud Publica Oral (SESPO). Banco de datos
epidemiolégicos. [En linea]. 2014. Disponible en: <http://www.seepidemiologia.es >.
[Consulta:6/2/2014]
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2.1.41.

METODO CORRECTO DE HIGIENE BUCAL
EL CEPILLADO
Debe removerse la placa mediante una eficiente técnica de

cepillado, que elimine, principalmente los restos de comida.

"Una buena higiene bucodental comienza por un correcto
cepillado, que conviene realizar justo después de cada comida,
ingesta de bebidas, especialmente las azucaradas y carbonatadas,
de golosinas o aperitivos, o de cualquier alimento. El cepillado mas
importante, y el que no debe faltar, es el de después de la cena o de
la ultima ingesta antes de dormir. Hay alimentos duros como la
zanahoria cruda que al ser mordidos arrastran la placa bacteriana.
Otros alimentos como el queso parecen tener propiedades

remineralizantes del esmalte.” %2

El cepillo de dientes es el elemento mas importante para una
limpieza bucal, ya que de sus caracteristicas depende la eficacia de
la higiene. Hay que elegirlo con cuidado y cambiarlo con
irregularidad, porque si su forma no es la apropiada o las cerdas
estan gastadas perdera toda su utilidad. Las fibras no deben ser

duras porque podrian lastimar las encias, pero tampoco demasiado

2 RUiz, C. Op. Cit.
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b)

blandas, puesto que entonces no serian utiles para eliminar la placa

bacteriana.

TECNICA DE BASS

“Es la mas efectiva. Se situa el cepillo con una inclinacion de 45°.
Se trata de realizar unos movimientos vibratorios anteroposteriores,
pero sin desplazar el cepillo de su punto de apoyo. Deben ser
movimientos muy cortos para que las cerdas se flexionen sobre sus
propios ejes pero que las puntas no se desplacen de los puntos de
apoyo. Asi se consigue desmenuzar la placa bacteriana, que
asciende por el penacho, por lo cual cada vez se tiene que lavar bien
el cepillo porque los penachos se cargan de placa bacteriana. Es una
técnica muy recomendada en adultos. Se deben ir cepillando de dos
o tres piezas, siguiendo la secuencia que se ha explicado antes. En
la cara masticatoria de los dientes hacer movimientos de fregado
rapido para eliminar todos los restos de alimentos.”®

La higiene bucal ha sido esencial en el ser humano para la salud

y el bienestar.

2 CLINICAS INCIDENT. Técnicas de cepillado dental. [En linea]. 2011. Disponible en: <
http://clicasincident.blogspot.com/2011/04/tecnicas-de-cepillado-dental-ver-video.html >. [Consulta:

6/2/2014].
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Figura No. 4

TECNICA DE CEPILLADO DE BASS

Fuente: http://clicasincident.blogspot.com [Consulta:30/6/2014]

LIMPIEZA CON HILO DENTAL

El hilo o cede dental para eliminar la placa bacteriana de la
superficie de contacto entre los dientes. Donde resulta dificil acceder
con el cepillo. Su uso es simple, aunque requiere algo de practica se
corta un trozo y se mantiene tirante cogiendo los extremos indice y
pulgar de cada mano, se introduce entre diente y diente con un

movimiento de sierra, de forma que se despegue la placa dental.

Se recomienda también limpiar al menos una vez al dia, usar una
parte distinta de la seda para cada espacio. Es rara la imposibilidad
de introducir la seda entre las piezas dentales. Si esto ocurriera,

debe consultarse con el odontologo.
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d) EL ENJUAGUE
Tras pasar el cepillo y la seda, puede ser conveniente un
enjuague, especialmente en caso de gingivitis. Tampoco se
recomienda abusar del enjuague; es decir, esta especialmente
indicado para la eliminacion de la placa bacteriana y un
mantenimiento periddico, pero abusar de él puede ser totalmente

contraproducente para la proteccion del esmalte dental.

Los cuidados preventivos diarios, como el cepillado y uso de hilo
dental, evitan problemas posteriores, y son menos dolorosos y
menos costosos que los tratamientos por una infeccion que se ha

dejado progresar.

2.1.4.2. METODOS ALTERNOS DE HIGIENE BUCAL
La falta de recursos econdmicos y acceso a accesorios de higiene bucal
en Guatemala y otros paises, los han llevado a crear métodos alternos para

poder tener un cuidado personal.

a) BICARBONATO DE SODIO
El bicarbonato de sodio es una sustancia que tiene multiples usos
y ademas es amigable con el medio ambiente. Una ventaja del

bicarbonato como ingrediente en la pasta dental, es que a muchas
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personas les agrada la textura y sabor de estas pastas, y es probable

que aumente la frecuencia del cepillado.

i. OTROS USOS DEL BICARBONATO DE SODIO
o Refrescar la boca: Con una cucharadita en medio vaso de agua,

se hacen enjuagues. Los olores se neutralizan, no sélo los oculta.

o Aparatos orales: El remojo de aparatos orales, como retenedores

y proétesis dentales. En un recipiente aplicar 2 cucharaditas de
bicarbonato de sodio disuelto en agua tibia. El bicarbonato de sodio
afloja las particulas de alimentos y neutraliza los olores para
mantener frescos los aparatos. También puede limpiarlos frotando

un cepillo para aparatos orales con bicarbonato de sodio.

ii. PASTA DE DIENTES
“Una pasta hecha de bicarbonato de sodio y una solucién de 3 por
ciento de peroxido de hidrogeno puede ser utilizada como una
alternativa a las pastas dentifricas comerciales no fluorada. Esta pasta
es muy facil de preparar; es mejor hacerla al momento de usarla, en

lugar de almacenarla.” %

 La Matrix holografica. Usos del bicarbonato de sodio. [En linea]. 2012. Disponible en:
<http://lamatrixholografica.wordpress.com/2012/02/10/51-fantasticos-usos-del-bicarbonato-de-
sodio/>. [Consulta: 20/2/2014].
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iii. PASHTE O HILO DE COSTAL
Para las personas que no tienen acceso a los accesorios de
higiene bucal, han optado por el pashte que es una esponja vegetal, la
cual tiene una textura rigurosa. Por su dureza se fabrican dedales para
que ayuden a remover de los dientes las bacterias. Asi mismo, usan el

costal, lo deshilan para usarlo como hilo dental.

2.1.5. SITUACION EN GUATEMALA

La salud y enfermedad no son aspectos aislados en el organismo ni en su
medio fisico y social; la salud y la enfermedad se encuentran concatenadas a
través de multiples nexos y elementos que cambian constantemente y dentro de

los cuales se encuentran aquellos mas permanentes.

“El paso de la salud a la enfermedad estda dado por diversas causas
determinantes y condicionantes, esenciales y no esenciales, internas y externas.
La causalidad no es lineal ni mecanica, en el momento en que se presentan las
causas necesarias y suficientes, la salud cede terreno y la enfermedad empieza a

manifestarse en el organismo.”25

Los problemas de salud bucal, son la manifestacion y concrecién de
diferentes factores, entre éstas puede decirse que la situacion econémica y social

determina también este tipo de problemas bucales, razén por la que existe una

* ROJAS, Radll. Capitalismo y enfermedad. Guatemala: Plaza y Valdés, 1990. p.252.
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alta prevalencia de poblacién con caries, lo cual no solo es producto de la falta de
higiene, sino también de la poca capacidad de recursos econdmicos que poseen

los grupos familiares y su nivel educativo.

En Guatemala como en los demas paises del mundo, las enfermedades
afectan a casi la totalidad de la poblacion, con sus repercusiones tanto fisicas
como psiquicas. Entre las cuatro primeras causas de morbilidad reportadas estan:
las infecciones respiratorias agudas, diarreas, desnutricion, sarampién, etc.
enfermedades prevenibles facilmente con acciones de bajo costo pero que
lamentablemente afectan a la mayoria de la poblacion que se encuentra
marginada y en extrema pobreza en las areas urbano-rurales. Las estadisticas
nacionales sobre problemas de salud no reportan el problema de salud bucal o
cavidad bucal de alta prevalencia como son: las caries dentales y enfermedades
periodontales, las cuales si se investigaran y registraran, ocuparian los primeros

lugares. %

Si a esto se agrega que en Guatemala no existe un programa adecuado de
salud publica bucal, el panorama se ensombrece aun mas. Esto determina que la
poblacién afectada por estas enfermedades es tan grande y que el problema
aumente y no se le de la importancia que amerita. En consecuencia, el unico

camino que se avizora para resolver la problematica de salud bucal de la

*® FUENTES, Maria Elena. "La participacién de los profesionales en la clinica dental para nifios”.
Direccién. Director /Asesor/: Licda. Elizabeth Florian. Universidad de San Carlos de Guatemala,
Guatemala, 2005.
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poblacion, es la aplicacion de medidas especificas de prevencion.

Los grupos con mayor riesgo de padecer estas enfermedades estan
constituidos por nifilos y adolescentes. Por lo tanto, la intervencion debe ser
efectuada necesariamente en edades tempranas; inclusive durante la gestacion,

para no dar lugar a que se instale la patologia.

El Congreso de la Republica crea el Acuerdo Gubernativo 755-88, donde
declara a la Comision Nacional de Salud Bucal, como el organismo coordinador y
asesor para conjuntar esfuerzos en el control de las enfermedades de mayor
prevalencia que afectan la salud bucal de la poblacién guatemalteca, para
establecer los mecanismos que permitan el adecuado desempefio de todas las
entidades que realizan acciones en este sentido, a la luz de los conocimientos
mas avanzados de la tecnologia actual y de acuerdo a los recursos del contexto
social guatemalteco. Sin embargo, los esfuerzos son minimos, pues hasta la fecha

no hay datos estadisticos de la realidad de la salud bucal en Guatemala.?’

" Loc. Cit.
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2.2. TEMAS RELACIONADOS
2.2.1. PLAN DE SALUD BUCODENTAL INFANTIL, ESPANA

En Espania, la salud bucodental infantil tiene una cobertura mejorable y sobre
todo, tiene una oferta desigual entre territorios a pesar de los avances y esfuerzos
realizados por los diferentes servicios de salud de las Comunidades Autdbnomas;

ello se traduce en desigualdades en los niveles de salud bucodental infantil.

Algunas Comunidades han desarrollado programas especificos orientados a
mejorar la situacion y mediante la aplicacion de los mismos, se esta consiguiendo
incrementar la cobertura de los servicios de salud bucodental en la poblacion

infantil, lo cual se traduce en mejoras notables de los indicadores de salud dental.

De hecho, la incorporacion de estos servicios de atencion a la salud
bucodental a la poblacion infantil, ha demostrado un importante aumento del
numero de nifos libres de caries, uno de los objetivos esenciales de programas en

salud de este tipo.?®

GOBIERNO DE ESPANA. Plan de Salud Bucodental. [En linea]. 2008-2012. Disponible en: <
http://www.msssi.gob.es/campannas/campanas08/bucoDental/objetivos_de_salud_bucodental.html
/>. [Consulta: 13/3/2014].
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Figura No. 5

QUE MOLEN TUS MUELAS

PLANDE SALUD @:cme s
BUCODENTAL 2 =

Fuente: Disponible en: https://www.msssi.gob.es [Consulta:10/5/2014]

2.2.2. CAMPANA DE PREVENCION DE SALUD BUCAL "SALVA TU
DIENTE"

“Salva tu diente” es el nombre del afiche creado por Maria Theresa Flores,
destacada odontologa de la Universidad de Valparaiso, y disefiado por Andrea
Aspée y Rosana Bastias, disefiadoras de la misma casa de estudios. El afiche
se ha quedado en las paredes de distintos hospitales y clinicas dentales del
mundo, siendo traducido a seis idiomas —inglés, francés, arabe, turco,
espafnol e indoeuropeo—, ademas de ser adoptado por la Asociacidn

Internacional de Traumatologia Dentaria.

El mencionado programa tiene como objetivo principal mejorar la salud

bucal de toda la comunidad villamariense, Argentina, especialmente en nifios,
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joévenes y adolescentes que, por distintos motivos sufren la quebradura o la
caida de una pieza dentaria. %
Figura No. 6

SALVA TU DIENTE
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Fuente: Disponible en: http://www.odontologossantafe2.org.ar [Consulta:12/07/2014]

2.2.3. MES DE LA SALUD

Colgate y las Asociaciones Dentales se unen por una Guatemala con
Cero Caries. Por vigésimo afio consecutivo en Centro América, Colgate-
Palmolive, promueve el "Mes de la Salud Bucal" por cero caries. Campaia
que tiene como objetivo incentivar las buenas practicas de higiene bucal en
la poblacion guatemalteca y contribuir a un futuro mas saludable y sin

caries. El Mes de la Salud Bucal forma parte de la campafa global

2 MUNICIPALIDAD DE VILLA MARIA. Camparia Salva tu diente. [En linea]. 2008-2012. Disponible
en: < http://www.villamaria.gov.ar/prensa/nota.php?id=1443> [Consulta: 13/3/2014].
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"Salvemos al Mundo de la Caries" que tiene como mision informar
objetivamente sobre la importancia de la prevencion de las caries, asi como
las ventajas de acudir a la revision periddica con el odontologo y a descubrir
como el cuidado bucal contribuye a una mejor y mas saludable calidad de
vida. Durante el mes de la Salud Bucal se impulsaran multiples actividades
orientadas a crear el habito de la adecuada limpieza bucal y la prevencion
de las caries. Entre las principales actividades que se llevan a cabo en la
region centroamericana se tienen programadas: Chequeos dentales sin
costo, Desfiles y Concursos Escolares, Charlas educativas, Entrevistas a
Profesionales Odontologos, Actividades de cambio de cepillo, Actividades
infantiles educativas para nifos en supermercados e Informacion y

Concurso en su sitio web www.colgate.com/cerocaries.

Por su caracter de beneficio social e impulsora de la salud y buenos
habitos para preservarla, durante el Mes de la Salud Bucal, se ha
promovido la unificacion de esfuerzos. Por ello la campaia y las actividades
a realizar cuentan con el aval del Ministerio de Salud Publica, el Colegio
Estomatologico de Guatemala, Sociedad Dental de Guatemala, Asociacion
de Odontélogos de Guatemala, Universidad Mariano Galvez, Casa del
Diabético, Patronato del Diabético y la Cruz Roja de Guatemala. *

Asimismo, el programa cuenta con la participacion entusiasta de

% JUAREZ, VICTOR HUGO. Campaiia Mes de la salud bucal, Guatemala. [En linea]. 2009.

Disponible en: <http://guatemalasaludable.blogspot.com/2008/09/colgate-lanza-su-campaa-del-

mes-de-la.htmI>[Consulta: 13/3/2014].
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nifios, estudiantes, padres de familia, maestros y lideres comunitarios.

Este afio el mes de la Salud Bucal se lleva a cabo durante los meses
de agosto y septiembre en Guatemala. Colgate Palmolive invita a todos los
guatemaltecos a participar y a disfrutar de las actividades que tiene
preparadas promoviendo una adecuada higiene bucal tanto en los adultos
como en los nifios. Es asi como Colgate-Palmolive contribuye con la
educacion y salud de nuestra juventud, demostrando su responsabilidad

social empresarial.

Figura No. 7

MES DE LA SALUD BUCAL

Fuente: Disponible en: http://guatemalasaludable.blogspot.com [Consulta:13/08/2014]

2.2.4. ALIANZA INTERINSTITUCIONAL A FAVOR DE LA SALUD
BUCAL
La campana de salud bucal, con la colaboracion de 95 jovenes
estudiantes de 4to grado de la carrera de Odontologia, beneficiando asi a

escolares de la ciudad. La actividad que se realiza a través del Programa de
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Salud Bucodental de la Direccidn de Bienestar Municipal en alianza con la
Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
tiene como objetivo prevenir lesiones de cancer bucal. Se lleva a cabo
campafas preventivas de caries dental en escolares de 1ero. a 5to.
primaria de la Escuela Complejo Escolar para la Paz (CEPAZ). El material
educativo donado por Oral B y kits de higiene bucal donados por Colgate-
Palmolive, beneficiando a mas de 700 escolares y sellando mas de 2,500

piezas dentales. '

Figura No. 8
CAMPANA DE LA MUNICIPALIDAD Y ALUMNOS DE LA USAC

Fuente: http://www.muniguate.com/ [Consulta: 15/08/2014]

2.2.5. SONRISAS SALUDABLES

‘FU y Procter & Gamble realizan en Guatemala jornada Sonrisas

saludables con Oral B: Beneficiando a 1,300 ninos de Escuintla a través

¥ MUNICIPALIDAD DE GUATEMALA. Campaiia de Salud bucal, Guatemala. [En linea]. 2012.
Disponible en: <http://www.muniguate.com/index.php/salud/30-jornadas/9092-bucodental>
[Consulta: 13/3/2014].
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de servicios dentales. Beneficiando a 1,300 nifios comprendidos entre 6 a
12 afios del departamento de Escuintla, Fondo Unido junto con Procter &
Gamble impulsan el proyecto "Sonrisas saludables con Oral B. Con un
total de 1,300 beneficiados directos, 15,000 beneficiados indirectos y un
costo total de Q167,731.13. Sonrisas saludables con Oral B promueve la
atencion preventiva en Salud Bucal, con el objetivo de disminuir los
factores de riesgo mas importantes para la aparicion de caries y

enfermedades en nifos.

En la actualidad el 80% de los nifios desarrollan una conciencia de
higiene bucal hasta la mitad de su adolescencia, lo que tiene como efecto
consecuencias irreparables para su futuro, las cuales pueden prevenirse
con tan solo una consulta peridédica al dentista. Por esta razén, Fondo
Unido de Guatemala y Procter & Gamble impulsan el proyecto "Sonrisas
saludables con Oral B", el cual esta beneficiando a nifios que se
encuentran en niveles de pobreza extrema, carencia de acceso a servicios
dentales; lo que les impide que cuenten con el conocimiento de una
adecuada higiene dental", expres6 Henry Roldan, Gerente de mercadeo

de Fondo Unido de Guatemala.

La modalidad del trabajo se basé en llevar los servicios dentales a
través de una unidad movil denominada Van Dental Oral B con 3
odontodlogos y dos asistentes y a la fecha se han beneficiados los nifios de
las escuelas La Cascada -Florido Aceituno y la planta de Procter &

Gamble; con la meta de atender a 100 nifos al dia, enfatizé6 José Luis
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Josan Plant Manager de Procter and Gamble Guatemala. El dia 19 de

Marzo, la Van Dental ubico en la planta de Procter & Gamble km 54.5,
Carretera a Escuintla, con el objetivo de atender a los hijos de los

colaboradores operarios de esta distinguida empresa. Avances del
proyecto: Inicié el 7 de marzo con la escuela La Cascada; hasta la fecha

han atendido a mas de 900 nifios con tratamientos de proteccion a la
superficie de los dientes los cuales disminuyen la placa bacteriana a través
de la colocacion de sellantes. Ademas, se realiza la aplicacion topica de
flior que fortalece la superficie del diente y una limpieza profunda que

retira la placa bacteriana. Como parte de este programa, también se ha

fortalecido el proceso de cepillado e higiene bucal minimizando el riesgo

de iniciacion de caries dental. Fondo Unido de Guatemala Fondo Unido

de Guatemala, es una organizacion estratégica fundada hace mas de
nueve anos por un grupo de empresas lideres que detectaron la necesidad
de canalizar de forma efectiva los esfuerzos y recursos de
Responsabilidad Social Empresarial hacia los sectores mas vulnerables de

Guatemala.” %2

%2 PERIODICO DIGITAL. Gerenciales Guatemala. [En linea]. 2013. Disponible en:
<http://www.newsinamerica.com/pgint.php?id=11670> [Consulta: 13/3/2014].
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3. MARCO METODOLOGICO

3.1. METODO DEDUCTIVO

“El método deductivo consiste en la totalidad de reglas y procesos, con cuya
ayuda es posible deducir conclusiones finales a partir de unos enunciados
supuestos llamados premisas si de una hipotesis se sigue una consecuencia y esa
hipdtesis se da, entonces, necesariamente, se da la consecuencia. La forma
suprema del método deductivo es el método axiomatico.” *
Este método es el propio de la légica y sigue un razonamiento de lo general a

lo particular. presenta conceptos, principios o definiciones o afirmaciones de las

que se van extrayendo conclusiones y consecuencias.*

3.2. POBLACION
3.2.1. POBLACION 1: Expertos: Odontélogos
El odontologo se dedica al ejercicio de la salud bucodental. Esta entre
las denominadas ciencias de la salud. Su objetivo es dar salud bucal a las
personas, educar al paciente para prevenir enfermedades y si en un caso

ya existieran diagnosticarlas y tratarlas. La poblacion es 5 odontdlogos.

¥ TAMAYO, Edilson. Método deductivo. [en linea]. Disponible en:
<http://www.monografias.com/trabajos75/metodos-ciencias/metodos-ciencias2.shtml> [Consulta:
4/03/2014].

* MARTINEZ SANCHEZ, Enrique. Clasificacion de los métodos de ensefianza. [en linea].
Disponible en: <http://www.uhu.es/cine.educacion/didactica/0031clasificacionmetodos.htm>
[Consulta: 28/02/2014].
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3.3.

3.2.2. POBLACION 2: Afectados: Nifios

La salud bucodental de los nifios es consecuencia de la falta de
conocimiento de higiene bucodental en los padres. La nifiez es la etapa
para poder desarrollar en ellos el habito de limpieza bucal. La poblacién es

de 60 nifos entre 6 a 9 anos.

3.2.3. ENTORNO: Padres de Familia

Un padre de familia es aquel que tiene hijos, bien sean bioldgicos o
adoptivos. El entorno directo de la poblacién es con los padres, ya que son
los responsables de la vida de sus hijos. La poblacion es de 30 padres de

familia.

MUESTRA
3.3.1. MUESTRA DE POBLACION 1
Segun la tabla de Foundation of Social Research el 100% es el
porcentaje a aplicar en el numero de la poblacién 1: Odontdlogos, que
trabajan en la Facultad de Odontologia, ONA (Odontologia del Nifio y del

Adolescente), es de 5 odontologos.

3.3.2. MUESTRA DE POBLACION 2

Segun la tabla de Foundation of Social Research el 100% es el
porcentaje a aplicar en el numero de la poblacion 2: Nifios, que asisten a la
Escuela Oficial Urbana Mixta Asentamiento Nuevo Amanecer, es de 60
ninos.
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3.4.

3.3.3. MUESTRA DE POBLACION 3

Segun la tabla de Foundation of Social Research el 100% es el

porcentaje a aplicar en el numero de la poblacion 3: Padres de Familia que

llevan a sus a la Escuela Oficial Urbana mixta Asentamiento Nuevo

Amanecer, es de 30 personas.

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.4.1.

ENTREVISTA DE POBLACION 1

Mi nombre es Mdnica Hoajaca, soy estudiante de la Universidad del
Istmo, estudio una Licenciatura en Disefio Grafico y curso 4 afio.
Estoy realizando un estudio con fines educativos. Estoy trabajando
acerca del tema: La higiene bucal, y quisiera saber su opinidn acerca
del mismo, De antemano agradezco el tiempo que se tomara
resolviendo.

Nombre: (Especialidad:)

. ¢Qué es salud bucal?

. ¢ Cual es el trabajo de un dentista?

¢, Como cree que la higiene de la boca influye en la salud? ¢ Por qué?

. ¢Cuales son las enfermedades bucodentales mas comunes y qué

causa en la salud bucal de los nifios?

¢ En qué consiste la placa bacteriana?

¢, Como surgen las caries?

. ¢A qué edad se producen las caries dentales?

¢ Por qué cree que los pacientes no conocen de higiene bucal?
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9. ¢Qué métodos alternativos de higiene bucodental se pueden utilizar
a falta de cepillo y pasta dental?

10. ¢ Utiliza algun material grafico para informar y educar al paciente?

3.4.2. ENCUESTA DE POBLACION 2

Buen dia. Mi nombre es Monica Hoajaca, soy estudiante de la
Universidad del Istmo, estudio una Licenciatura en Disefio Grafico y
curso 5 afio. Estoy realizando un estudio con fines educativos. Estoy
trabajando acerca del tema: La higiene bucal, y quisiera saber su
opinion acerca del mismo. De antemano agradezco el tiempo que se
tomara resolviendo cada una.

Sexo: Femenino  Masculino
1. ¢Usas cepillo de dientes?
a. Si b. No

2. ¢Cuando te cepillas los dientes?
a. Enlaescuela
b. Antes de dormir
c. Aveces

3. ¢ Te han ensefado a cepillarte los dientes?
a. Si b. No

4. ;Dobnde has aprendido a cepillar tus dientes?
a. Con tus padres
b. En television
c. Enlaescuela

5. ¢Crees qué es importante limpiar tus dientes todos los dias?
a. Muy importante c. No es importante

b. No sé

6. ¢Crees qué es importante ir al dentista?
a. Si b. No
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7. ¢Debemos limpiarnos la lengua?
a. Si b. No

8. ¢Los dulces, chicles, helados, aguas gaseosas Yy ricitos, pican
nuestros dientes?
a. Si b. No

9. ¢Has ido al dentista alguna vez?
a. Si b. No

10. ¢ Sabes qué es la caries?
a. Es uninfeccidn del diente
b. Es cuando me sale sangre del diente
c. Nose

11. ¢ Sabes cuantos dientes tenemos?

a. 32 d. No se
b. 20

c. 30

3.4.3. ENCUESTA DE POBLACION 3

Buen dia. Mi nombre es Monica Hoajaca, soy estudiante de la
Universidad del Istmo, estudio una Licenciatura en Disefio Grafico y
curso 4 afo. Estoy realizando un estudio con fines educativos. Estoy
trabajando acerca del tema: La higiene bucal, y quisiera saber su
opinion acerca del mismo. De antemano agradezco el tiempo que se
tomara resolviendo cada una.

1. ¢Sabe cuantos dientes tiene?
a. Si Cuantos:
b. No

2. ¢Cree que la higiene de la boca influye en su salud?
a. Si b. No

¢ Por qué?
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. ¢ Cuantas veces nos debemos de cepillar al dia?

a. Unavez d. No hay que
b. Dos veces cepillarse

c. Tres veces

. ¢ Por cuanto tiempo debemos cepillar nuestros dientes?
a. 5 minutos c. Un ratito
b. No se

. ¢ Qué es la placa dental?

a. Es una parte de nuestra boca

b. Son los pedacitos de comida que quedan atrapados en los
dientes.

c. Nose

. ¢Qué es la caries?

a. Son hoyos que salen en los dientes
b. Es el agrandamiento de encias.

c. Nosé quées

. ¢, De ddénde ha adquirido los conocimientos sobre salud bucal?

a. Dentista d. Medios de comunicacién
b. Médico e. Otros

c. Profesores

. ¢ Sabe qué es un diente temporal?

a. Si
b. Nox

. ¢ Como se cuida usted la boca?
a. Cepillando los dientes d. Limpiezas regulares
b. Visita al dentista e. Ninguna de las
c. Con enjuagues anteriores

10. ¢ Qué usa para limpiarse los dientes?

a. Cepillo dental d. Dedil
b. Palillo e. Otro
c. Toalla
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3.5. PROCEDIMIENTO

Las entrevistas a los odontdlogos se haran con previo aviso para que
tengan tiempo libre y respondan a cada una de las preguntas, por esta razon se
tomaran 2 dias para entrevistar a los expertos.

Las encuestas se pasaran en la Escuela Oficial Urbana Mixta Asentamiento
Nuevo Amanecer, en el municipio de Villanueva en Ciudad Peronia, durante 1 o
2 dias, segun sea necesario, sin ayudar a los encuestados a contestar para no
influir en su respuesta. Se decididé pasar encuestas a los padres de familia de los
afectados ya que son los que ayudaran a detectar el problema. Como también se

encuestaran a los afectados, en este caso los ninos.
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4. PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS

4.1. INSTRUMENTO 1/ ENTREVISTA
A continuacion, se describen los resultados que se lograron a través de

entrevistas realizadas a Odontélogos, asi como el analisis e interpretacion de los
mismos.
1. ¢Qué es salud bucal?

Los doctores definen que la salud bucal es el bienestar de la boca con

ausencia parcial o total de enfermedades bucales.

Sirve para poder definir correctamente la salud bucal y poder informar a las

personas.

2. ;Cual es el trabajo de un dentista?
Prevenir, diagnosticar y tratar las enfermedades de la cavidad bucal.
Ademas, agregan que es importante educar al paciente para poder tener una
boca saludable.
Con esta pregunta se puede evaluar la importancia y el cuidado de la salud
bucodental. Ademas, valorar la manera en como el dentista cuida a su

paciente informandolo correctamente.

3. ¢Como cree que la higiene de la boca influye en la salud? ;Por qué?
Evitando enfermedades como la caries y manteniendo una buena salud.
A través de esta respuesta se observa la importancia de la higiene de la

boca y cdmo el odontdélogo puede orientar al paciente.
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4. ;Cuales son las enfermedades bucodentales mas comunes y qué

causa en la salud bucal de los nifos?

Los doctores opinan que las enfermedades bucodentales mas comunes
son: La caries, enfermedad periodontal, dolor en general.

Conocer de estas enfermedades provee informacion al saber las causas

que lo provocan.

¢En qué consiste la placa bacteriana?

Son bacterias de la cavidad bucal organizadas para crear enfermedades de
la boca, forman acidos que destruyen los dientes.

Esto me ayuda a ampliar el conocimiento sobre la placa bacteriana y su

funcién al destruir los dientes.

¢ Como surgen las caries?

Segun los doctores es multifactorial: interviene la persona que es el
huésped, restos de comida, bacterias y tiempo sin higiene dental.

Esta informacibn es de suma importancia porque es una de las
enfermedades mas comunes en los pacientes, y conocer como se producen

y el proceso que estas llevan.

A qué edad se producen las caries dentales?
Los doctores coinciden en que pueden aparecer desde que aparece la
primera pieza dental por no llevar una higiene bucal adecuada y consumir

carbohidratos.
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10.

Esta informacion pone en alerta a los que tienen el cuidado de los nifios

para detectar a una temprana edad la presencia de caries dentales.

éPor qué cree que los pacientes no conocen de higiene bucal?

Por falta de educacion.

Coincidimos que la falta de educacién y conocimiento no se conoce la
higiene bucal adecuada. Ademas, da indicio de poder ayudar a las

personas a que conozcan lo adecuado.

¢ Qué métodos alternativos de higiene bucodental se pueden utilizar a
falta de cepillo y pasta dental?

Los métodos alternativos que se pueden utilizar son: gasa, dedil de pashte
y enjuagues bucales.

Con estos métodos alternativos se puede informar a los pacientes de cémo
mantener una higiene bucal, especialmente a aquellos de escasos

recursos.

¢Utiliza algun material grafico para informar y educar al paciente?
Utilizan el typodonto (que es una simulacion de boca plastica donde le
ensefan al paciente donde estan las piezas), dibujos e ilustraciones.

Este material de referencia sirve para ayudar y ensefar adecuadamente a

las personas.
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4.2. INSTRUMENTO 2/ ENCUESTA A NINOS

A continuacion, se describen los resultados que se lograron a través de
encuestas a nifos que asisten a la Escuela Oficial Urbana Mixta Asentamiento
Nuevo Amanecer en Ciudad Peronia de Guatemala, asi como el analisis e

interpretacion de los mismos.

GRAFICA 1

Sexo

B Femenino ®Masculino

Fuente: Propia

En esta pregunta se determind el género de los encuestados obteniendo un

panorama diverso de los nifios que asisten a las clinicas.
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GRAFICA 2

1. ¢ Usas cepillo de dientes?

ESi mNo

Fuente: Propia

A través de esta pregunta se determina que el uso del cepillo de dientes si es

usado por la mayoria de la poblacién encuestada.

GRAFICA 3

2. ;Cuando sueles limpiarte los dientes?

® Después de cada comida  ®Antes de dormir Nunca

0%

Fuente: Propia
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La mayoria de nifios se cepillan los dientes antes de ir a dormir. Por lo tanto, esta
pregunta ayudo a crear un determinante de falta de conocimiento acerca de salud
bucal. Es alarmante que la mayoria no se limpie los dientes después de cada

comida.

GRAFICA 4

3.¢ Te han enseiado a cepillarte los dientes?

ESi mNo

Fuente: Propia

La mitad de la poblacion de los nifios encuestados comenta que la ensefianza de
salud bucal la ha adquirido por su madre, ambos padres, dentista, o hermanos. La
grafica muestra claramente que a la mitad de los encuestados no se le ha
ensefado a cepillarse los dientes. Por lo tanto, este dato muestra que no ha
llegado la ensefanza sobre salud bucal para todos los nifios por padres o

diferentes fuentes.
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GRAFICA 5

4. ;Crees qué es importante limpiar tus dientes todos los dias?

® Muy importante  ®No es importante No se

0%

Fuente: Propia
La mayoria de los nifios encuestados saben que es importante limpiar todos los
dias sus dientes, pero no todos lo practican. Por lo tanto, esta pregunta ayudé a

crear un determinante de falta de conocimiento acerca de salud bucal.

GRAFICA 6

5. ¢ Crees qué es importante ir al dentista para tener una
boca limpia?

ESi mNo
0%

Fuente: Propia
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La mayoria de nifios saben que es correcto asistir al dentista para mantener una
higiene bucal controlada. Como también se detecté que no todos tienen acceso a

uno.

GRAFICA 7

6. ¢ Debemos limpiarnos la lengua?

ESi mNo

Fuente: Propia

Mas de la mitad de los niflos saben que es importante limpiar su lengua, pero

muchos no lo hacen por falta de conocimiento acerca del proceso.
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GRAFICA 8

7. ¢Los dulces, chicles, helados, aguas gaseosas y
ricitos, pican nuestros dientes?

mSj mNo

Fuente: Propia

Las golosinas, aguas gaseosas Yy otros productos son un factor que contribuyen a
que los dientes se infecten y da lugar a que se pueda provocar caries dental. Asi

mismo, una pequefa parte cree que estos alimentos no afectan la salud bucal.
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GRAFICA 9

8. ¢ Has ido al dentista alguna vez?

= Si mNo
13%

Fuente: Propia
La gran mayoria ha asistido una-dos veces al dentista durante su vida. Esto es un
dato alarmante ya que no se lleva un control anual de salud bucal de los nifios y

especialmente en etapa de crecimiento.

GRAFICA 10

9. ¢ Sabes qué es la caries?

13%

B Es una
infeccion del
diente

B Es cuando me
sale sangre
del diente

Fuente: Propia
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La mayoria de los nifios respondié que era caries es una infeccion en el diente,
pero otra parte no conoce qué es la caries y sus consecuencias para la salud

bucal.

GRAFICA 11

10. ; Sabes cuantos dientes tenemos?

mSj mNo

Fuente: Propia

La mitad de la poblacion no saben cuantos dientes tienen exactamente. Asi mismo

muchos contestaron errbneamente, colocando el numero de piezas que se tiene.

Este dato ayuda a determinar que no se conoce el desarrollo dental del nifio.
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4.3. INSTRUMENTO 3/ ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

A continuacién, se describen los resultados que se lograron a través
de encuestas a los padres de los niflos que asisten a la Escuela Oficial
Urbana Mixta Asentamiento Nuevo Amanecer de Ciudad Peronia en Villa

Nueva, Guatemala, asi como el analisis e interpretacion de los mismos.

GRAFICA 12

1. ¢ Sabe cuantos dientes tenemos?

B Sj mNo

Fuente: Propia

La gran mayoria de los padres de los nifios no saben cuantos dientes
tenemos. Por lo tanto, esta pregunta ayudd a crear un determinante de

falta de conocimiento acerca de salud bucal.
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GRAFICA 13

2. ;Cree que la higiene de la boca influye en su salud?

0%

ESji ®ENo

Fuente: Propia

Todas las personas coinciden en que la higiene bucal es determinante
para su salud por diferentes razones: Porque se pican los dientes, por las
infecciones que esto trae, para prevenir las caries, para evitar la

suciedad. Muchos creen que es importante, pero no lo realizan.
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GRAFICA 14

3. ¢ Cuantas veces nos debemos de cepillar al dia?
0% 0%
®mUna vez
® Dos veces
Tres veces

= No hay que
cepillarse

Fuente: Propia

La gran mayoria saben que son 3 veces al dia, mientras que otro
porcentaje cree que solo dos veces se deben lavar los dientes (una vez
en la mafana y otra en la noche antes de dormir). Ademas, muchos

opinaron que debe ser después de cada comida.
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GRAFICA 15

4. ; Por cuanto tiempo debemos cepillar nuestros
dientes?

B 5 minutos

®No se

Otro

Fuente: Propia
Casi la mitad de la poblacién seleccioné que 5 minutos es el tiempo que
se debe dedicar a la limpieza bucal. Otro gran porcentaje no sabe cuanto
tiempo debe cepillarlos, lo cual indica que las personas no tienen la
nocion sobre este aspecto. Otro porcentaje pequefio opina que no hay un
tiempo estipulado pero se debe tomar el tiempo para quitar todos los
restos de comida, asi como utilizar otros suplementos como el palillo, el

hilo dental y el enjuague.
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GRAFICA 16

5. ¢ Qué es la placa dental?

B Es una parte de nuestra
boca

® Son los pedacitos de
comida que quedan
atrapados en los dientes.

No se

Fuente: Propia

Casi la mitad de la poblacibn opina que la placa dental o placa
dentobacteriana es una parte de la boca. Pero una tercera parte de la
poblacion opina que son pedacitos de comida que se quedan atrapados
entre los dientes. Otros padres de familia no saben que es. Esto da lugar
a que el conocimiento de la placa dental no es el correcto porque lo

confunden con prétesis (placa) que es la sustitucion de dientes.
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GRAFICA 17

6. ;. Qué es la caries?

® Son hoyos que salen
en los dientes

® Es el agrandamiento
de encias.

No se que es

Fuente: propia

La mayoria de los padres de familia sabe lo que es una caries, pero no
todos saben qué es exactamente o lo confunde con otras enfermedades
bucales. Un pequefio porcentaje opina que es el agrandamiento de las
encias. Esto indica que las personas encuestadas no tienen la

comprension de lo que es la caries.
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GRAFICA 18

7. ¢ De donde ha adquirido los conocimientos sobre salud

bucal?
23%

3%
® Dentista ® Médico " Profesores ® Medios de comunicaciéon = Otros

Fuente: Propia

La gran mayoria de las personas ha adquirido los conocimientos por
medio de los dentistas. Otra gran parte por profesores. Esta pregunta
pone de manifiesto los medios por los cuales las personas encuestadas
han adquirido sus conocimientos sobre salud bucal, sin embargo al

buscar ayuda lo hacen hasta que hay dolor.
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GRAFICA 19

8. ¢ Sabe qué es un diente temporal?

ESj mNo

Fuente: Propia

La gran mayoria de los padres no saben qué es un diente temporal por lo
que indica que la pérdida de cualquier diente puede ser normal. Una
tercera parte de la poblacion conoce que el diente temporal son los de
leche los cuales los nifilos empiezan a dejar poco a poco. Otros opinan
gue son los implantes. Claramente no se tiene el conocimiento adecuado

para poder ensefiar a sus hijos una salud bucal correcta.
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GRAFICA 20

9. ¢Cémo se cuida usted la boca?

m Cepillando los dientes m Visita al dentista Con enjuagues

Fuente: Propia

La gran mayoria dice que, cepillando los dientes con diferente sustancia
como pasta, bicarbonato entre otros. Por otro lado, algunos piensan que
radica en responsabilidad del dentista. Esta informacion ayuda a proveer

una solucion respecto a educacion sobre salud bucal.
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GRAFICA 21

10. ; Qué usa para limpiarse los dientes?

m Cepillo dental ®Palillo = Toalla =Dedil = Otro

Fuente: Propia

La gran mayoria de las personas usan cepillo dental para limpiarse los
dientes. Pero otra parte, utilizan otros recursos como el dedil y el hilo
dental. Esta informacion ayuda a informar sobre otras alternativas para la

limpieza bucal correcta.
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1.

CONCLUSIONES

En el presente trabajo de campo, se investigo acerca del cuidado de la
boca y los dientes en nifios entre 6 a 9 afos que asisten a la Escuela
Oficial Urbana Mixta Asentamiento Nuevo Amanecer, en Ciudad Peronia,
Villanueva municipio de Guatemala, concluyendo que la salud bucodental
del grupo estudiado se encuentra en mal estado por la dieta que

consumen Y la falta de cuidados profesionales.

Se determin6 que los padres y los nifios que asisten a la Escuela Oficial
Urbana Mixta Asentamiento Nuevo Amanecer, en Ciudad Peronia,
Villanueva municipio de Guatemala, desconocen aspectos fundamentales
acerca de la salud bucodental, debido a falta de informacién, competencia

e interés propio.

Los problemas bucodentales, identificados como mas comunes en nifios

entre 6 a 9 afios, son: las caries y la placa bacteriana.

A través de la presente investigacion, sobresalen los aspectos mas
importantes de la salud bucodental en nifios entre 6 a 9 afios, siendo
estos: cuidar y cepillar sus dientes, falta de una dieta saludable y acudir al

dentista.
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5. De acuerdo al estudio realizado, los factores que causan las enfermedades
bucodentales son: no limpiar los dientes, comer alimentos ricos en

azucares, no acudir al especialista por lo menos dos veces al afio.

6. Los nifos entre 6 a 9 afos y sus padres, al ser evaluados por medio de
esta investigacion, mostraron ignorancia en el tema de la higiene
bucodental, puntualizando que ellos acuden al dentista cuando tienen

alguna molestia a instituciones publicas o privadas.
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1.

RECOMENDACIONES

Se recomienda proveer informacion semanal a los nifios entre 6 a 9 afos y
a sus padres, quienes asisten a la Escuela Oficial Urbana Mixta
Asentamiento Nuevo Amanecer, sobre la importancia de cuidar su salud
bucodental consumiendo una dieta adecuada y visitando constantemente

al odontologo.

Se recomienda que los nifilos y sus padres puedan conocer mas sobre
salud bucal por medio de lectura de guias informativas que les permitan
estar al corriente sobre aspectos fundamentales de la salud bucodental,
tales como: cepillado correcto de los dientes, limpieza de la lengua, visitar
al especialista al menos dos veces al afno.

Se recomienda realizar jornadas odontolégicas mensuales en la Escuela
Oficial Mixta Asentamiento Nuevo Amanecer donde se enfatice: cuidar y
cepillar los dientes, tener una dieta saludable, sin comida chatarra ni ricos
en azucares y acudir al dentista al menos dos veces al afio.

Se recomienda, estimular y orientar por medios de escritos, conferencias y
talleres a los nifios entre 6 y 9 afos y padres, para que conozcan cuales
son los factores que causan las enfermedades bucodentales, tales como
no limpiar los dientes, comer alimentos ricos en azucares, no acudir al

especialista por lo menos dos veces al aio.
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5. ESTRATEGIA DE COMUNICACION
5.1. DESCRIPCION DE PROBLEMA DE DISENO
Los especialistas encuentran en las clinicas publicas que la mayoria de
los casos los nifos han descuidado su salud bucal, por lo que se requiere
un tratamiento especializado, cuidados, informacion en general para tratar
estos problemas. Para ello se debe involucrar a los padres de estos nifios

quienes muchas veces desconocen el cuidado que deben darle a sus hijos.

Se identifica en la Escuela Oficial Urbana Mixta Asentamiento Nuevo
Amanecer de Ciudad Peronia en Villa Nueva, Guatemala, problemas
bucodentales tales como: caries, enfermedad periodontal entre otras, en los

ninos entre 6 a 9 anos.

Por esta razén, se identifica como problema desde diseno la falta de
conocimiento e informacion que tienen los padres y los hijos sobre los

cuidados bucodentales y enfermedades asociadas a la limpieza bucal.

5.2. OBJETIVOS DE DISENO
e Disenar material educativo que explique la forma correcta de lavarse
los dientes y los habitos de higiene bucodental, para que desde
temprana edad se preocupen por cuidar sus dientes y eviten futuros

problemas.
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e Desarrollar una material educativo para los nifios y enfatizar la
importancia de la higiene bucodental en sus conceptos basicos,
meétodos alternos promoviéndolo una o dos veces al afo en la
escuela.

e Crear material informativo dirigido a los padres de familia que
favorezca el aprendizaje sobre higiene bucodental para reforzar la
campana a sus hijos y aprendiendo sobre el tema de una forma

indirecta.

5.3. DEFINICION DE GRUPO OBJETIVO PRIMARIO

Nifios y nifas de 6 a 8 afnos, ladinos indigenas que hablan espafiol y
asisten a la Escuela Oficial Urbana Mixta Asentamiento Nuevo Amanecer en

Ciudad Peronia.

5.3.1. DESCRIPCION GEOGRAFICA

Ciudad Peronia es un asentamiento y se localiza en la parte
suroeste de la ciudad de Guatemala a unos 14 kilbmetros entrando a
ciudad San Cristobal, zona 8 de Mixco y Guatemala al sur con
Villanueva. Cuenta con una poblacion estimada de 55,000 habitantes
con falta de servicios basicos y el area ha sido considerada como

marginal.
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Las viviendas son propias o alquiladas por invasiones y tienen
poco acceso. El ambiente posee flora, barrancos, etc. Las casas son
de lamina y blocks una junto a la otra. El piso es de tierra y algunas
con planchas de cemento. Son colonias abiertas y pocas tienen

seguridad.

5.3.2. DESCRIPCION DEMOGRAFICA

Nifios y nifias de 6 a 9 afios que viven con sus padres. Estudian
en escuelas publicas hasta la edad de 18 afios quienes buscan seguir
adelante y superarse. Sus padres, algunos, poseen estudios a nivel
medio, otros son obreros. La mayoria de ellos se casan a una edad
joven y tienen mas de 2 hijos. En algunas familias solo trabaja 1 o 2
personas, para sostener a toda la familia, ya tienen solo el sueldo
minimo y solo les alcanza para lo basico. Subsisten con 8 quetzales
diarios, lo que limita e imposibilita el minimo necesario de una
alimentacion adecuada. Trabajan en agricultura, trabajos operativos,
mecanicos, meseros, servicios basicos, empleados de casa, muchos

tienen familiares viviendo ilegalmente en Estados Unidos.

5.3.3. DESCRIPCION ANTROPOLOGICA
Las personas en ciudad Peronia tienen un alto indice de pobreza

dando como resultado un bajo nivel de salud. Para esta poblacion el
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cuidado dental es algo secundario y solo visitan al dentista cuando

tienen dolor o una necesidad extrema.

Entre sus distracciones se pueden mencionar: Ir al parque, al
campo, y ferias. Visitan los centros comerciales mas econdémicos como
Pacific Center y Metro Sur. Sus compras las realizan en el mercado de
la comunidad y en supermercados como la Litia, La Barata o
Despensa Familiar.

Sus bancos de confianza son el Banrural y el Banco Industrial. La
mayoria no tiene vehiculo propio, usan el transporte publico o tienen
motocicleta. En cuanto a sus creencias que practican son dos: la

catdlica y evangélica.

5.3.4. DESCRIPCION PEDAGOGICA

El nivel de escolaridad es bajo ya que no todos los nifios como
sus padres saben leer y escribir. Aprenden de manera cognoscitiva:
por percepcion, memoria y razonamiento, aprende fuera de casa.

Ya que los niflos no cuentan con la informacion acerca de
educacion bucodental se desea emplear material grafico que también
vaya dirigido a los padres de familia y asi crear retroalimentacién entre
ellos.

Los nifios pueden aprender con material visual ya que estan en

etapa de crecimiento. Estan terminando de aprender a leer y escribir
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con mayor fluidez y cuentan con los materiales basicos en la escuela
como: papel, libros, cuaderno, lapiz, colores en marcadores y

crayones, solo colores primordiales.

5.4. DEFINICION DE GRUPO OBJETIVO SECUNDARIO

Hombres y Mujeres de 30 a 40 afos, ladinos indigenas que hablan

espanol y viven en el Asentamiento de Ciudad Peronia.

5.4.1. DESCRIPCION GEOGRAFICA

Ciudad Peronia es un asentamiento y se localiza en la parte
suroeste de la ciudad de Guatemala a unos 14 kilbmetros entrando a
ciudad San Cristobal, zona 8 de Mixco y Guatemala al sur con
Villanueva. Cuenta con una poblacion estimada de 55,000 habitantes
con falta de servicios basicos y el area ha sido considerada como

marginal.

Las viviendas son propias o alquiladas por invasiones y tienen
poco acceso. El ambiente posee flora, barrancos, etc. Las casas son
de lamina y blocks una junto a la otra. El piso es de tierra y algunas
con planchas de cemento. Son colonias abiertas y pocas tienen

seguridad.
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5.4.2. DESCRIPCION DEMOGRAFICA

Hombres y Mujeres de 30 a 40 afios que viven con sus hijos o
con familia paterna o materna en la misma casa. Algunos, poseen
estudios a nivel medio, otros son obreros. La mayoria de ellos se
casan a una edad joven y tienen mas de 2 hijos. En algunas familias
solo trabaja 1 o 2 personas, para sostener a toda la familia, ya tienen
solo el sueldo minimo y solo les alcanza para lo basico. Subsisten con
8 quetzales diarios, lo que limita e imposibilita el minimo necesario de
una alimentacidon adecuada. Trabajan en agricultura, trabajos
operativos, mecanicos, meseros, servicios basicos, empleados de
casa, muchos tienen familiares viviendo ilegalmente en Estados

Unidos.

5.4.3. DESCRIPCION ANTROPOLOGICA

Las personas en ciudad Peronia tienen un alto indice de pobreza
dando como resultado un bajo nivel de salud. Para esta poblacion el
cuidado dental es algo secundario y solo visitan al dentista cuando
tienen dolor o una necesidad extrema.

Entre sus distracciones se pueden mencionar: Ir al parque, al
campo, y ferias. Visitan los centros comerciales mas econdémicos como
Pacific Center y Metro Sur. Sus compras las realizan en el mercado de
la comunidad y en supermercados como la Litia, La Barata o

Despensa Familiar.

72



Sus bancos de confianza son el Banrural y el Banco Industrial. La
mayoria no tiene vehiculo propio, usan el transporte publico o tienen
motocicleta. En cuanto a sus creencias que practican son dos: la

catdlica y evangélica.

5.4.4. DESCRIPCION PEDAGOGICA

El nivel de escolaridad es bajo ya que no todos los nifios como sus
padres saben leer y escribir. Aprenden de manera cognoscitiva: por

percepcion, memoria y razonamiento, aprende fuera de casa.

No cuentan con la informacion acerca de educacién bucodental
se desea emplear material grafico para que los padres de familia

puedan ensefarlo a sus hijos.
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5.5.

CLIENTE

5.5.1. DESCRIPCION DE INSTITUCION

La Escuela Oficial Urbana Mixta Asentamiento Nuevo Amanecer
esta ubicada en la 6ta. Avenida 0-36 Asentamiento Nuevo Amanecer,
Ciudad Peronia, Zona 8 de Villa Nueva. Bajo la direccion de la
Licenciada Alida Fidelia Pefa Vielman. La Escuela cumple 5 afios de
estar atendiendo a la nifiez de la comunidad y cuenta con 210 nifios y
nifias de los niveles de Preprimaria y Primaria, siendo atendidos por 2
maestras de Pre primaria y 6 maestros de Primaria, la Directora, una
persona encargada de la limpieza y una persona encargada de elaborar

la refaccion escolar.

Su misién es formar a nifios y nifias de forma integral para que
sean competentes y capaces de desarrollar sus responsabilidades
personales y sociales que pongan en practica valores morales y
espirituales, con capacidad de encontrarle solucion a los problemas con

los que se enfrenta en su diario vivir.

Su visidon es ser una institucion publica con compromiso social,
comprometida a brindar educacion de calidad para mejorar cada vez los
procesos de ensefanza aprendizaje en las y los estudiantes para
contribuir al logro de una sociedad mas humana, con equidad y

participacion encaminada a la Cultura de Paz.
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5.5.2. IDENTIDAD GRAFICA ACTUAL

La Escuela cuenta con un logotipo desde el 2012 es de forma
ovalada donde tiene inscrito el nombre completo de la misma. Asi
mismo, tiene en representacion a Guatemala y dos volcanes. Aparecen
dos nifios que se sostienen de la mano viendo un amanecer. Los
valores que practican y ensefan son el: amor, esperanza, fortaleza y
paz.

Lo utilizan para uso interno en playeras de los uniformes de
docentes, membrete y bandera de la escuela. Estan por implementario
en blusas y camisas de estudiantes.

En la entrada de la escuela tienen un rétulo hecho a mano donde

esta identificada la escuela en un cartén.
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5.5.3. POSICIONAMIENTO

La Escuela Oficial Urbana Mixta Asentamiento Nuevo Amanecer
tiene un posicionamiento dentro del municipio de Peronia desde 2009,
ha cubierto la necesidad de ayudar a la comunidad para que nifios
pudieran estudiar la primaria. Ofrece el mismo servicio que el resto de
centro educativos publicos, esmerandose cada dia en mejorar la
educacion. Brindan un trato digno a los estudiantes y formacion de

docentes.

5.5.4. RECURSOS FINANCIEROS

La Escuela obtiene los fondos para mantener su presupuesto
financiero a través del Estado pero de forma muy limitada. Se realizan
gestiones para obtener donaciones, el mobiliario existente ha sido
donado por instituciones providas y otras por la Municipalidad De Villa

Nueva.

Varios estudiantes de Seminario han contribuido con donaciones,
de la misma forma con el esfuerzo de los padres de familia afio con afo

se logran realizar mejoras al establecimiento.

5.5.5. AREA DE COBERTURA
La Escuela Oficial Urbana Mixta Asentamiento Nuevo Amanecer

cubre el area de Peronia que pertenece al Municipio de Villa Nueva.
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Ciudad Peronia es un asentamiento donde hay 38 comunidades donde

comparten un espacio territorial en comun.

El area de educacién es a nivel preprimaria y primario es el que
cubre la Escuela. Cumplen con atender a 210 nifios, siendo asi
atendidos por 2 maestra de pre-primaria y 6 maestros de Primaria, la
directora, una persona encargada de limpieza y una persona de la
refaccion escolar. EI compromiso es seguir luchando por mejorar las
condiciones y brindar mas cobertura a la comunidad. Ubicada en
Avenida principal, Sector 2, Asentamiento Nuevo amanecer, Ciudad

Peronia, Zona 8.
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5.6.

PROPUESTA DE DISENO

5.6.1. CONCEPTUALIZACION

Se desarrollaron tres procesos de conceptualizacion. El primero
es lluvia de ideas con palabras claves, el segundo son opuestos, el
tercero analogias, que ayudarian a resolver el problema. Al inicio se

tomaron ideas principales acerca de la tematica.

Del proceso de conceptualizacion con opuestos se escogio el
concepto “Una sonrisa feliz (sana), no triste”. La vida se compone de
diferentes areas o circulos, uno de estos circulos es precisamente la
salud es como se llega a Una sonrisa feliz y sana. Se desea transmitir
que los niflos tengan una sonrisa sana, ya que estan en etapa de
crecimiento son personas inocentes y que mejor que una boca
saludable que sea transmitida por una sonrisa de felicidad donde ellos

se sientan bien.

Con el proceso de conceptualizacion con analogias se llegé a el
concepto “Cuido mis dientes - Cuidar tu sonrisa es cuidar tu salud.” El
amor hacia algo siempre es porque se cuida lo que uno ama. Es por eso
que cuidar tu sonrisa es cuidar tu salud lo que se quiere lograr es que
los niflos aprendan a cuidar su salud bucal y asi poder tener un sonrisa
bonita y saludable, ya que es un trabajo individual pero con ayuda de los

padres a no dejarlos solos y apoyarlos en su higiene personal. Para que
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tengan una limpieza adecuada en los dientes y prevenir cualquier

enfermedad.

Durante el proceso de desarrollo, en la lluvia de ideas se
selecciond el concepto de “La limpieza con el ABCD”. De estos tres
conceptos se escogid este. El concepto nace de una investigacion y de
sintetizar las palabras del proceso que debe llevar la salud bucodental
diaria. Durante el crecimiento, los nifios experimentan cambios de su
cuerpo, entre esos los dientes. Los padres deben ensefiar a sus hijos a
cepillarse como si fuera un juego y crearles un habito de higiene bucal
desde pequefios para tener dientes sanos toda la vida. Se escogio ya
que los dientes son parte fundamental del ser humano y tienen un rol

muy importante en la alimentacion diaria.

Cuando se habla del ABCD, se refiere: Abre la Boca Cepillate los
Dientes (ABCD). Es asi como se condensa la idea en 4 letras, para que
los nifios recuerden las letras y les sea facil recordar el procedimiento

que deben hacer para tener una limpieza y buena salud bucodental.

Ademas, su finalidad es hacer que tengan una sonrisa sana y
feliz, obteniendo limpieza y salud en los dientes por el sistema de

cuidado ABCD.
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5.7.

DESCRIPCION DE PROPUESTA GRAFICA

5.7.1. TIPO DE MATERIAL GRAFICO

Se decidié trabajar un material grafico que tendra un fin educativo,
ya que en la ensefanza todo aprendizaje debe llevarse a cabo dentro
de una situacién real. El material educativo esta disefiado para facilitar
el aprendizaje y permite educar y formar los conocimientos que se
aprendieron y es como se resuelve el problema en la practica. Se eligio
para que los nifios en las aulas, en los bafios y en sus casas procuren
guiarse y tener una higiene bucodental correcta y asi poder aplicar la

informacion que ésta genera.

También se eligié un material informativo, es el acto de divulgacion
en donde se da a conocer algo, su objetivo principal es que el tema a
tratar ayude a presentar y desarrollar los contenidos. En el material se
utilizara para que se pueda dar a conocer, alertar y motivar a los
alumnos y padres a una higiene bucal y que se convierta en un habito

diario importante.

1. DESCRIPCION DE PIEZAS
MATERIAL INFORMATIVO
o Bifoliar para padres de familia: Teniendo en cuenta la
informacion que se desea transmitir, debera contar con un

disefio innovador que cumpla correctamente y asi
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concientizar sobre la importancia de higiene bucal de sus
hijos. La intencion es que no tenga mucho texto y sea mas
facil la interpretacion de imagenes graficas. El tema sera
sobre la importancia de higiene bucal de sus hijos y de cémo

deben limpiarlos.

MATERIAL EDUCATIVO

Guia para maestros: Esta contendra informacion para que
puedan explicarle a los nifios como deben cuidar su salud
bucal. Podran trabajar promoviendo la salud bucal y ser una
marca notable en los nifos.

Guia para ninos: Para los nifilos en la escuela donde se
incluira la informacibn necesaria y concisa sobre la
importancia de la higiene bucal, mostrando las enfermedades
que pueden generar si no lo hacen y de como deben hacerlo
correctamente por medio de graficos y poco texto.

Afiches: su fin es convencer y educar a los niflos que
necesitan tener una higiene bucal todos los dias y del
cuidado de sus dientes. Su propdsito es que sea solo con
graficos y poco texto. Estos tendran la informacion

sintetizada.
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e Jingle animado: Es para que los nifios puedan aprenderla y
verla asi poder realizar la accion sobre cepillar sus dientes
todos los dias. Su propdsito es transmitir la informaciéon de lo
que se desea ser recordado el mensaje de manera breve y
pegajosa y los nifios y padres puedan acordarse con

facilidad.

5.8. DESCRIPCION DEL MENSAJE
5.8.1. CONTENIDO DE TEXTO
e Importancia y cuidados de los dientes
e Higiene bucal (importancia y beneficios) *
e Consecuencias del mal cuidado
 Habito de la higiene y cuidado correcto de los dientes *
e Recomendaciones para higiene bucal en educacion

e Métodos alternos de limpieza bucodental *

% MI KIDS DENTIST. How to brush your teeth property — for kids. [En linea)]. 2012. Disponible
en: <https://www.youtube.com/watch?v=hDZXSMU2IAk> [Consulta: 18/3/2015].

% COLGATE. ¢Qué es una Higiene Bucal Adecuada? [En linea]. 2013. Disponible en: <
http://www.colgatecentralamerica.com/app/CP/GT/OC/Information/Articles/Oral-and-Dental-
Health-Basics/Oral-Hygiene/Oral-Hygiene-Basics/article/What-is-Good-Oral-Hygiene.cvsp>
[Consulta: 18/3/2015].

¥ BUCCASANA. Bicarbonato para cepillarse los dientes. [En linea]. 2013. Disponible en:
<http://www.buccasana.es/es-bueno-el-bicarbonato-para-cepillarse-los-dientes/> [Consulta:
18/3/2015].
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5.8.2. CONTENIDO GRAFICO

Elemento
Funcioén Tecnologia Expresion
Grafico
llustraciones
Representar por vectorizadas
med.|(’> de simples y claras
Imagen Iluss’t::C:ZZigr?ra con colores Amigable y
g estimuiacion y fuertes. Las saludables
apoyo grafico imagenes seran
parapadres € | 4o cuidado bucal.
hijos. Nivel de
abstraccion
media-baja.
Los titulos seran
de 18 a 32 pt
Cuerpos de texto
.Erjfﬂfacz; de 12 a 14 pt Se
inf(J)rmagién ue utilizaran las
e fécﬁ’ €1 familias de estilo
Tipografia Sans Serif (palo Clara y concisa
comprender para seco): Futura
lc?osn:ig]:zsaiulz Avenir, Gotham.
Por su legibilidad
lectura. . :
y énfasis se
podra manejar
bold y regular.
Ordenar la
informacioén con Reticula .
. ey . : Curiosidad,
Ejes de equilibrio, jerarquica. Ejes .
. ‘. . : movimiento, salud
Diagramacion | limpieza y orden horizontales y ..
. . e higiene.
segun verticales.
importancia.
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Color

Formato

Colores que
llamen la atencion
siendo limpios y
den sensacion de
higiene y salud.

Material impreso.

Colores frios 'y
calidos en
diferentes

tonalidades.

Higiene
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Soporte

Servir de medio
para la
presentacion de
informacion.

Bifoliar - bond
90 g.
Husky 100

Afiches - Texcote
12/Husky

Guia -
bond 90 g.
Jingle — MP3

Seguridad

5.8.3. TONO DE COMUNICACION

El tono de comunicacién sera informativo y coloquial. EI mensaje
se transmitira de forma clara, sencilla y directa para que sea facil la
comprension tanto para los nifios como padres de familia y crear
confianza a través del material. Se tratara de “usted” a los padres familia
para dar respeto y a los nifios de “tu” para la comprension de los nifios

sea facil. Se utilizara lenguaje positivo, conciso y claro para que se

identifique el grupo objetivo.
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6.1.

6. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

PROCESO DE BOCETAJE

6.1.1. PALETA DE COLORES

Para la seleccion de la paleta de colores, se cred una paleta de

colores para que el grupo objetivo pueda sentirse atraido, es importante

lograr captar la atencion. Los colores son complementarios por lo que

crea contraste entre ellos. Se manejaran colores CMYK y sin degrades.

Se utilizara material educativo y material informativo. En amabas

se utilizaran los colores:

c100 c100 c0

m75 mo0 m100

yo yo yo

kO k0 k0

RO G84 B166 RO G173 B239 R236 G0 B139
0054A6 00ADEF EC008B

c50 c0 c0

m0 m20 m100

y100 y100 y100

kO k0 k0

RO G84 B166 R255 G203 B4 R237 G28 B36
8CC63E FFCBO04 ED1C24

c0 c0 c90

mo0 m50 m0

yo y100 y40

kO k0 k0

R255 G255 B255 R247 G147 B29 RO G175 B172
FFFFFF F7931D 00AFAC

c20

m100

y15

k10

R181 G18 B114
B51272

c75

m100

yo

kO

R101 G44 B144
652C90

c80

m45

yo

k70

R101 G44 B144
013156

e Rojo: Es un color brillante, calido, ademas sugiere alarma, ademas

de ser un color atractivo se usa para llamar la atencion. Asi también

es un color con energia, que brinda valor y hace sentir seguridad.

Fortalece el poder de voluntad y de la alegria. El rojo transmite

fuerza y estimula la mente.
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Blanco: Es un color que da unidad, da idea de pureza e inocencia,
verdad, limpieza y crea positivismo. Es creador de equilibrio y color
protector por excelencia. Influye a las personas dando sensacion de
luminosidad.

Amarillo: Es color optimista, moderno, simboliza la alegria, simpatia
y entusiasmo. Crea dinamismo y es impulsivo. El amarillo siempre
impulsa la motivacion, la imaginacion e iluminacion y rendimiento.
Activa la memoria, focaliza la atencion y mejora la concentracion.
Verde: es el color mas tranquilo, esta asociado a crecimiento, razén
y sugiere frescura. Es reparador y regenerador. Tiene sensacion
calmante, simboliza la esperanza y se relaciona con la naturaleza.
Naranja: Tiene un caracter acogedor, calido, tiene una cualidad
dinamica y positiva. Ademas es un color asociado a la alimentacion
porque favorece el crecimiento. Donde ademas ayuda a la
comunicacion siendo estimulante y enérgico.

Morado o Violeta: Es un color que hace sentir seguridad por la
templanza, lucidez y llama a la reflexion. Ademas, es mistico y
podria representar concentracion positiva.

Azul: Es un color frio, expresa armonia, confianza y optimismo.
Calma vy relaja por la profundidad. El Azul representa el apasionado
deseo de conocimientos del joven. Simboliza lo fresco, lo
transparente, tiene efecto tranquilizador para la mente, transmite

madurez y sabiduria.
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e Magenta: Es un color asociado con la compasion, el movimiento, la
ayuda y bondad. Tiene una gran fuerza para expresar y reforzar

informacion.

En la etapa informativa se dara mas énfasis al color celeste y
verde ya que se desea informar y darle dinamismo a las piezas vy el

grupo objetivo las considere atractivas.

En la etapa educativa un se usara el azul y blanco para transmitir
el conocimiento y el color amarillo ya que es un color que abre nuestra

mente y razonar de la mejor manera el tema.

6.1.2. TIPOGRAFIA

Se seleccionaron las tipografias para establecer jerarquia en la
informacion. Las Sans Serif tienen dinamismo, precision, seguridad y
modernidad. Su facilidad de lectura a distancia, producen una lectura
fresca y limpia. Se utilizaran familias tipograficas para las variaciones de
los textos. Ademas, se incluiran tipografias mas dinamicas y amigables
como las rounded para variaciones en titulos y subtitulos y sea atractivo

para el grupo objetivo planteado.

88



Titulo
Subtitulo

"Lorem ipsum dolor sit amet,con-
sectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore
et dolore magna aliqua. Ut enim ad
minim veniam, quis nostrud.

Titulo
Subtitulo

“Lorem ipsum dolor sit amet,con-
sectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore
et dolore magna aliqua. Ut enim ad
minim veniam, quis nostrud.

Titulo
Subtitulo

“Lorem ipsum dolor sit amet,consec-
tetur adipiscing elit, sed do eiusmod
tempor incididunt ut labore et dolore
magna aliqua. Ut enim ad minim
veniam, quis nostrud.

Titulo
Subtitulo

"Lorem ipsum dolor sit amet,consec-
tetur adipiscing elit, sed do

eiusmod tempor incididunt ut labore
et dolore magna aliqua. Ut enim ad
minim veniam, quis nostrud.

Titulo
Subtitulo

"Lorem ipsum dolor sit amet,-
consectetur adipiscing elit, sed
do ciusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua.
Ut enim ad minim veniam, quis
nostrud.

Titulo
Subtitulo

"Lorem ipsum dolor sit amet,con-
sectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore
et dolore magna aliqua. Ut enim ad
minim veniam, quis nostrud.

Seleccion final de tipografias.

89



Para titulos: ELIGIBLE BOLD

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh Ii Jj Kk LI Mm Nn Nfi Oo
PpQqRr Sr Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz 01234567890

Para Subtitulos: ELIGIBLE

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh Ii Jj Kk LI Mm Nn Nfi Oo
PpQqRr Sr Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz 01234567890

Para Extras: Gotham Rounded

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh 1i Jj Kk LI Mm Nn Nfi Oo
Pp Qq Rr Sr Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz 01234567890

Para Textos y pies de pagina: Avenir Book y light

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj Kk LI Mm Nn NA Oo
Pp Qg Rr Sr Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz 01234567890

Se decidieron distintas tipografias con diferentes caracteristicas
para crear jerarquia en los textos segun su peso visual.

Para los titulos se escogi6 la “Eligible Bold y Gotham Rounded”
ya que es una tipografia fuerte y tiene mas peso visual que el resto para
dar importancia a los titulos.

La tipografia de los subtitulos es “Avenir Regular’, es una
tipografia moderna, de palo seco y sus astas son rectas. Su peso visual
es menor a la que se uso para los titulos.

Para el contenido de informacion se eligio la tipografia y pie de

pagina “Avenir Book y Light” ya que es legible, dinamica, sobria, san

90



serif y permite que haya estabilidad en los bloques de texto. Dando la
mayor claridad y limpieza.

Para el contenido extra se escogidé la tipografia “Gotham
Rounded”, es una tipografia con peso visual muy dinamica para el grupo
objetivo. Se escogid por el caracter de movimiento y aplicacion. Esta
tipografia connota armonia, cuidado y estabilidad, lo que es positivo

para los materiales por el concepto que se maneja.

6.1.3. IDENTIFICADOR DE CAMPANA
1. NOMBRE DE LA CAMPANA
Surgid por lluvia de ideas acerca de la salud bucodental:

e Boca

Cepillado - Cepillo

Abrir

Dientes

2. CREACION DE IDENTIFICADOR DE CAMPANA
ABCD

Para identificador de campana se decidid que era necesario
para el grupo objetivo un nombre que se distinguiera para integrar el
tema de manera creativa. Se utiliz6 el sistema de ABCD del

aprendizaje de los nifios donde se busco adaptar el proceso que
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lleva el mismo al momento de cepillar sus dientes y ademas

aplicando la paleta de colores establecida.

Se inicié con tipografia simple para el identificador de campaia

e ilustracion de personajes y se pueda definir un estilo de disefo.
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Tras realizar las pruebas de bocetos y de tipografia. Los bocetos

son infantiles para darle una personalidad y conexion. Donde se
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eligieron tipografias dinamicas para el identificador. Para simular las
letras del abcd se decidid fortalecer con los colores previos,

haciendo dos versiones de cada tipografia.

3. BOCETAJE

Se llegd a estas ultimas opciones reforzando la idea de quedar

grabado en la memoria del nifio.
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4. ILUSTRACION

La ilustracion de identificacion de campafia hace ilusion al
sistema de aprendizaje del abecedario. Se decidio utilizar las letras
A, B, C, D. Se toméd en cuenta la simpleza de las letras sans serif,
porque son legibles pero ademas se deseaba dar movimiento y
crear interaccion entre ellas. Para que fuera amigable se aplicaron
caracteristicas de humanos: ojos, boca, dientes; para hacer la
conexion de las palabras y asi se pudiera identificar facilmente.

El trazo de la ilustracién es simple con una variacion de grosor.
Ademas se le coloco perspectiva de las letras para dar profundidad.
Se logré de una manera dinamica la representacion de las siglas

Abre la Boca Cepilla tus dientes.

A continuacion, una muestra de la tipografia utilizada.

Century Gothic

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj Kk LI Mm Nn NA
Oo Pp Qg Rr SrTt Uu Vv Ww Xx Yy 7z
01234567890

Se bocetd varios tipos de diagramacion del identificador de
campafa para seleccionarla mejor con relacion de peso visual y

equilibrio.
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Q3

El identificador de campafa debe comunicar la limpieza
bucodental. Para transmitir dinamismo y movimiento en el
identificador de campafia se hace alusion al cuidado de la salud
bucal, utilizando la tipografia Century Gothic e ilustracion para que
el concepto representara la accion que se desea estimular. El

resultado final es el siguiente:
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Dado que el identificador de campafa debe ser facil de
reconocer, conviene que pueda reducirse sin que se pierda

visualmente.

5. COLORES

La paleta de colores para el identificador de campafa se presenta

a continuacion:

8CCeIE 00VDEE ECO008B £25Ca0

B0 G8¢ Blee B0 CIA3BS38 53¢ GO BI38 K104 Gt BUtY
Ko Ko Ko Ko

Moo Ao Ao Ao

wo wo w00 w00

c20 €400 0 xR

Para comprobar su funcionalidad se hicieron las versiones en

grises, blanco y negro e invertido.
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6.1.4. ILUSTRACIONES

Se decidio utilizar ilustraciones ya que el rango de edad es de 6 a 9
anos, es mas facil para los nifios identificar y relacionar la informacion.
Para los adultos, por ser un grupo amplio y permitir que se visualicen
diferentes actividades, la ilustracion es simple. Las ilustraciones son de
nivel de abstraccion medio, con un trazo recto y dinamico. Son de tipo
caricaturesco, con linea de contorno para que no haya ninguna

complicacion.

Se inicidé con la ilustracion de los personajes para que se pudiera
definir un estilo de disefo. Se escogid el kit de limpieza usual (cepillo,
boca, dientes, pasta). Cada personaje debe ayudar a los nifios a

mostrar la salud en sus dientes.

En el Bocetaje se realizaron bocetos para definir la linea grafica de
los personajes a utilizar, empezando por la muelita, el cepillo, la pasta y

el nifo.

6.1.4.1. Diente

I.  Fisico
Es un molar simple, tiene cualidades de humano (ojos, boca,
manos, cejas). Es de color blanco para poder transmitir

limpieza.
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Psicoldgico

Es un diente amigable y le gusta cuidar a su familia (32
miembros), se preocupa por su salud y le gusta aprender cosas
nuevas. Es inteligente y le gusta sonreir cuando esta limpio pero
cuando esta sucio esta triste. Tiene dos amigos, el cepillo y la
pasta.

Fundamentacion

Este personaje desempefia un rol muy importante en las
personas y en especial en los nifios. Se busca crear una

relacion directa con el grupo objetivo haciéndolo mas atractivo.

Bocetaje a mano

R B
WDl
W W W

{7
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6.1.4.2.

Cepillo de dientes
Fisico
Es un cepillo de dientes con mucho pelo en la cabeza, tiene
cualidades de humano (ojos, boca, cejas). Es de color rojo
para llamar la atencion y es curvo.
Psicolégico
Es un cepillo muy amigable y le gusta cuidar a sus amigos, se
preocupa por su salud y le gusta aprender cosas nuevas. Es
aprendiz y le gusta limpiar con su pelo lo que esta sucio.
Tiene dos amigos, el diente y la pasta.

Fundamentacion

Este personaje desempefia un rol muy importante porque es

un elemento utilizado por el grupo objetivo, es un instrumento

99



de limpieza dental en las personas. Se busca crear una
relacion directa con el grupo objetivo haciéndolo ver con

movimiento.

Bocetaje a mano

Digital

O
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6.1.4.3.

Pasta de dientes

Fisico

Es un elemento que se utiliza para limpiar, tiene cualidades
de humano (ojos, boca, manos, cejas). Es de color turquesa y
tiene en su pelo tres colores para que su cabello siempre sea
sedoso.

Psicolégico

Es una pasta muy social, le gusta moverse y le gusta que lo
hagan reir. Le gusta su pelo (la pasta) sea cremoso y de tres
colores. Le gusta hacer espuma cuando esta limpiando. Es
sutil y tiene muchas cosquillas. Tiene dos amigos, el diente y
el cepillo.

Fundamentacion

Este personaje desempefia un rol muy importante en la
limpieza bucodental ya que es el instrumento que tiene las

propiedades de limpieza. Se busco crear una relacién directa
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con el grupo objetivo haciéndolo con movimiento y con

manos para poderse mover.

Bocetaje a mano
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Digital

2

6.1.4.4. Nino

l. Fisico
Es un nifio, tiene 8 afios de edad. Vestido con un overol de
color azul, una playera verde y tiene zapatos verdes. Su pelo
es café claro y lacio. Es de tez blanca. Siempre sonriendo,
solo se pone triste cuando no se ha lavado los dientes.

Il. Psicolégico
Le gusta explorar su mundo alrededor, tiene buena memoria
y le gusta aprender, es muy amigable y carifioso. A veces se

le olvida lavarse los dientes antes de ir a dormir.
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. Fundamentacion

Este personaje representa a un nifio que le cuesta tener
higiene bucal. La representacién pretende despertar el interés
del grupo objetivo y se identifiquen para que la informacion y

sea mas facil de recibir.

Bocetaje a mano

; %ZZ \ :
SCcRY
| 8% |
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Digital

&6 =Y~} aa

6.1.4.5. Nina

I Fisico
Es una nifia, tiene 8 afnos de edad. Vestida con un una blusa
de color blanco y suéter color fucsia, también tiene una falda
de color azul y zapatos azules. Su pelo es café claro y lacio.
Es de tez blanca. Siempre sonriendo, solo se pone triste
cuando no se ha lavado los dientes.

Il Psicolégico
Le gusta explorar su mundo alrededor, tiene buena memoria
y le gusta aprender, es muy amigable y carifiosa. A veces se

le olvida lavarse los dientes antes de ir a dormir.
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1. Fundamentacion

Este personaje representa a un nifia que le cuesta tener
higiene bucal. La representaciéon pretende despertar el interés
del grupo objetivo y se identifiquen para que la informacion y

sea mas facil de recibir.

Bocetaje a mano
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6.1.5. RETICULAS Y LAYOUT

Se bocetd la reticula tomando en cuenta a su funcion que es
ordenar la informacion segun su importancia. Debido a que la
informacion es variada para cada pieza, se decidio utilizar una reticula
modular para poder ordenarla aprovechando los espacios. La reticula
modular permite diagramar los elementos de una forma dinamica sin
perder el orden visual y crear un recorrido visual a a través de la
separacion de espacios dando jerarquia a lo que mas se quiere resaltar.
También permite la variacion de layouts utilizando diversas areas para

la diagramacion de los elementos.

Se rige por las caracteristicas de ejes rectos con una inclinacion que
generan una composicion equilibrada. Sus ejes inclinados reflejan

movimiento y la repeticion de los modulos connotan avance.
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Boceto

6.1.5.1. Reticula digitalizada
Se realizd una reticula para el formato vertical donde se van
repitiendo los médulos, utilizando ejes inclinados para mantener una
linea de disefio y aprovechar el formato. A continuacion, se presenta la

reticula en formato vertical.
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6.1.5.2. Layout

Se trabajaron varios layouts para aprovechar la reticula y
visualizar los espacios con los cuales se podria trabajar. Se tomé en
cuenta la cantidad de informacion e ilustraciones que el material tendra

para organizar los elementos segun su jerarquia.

En los materiales finales se combinaron algunos de los layouts
para crear dinamismo y tener en orden la informacidn segun su
importancia ya que cada pieza tiene su caracter propio. Debido a que la

reticula es modular permite jugar con los espacios y dar muchas
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posibilidades para diagramacion de elementos y aprovechamiento

espacio, esto permite reflejar el concepto.

Boceto a mano

7 .= nsoech.

Triolo

(&

}ada ) f?mr‘r/

de

Se trabajé un layout para aprovechar la reticula y visualizar los

espacios con los cuales se podia trabajar. Debido a que es modular



permite jugar con los espacios y diagramacion de elementos que

permite reflejar el concepto.

logotipo

Iogntip}‘

111



logotipo
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6.2. PROPUESTA PRELIMINAR
6.2.4. GUIA EDUCATIVA NINOS
Manual Informativo para nifios: El manual mide 7” x 7” con el fin que
sea practico y que los nifios se lo puedan llevar faciimente. Todas las
piezas tienen unidad y una reticula parecida. Para este manual se utiliz6
una reticula vertical para la portada y para las paginas interiores se utilizd

la parte de una reticula.

Bocetos

Aprende

q‘oca

Hay que comer
cosas sanas y
cepillarse los

dientes después
de cada comida

00 b o’w
Cuido mis dientes
Q0)

AN

4
)

Educacién para la salud dental
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Portada y Contraportada

Interiores

QQQQ

. Molares:
) Estin uhicados detrds de los premolares,son §
| sparioresy  nfarores. Seven pars e s
v alimentos.

Los dientes

Cada diente tiene una tarea especifca. Existen
cuatro grupos de dientes con funciones diferentes:

Incisivos:
Son los dientes que se encuentran en a parte
o adelante, son 4 superiores y 4 inferiores, su Tncisivos

funcién es cortar los alimentos. = o,

Caninos:
Se encuentran al lado de los incisivos de cada
Iado, son 2 superiores.y 2 interiores, su funcién es
desgarmar los alimentos.

Estin ubicados al lado de los caninos, son 4
superiores y 4 inferiores, su funcién es masticar los
alimentos.

entes nos permiten masticar los limentos.
Goacors o oodomen Gt o coidndy
nutri nuestro organismo. Tombién nos ayudan a
pronunciar sondos.

Los dientes RECUERDA: Cada diente tiene una
funcién:los incisivos cortan, los

Cada diente tiene una tarea e?edﬁu. Existen - caninos desgarran y ]oa premolares.
ipos de di iones difer y molares trituran.

Incisivos:
Son los dientes que se encuentran en la parte
de adelante, mlmyllrﬂm.m
funcién es cortar los

Caninos:
Se encuentran al lado de los incisivos de cada

lado, son 2 superiores y 2 inferiores, su funcion es
desgarrar los alimentos.

Premolares:
Estén ubicados al lado de los caninos, son 4
funcién

los

alimentos.

Molares:
Estén ubicados detrés de los premolares, son 6.
superiores y 6 inferiores. Sirven para triturar los.
alimentos.
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Partes del diente

di G ak

esmalte, dentina y cemento.

Corona
Es|a parte visible y esta cubierta de esmalte
dental.

Raiz
Es a parte del diente que se encuentra dentro del
huesoy la encia. Sostiene el diente.

Esmalte
Esa parte que cubre la corona del diente por lo
general se ve y normalmente es de color blanco.

Dentina

Esla mayor parte del diente, se encuentra en
la corona como en la raiz, no se ve porque se
encuentra en la parte interna.

Pulpa
Esla parte interna del diente y la que le da vida.

- .
Si los cuidas, ellos te cuidaran a t. Si tienes los
dientes fuertes y sanos, podrés masticar bien los
alimentos.

Alolargo de la vida tenemos dos tipos de dientes.

Los dientes de leche

Son 20 dientes. Empiezan a salir entre los 6 meses.
y2a 3 afios ya han salido todos. El cambio de
los dientes se hace por fases: entre los 6-8 afos y
entre los 10-12 afios.

Los dientes.

Son 32 dientes. Empﬂnnlnlrmhkué.lnm
Alos 17 aiios, ya se tienen todas las piezas.

a
Plac bacteriang

La limpieza dalvsdvennsesmyump«hnms
no la IIcvnmos a cabo diariamente, apareceré la
placa bacteriana y con ella enfermedades.

;,Oucuhphubmhm‘l

i la placa no se retira répido se endurece y se
convierte en sarro. Las baterias utilizan el azucar y
Io Convieran an e,

La placa bacteriana puede traer consecuencias
como formacién de célculo dental, caries,
gingivitis, y periodontitis.

Cuidar lo que comes, bebes y tus habitos de
higiene.

Es importante que tengas estos cuidados para
el desarrollo y proteccién de los dientes y las
encias.

Los nutrientes mis importantes para
una buena salud dental:

lécteos. Evita la comida chatarra y los
dulces.

Dientes Sanos

pasta e hilo dental.
llegar a todas las partes del diente.

Los dientes se

La duracién del cepillado debe ser de tres minutos.
Cambia de cepillo cada tres meses.

Visitar al dentista, dos veces al aito para
revisin de los dientes y llevar control.

Se encuentran en las frutas, verduras y *,

Para limpiar tus dientes necesitas, Cepillo dental,
Se debe utilizar un cepillo pequefio, para que pueda
cada comida y

n después
e .
tiene menos cantidad de saliva en la boca que de dia.

¢Sabias que?
El esmalte es la pa
anismo. En la naturaleza s

diamante es més duro.

A (vERVIO)

PERODONTAL

[ Carics ]

Se inician cuando los restos

la dentina y hasta la raiz del
iente.

Las encias también se pueden enfermar si
elimina correctamente. La placa provoca |
encias alrededor de los dientes.

Gingivitis:
Es capaz de provocar que
las encias sangren y se
inflamen.

Periodontitis:

Es una enfermedsd que

afecta a los tejidos que

dan soporte o ionter ¥
provoca que se pueda

perder la pieza.

Como cepillarte los dientes sin pasta?

Bicarbonato + agua
Utiiza bicarbonato de sodio con un poco de agua
y mezclalos. Debe quedar una pasta.

Sal Marina + agua
Sumerge tu cepillo de dientes en la sal marina.

En vez de cepillo de dientes puedes usar:

Pashte o tela. Debes enrollar un pedazo en tu dedo y
mojarlo. Limpia los diencias y las encias y engusjate.

Sino tienes hilo dental usa:

Un pedazo de hilo de tela o hilo de costal.

No olvides:
Los dientes de arriba se cepillan hacia abajo
Los dientes de abajo se cepillan hacia arriba

Y las muelitas debes cepillar con un
movimiento circular.
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1 Actividades Sopa de letrqs "

Descubre las palabras escondidas y pintalas.

o1 [e[n[T|E|s|1|m]s
E|la|z|B|Y|c|a|w|o]|P
o G N|[c|[pfu[clclels|L]r %
o5 TIE[p|F|T]ujalE|A k| pEEEE—
S5 {Cuéntos C. hay
1|efalz|x|{c|e|n|[r]|V
Cusles son los dientes que cort s{1Mm|c|A|R|I|E[S]|L m
I ivos Molares  Caninos T K H o S P A o Q E
£C5mo hay que cepillarse los dientes? m
alt|k[m[s[afc|u]p]|n
plo|[n[1]o]|z]|Ee|r|T]6G
iCusntas veces hay que cepillarse al dia? RIk|l1lolelvliclulLlu m
Blo|c|a|rR|F|E|D|1|a| HESTEEE
aa 2Qué alimentos hay que evitar?

6.2.2. GUIA EDUCATIVA MAESTROS

La guia es tamafio carta, midiendo 11" x 8.5”. Utiliza los mismos
colores y elementos que las otras piezas. Como va dirigido a maestros
entonces se decidio eliminar los personajes para que no parezca infantil.
La guia es sobre la importancia de la higiene dental en los nifios e

informacion que se les debe trasladar.

Boceto




Hay que comer
cosas sanas y
cepillarse los
dientes después
de cada comida

Contraportada

Portada

Conoce los
tipos de dientes

Centrales y Laterales

Son los dientes que se encuentran en la
[ parte de adelante, son 4 superiores y 4
|/ inferiores, su funcién es cortar los alimentos.

Caninos
(")  Seencuentran al lado de los incisivos de
( cadalado, son 2 superiores y 2 interiores,
|/ sufuncién es desgarrar los alimentos.
Premolares

(") Estin ubicados al lado de los caninos,
superiores y 4 inferiores, su
n es masticar los alimentos.

Estan ubicados detrés de los premolares,
son 6 superiores y 6 inferiores. Sirven
para triturar los alimentos.

Corona

Es la parte visible y esta cubierta de esmalte
ntal,

Raiz
Es la parte del diente que se enceuntra dentro
del hueso y la encia

Esmalte
Es la parte que cubre la corona del diente por
lo general se ve y normalmente es de color
blanco.

Dentina

Es la mayor aprte del diente, se encuentra en
la corona como en la raiz, no se ve porque s
encuentra en la marte interna.

Pulpa
Es la parte interna del diente y la que le da
vida a su funcién.

Pulpa

Es la parte interna del diente y la que le da
vida a su funcién

Interiores

Placa bacteriana

Es transparente y pegajosa que se
forma en los dientes; esta compuesta
por bacterias y restos de comida

La placa bacteriana puede traer
consecuencias como formacion de
calculo dental, caries, gingivi
periodontitis.

¢Cémo prevenir la placa bacteriana?

Remueva efectivamente la placa dental, cepillando sus
dientes 3 veces al dia y elija productos adecuados para la
remocion mecinica (cepillos e hilos dentales) y quimica
(cremas dentales y enjuagues bucales) de la misma

Caries.

Se inician cuando los restos de comida
y las bacterias interactdan produciendo
icidos que pueden destruir el esmalte y
la dentina y en algunos casos la raiz del
diente. La caries también causa
sensibilidad y de no ser tratada a
tiempo puede provocar muerte de la
pulpa y finalmente un absceso.
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Cepillado divertido

Misica

Cintele canciones o su mdsica favorita
Cepillo

Usa el cepillo infantil que le guste
Tiempo

Use un reloj de arena para marcar los
minutos

Técnicas

Ensediale las técnicas del correcto
cepillado.

Algunes consejos

Deja que el mismo se cepille y luego
haces ti un dltimo repaso.

Utiliza poca cantidad de pasta.

Utiliza poca agua.

Asegurate de que escupe la pasta.

decd

— m Abre la Boca Cepilla tus Dientes

Empieza cepillindole los dientes de adelante
siempre desde la encia al diente.

haciéndolo

Despt
al fondo de la boca.

Limpiale de la misma forma por la parte de dentro.

Ahora cepillale todas las muelas por encima, que es por donde
mastica.

£5 muy importante que antes de enjuagarse e cepille lalengua.

Contraportada

¢Qué usar para
cuidar tus dientes?

Cepillo de dientes.
Instrumento para quitar la comida
que queda entre los dientes

Pasta de dientes
Producto que se coloca sobre el
cepillo para ayudar a limpiar.

Hilo dental
Hilo que remueve la comida que
queda entre diente y diente.

Portada
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Interiores

Los dientes

i

del nacimiento del bebé es fundamental prestar
atencién a los cuidados bisicos de las piezas
dentarias.

padres serén los que darén el

Caninos:
Se encuentran allado de los incisivos de cada
lado, ic inferic i
desgarrar los alimentos.

Premolares:
Estén ubicados al lado de los caninos, son 4

superiores y los

alimentos.

Essuhadudwsd-hsp-md—s,mb
Superiones & dores. Sivan para e os

Eamionn os labios y la
into con
ran o ¥ la lengua para

Haga un secorrido de los dientes con el niio. En
el espejo y observa tus dientes y los dientes del
e

Los son importantes por muchos
motivos. Site los cuidas, ellos te cuidaran a ti

smhmﬁmyunm, podras.
‘masticar bien los alimentos.

i log 6 "
temporales, tanto de ariba como do absjo, salen los

son custoy o remplazs o ringn dnts tamporl a
por s que se deben cuidar para conservarkos toda
vid.

Entre los 11y 12 afios de edad enupcionan cuatro nuevos.

detris de los primeros molares permanentes; su erupcion
puede molestias en la encia que los recubre,

A los 12 aiios los nifios tienen 28 dientes y todos son
permanentes.

67ah0s ——u Q0

(L —

9aiios ——
o — S
bados —
120105 —
18.20 afos —

&
’. {
[
@

Preguntales
¢Cuintos dientes deberia tener?
16 arriba’y 16 abajo (32)
10 ariiba y 10 abajo (20)

- ¢Sabias que?

esuaure

oeTNA
*az oL canaL

ueauento

conoucro
SRDCUAR

woeso

La encia sigue las ondulaciones del
cuello de los dientes; la que queda entre
los dientes tiene forma de tridngulo, se
denomina papila y termina en un borde
delgadoy liso.

Una parte de la encia ests libre y otra
firmemente adherida al hueso.

La encia tiene como funciones cubrir y
proteger al hueso del maxilar y apoyar
la funcién de soporte y fijacién de los
dientes al hueso.
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Alo largo de la vida tenemos dos tipos de dientes,
Los dientes de leche se caen porque son empujados
por los dientes permanentes que tienen detrds.
Los dientes permanentes crecen lentamente y
reemplazan a los dientes de leche.

Un hechoimportante esa paricién, s .
dol primer molar permanente, que erupciona por
detrés de las muelas de “leche”. Esta muela es muy

importar
frecuencia sufre caries, fundamentalmente en los
primeros meses después de su aparicién.

Los dientes de leche

Son 20 dientes. Empiezan a salr entre los 6 meses
¥ 2 a 3 aiios ya han salido todos. El cambio de los.

e oo e et £ et e

los 10-12 afos.

Los dientes

permanentes
Son 32 dientes. Empiezan a salir entre los 6 afios. A
los 17 afios, ya se tienen todas las piezas.

ca
Pla bacteriang

La limpieza de los dientes es muy importante. Si
no la llevamos a cabo diariamente, aparecers la
placa bacteriana y con ella enfermedades.

2Qué os la placa bacteriana?

Es una capa pegajosa con bacterias y
g ‘ofmlyup-glmmnﬂmsdwenms

S plscalng aitwis yse
Contherte 6n aro, 1 baars ublian ) azsco v
lo convierten en écidos.

La saliva, la comida y los fiuidos se combinan
para producir estos depésitos que se acumulan
donde se juntan los dientes y las encias. La

factor
la enfermedad periodontal (encias), incluyendo
gingivitis.

¢Como Cuid

Ensefiar los métodos de higiene bucal apropiados es
una inversion en salud que le proporcionaré a un o
beneficios para toda a vida. Lo primero es darle un
buen ejemplo; al cuidar tus propios dientes el nifio
recibiré el mensaje de que la salud bucal, es algo
importante.

Dientes Sanos

1) Cepillarse los dientes al levantarse, antes de ir a
a cama y después de comer.

2) Evitar alimentos con exceso de aziicares como
chicles, helados, caramelos, refrescos azucarados,
zumos envasados etc...

3) En el caso de comer dulces entre comidas,

pi
evitar el riesgo de caries.

logo. L
seis meses para controlar la
posicion de los dientes, la caida de las piezas de
leche y la erupci6n de los definitivos. También para
comprobar si hubiese caries o aplicar selladores.

5) Ayudarles con el cepillado. Muchas veces

u 8 afos nifo es capaz de cepillarse los dientes
corectamente

6) Beber agua para evitar la sequedad bucal: al
tener la boca seca aumenta la produccién de saliva,
lo que provoca la pérdida de sus propiedades
lubricantes.

8) Una dieta sana es el aliado ideal de una boca
sana. No sélo evitar alimentos azucarados sino
consumir alimentos que fortalezcan los dientes,
principalmente licteos, verduras y frutas.

Una caries aparece cuando hay
un deterioro o una ruptura en el
diente. La caries es un orificio en
los dientes, que puede volverse
més grande y profundo con el
paso del tiempo.

Se inician cuando los restos de
comida y las bacterias, acidos
que pueden destruir el esmalte
y la dentina y en algunos casos
la raiz del diente.

Enfermedades
en encias

Las encias también se pueden enfermar si la placa no se
elimina comectamente. La placa provoca la initacion de las
encias alrededor de los dientes.

Gingvitis:
La gingivitis es
inflamacicn de los tejidos
de las encias que rodean los
dientes. Uno de los factores
primarios que contribuyen
a la gingivitis es la placa,
un depésito de bacterias
pegajoso y sin color que se
forma constantemente en los
dientes.

Periodontitis:

que afectan a los tejidos
que dan soporte al diente.
Provoca la  pérdida  de
soporte hace que los dientes
se aflojen y finalmente se
caigan.

Lo pariodoruits s i couse
principal de la caida de los
dientes en los adultos.

Alternativas

4Cémo cepillarte los dientes 3
Bi

Utiliza bicarbonato de sodio con un p3
y mezclalos. Debe quedar una pasta.

Sal Marina + agua
Sumerge tu cepillo de dientes en la sal marina.

En voz de cepillo de dientes puedes usar:
Paslite o tela. Debes enrollar un pedazo en tu dedoy
mojarlo. Limpia los diencias y las encias y engusjate.

i no tienes hilo dental usa:
Un pedazo de hilo de tela o hilo de costal.

[ Conssjos |

Cuando el nifio(e) no tenga dientes, la mama o
responsable del nifo(a) debe limpiar suavemente
la encia con una tela o gasa himeda una vez al dia,
preferentemente durante el baiio.

Desde que aparece el primer diente del nifo(a),
la mamé o responsable del nifio(a) debe limpiar
suavemente con una gasa o tela himeda o con un
cepillo dental suave.

En los nifios de 1 a 3 afios (solo y con la ayuda y
supenvision de un adulto) el aseo bucal se debe
realizar después de cada alimento.

El niio(a) debe cepillarse los dientes 3 veces al dia
y debe Visitar al dentista cada 6 meses (dos veces
al aiio)

No olvides:
Los dientes de arriba se cepillan hacia abajo
Los dientes de abajo se cepillan hacia arriba
Y las muelitas debes cepillar con un
movimiento circular.
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Respuestas de
Actividades

Cuindo crezcas cuantos dientes tendris?
15 dientes 20 dientes
P2 Por qué debemos limpiar nuestros dientes?
Para no tener caries y tener salud bucodental
Cuintos Caninos hay?
Hay 4, 2 ariba y 2 abajo.
Cusles son los dientes que cortan?
Molares Caninos
£Cémo hay que cepillarse los dientes?
Limparlos de arriba abajo, las muelas con
movimiento circular y también la lengua.
Cusntas veces hay que cepillarse al dia?

3 veces, cada vez que coma.

£Qué alimentos hay que evitar?

La comida chatarra y los dulces

Sonrisa
los nifios
3, los har:
05 Un puercoespii

espuesta: Un cepillo de
cuello largo).

6.2.2. AFICHES INFORMATIVOS

El tamafio de los afiches es de 11" x 17”. Cada pieza sigue con la

misma linea de disefio y con una diagramacion vertical utilizando los

Sopa de letras

Descubre las palabras escondidas y pintalas.

D |1 E|IN|T|E|[S|[I [M]|S
E|(A|Z|B|Y|C(Q(W|[O|P
N|C|D|U|L|C|E|S|L|R
T|IE|D|F|T|U|Q|E|A|K
I(P|lQfZ|(X|C|[B|[N|R|V
S|I|M[C|A[R|I[E[S]|L
T|L|H|O|S|P|A|O|Q|E
A|L|IKM|S|A|[L|(U[ID|N
P|OIN|(I [OfZ|E|[R|T|G
R(K|(I|[D|B|V(C[HfL|U
B|O|C|A|[R|F|E[D|I|A

Cepillado:
dos veces por dia: en
Ia hora de dormir.

losal
iana después del desayuno, y a

Dentista: Un dentista es un doctor que nos ayuda a
mantener nuestros dientes sanos y fuertes.

Hilo dental: El hilo dental nos ayuda a deshacemos de la

placay que p:
dients adn después del cepillado.

colores y solo parte de la reticula para dar un mayor impacto

Boceto

Sve

Cepillarte los
dientes después
de comer

Utiliza pasta
l, __dental

.~ Visitaal
o) dentista

Consejos con

Usar hilo
dental

decd
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Cepillate los dientes
despues de comer

epi
C P!

f
vi &
di;e'nte
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Preliminar

~

\ . .
- 3 illar mis dientes
4 @) Cémo cep

(4
’_ consejo
Utiliza: Cepillo y pasta
Cepillate los

dientes después
de comer

Utiliza pasta

B Visitf-: Ell
0. dentista

Usa hilo
dental

Consejos con

decd
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6.2.3. SCRIPT DE JINGLE

Voces de nifios —musica de fondo alegre

Cuando acabes de comer, tus dientes debes limpiar

Con el ABCD, no se te olvidara

Na na na na na. (Sonido enjuagatorios)

Abre la Boca, Cepilla tus dientes.

Con esta cancién mas facil sera.
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6.3. VALIDACION
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos del proceso de
validacion de las piezas del proyecto. Se validoé con cuatro grupos diferentes:
5 disefadores graficos, 3 expertos en el tema que en este caso son
odontdlogos, 10 personas del grupo objetivo que son los nifilos que asisten la
Escuela Nuevo Amanecer y Clinicas de la Facultad de Odontologia de USAC

y 5 padres de familia.

A cada grupo se le paso un instrumento como parte de evaluacion de la
campana ABCD, (ver anexos) donde debian responder preguntas sobre
diferentes aspectos de disefo: tipografia, diagramacion, colores,
ilustraciones, informacion, identificador de campafia y formato para validar el
material. También se recibieron comentarios de las piezas para poder tener

una opinion general y luego hacer los cambios necesarios.

6.3.1. COLOR
De acuerdo a los resultados analizados en las encuestas, el color de
las piezas cumple su funcién de llamar la atencion del grupo objetivo.
El 100% de los nifios les llamo la atencidn el material por el uso del
color. En los folletos no prestaron mayor interés en la informacién. Los
expertos en el tema sugirieron que se cambiara por actividades donde
el nifio pudiera colorear y le fuera mas atractivo. Ademas, se colocaron

en los fondos burbujas y brillos para atraer la atenciéon del grupo
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objetivo, esto permite la separacién de textos por fondos de color y
facilita la lectura. Se recibieron comentarios para los afiches donde no
se lograba entender la idea del ABCD por el sistema de color usado,

por esta razon se decidid corregir el color para unificarlas.

6.3.2. DIAGRAMACION

En cuanto a la diagramacion se recibieron sugerencias de respetar
la reticula para hacerla mas dinamica y que esta tuviera mayor impacto
el grupo objetivo. En los afiches se unificaron y se agregaron fondos
de color con burbujas. Se cambi6 la diagramacién en afiches ya que
no se unificaba con los materiales y se utilizé ejes diagonales que
surgen de la reticula. Para el resto de las piezas se recibieron
comentarios positivos en cuanto a la diagramacion ya que permite la
jerarquizacion de elementos y expresa movimiento y actividad. La
diagramacién permitio representar el concepto y disefar las piezas
como piezas unicas pero que a la vez se integran por los demas

elementos.

6.3.3. IDENTIFICADOR DE CAMPANA
La diagramacion utilizada para el identificador de campafa no
cumplia el movimiento que se deseaba transmitir. Los colores e
ilustraciones si transmiten movimiento y positivismo. Se recibieron

comentarios para evaluar si se movian las letras para que fuera mas
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atractivo para el grupo objetivo y asi tuviera el movimiento deseado.
Los expertos sugirieron que se colocara siempre el significado del
ABCD debajo de las letras para darle presencia y para que no hubiera

confusion.

6.3.4. TIPOGRAFIA
Los resultados muestran que la tipografia simboliza seguridad vy
confianza. En todas piezas es legible y se comprende facilmente.
Especialmente el grupo objetivo comprende los textos. Se recibid
sugerencia de cambiar jerarquia de textos en los afiches para ordenar

y dar dinamismo a los folletos con los titulos.

6.3.5. INFORMACION
En cuanto a la informacion, los expertos lo relacionaron y lo
aceptaron para el grupo objetivo, se sugirié que se cambiaran algunas
palabras que son dificiles para el grupo objetivo. En el folleto de nifos,
se recibieron comentarios de eliminar texto y poner mas dibujos. Esto
facilitara la lectura y el interés de leerlos. En los afiches se sintetizo
mas la informacién y se cambiaron palabras que fueron dificiles de

comprender para el grupo objetivo.

127



6.3.6. FORMATO
De acuerdo a los resultados, el tamafo de los folletos son
adecuados y faciles de transportar. Los expertos y los disefiadores
dijeron que es un formato apto para el grupo objetivo. Se recibio el
comentario de poder implementar flash cards para un mejor resultado.
El formato de los demas materiales seguira siendo el mismo porque se

recibieron comentarios positivos.

6.3.7. ILUSTRACIONES
Las ilustraciones que se utilizaron tuvieron aprobacién por parte del
grupo objetivo, porque identificaban algo conocido dentro de ellos. A
los expertos sugirieron que debia cambiarse la forma de la boca para
que no pareciera asustado. En las demas ilustraciones solo se hicieron
modificaciones de unificacion. Se recibieron buenos comentarios en la
mayoria de ilustraciones por lo que no se realizaron cambios en las

mismas.

6.3.8. CAMBIOS
A continuacion, se presentan los cambios realizados en las
piezas que fueron necesarias segun los resultados de la validacion

de grupos objetivos.
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6.3.8.1. Identificador de campana
En el identificador de campafa se modificé la
diagramacién de las letras para reflejar movimiento y
diversion. También se coloco un elemento grafico debajo de
las letras de color azul, poniendo el significado del ABCD.
Esto se cambié para que el nifio pueda tener relacién y su
estimulacién visual con la campafa educativa que se desea

transmitir.

Antes

Después

Abre la Boca, Cepilla tus Dientes
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6.3.8.2. Afiches informativos
En los afiches se cambi6é el fondo, el identificador de
campana, la diagramacidon para dar mas movimiento.
Ademas, se incluy6 a la nifia para que el grupo objetivo se
sienta identificado. Estos cambios se realizaron para que las
piezas siguieran representando el concepto y la accion que
se desea transmitir.

Antes

C.r'eptlug @‘Ii;éntés

decd
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Después

Abre la Boca, Cepilla tus Dientes ‘ Abre la Boca, Cepilla tus Dientes

ADENTRO

Cepilla la parte de adentro
tus dientes. de tus dientes, como lo
arriba se cepilla
los de abajo hacia arriba
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Después

TN

us dientes?

¢Cémo cepillar t

AFUERA

Cepilla la parte de
afuera de tus dientes.
Los dientes de arriba
se cepillan hacia abajo,

y los de abajo hacia

arriba
[« limpiando las
suj ie de las muelas,

con movimientos de
adelante hacia atras.

Antes

Cepillate los
dientes después
de comer

Evita la comida

Utiliza pasta
chatarra y dulces

Q dental

B

Joo) dentista

-

No compartas
 tu cepillo de

dientes Usa hilo
L

Consejos con

LENGUA

No olvides cepillar tu

lengua, para retirar las

bacterias y refrescar el
aliento

/ADENTRO

& pilla la parte de adentro
\\ de tus dientes, como
hiciste por afuer:

Cepillate los
dientes después
de comer

Utiliza pasta
dental

No compartas
7o tugepillo de
D dientes

Visita al
dentista
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Después
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Antes

’
' consejo:
Utiliza: Cepillo y pasta

Tres veces al dia

’

Abre la Boca, Cepilla tus Dientes Abre la Boca, Cepilla tus Dientes

\ B
Visita al dentista, : Ceg.illgte

® _2 veces al aiio ® '°% lerges

e , “después de comer

pu o g
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6.3.8.3. Guia educativa para Maestros
En el folleto se cambié la portada y contraportada para
hacerla mas llamativa y darle unidad con las demas piezas.
Igualmente se modificaron algunas palabras y la redaccion
del texto. Para algunos personajes se cambiaron las
posiciones y se agreg6 informacion.
Antes

Portada Contraportada

ascd

Abre la Boca Cepilla tus Dientes

Empieza cepiléndole los dentes de adelante, haciéndolo
siempre desde la encia al diente.

al fondo de la boca.
Limpiale de la misma forma por la parte de dentro.

Ahora cepille todas as muelas por encima, que es por donde
mastica

Cada dhnte tiene una tarn especica, Bisten Aproximadamente a s 6 aos, por et de s moiares
o grupos de dienkes con nciones dientes: aano:ds sntis Game: d abaje 6 108
primacos “molaes i os 6 atons

molares permanenter o

£y 590 oo no eemplazan o i donte tempocl
por e50 que se deben cudar para conservarios toda la
v,

Entr los 11 y 12 afos de edad envpcionan cuatro nuevos.
molares permanentes en os extremos de cada maxila, por

Ido, s0n 2 superiores y 2 inferores, 1 huncion e5 puede ocasionar molestias en la encia que los recubre,
G on s Qo desaparecerin cunndo sl ol hays spaondo:
Prosmolaress A los 12 ahos los nifos tienen 28 dientes y todos son
Estin ubicados a ado de los caninos, son 4 permanentes.

superiores y 4 0 furcidn @3 masticar los

Molares:
Estin ubicados detrds de los premolares, son &
superiores y 6 nfeiores. Siven para iturar los

S o coridad
Kcionan o con o s y o lenpin b
e

Hoga un recorido de los dhentes con el niso. En
el expejoy observa tus cientes y o dientes del
nifo

Proguntales
Cudntos diontes deberia
16 arriba'y 16.abejo (32)
10amibay 10 abojo
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Lo pule lega s o oo de e i el

diente, la cul se encuentra debsjo de o
enci. E Caments frma of techo Gl rte y
st anclado en a mandibua.

Los dientes son imporantes por muchos
motivos. S te los cuidas, elos te cudarén a t.
Si tienes los dientes fuertes y sanos, podris
masticar bien los alimentos.

ROSIGSIGIBAEE =y

denomina papila y termina en un
ylio,

Una parte de la encia esté libre y otra
frmemento acherida al hueso.

L encia tiene como funciones cubri y
proteger al hueso del maxiar y apoyar
la funcién de soporto y fijacién de los
dientes i hueso.

Una caries aparece cuando hay

Los dientes de leche se caén porque son empuados.
[ e
lentamente y

crecen
ol o s 4 ke

hecho importante e la apariin, » os 6 afos,
B aambin sty piaa

donte. s cares s rifcioon
fentes. que puede volverse
mbsgnhdeyvuﬁn&cmel

Se inician cuando los restos de.
covda y las bacteras, dcidos
o camalte

importante, pues s la que con mis.

y1s dentina y en algunos casos

primeros meses después de su sparicin.
Los dientes do lache.

5e hace por fases:entre los 68 aos y entre
los 10-12 2005,

= salle los.
e e aines
e

‘cabo duariamente, aparecer la

ulmm_um—mmn
bacterians y con olla enfermedodes.

10w wlaplan

£CoémMo Cuidarlos?

Ensedar los métodos de higiene bucal apropeados es

Enfermedades

en encias

Periodontits:
Enfermodades e
que afectan 3 los tejos
que dan soporte i diente.
Provoca la de
soporte hace que lon dentes
se_afiojen y fs =
caigan

Ls periodontits es I causa

Alternativas

4Cémo cepillarts los dientes:
Bicarbonato + agua

importante. X
Dientes Sanos

y mezcalos. Debe quedar una pasta
Sol Marina + agua
Sumorge tu copilo de dientes en l sal marina.

En voz de copillo do dientes puedes.
ko otla Dcbes vollar s podssoants ddoy
mojalo. Limpia os chencias y las encios y engujate.

Ia cama y después de comer.

2 Evitar alimentos con exceso de azcares como
chicles, caramelos, refrescos azucarados,
‘2umos envasados etc..

3) En ol caso de comer dukces entre comidas,
los dent

tes inmedatamente después pora
vtar el riesgo de caries.

Un pedazo do hilo de tola o hilo do costal

| Consejos

Cuando el nifiola) no tenga dientes, la mamé o
responsable del nifola) debe lmpiar suavemente

Sesid
M«mmuumal—m—a
echay s ervpcibn o os

e o e

5 Ayudaries con el cepillado. Muchas
mﬁmmmmhmhmywmm

sorprosas desagradables. Recién a partir de los 7
58 afos o 4 capac de ceplares ks centes
Corectamente

proferentemente duranto ol bafo.

Desde s apaece ol pemor nte del oo,

la mamd o resporsable el nfca) debe lemplr
suavemente con una gasa o tela himeda o

copillo dental suave.

Enlonifos do 1103 ahcs ko y con s sy y

spenisiin do un adulo o aseo buca s0

e e oo e,

El nifota) debe copilrsa los dientes 3 veces al dia

y debe Visiar al dentista cada 6 meses (dos veces.
al o)

No olvides:



L Sopa de lotras |

Descubr las pltessexcondisy pinals.

Actividades

m

Cuindo e ot darenanin?
)

@ P S
< Cudntos Caninos hay?
Hay 4, 2 b y 2 abojo.

@ ==
ke o
1
¢ &
=

w|o[m|o|an

-|=4f{z|{m|o
w(mia|>

zlo|a[n[n[c|w

£C8mo hay que copillarse los dientes?
Limporios de aiba abujo, las muelas con
movimiento circular y tambidn I lengu.

iCudntas veces hay que cepilarse sl dia?
3 veces, cada vez que coma.

z|x|x(2(p|O|O|N

rla|lo|p|u(=|>|[r|o|z

©

BEIEIE R
o[x[o]r[r

o |w|o|n|w|>|x|~|r|<|=
| <[n[>][=|2][a]c]n
mlo|m -|>
o|x|»|c|lo|m|z|m|wn|z
>lclalz|[m|r[<|x[=|v]w

£Qué slimentos hay que evitar?
La comida chatarray los dukces

Copillados: Para terer dientes saludabies, ceplalos almenos

dos veces por di: en la maana después del desayuno, y 3

1a hora de dormi

Sonrisa Brillante:
;. Dentista: Un dentista es un doctor que nos ayuda a
ifios que respor mantener nuestros dhentes sanos y uertes.

Hilo dental: € ilo dental nos ayuda a deshacemos de la
placay la comica que puede haber quedado entre nuestros
honts ain despus del copilado.

Después

Portada Contraportada

2 de tus dientes. Los dientes

: Cepil af
Afuoa: Cepil s parte de fuera de s lenice 22

‘de arriba se cepillan hacia abajo y los
trés: Contina limpiando las superficie de las muelas, con
movimientos de adelante hacia atrds.

Abre la Boca, Cepilla tus Dientes

Adentro: Cepilla la porte de adentro de ts dientes, como [0

= hiciste por afuera.

Guia para Maestros

Lengua: No olvides cepilor tu lengua, para etiar s bacterias
y refrescar el aliento

)

Educacién para la salud bucodent@l
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Interiores

Promolaros:
Estin ubicados llado de s caninos, son 4
superioresy & inferiores, 5 funcidn s mastica los

almentos.

Estén ubicados detrés de los premolares, son 6.
Sporsy e, Stvn purs e ko

Ios labios y Ia lengua para formar sonidos

i
zi,&?%
gai‘! i

gi?‘iﬁ '
hiﬁi;i

i
:
i,
L

i
It
i
I

Los dientes son importantes por muchos
Tt 130 o s o Eain o 5.

165 bueno tene denteseresy sancst

Ao largo de 1a vida tenemas dos tipos de dientes.

tempoaies, tato de ariba como de abajo, salen los

por es0 que se deben cuidar para conservarios toda la
vid.

Entre los 11y 12 af0s de edad erupcionan cuatio nuevos
los.

Cudntos dientes deberia toner?
16 aibay 16 abajo (32) adultos
10 aniba y 10 bajo (20) niios

Sabias que?

sigue las ondulaciones del
mtlod-lmﬂ-nmhqnwmm
tene forma

Goratons pagin -t o bonte
delgado y lso.

Una parte de la encia esté libxe y otra
i adherida al huoso.

Lo encia tiene como funciones cubric y
proteger al hueso del maxdar y apoyar
s funcién de soporte y fjacion do los
diontes ol hueso.

Una caries aparece cuando hay

e Lo e
G o ke i
ook o g uels o Hecha- Eota el oy

Los dientes permanentes
Son 32 hentes. Empiezan a saie e o3 6 afiosy 17
903, yo se tiemen tods las piezas.

La saiiva, I comida y los flidos se combinan
z‘u—mhmmrl.m;u

dhente. La caries o5 un orifiio on

Tos chentes, que pusde volverse
mﬁw-\dcyp'w»do(eﬂd
dal Sompo.

1o enfermedad periodontal (enciss, ncluyendo.
ginghvitis.
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6.3.8.4.

¢{Como cul

Ensedio los métodos de higiene bucal apropiados e

Alternativas

4Cémo copillarte los

beneiios pars oI vid. Lo primero 5 dre 1
o e i g
importante.

buen gjemplo; a cdar s propios con

Dientes sanos

2) Evitar alimentos con exceso de azikares como
arucarados,

chiclos, helados, caramelos,
umos envasados etc.
3) En o caso de comer

evita o riesgo do

4)Visitar egularmente al odontologo. Las:

dof
5i hubiese caries o aplicar selladores.

5) Aywdarles con el cepilado. Muchas veces.
hace

“orpresan
48 af0s ol nifo es capaz de
cormectamente.

6) Beber agua para evitar la

bucal:
{emeraboca secasumerta procuccién de aia,
propiedades

lo que provoca o piscida de
lubricantes.

) Una dieta sana e of sk e de una boca

sana. No slo evitar alimentos azucar

R e = i

pancipaimento licteos,

Respuestas de
Actividades

iCubndo crezcas, cubntos dientes tendrés?
o Do o)
a e e
e ST
T
oy 4, 2ariny 2aboi
(2 iCuiles son os dientes que cortan?
5 [y PP
ot T o gt o it
i i ot v, i

movimiento circuar y también la fengus.

7 N iCubntas veces hay que cepilarse ol dis?
¢ ©
& 3 veces, cads vez que coma.
=2 4Qué slimentos hay que evitar?

La comida chatarra y los dulces

Sonrisa Brillante:

cuello largo).

1) Coplarebos cartes o lovantacse, e do 8

duices entre comidas,
copiare s dentes inmediatamente desputs pra

Bicarbonato + agus
Ubiiza bicarbonato de sodio con un

poco de agua
y mezclsios. Debe quedar una pasta.

Sal Marina + agua

Sumerge t cepillo de dientes en la sal maina,

En vez de cepillo de dientes pusdes usar:
Pate o tla. Db evola n pedazo e 1 dedo
ymojaro, Limpia os dhentes y las encias y enguijate.

$i no tienes hilo dental usa:
Unpocazo do il detoa ik de cosal,

[ Conseios

Cusndo el nifiols) no tenga dientes
responsable del niola) debe fimpiar sua
qpressdionbesgpudioon Res gl tonpipon
preferentemente durante ol bafo.

Desde que aparoce ol primor diente dol nifo(a), a mams
o responsablo dol néicta) dobe limpiar suavemente con
una gasa o tela himeda o con un copillo dental suave.

En los nifos de 1 a 3 aitos (solo y
superisin do un sdubc) o 8500 buck 30 debe reslear
después de cada alimento.

El nifo{a) debe copillarse los dientes 3 veces al di
pboav Sge o gt ooyt et

Sopa de letrag

Descubre las palabras esconcicas y pintalas.

DI |E[N|T sfi|m|s
Elalz|B|Y|c|a|w|o|Pr
N|jc|p|u|L|c|E|S]|L|R
T|eE[p|F|[T|u|a|E|Aa]|K
1|plafz|x|c|B|N[R]|V
s|i|m|c|af[r|1]|E|s|L
T|lL|n|o|s|r|a|o|alE
AlL|k|m|s|a|lL|u|D|N
plo[Nn|1|o|jz|E|rR|[T]|G
R(k|[1|p|B|Vv|c|H|[L|U
Blo[c|A|R[F|E|D[I]|A

Capillado:
DV WY Somss ol Hpcs o it i
veces por dia en la maana. desayuno, y a
1a hora de don

Dentista:

Un dentista es un doctor que nos ayuda & mantener

uestros dientes sanos y fuertes.

Hilo dental:

1Mo deetal noe syude o deshacemos de o paca Y
puede haber quedado entre nuestros

Gentes e st dlcopiat

Guia educativa para Ninos

l7

En el folleto se cambié portada y contraportada para llamar

mas la atencidn de los nifios y dar jerarquia a la informacion

mas importante. Asimismo, se cambio el texto por dibujos

para que no se pierda el mensaje que se quiere transmitir a

los nifios. La linea grafica se unificd con las otras piezas.
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Antes

Portada

Interiores

I
f
!
"

‘Cada diente tiene una tarea Existen
‘uatro grupos de dientes con diferentes:

Incisivos:
Son los dientes que se encuentran en la parte
de adelante, son 4 superiores y 4 inferiores, su
funcidn es cotarlos aimentos.

Caninos:
ko ey e ki
fado, s0n 2 2 ufuncidn es
Gesgars o smaros

Premolares:
Estin ubicados a lado de los caninos, son 4
G . - -

Molares:
Estén ubicados detrés de os premolares, son 6
superoresy 6 infeiores. Sirven pora titurar los
ahentos.

Los dhentes nos permiten masticar los alimentos.
(Gncs s ehon.podencn dr o comidady
ik s e e s oydn o

Partes del diente

Los dientes estén compuestos de materiales como.
esmalte, denting y cemento.

Corona
Esla parte visibley esta cublerta de esmake

Raiz
Speelid S e s

Esmalte.
Esla pare e cubee b o del e por ko
‘general sa ve y normalmente es de color

Pulpa
s la parte interna del diente y la que le da vida.

Los dientes son ‘muchos motivos.
Eppiriphi il gt
‘hentes fuertes y sanos, podris masticar bien os
alimentos.

Contraportada

)
4

o
Ny
Ly F N
Cep s
'

' -
D ),

RECUERDA: Cada diente tiene una
funcién: los incisivos cortan, los
caninos desgarran y los premolares
y molares trituran.
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Alolargo de I vids tenemos dos tipos de dientes.

Los dientes de leche

Son 20 chetes. Empiezan a sali o 1os 6 meses
¥2a 305 ya han saldo todos. £l cambio de.
Tos dientes se hace por fases: entre los 6.8 afos y
entre los 10-12 afos.

L
32 dentes. a salc entre 103 6 30s.
T s e

a
Plac bacterianag

Lo limpieza de los dientes es muy importante. Si

0 la levamos a cabo diariamente, aparecerd la
yconella

£Qué o5 la placa bacteriana?

E wa con bacterias y

que se foma y se pega sobre nuestios dientes.

il placa o se retira répido se endurece y se

‘convierte en sao. Las baterias utizan el azucar y

o convierten en

¢Como Cuidarlos?

Cuidar lo que comes, bebes y tus hibitos de
higiene.

Es importante que tengas estos
o derolo y pvmaéndebﬂdulny!m

Low ints i impotrtes s

mmuﬂd
T |

cwos, Eva ko comida chiarm y 104

e

Para limpiar tus dientes necesitas, Copillo dental,

pasta o hilo dental.

Se debe utizar un cepillo pequefo, para que pueda

Togar a todas las partes del chente.

Los dientes se cepillan después de cada comida y

speciamente desputs de I cons. Por 4 noche s2
tiene menos cantidad de saliva en Ia boca que de dia.

La duracién del cepillado debe ser de tres minutos.
Cambia de cepillo cada tres meses.

Ve of dosltn, dou vecesof o pacs
revisién de los dientesy Bevar control

=

Contesta Las proguntas.y circula las siguientes
proguntas, para evakuar tu conocimiento

Cuindo crezcas cuantos dientes tendris?
15dientes  20dientes 32 dientes
LPor qué debemos kmpiar nuestros dientes?

{Cubntos Caninos hay?

Cubles s0n s clentes que cortan?

nasvos  Molares Caninos.

£C6mo hay que cepillarse los dientes?

Cukntas vaces hay que cepllarse ol dis?

£Qué limentos hay que evitar?

 Carics |

Se inician cuando los restos

a dentina y hasta la raz del

Enfermedades
en encias

Las encias también se pueden enfermar si la placa no se
elimina correctamente. La placa provoca la iritacion de las
encias alrededor de los dientes.

Gingivitis:
Es capaz de provocar que
las_encias sangren y se
inflamer

Periodontits:
Es una enfermedad que

alocta o los tojdos quo Periodontitis
dan soporte al diente. ¥

provoca que e pueds

perder la pieza.

ternativas

£C8mo copilarte los dientes sin pasta?
ibonato + agua

Dnen iowboni de odiocon npoco desgn

y mezclalos. Debe quedar una,

Sal Marina + agua
Sumerge tu cepilo de dientes en Ia sl marina.

En vez de copillo do dientes pusdes usar:

Pashte o tela. Debes envollar un pedazo en tu dedoy
mojaro. Limpia los dienciasy la encias y engusjate.

Sino tienes hilo dental usa:

Un pedazo de hilo de tela o hilo de costal

No olvides:
de an P ba)
de abajo se cepillan hacia a

’

Descubre Las palabras escondidas y pintaias

ofi [e[n|T|e[s[i|m]s %
elalz|s|[v|c|a|w|o]|r Dulces
nN[c[ofufifcle|s|L]r m
Tle[p|[F|[T|[ufafe|a]k]
i[plalz[x|c|e|n R'V‘%
s|i(mlclalr[I|E|S]|L m
T{i|ulo|s[r|alo|a]E]
Ali]k|m[s[a][L]u]D N‘
plo|n[i[o[z]|E|r[T]|G]| =
R|k|[1|o|e|v]c|n|[L]|u] m
slofclalr|F|E|D |_AJ-W
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Después

Portada y contraportada

Abre la Boca, Cepilla tus Dientes

kS

Educacién para la salud bucoedental

Interiores

¢Cudl es la funcion
de cada diente?

Pinta con diferente color los tipos de dientes
seguin su funcién

inclsives |

Cortan los alimentos.

caninos
premolares @

desgarrar los alimentos
Mastican los alimentos

molares

Terminan de masticar los alimentos

Los dientes estin compuestos de materiales
especiales como esmalte, dentina y |2 raiz.

Corona
Esla parte visible y esta cubierta de esmalte
dental.

Raiz
Es la parte del diento que se encuentra dentro del
hueso y la encia. Sostiene el diente.

Esmalte
Esla parte que cubre la corona del diente, es de
color blanco.

Dentina

Esla mayor parte del diente, se encuentra en
Ia corona como en la raiz, no se ve porque se
encuentra en la parte interna.

Pulpa
Esla parte intema del diente y la que le da vida,

Los dientes son importantes. Si los cuidas, ellos
te cuidardn a ti. Si tienes los dientes fuertes y
sanos, podrés masticar bien los alimentos.

W

conona

de afuera de tus dientes. Los
Jlan hacia abajo y los de abajo

Afuera: Cepilla la parte |
dientes de arriba se cepl
hacia arriba.

Atrés: Continia limpiando las su?erﬁci'e de las muelas,
con movimientos de adelante hacia atrés.

Adentro: Cepilla la parte de adentro de tus dientes,
como lo hiciste por afuera.

Lengua: No olvides cepillar tu lengua, para retirar las
bacterias y refrescar el aliento.

esuare

oenTINA

PuLrA R0y

w2 06 CANAL

vaAMENTO
PEROOONTAL

conoucro
RADICUAR

e
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Se n cuando los restos

Alo largo de la vida tenemos dos tipos de dientes. de comida y las bacterias, se

) unen y destruyen el esmalte,
Los dientes de leche la dentina y hasta la raiz del
Son 20 dientes. Empiezan a salir entre los 6 meses diente.

y2a3afios ya han salido todos. El cambio de
los dientes se hace por fases: entre los 6.8 afos y
entre los 10-12 afios.

Los dientes permanentes
Son 32 dientes. Empiezan a salir entre los 6 afios.
Alos 17 aiios, ya se tienen todas las piezas.
Placa -
bacteriana

La limpieza de los dientes es muy importante. Si

no la llevamos a cabo diariamente, aparecer la
placa bacteriana y con ella enfermedades.

2Qué es la placa bacteriana?

Es una capa pegajosa con bacterias y azicares

que se forma y se pega sobre nuestros dientes.

Si la placa no se retira rapido se endurece y se

convierte en sarro. Las baterias utilizan el azucar y

o convierten en écidos.

La placa bacteriana puede traer consecuencias

como formacién de célculo dental, caries,
gingiviis, y periodontitis.

mo Cuidarlos?

£Cémo cepillarte los dientes sin pasta?

Bicarbonato + agua
Utiliza bicarbonato de sodio con un poco de agua
y mezclalos. Debe quedar una pasta.

Sal Marina + agua
Sumerge tu cepillo de dientes en la sal marina.

En vez de copillo de dientes puedes usar:

Pashte o tela. Debes enrollar un pedazo en tu dedoy
mojarlo. Limpia los diencias y las encias y engusjate.

Si no tienes hilo dental usa:

Un pedazo de hilo de tela o hilo de costal.

No olvides:
Los dientes de arriba se cepillan hacia abajo
Los dientes de abajo se cepillan hacia arriba

Y las muelitas debes cepillar con un
movimiento circular.

Actividades Sopa de letras L

Contesta las preguntas y circula la siguientes Descubre las palabras escondidas y pintalas.
preguntas, para evaluar tu conocimiento
Cuéndo crezcas, cuintos dientes tendris? D1 EIN|(T|E|S|[I |[M[S %
I5dientes  20dientes 32 dientes elalz|[s]|yv|[c|lalw|o]|Pr
= Por qué debemos limpiar nuestros dientes? NlclolulcliclEe st = %
¢ ©
= Cuintos Caninos hay? T|E[D[F|T|VU|Q@|E|A|K Salud
I|P|Q|Z|X|C|B|(N|R|V Boca
iCuiles son los dientes que cortan? sliImlclalrl 1 ]els]|L m
Incisivos Molares Caninos T (i H o s P A ola E
£C6mo hay que cepillarse los dientes? %
A(L(KM|[S|(A|[L|[U[D|N
P(O[N|1I O|Z|E|R|T|G
iCuintas veces hay que cepillarse al dia? rRlkl i [olelv]elulL]u m
Blo|c|a|r|F|E|D|1|A| IEEFEE

6 e £Qué alimentos hay que evitar?

143



6.3.8.5. Bifoliar informativo para Padres
En el bifoliar se cambié totalmente porque no se lograba
atraer la atencion de los padres. En la portada vy
contraportada se unificé con las demas piezas. Asimismo, se
simplifico la informacién para que sea mas facil de leer sin
perder los datos importantes del mismo. Se colocaron
ilustraciones y elementos que llamaran la atencion del padre

de familia.

Antes

¢ Lleve a su hijo al dentista una vez
al afo o con la frecuencia que le
recomiende el dentista.

* Hagale preguntas con respecto a
los dientes de su hijo y su higiene
bucal.

« Enséfele a su hijo como se
desarrollan las caries (ciertos
gérmenes se mezclan con el aziicar
de bebidas y alimentos y crean un
acido que produce dafio en los
dientes).
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La salud comienza por la boca,
en ella se inicia la alimentacion
y posteriormente la digestion
2 través de la masticacion y
deglucién de los alimentos. La
boca es imprescindible para
que se efectie el proceso de
comunicacion mediante el lenguaje
oral; los distintos érganos que la
componen permiten una correcta
fonacién, ésta no se podra dar si
se presentara alguna lesion en los
carrillos (mal llamados cachetes), el
paladar, la lengua o por la pérdida
de algdn diente anterior. Asimismo,
los dientes enmal estado ocasionan
a las personas desde simples
molestias, pérdida de los mismos
influyendo en la apariencia y con
ello en las relaciones sociales y
autoimagen, hasta alteraciones en
el organismo.

Se ha comprobado que cualquier
foco de infeccion como la caries
o enfermedad periodontal son
un factor de riesgo para otras
enfermedades  como  fiebre
reumética, enfermedades
respiratorias agudas, diabetes,
entre otras.

La salud bucal significa mucho més
que dientes sanos

La caries aparece cuando los
icidos erosionan la superficie dura
(esmalte), del diente. Estos acidos
son producidos por la una pelicula

adhesiva llamada placa bacteriana.

La placa contiene gérmenes que

senutren de sustancias azucaradas.

El proceso de digestion de dichos
azicares. El proceso de digestion
de dichos aziicares da lugar a los
acidos que atacan la superficie de
los dientes.

Con el tiempo, los acidos pueden
causar cavidades en la superficie
del diente, llamadas caries. Sino se
tratan, las caries pueden crecer y
pueden llegar a destruir al diente.

La caries no se reproduce de
inmadiato.

Después

Dra. Ana Hernandez

5a calle y 3a avenida final, zona 8,
comunidad, La Comunidad La selva,
Ciuidad Peronia.

Horario: 8:00 am - 3:00 pm

Clinicas de la Faculta de
Odontologia de USAC

Ciudad Universitaria San Carlos de
Guatemala, Edificios, M-1, M-3, M-4,

zo0na 12, Guatemala.

Horario: 7:00 am - 3:00 pm

HABITOS DENTALES

Como padre, usted es el modelo a
seguir mas importante para su hijo,
por lo tanto, considere hacer que
el cuidado dental sea una practica
comdn familiar en su hogar.

« Anime a su hijo a beber leche,
2guay jugo en lugar de refrescos
o bebidas azucaradas.

« Recuerde, es la frecuencia con la
que su hijo consume bebidas y
alimentos con contenido de aziicar
o que posiblemente le produzca
caries.

« Haga que su hijo se cepille los
dientes tres veces al dia y después.
de comer azucarados.

« Aliente a su hijo a cepillarse
durante dos minutos cada vez que
se cepilla los dientes.

« Ayude a su hijo a cepillarse, o
revise sus dientes después de que
&lse cepille, hasta que lo haga bien
élsolo.

« Haga que su hijo use hilo dental
dos veces por semana. Que
empiece a pasarse el hilo dental
cuando los dientes entren en
contacto entre si.

d P
Salu -

‘Bucodentaql

Cuide los dientes de su hi}o
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HABITOS DENTALES

¢QUE ES LA CARIES?

La salud comienza por la boca,
enellaseinicialaalimentacion
y posteriormente la digestién
a través de la icacié

respiratorias agudas,
diabetes, entre otras.

La salud bucal significamucho

y
deglucién de los alimentos. La
boca es imprescindible para
que se efectlie el proceso
de comunicacién mediante
el lenguaje oral; los distintos
Srganos que la componen
permiten  una  correcta
fonacién, éstano se podra dar
si se presentara alguna lesion
en los carrillos (mal llamados
cachetes), el paladar, la lengua
o por la pérdida de algin
diente anterior. Asimismo,
los dientes en mal estado
ocasionan a las personas
desde simples molestias,
pérdida de los mismos
influyendo en la apariencia
y con ello en las relaciones

i hasta

més que dientes sanos.
La caries aparece cuando los
acidos erosionan la superficie
dura (esmalte), del diente.
Estos acidos son producidos
por la una pelicula adhesiva
llamada placa bacteriana. La
placa contiene gérmenes
que se nutren de sustancias
azucaradas. El proceso de
digestion de dichos azdcares.
El proceso de digestion de
dichos azticares da lugar a los
acidos que atacanlasuperficie
de los dientes.

Con el tiempo, los acidos
pueden causar cavidades
en la superficie del diente,
llamad: ies. Si tratan,

Sociales y
alteraciones en el organismo.
Se ha comprobado que
cualquier foco de infeccién
como la caries o enfermedad
periodontal son un factor

de riesgo para otras
enfermedades como fiebre
reumética, enfermedades

las caries pueden crecer y
pueden llegar a destruir al
diente.

La caries no se reproduce de
inmadiato.

padre, usted aseguir mésimp para
su hijo, por o tanto, considere hacer que el cuidado dental
sea una practica coméin familiar en su hogar.

Imodel

 Anime a su hijo a beber leche, agua y jugo en lugar de
refrescoso bebidas azucaradas.

Recuerde, eslafr ia conla que su hij bebid

y alimentos con contenido de azicar lo que posiblemente le
produzca caries.

* Haga que su hijo se cepille los dientes tres veces al dia y
después de comer azucarados. Aliente a su hijo a cepillarse
durante dos minutos cada vez que se cepilla los dientes.

« Ayude a su hijo a cepillarse, o revise sus dientes después de
que él se cepille, hasta que o haga bien él solo.

« Haga que su hijo use hilo dental dos veces por semana. Que

empiece a pasarse el hilo dental cuando los dientes entren en
contacto entre si.

Ce®

D@

146



6.4. PROPUESTA FINAL

Todo el material grafico tiene como objetivo educar a los nifios para que
desde temprana edad empiecen a preocuparse por sus dientes, evitar
enfermedades y pérdidas dentales. La campafia educativa esta realizada con
el fin de concienciar sobre la necesidad de una higiene dental. Transmitiendo
asi conceptos basicos y sencillos para que ellos puedan comprender

facilmente.

6.4.1. PALETA DE COLOR

El uso del color se eligio con base en su funcionalidad que es llamar la
atencion del grupo objetivo de manera instantanea. Se utilizO una
cuatricromia de colores: Cyan, magenta, verde y morada, para el
identificador de campafa ya que son colores realistas que ilustra el

proceso de limpieza bucodental.

c50 c100 c0 c75

m0 mO0 m100 m100

y100 y0 yo y0

k0 kO kO ]

RO G84 B166 RO G173 B239 R236 GO B139 R101 G44 B144
8CC63E 00ADEF EC008B 652C90

Esta paleta se utilizé en especial para fortalecer el concepto grafico,
pues en cada etapa destaca un color que connota un mensaje de forma
directa. Se utilizaron colores complementarios para crear mas contraste y

despertar la atencién de los nifios.
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RO G84 B166

RO G173 B239

R236 G0 B139

c20

m100

y15

k10

R181 G18 B114

0054A6 00ADEF EC008B B51272

c50 c0 c0 c75

m0 m20 m100 m100

y100 y100 y100 yo

kO k0 k0 k0

RO G84 B166 R255 G203 B4 R237 G28 B36 R101 G44 B144
8CC63E FFCBO04 ED1C24 652C90

c0 c0 c90 c80

mo0 m50 m0 m45

yo y100 y40 yo

kO k0 k0 k70

R255 G255 B255 R247 G147 B29 RO G175 B172 R101 G44 B144
FFFFFF F7931D 00AFAC 013156

6.4.2. TIPOGRAFIA

Se eligieron las diferentes tipografias con base en su funcion que
establecer jerarquia de informacion. Son tipografias geométricas ya que se
basan en figuras geométricas, como su nombre lo indica. Facilita la lectura
a largas distancias ya que refleja una imagen limpia. La funcion es llamar
la atencion del grupo objetivo y transmitir dinamismo en el disefio segun el
tipo de informacion. Se utilizaran las familias de cada tipografia. El uso de
la tipografia logra cumplir el objetivo de dar a conocer la informacion que

necesitan saber para poner en practica.

Se decidieron distintas tipografias con diferentes caracteristicas para
crear jerarquia en los textos segun su peso visual. Para los titulos se
escogio6 la “Eligible Bold” ya que es una tipografia fuerte y tiene mas peso
visual que el resto para dar importancia a los titulos. La tipografia de los
textos es “Avenir Regular”, es una tipografia moderna, de palo seco y sus

astas son rectas. Su peso visual es menor a la que se usoé para los titulos.
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Para el contenido de informacion se eligio la tipografia “Avenir Book vy
Light” ya que es legible, dinamica, sobria, san serif y permite que haya
estabilidad en los bloques de texto. Dando la mayor claridad y limpieza. El
uso de la tipografia logra cumplir el objetivo de dar a conocer la

informacion.

Para titulos: ELIGIBLE BOLD

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh Ii Jj Kk LI Mm Nn Nfi Oo
PpQqRr Sr Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz 01234567890

Para Subtitulos: ELIGIBLE

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh Ii Jj Kk LI Mm Nn Nfi Oo
PpQqRr Sr Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz 01234567890

Para textos y contenidos de informacion: AVENIR

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj Kk LI Mm Nn Ni Oo
Pp Qg Rr Sr Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz 01234567890

6.4.3. ILUSTRACIONES

La funcion principal de las ilustraciones es representar la limpieza
bucodental, de esta manera se cumple el objetivo. Las ilustraciones logran
que se identifiquen con el material y las diferentes ilustraciones. Los
personajes son tipo caricaturesco vectorial con trazo simple, a base de

lineas continuas y variacion de grosor. El objetivo de las ilustraciones es
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ejemplificar los contenidos para que el grupo objetivo los entienda mas

facilmente. A continuacién, se presentan los personajes de la campana.

- ~

/'

%
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6.4.4. IDENTIFICADOR DE CAMPANA

Con el objetivo de integrar la limpieza bucodental, se realiza un
identificador. Se decidié realizar una ilustracién caricaturesca para que sea
facil de identificar y relacionar con el material. Para la diagramacion de la
tipografia se tomd como base el concepto: "La limpieza del ABCD", ya que
se le dio movimiento. Resaltan 4 letras animadas que connotan el mensaje
de la campaia. Posee un equilibrio, fluidez y dinamismo. La tipografia que

se utilizo fue Century Gothic.

El identificador de campafa tiene como finalidad integrar todas las
piezas. La diagramacion, ilustracién, colores y tipografia del identificador
de campafna cumplen los objetivos de disefio ya que se refleja y se explica

de manera grafica de que se trata la campafia educativa.

Q

L

Abre la Boca, Cepilla tus Dientes

6.4.5. FONDOS

Para los fondos se utilizaron solidos. Se emple6 una paleta de color no

tan fuerte para que no distrajera al grupo objetivo, sino para que le diera un
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equilibrio y dinamismo al contenido. Esta pieza cumple su objetivo siento

mas llamativa para el grupo objetivo.

6.4.6. ELEMENTOS GRAFICOS DE APOYO

Se disenaron y utilizaron elementos como el rectangulo, para dar
movimiento a los materiales. Las burbujas para dar profundidad y
ambientar las piezas, y simular el lavando de dientes. También las
diferentes nubes de texto para connotar la expresién del personaje al

hablarle al grupo objetivo.

A %4 _

6.4.7. DIAGRAMACION

Con el objetivo de jerarquizar los elementos graficos y textuales para
transmitir orden, se emplean reticulas jerarquicas para lograr su

importancia reflejando movimiento en las piezas. La diagramacién es
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fundamental para connotar el concepto grafico y textual va dentro de
recuadros de distintas medidas e inclinaciones para dar un estilo de la
diagramacién siempre y que facilite la lectura. Cumple los objetivos de
disefio ya que facilita la compresion de la informacion y se aprovecha para

transmitir los beneficios.

N\ texto )

\\ textotexto /

. texto /

/ / g
tex;;/
textotexto

exto

N / e ?’
\{\ textojtexto
/' | AN texto
4 ) texto [\ \te;to

/,/ teftt}téxto texto.texto
\ _exto texto.
//

titulo
logotipo

A continuacion, se presentan las piezas finales para la propuesta grafica

de la campana educativa “ABCD”.

6.4.8. GUIA EDUCATIVA PARA MAESTROS

En esta guia educativa muestra la informacién de limpieza bucodental.
Se decidié crear una secuencia de cada seccién que va acuerdo con la
guia de los nifios. Se separd de esta forma para que el maestro pueda
conocer la informacion correctamente y los beneficios de la higiene

bucodental. Los ejercicios estan en orden, cada uno tiene ilustraciones
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para que sea facil la aplicaciéon de los mismos. A través del contenido
mencionado se alcanza el objetivo de disefio establecida para este
material que es explicar el cuidado de salud bucodental. Se crearon
contrastes de colores del material para llamar la atencion del grupo

objetivo.

Se decidié hacer el formato del material de 7 x10” pulgadas de cada
cara, para presentar la informacion de manera original y que sea practica,
llame la atencion y permite que el texto sea suficientemente legible.
Ademas la diagramacion permita que la presentacion de la informacién se
lea de manera dinamica, donde se refleja el concepto apoyado con

elementos graficos y con fondos coloridos.

El texto en la contraportada se explica la campafa del ABCD para que

el maestro se la explique al nifio y asi se pueda llevar a la practica.

Portada Contraportada

Abre la Boca, Cepilla tus Dientes

!
Guia para Maestros ‘

Educacién para la salud bucodental

N
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Interiores

Promolares:
Estin ubicados al lado de los caninos, son 4
auperores y 1 nerores, 5 hncion o masticar os

alimentos.

Estén ubicados detrés de los premolares, son 6.
Sporsy e, Stvn purs e ko

Ios labios y Ia lengua para formar sonidos

g2

Los dientes son importantes por muchos
Tt 130 o s o Eain o 5.

163 bueno tener dientes fuertes y sanost

Ao largo de 1a vida tenemas dos tipos de dientes.

vmponion, oo do aribe como de sbujo sien ks
primeros molares permanentes o “molaes de 03 6 #os”,
500 custio y o reemplazan 8 ningdn diente tempora; ¢4
pudesgpbhpsdpodssyurt Spaghossdes pind
vid.

Entre los 11 y 12 afos de edad erupcionan cuatio nuevos
e fos extremmos de cada manilr, por
o S anentes; su

M“" indo el molar haya enupcionado.
A los 12 afos los nifvos tienen 28 dientes y todos son
permanentes.

Cuintos dientes deberia tener?
16 ariba y 16 abojo (32) adultos
10 aniba y 10bajo (20) nifos

Sabias que?

sigue las ondulaciones del
mtlod-lmﬂ-nmhqnwmm
tene forma
Goratons pagin -t o bonte
delgado y lso.
Una pare do la ence esd fre y oua
firmamente adherida al
Lo encia tiene como funciones cubric y
proteger al hueso del maxdar y apoyar
s funcién de soporte y fjacion do los
diontes ol hueso.

Una cariesaparece cuando hoy

e Lo e
G o ke i
ook o g uels o Hecha- Eota el oy

Los dientes permanentes
Son 32 dentes.  sale entre 103 6 3hos y 17
Erplanna

‘903, yo se tienen todas

La saiiva, I comida y los flidos se combinan
z‘u—mhmmrl.m;u

Gente. La carios o3 oiicio an
o3 chentes, que puede.

més grande y profundo con ol
paso del empo.

1o enfermedad periodontal (enciss, ncluyendo.
ginghvitis.
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buen ejemplo; al cuidar tus
rocibich of mensaje de que 1 salud pocodedgue
importante. y mezclsios. Debe quedar una pasta.

B o7 e conts on sl
Dientes sanos

En vez de cepillo de dientes pusdes usar:
P dedo.

ashte o telo. Debes enrollar un. w
1) Copillarse los diantes al levantarse, antes de ir 3 g
Raray . ymojaro, Limpia os dhentes y las encias y enguijate.

$i no tienes hilo dental usa:
Un pedazo do hilo de teka o hilo de costal

[ Conseios

2) Evitar alimentos con exceso de azikares como
arucarados,

) Visitar egularmente al odontologo. Las revisiones.
ser cada seis meses para controlar la
posicidn de los dien ida do las piozas do
lache y Ia erupcidn do los definitivos. También para
comprobar si hublese caries o aplicar selladores.

6) Beber agua para evita la sequedad bucal: sl
tener la boca seca sumenta la produccién de salio,
provoca la pée copiedados

i

Respuestas de Sopa de letrag
Actividades Desube s o sconcidsy i

E
- {Cubndo crezcas, cudntos dintes tendrés?

15dentes  Ddentes (32 domied)
s 2Por qué debemos mpiar rueetros derter?

Para o teer caries  tener salud bucodental

iCuintos Caninos hay?
Hay 4, 2 amba y 2 absjo.

[z Cuiles sonfos dientes que cortan?

G e
£Cémo ey qum copllarse os cientes?
it do st s, s sl o

movimiento circuar y también la fengus.

7 % =
{Cubntas veces hay que capilarse ol dis?
¢ ©

o 2o [>|a4|n|-[4{z|m|o
o|l-|z|x|x|z|o|o|o|nN
»lo|l-[z|lo|a|n|n|c|w|z

o wloln|v|>|x|4r <[+
mlojm(ir(>|—|(®|0|m|D|wn

olz|n|lclo|m|z|m|n|z|-
~|rlalolo|n|a|>»||o]z

n|<|n[>|v|n|o|c|a|n
> clolz|m|r|<|x|2|v|n

|
A
c
E
P
|
L
L
o
K
o

3 veces, cads vez que coma.

4Qué slimentos hay que evitar?

R e s | Definicionce |

Copillado:
Pora tener dientes saludables, cepiaios ol menos dos
veces por dia: en Ia maana después del desayuno, y &
13 hora de dormi

( iles 3 n un doctor que nos ayuda & mantener

"
y foertes.

ayuda & deshacernos de la placa y
1 comda que puede haber quedado entre nuest o5
dhentes ain después del cepilade.

6.4.9. GUIA EDUCATIVA PARA NINOS

La guia educativa esta dividida en secciones y ejercicios para que el
nifo pueda conocer de forma practica y sencilla la salud bucodental. En
esta guia se alcanza el objetivo establecido, que es explicar y educar al
niAo para que empiecen a preocuparse por sus dientes. Transmitiendo asi

conceptos basicos y simples para que ellos puedan comprender

facilmente.
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La guia educativa para nifios tiene un formato de 7° x 7" pulgadas,
siento una pieza facil de llevar y manejar adecuadamente por el grupo
objetivo. Los personajes son importantes porque son los que se comunican
con el nifo, ensefandole el proceso de higiene dental, ademas le da
consejos. Cada uno de los personajes aparece en una pagina para que el
nifo vea el dinamismo de la pieza y no le parezca aburrido. La portada
reune a los personajes para introducir a la misma, colocandolos en el
centro. En las paginas interiores se utilizd una simulacién de boca abierta
con la ambientacién de burbujas para que se relacione con lo planteado.
Se combinaron adecuadamente los colores para crear un balance con el
blanco ya que este color se relaciona directamente con la limpieza e
higiene. Se utilizaron dos tipografias, una para titulos y otra para el
contenido de informacion para que no canse la vista a los nifios. La guia
tiene poco texto y contiene actividades para que el nifio vaya realizando

con la ayuda del maestro.

Portada Contraportada

de afuera de tus dientes. Los

. lla la parte
Afuera: Cepils 1 P lan hacia abajo y los de abajo

dientes de arriba se cepi
hacia arriba.

Atrés: Continta limpiando las superficie de las muelas,

con movimientos de adelante hacia atr3s.

Abre la Boca, Cepilla tus Dientes S

Vo

Adentro: Cepilla la parte de adentro de tus dientes,

como lo hiciste por afuera

Lengua: No olvides cepillar tu lengua, para retiar las
bacterias y refrescar el aliento.

-

Educacién para la salud bucodental

-
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Interiores

iCudl es la
de cada diente?

Pinta con diferente color los tipos de dientes
segin su funcion

incisivos
caninos

premoleres

Mastican los alimentos

molares W

Terminan de masticar los alimentos

oce el diente

Los dientes estén compuestos de materiales
especiales como esmalte, dentina y |a raiz.

Corona
Esla parte visible y esta cubierta de esmalte
dental.

Raiz
Esla parte del diente que se encuentra dentro del
huesoyy la encia. Sostiene el diente.

Esmalte
Esla parte que cubre la corona del diente, es de
color blanco.

Dentina

Esla mayor parte del diente, se encuentra en
la como en la raiz, no se ve porque se
encuentra en la parte interna.

Pulpa
Esla parte intema del diente y la que le da vida,

Los dientes son importantes. i los cuidas, ellos
te cuidaran a ti. Si tienes los dientes fuertes y
sanos, podris masticar bien los alimentos.

Alo largo de la vida tenemos dos tipos de dientes.

Los dientes de leche

Son 20 dientes. Empiezan a salir entre los 6 meses
y2a 3 afios ya han salido todos. El cambio de
los dientes se hace por fases: entre los 6.8 afos y
entre los 10-12 afos.

Los dientes permanentes
Son 32 dientes. Empiezan a salir entre los 6 afios.
Alos 17 aiios, ya se tienen todas las piezas.

aca
Pl bacteriana

La limpieza de los dientes es muy importante. Si
no la llevamos a cabo diariamente, aparecera la
placa bacteriana y con ella enfermedades.

convierte en sarro. Las baterias utilizan el azucar y
o convierten en écidos.

La placa bacteriana puede traer consecuencias
como formacion de calculo dental, caries,
gingivitis, y periodontitis.

Pinta los dientes
egun su funcién

4Sabias que?
El esmalte

oenTINA
conona

PuLra overvo)

w2 06 CANAL

vaAMENTO
PEROOONTAL

§—conoucto

Se inician cuando los restos
de comida y las bacterias, se
unen y destruyen el esmalte,
la dentina y hasta la raiz del
diente.
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Alternativas

4Cémo cepillarte los dientes sin pasta?

¢Como Cuidarlos?

Sal Marina + agua
Sumerge tu cepillo de dientes en la sal marina

En vez de copillo de dientes puedes usar:

No olvides:

Los dientes de arriba se cepl
Los dientes de abajo se cepi
Y las muelitas
movim

i Sopa de letrqg !

Contesta las preguntas y circula las siguientes Descubre las palabras escondidas y pintalas.

preguntas, para evaluar tu conocimiento

Cuéndo crezcas, cuntos dientes tendris? D1 EIN|(T|E|S|[I |[M[S %
I5dientes  20dientes 32 dientes elalz|[s]|yv|[c|alw|o]|Pr
iPor qué debemos limpiar nuestros dientes? NlclolulcliclEe st = %
{Cuintos Caninos hay? T|E|PIF|T|VIQ[EJA|K Salud
Il|P|Q|Z|X|C|B|[N|R|V Boca
¢Cuiles son los dientes que cortan? slimlclalr]1]els]|L m
Incisivos Molares Caninos tlLlnlols|eplalolele
4Cémo hay que cepillarse los dientes? %
A|L|K(M|S|A|(L|U|D|N
P(O[N|1I O|Z|E|R|T|G
P ———— Tk e viciwly]
Blo|c|a|r|F|E|D|1|a| HESFECEE

é é 2Qué alimentos hay que evitar?

6.4.10. BIFOLIAR INFORMATIVO PARA PADRES

El bifoliar informativo muestra los habitos de higiene bucal y la
enfermedad mas comun en los nifos. Se decidié colocar la informacion
concisamente para que facilite la lectura y sea facil de aplicarlo, esto con el
fin de alcanzar el objetivo de disefio de este material que es dar a conocer
y reforzar los conceptos basicos de Cémo cuidar los dientes de su hijo. Al

mismo tiempo, educandose y aprendiendo sobre el tema de una forma

indirecta.
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Se decidié hacer el bifoliar es media carta 8.5” x 5.5” de cada cara para
presentar la informacion de una manera que llame la atenciéon del grupo
objetivo y que el texto sea grande para leerlo con facilidad. El bifoliar tiene
elementos graficos utilizados en otras piezas. Solo en la portada y
contraportada tiene a los personajes para darle mayor unidad a la
campafa. No tiene mucha informacién para que se puedan apoyar con la

ilustraciones y entenderlo faciimente.

Ademas, tiene un directorio donde se pueden encontrar clinicas para
beneficiar a sus hijos y puedan conocer y ser aconsejados también por los

especialistas.

Contraportada Portada

Clinicas dentales cerca de ti

Dra. Ana Hernéndez

5a calle y 3a avenida final, zona 8,
comunidad, La Comunidad La selva,
Ciuidad Peronia.

Horario: 8:00 am - 3:00 pm

Clinicas de la Faculta de
Odontologia de USAC

Ciudad Universitaria San Carlos de
Guatemala, Edificios, M-1, M-3, M-4,
zona 12, Guatemala.

Horario: 7:00 am - 3:00 pm
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Interior

¢QUE ES LA CARIES?

La salud comienza por la boca,

enellaseinicia la alimentacién
y posteriormente la digestion
a través de la masticacié

respiratorias agudas,
diabetes, entre otras.

L ignifi ho

y
deglucién delos alimentos. La
boca es imprescindible para
que se efectde el proceso
de comunicacién mediante
ol lenguaje oral; los distintos
érganos que la componen
permiten  una  correcta
fonacion, éstano se podr dar
si se presentara algunalesion
en los carrillos (mal llamados
cachetes), elpaladar, lalengua
o por la pérdida de algin

diente anterior. Asimismo,

los dientes en mal estado
ocasionan a las personas

desde simples  molestias,

pérdida de los  mismos
influyendo en la apariencia
y con ello en las relaciones

mis que dientes sanos.
La caries aparece cuando los
icidos erosionan la superficie

dura (esmalte), del diente.

Estos acidos son producidos
por la una pelicula adhesiva
llamada placa bacteriana. La
placa contiene gérmenes
que se nutren de sustancias
azucaradas. El proceso de
digestién de dichos aziicares.
El proceso de digestién de
dichos aziicares da lugar a los
icidos que atacanla superficie
de los dientes.

Con el tiempo, los cidos
pueden causar cavidades

en la superficie del diente,
llamad.

sociales y hasta
alteraciones en el organismo.
Se ha comprobado que
cualquier foco de infeccién
como la caries o enfermedad
periodontal son un factor

de riesgo para otras
enfermedades como fiebre
reumitica, enfermedades

ino setratan,

las caries pueden crecer y
pueden llegar a destruir al
diente.

La caries no se reproduce de
inmadiato.

HABITOS DENTALES

Como padre, usted es el modelo a sequir més importante para
su hijo, por lo tanto, considere hacer que el cuidado dental
sea una prictica comin familiar en su hogar.

« Anime a su hijo a beber leche, agua y jugo en lugar de
refrescoso bebidas azucaradas.

y alimentos con contenido de azicar lo que posiblemente le
produzca caries.

« Haga que su hijo se cepille los dientes tres veces al dia y
después de comer azucarados. Aliente a su hijo a cepillarse
durante dos minutos cada vez que se cepilla los dientes.

« Ayude a su hijo a cepillarse, o revise sus dientes después de
que &1 se cepille, hasta que lo haga bien él solo.

* Haga que su hijo use hilo dental dos veces por semana. Que
empiece a pasarse el hilo dental cuando los dientes entren en
contacto entre si

Ce®

D@

6.4.11. AFICHES INFORMATIVOS

El propdsito de los afiches educativos es comunicar los consejos de
salud bucodental. Para alcanzar el objetivo establecido, se utilizé contenido

simple para que los nifios puedan aplicarlo en su vida diaria.

Se realizaron cuatro diferentes afiches con linea grafica similar. Los
afiches son para presentar la campana y otros son de consejos que se le
dan al nifio de como debe cuidar sus dientes con el fin de tener un sonrisa
sana. Cada afiche tiene diferente diagramacion y con diferente personaje
con el fin de darle unidad pero a la vez diferenciacion, para que los nifios

vean el dinamismo y se interesen por leer cada pieza.
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Esta pieza mide 117°x 17” pulgadas; facilitando el manejo de informacién
y teniendo una buena visibilidad, captando asi la atencién del grupo
objetivo. El contenido del afiche incluye el identificador de campafia,
ilustraciones y consejos de salud bucodental. Se utilizaron ejes inclinados
para seguir reflejando el concepto, colores en base a la paleta de colores

establecida para unificar las piezas.

Abre la Boca, Cepilla tus Dientes Abre la Boca, Cepilla tus Dientes

Cepillate
o losdientes
‘deéspués de comer

Visita al dentista,
?.2 veces al afo

Q

Abre la Boca, Cepilla tus Dientes
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— LENGUA

% 2
;& illar tus dientes? No olvides capillat tu
¢cémo cepil forigtiayparatelialss
P ren el
alienta

Cepillala parte de
afuera de tus dientes.
Los dientes de arriba
se cepillan hacia abajo

y los de abajo hacia

arriba

adelante hacia atras.

Abre la Boca, Cepilla tus Dientes

6.4.12. JINGLE

Para que la campafna tuviera unidad y fuera mas dinamica se cre6 un
Jingle. Sera utilizada con el fin de que sea recordado por los nifos y esto
facilite el proceso de aprendizaje. Para que sea efectivo se hizo para

identificar la campafia del ABCD.

Script de Jingle
Empieza melodia por 3 segundos
Voces de ninos de 7 anos cantando.

Cuando acabes de comer, tus dientes debes limpiar Con el

ABCD, no se te olvidara Na na na na na. (Sonido
enjuagatorios) Abre la Boca, Cepilla tus dientes. Con esta

cancion mas facil sera.
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7. PRODUCCION Y REPRODUCCION

7.1. ESTRATEGIA DE IMPLEMENTACION DE MEDIOS

Sistema de . Responsab .
. - Cantidad Tiempo y Lugar | Duracion
impresion le
Bifoliar Sistema Se iran
o 40 Lugar: Escuela
informativo Digital o entregando
Oficial Urbana
alos
Rural Mixta )
estudiantes
Asentamiento
y padres
Nuevo
Guia para conforme el
Sistema Amanecer. .
nifos . 60 Directora: calendario
Digital
educativa Alida Pefia ) de
Se entregaran L
El medio de planificacion
en el ciclo
distribucion del maestro.
escolar 2016.
sera con la 1 mes
directora. Se
Maestros: entregaran a
de Primero los maestros
aTercero | Lugar: Escuela | a principios
Guia para ) ) ) o ~
Sistema Primaria Oficial Urbana de afio para
maestros . 10 . L
Digital (Depende Rural Mixta planificacion
educativa . .
de quién es Asentamiento del ciclo
el Nuevo escolar
encargado Amanecer. 2016.
ese afo) 1 mes
Se entregaran | Se hara en 4
en el ciclo semanas.
Afiches Sistema . escolar 2016. Los
educativos Digital maestros los
pegaran en
la Escuela.
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Jingle MP3 1

1 mes

Segun
planificacion
del ciclo
escolar
2016.

1 mes

7.2. PRESUPUESTO DE DISENO E IMPRESION
7.2.1. COTIZACION DE DISENO
A continuacion, se presenta la cotizacion de disefio

condiciones con los cuales se va a trabajar.

B

Detalle y Cotizacién

Identificador de campafia Q 3,000.00
llustracciones Q 10,000.00
Bifoliar informativo Q 950.00
Guia para maestros Q 4,400.00
Guia para nifios Q 2,200.00
Jingle Q 880.00

Para los cambios
Se trabajardn los cambios que sean necesarios y solicitados antes

de envié a reproduccién.

Valor: Q21,430 x 12% IVA (factura)

TOTAL: Q24,002.00

V4

monica hoajaca

*El pago deberd ser realizaado 50% de anticipo y 50% confra entrega.
*Lo establecido anteriormente se trabajard en el tiempo que se acordo
con el cliente.

*No esta sujeto a cambios gréficos de ltima hora no acordados, si
fuese el caso se cobrard un costo extra. El material deberd ser aprobado
por el cliente antes de ser impreso.

y las
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7.2.2. COTIZACION IMPRESION

Se cotiz6 para ver el costo y las piezas en el sistema de

impresion digital

e MAYAPRIN (ver anexos)

Papel y

Tamaio Cantidad Precio

color

8.5x5.5" Papel Bond
Bifoliar cerrado 9049
40 Q 565
informativo | 8.5x11" abierto Full color
doblado tiro y retiro
: 7x7 cerrado Papel Bond
Guia para o
14x7 abierto 9049
ninos _ 60 Q. 1,370
Compaginado Full color
educativa _ _
Engrapado Tiro y retiro
: 7x10" cerrado Papel bond
Guia para _
14x10” abierto 9049
maestros _ 10 Q 551
Compaginado Full color
educativa _ _
Engrapado tiro y retiro
Afiches Texcote 12
11x17” 16 Q 455
educativos Full color
Total Q 2,941
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e IMPRESOS REYES (ver anexos)

Tamano

Cantidad

Papel y
color

Papel Bond
8.5x5.5" 809 Q 812.60
cerrado Full color
Bifoliar
8.5x11" abierto 40 Papel bond
informativo
doblado 80 g
Q 395.60
Tiro y retiro Un color
(b/n)
Papel Bond
7x7 cerrado 80 g Q 6,521.25
Guia para 14x7 abierto Full color
ninos Compaginado 60 Papel bond
educativa Engrapado 80 g
Q 1,505.25
Tiro y retiro Un color
(b/n)
Papel bond
7x10" cerrado 80 g Q 1,245.30
Guia para 14x10” abierto Full color
maestros Compaginado 10 Papel bond
educativa Engrapado 80 g
Q 409.30
Tiro y retiro Un color
(b/n)
Afiches Texcote 12
11x17° 16 Q 408.50
educativos Full color
Total
Q 8,987.65
Full color
Total B/N Q 2,688.65
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¢ DIGITAL HOUSE (ver anexos)

Papel y

Tamaio Cantidad
color

8.5x5.5"
cerrado
Bifoliar Couche 80 g
8.5x11" abierto 40 Q 250.00
informativo Full color
doblado
Tiro y Retiro
7x7 cerrado
Guia para 14x7 abierto
_ Couche 80 g
nifos Compaginado 60 Q. 600.00
Full color
educativa Engrapado
Tiro y Retiro
7x10" cerrado
Guia para 14x10” abierto Couche
maestros Compaginado 10 80 g Q 320.00
educativa Engrapado Full color
Tiro y Retiro
Afiches Husky 12
11x17” 16 Q 250.00
educativos Full color
Total Q 1,420.00
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e VISION DIGITAL (ver anexos)

Tamano

Cantidad

Papel y
color

8.5x5.5"
cerrado
Bifoliar Bond 90 g
8.5x11" abierto 40 Q 160.00
informativo Full color
doblado
Tiro y Retiro
7x7 cerrado
Guia para 14x7 abierto
Bond 80 g
nifos Compaginado 60 Q. 3.00
Full color
educativa Engrapado
Tiro y Retiro
7x10" cerrado
Guia para 14x10” abierto
_ Bond 80 g
maestros Compaginado 10 Q 1,470.00
Full color
educativa Engrapado
Tiro y Retiro
Afiches Texcote 12
11x17° 16 Q 256.00
educativos Full color
Total Q 2,201.00
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7.3.

ARTES FINALES

7.3.1. INFORME TECNICO DE ARTES FINALES

A quien corresponda,

Este CD contiene los materiales digitales para La Escuela Oficial
Urbana Rural Mixta Asentamiento Nuevo Amanecer. Dentro del CD
se encuentra una carpeta nombrada Artes Finales, dentro de esta
encontrara 4 carpetas. Luego encontrara la carpeta de fuentes

tipograficas utilizadas, artes finales y PDF.

En la carpeta de artes finales encontrara los archivos en editable

con extension .ai y .indd.

Bifoliar Informativo, esta con extension .ai y tiene 4 layers. Una
con el fondo, otra con el disefo, textos, el tercero con logotipos y el
cuarto con el lineas de doble y lineas guia. Se debe imprimir en
papel bond 90 gramos, full color y tienen la linea guia de troquel. El
documento tiene una resolucion de 300dpi, en modo CMYK. El
formato es de 11x8.5 pulgadas y tiene un exceso de 0.125
pulgadas. Debe imprimirse en tiro y retiro, siendo el artboard 1 el tiro
y artborad 2 el retiro. Los textos no estan en path, por eso se
adjunta la tipografia para no tener ningun problema con el archivo.

Se deben imprimir 40 ejemplares.
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Guia educativa Maestros: esta con extension .indd y tiene 2
layers. Una con el disefio, textos y el segundo con el lineas guia y
numeracion. Se debe imprimir en papel bond 90 gramos, full color y
tienen la linea guia de troquel. El documento tiene una resolucion de
300dpi, en modo CMYK. El formato es de 7x10 pulgadas cerrado y
tiene un exceso de 0.125 pulgadas. Debe imprimirse en tiro y retiro,
para que tengan un orden légico, siendo compaginado, doblado y
ser engrapado por el centro. Los textos no estan en path, por eso se
adjunta la tipografia para no tener ningun problema con el archivo.

Se deben imprimir 10 ejemplares.

Guia educativa Ninos: esta con extension .indd y tiene 2 layers.
Una con el disefio, textos y el segundo con el lineas guia y
numeracion. Se debe imprimir en papel bond 90 gramos, full color y
tienen la linea guia de troquel. El documento tiene una resolucion de
300dpi, en modo CMYK. El formato es de 7x7 pulgadas cerrado y
tiene un exceso de 0.125 pulgadas. Debe imprimirse en tiro y retiro,
para que tengan un orden légico, siendo compaginado, doblado y
ser engrapado por el centro. Los textos no estan en path, por eso se
adjunta la tipografia para no tener ningun problema con el archivo.

Se deben imprimir 60 ejemplares.
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Afiches informativos: esta con extension .ai y tiene solo 1 layer
que contiene fondos, disefio, textos y lineas guia. Se debe imprimir
en papel texcote 12, full color. El documento tiene una resolucién de
300dpi, en modo CMYK. El formato es de 11x17 pulgadas y tiene un
exceso de 0.125 pulgadas. Debe imprimirse solamente en tiro. Los
textos estan en path, para no tener ningun problema con el archivo.
Se deben imprimir 2 copias de cada afiche, siendo 16 afiches en

total.

Muchas gracias.
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CONCLUSIONES

Se diseAd material educativo para dar a conocer a los nifios la salud
bucodental y la forma correcta de cémo lavarse los dientes. El material que
educa son las guias de los nifios y del maestro, donde se presentan los
habitos, beneficios para desarrollar un habito de higiene bucal. La guia de los
nifos permite que los nifios vayan realizando cada actividades conforme vayan
avanzando y ellos practiquen lo aprendido con sus padres. Los afiches
educativos se colocaran en la escuela, para que tengan visibilidad y lograr que
el grupo objetivo conozca y pueda poner en practica los consejos de salud
bucodental. Todos los materiales se presentan de manera practica, facil para

el grupo objetivo.

El material educativo se disefié para que el grupo objetivo aprenda sobre

la adecuada higiene dental. Se presenta de manera dinamica y atractiva.

Se realizé material informativo con el fin de informar el cuidado de los
dientes de los nifios y sobre la caries. La pieza es un bifoliar informativo para
los padres de familia que se le entregara directamente, donde les muestra el
adecuado cuidado de los dientes y puedan ensefar a sus hijos como lavarse

los dientes, e indirectamente ellos también aprendan.

Todas las piezas tienen un contenido informativo y visual que se adecua

a la audiencia, cumpliendo con el objetivo inicial planteado. El material fue
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aceptado por los niflos de una manera positiva, las ilustraciones les parecieron
atractivas y entendieron perfectamente la informacion. Las piezas tienen una
diagramacion sobria que permite que el texto pueda tener buena visibilidad y a
la vez mantiene el dinamismo que atrae a la audiencia. Se utilizé el color
blanco simbolizando la limpieza pero a la vez lo contrasta el color y los
interesantes personajes que hacen que la pieza tenga un balance adecuado

para el grupo objetivo y el tema.
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RECOMENDACIONES

Es importante que se entreguen las guias a los nifilos y a los maestros
para darle importancia y puedan llevarselo a casa para ponerlo en practica. La
informacion del material educativo puede dividirse en semanas o dias segun el

ciclo escolar determinado por la institucién.

Se recomienda a la institucion que el bifoliar, debe entregarse a los
padres de familia cuando se inicie la campafa de salud bucal en la escuela.

Se sugiere la institucion los afiches deben estar colocados en puntos
estratégicos donde el grupo objetivo lo pueda observar facilmente, recordando

que son de pequefia edad y de baja estatura.

Se recomienda a los maestros de la Institucion tener cuidado con el
material de actividades ya que contiene actividades donde el nifio debe escribir
y colorear, por lo que el maestro o padre de familia debe supervisar al nifio. Se
le debe dar tiempo a los nifilos para que pregunten para incrementar su

aprendizaje con el tema tratado.

Con este material se pueden realizar conferencias y actividades que la

apoyen para que los nifios se sientan envueltos en el tema de higiene dental.

También el material puede ser proporcionado en clinicas dentales

sirviéndole a los especialistas como material de apoyo.
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GLOSARIO

Caries: Destruccion del tejido dental propiciada por los acidos liberados por las
bacterias de la placa depositada en la superficie de los dientes. Si no se trata, va
destruyendo de forma progresiva la pieza dental, hasta que finalmente afecta a la

pulpa dental, provocando gran dolor.

Cavidad: Una lesion del diente causada por la caries.

Gingivitis: Inflamaciéon de las encias causadas por los depdsitos de placa

bacteriana. Clinicamente se manifiesta por el sangrado espontaneo de las encias.

Halitosis: Presencia de mal aliento provocado en el 90% de los casos a una mala
higiene bucodental, aunque hay que descartar otras posibles causas como los

trastornos respiratorios o gastrointestinales.

Periodontitis (piorrea): Fase avanzada de la gingivitis en la que el hueso y las
fibras que sostienen al diente sufren dafos irreversibles. Inicialmente provoca
movilidad en las piezas dentales, aunque si progresa puede llegar a provocar

pérdida de las mismas.

Placa bacteriana: Pelicula incolora y pegajosa compuesta de bacterias que se
deposita de forma progresiva sobre los dientes, siendo la causa principal del sarro

y de la caries dental.

Sarro (tartaro dental): Aparece cuando la placa bacteriana se endurece sobre el
esmalte, debido al depdsito de minerales. Puede afectar a las encias e irradiar
hacia los tejidos periodontales, provocando gingivitis y piorrea. Se aconseja su

eliminacion por el dentista una vez al afo.
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ANEXOS
1. CONCEPTO

a) LLUVIA DE IDEAS O BRAINSTORMING

Dientes Colaborador
Blancos Blanco
Cuidado Sonrisa
Nifos Salud
Padres Belleza
Atencion Amor

Abrir Proteccion
Higiene Educacion
Prevencion Tiempo
Dentista Felicidad
Solucién Sana
Caries Alegria
Boca Tiempo
Antes Cepillar
Después Seguridad
Caries Aprender
Dafios Conocimiento
Irreparable Crecimiento
Hilo Dental Experiencia
Dentista Amigable
Asistente Familiar
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Proceso Educar

Conexién Responsabilidad
ABCD Vida
Identificar Facil

Cuidando - dientes - alegria

e Cuidando tus dientes con alegria
e Alegre cuidado

e Felicidad bucal

e Cuidando tu felicidad

e La alegria de tus dientes

e Cuidar tus dientes alegremente

Conexién — crecimiento — tiempo — vida — sonrisa

e Minutos que cambian tu vida
e El tiempo hace la diferencia
e Educando tu sonrisa

e Conexidon con tu sonrisa

El Abecedario — ABCD — Cepillar — boca — abrir — dientes

e EIABCD de tu boca
e Aprende el ABCD de tus dientes.

e EI ABC de tus dientes.
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e Creciendo con el ABCD
e EI ABCD dental

e La verdadera sonrisa con el ABC

b) OPUESTOS

Dientes - Cholco

e Blancos - Manchados
¢ Implantes - Naturales

e Prevencion — impulsar

e Enfermo - Sano

e Dentista - Médico

e Solucion - Causa

e Caries - Limpieza

e Cepillado - Comida

e Antes - Después

e Después — Antes

e Seguridad — inseguridad
e Memoria - olvido

e Alegria (risa) — tristeza (serio)

e Caries - Higiene
e Darnos - Precauciones
e lrreparable - Reparable

e Hilo dental - Comida
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e Pasta - Mal aliento

e Crecimiento — disminucion

Prevencién — impulsar

e Previniendo e impulsando tu salud

¢ Impulsando la prevencién de tus dientes

Alegria - tristeza

e Cambiando la tristeza por alegria
e La alegria de la tristeza.

e Una Sonrisa feliz, no triste

c) Analogias

e Dientes silléon

e Blanco computadora

e Amor doctor
Implante original
Prevencion fresco
Solucién celular
Caries técnica
Cepillado ensefianza
Antes general
Detras pretendiente
Caries conocido
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Averias
Irreparable
Hilo dental
Limpieza
Seriedad
Sentimiento
Amor
Cuidado

Proteccion

construcciones
mina

mecanico
simple
equilibrio
persona
acompanante
descuido

alarma
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2. VALIDACION

ENCUESTA DISENADOR

Buen dia. Mi nombre es Modnica Hoajaca, soy estudiante de la Universidad del
Istmo, estudio una Licenciatura en Disefio Grafico y curso 5 aio. Estoy realizando
la validacion del proyecto. El objetivo de la investigacion es: La higiene bucal y qui-
siera saber su opinidn acerca del mismo. A continuacion, encontrara algunas
preguntas, que desearia que respondiera con fundamento. De antemano, agra-
dezco el tiempo.

Grupo Objetivo: Nifios de 6 a 9 afios
Concepto: La limpieza con el ABCD

1. ¢El color se adapta al grupo objetivo?
a. Mucho
b. Poco
c. Nada

2. Eltema es reflejado en las piezas
a. Si
b. No

3. ¢Las medidas de los formatos son adecuadas?
a. Si
b. No
¢ Por qué?

4. ¢Las ilustraciones son compresibles?
a. Si
b. No
¢ Por qué?

5. ¢Considera que las ilustraciones (personajes) llaman la atencién y ayudan a
mejorar el mensaje?
a. Si
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b. No
¢ Por qué?

6. ¢La diagramacion apoya en cuanto a ejes y reticula?
a. Si

b. No

¢ Por qué?

7. ¢Latipografia facilita la lectura de los contenidos?
a. Si, legible
b. No, confusa
¢ Por qué?

8. ¢Eltamano e interlineado de la tipografia son adecuados?
a. Si
b. No
¢ Por qué?

9. ¢Encuentra la idea de: Limpieza bucodental; en el material presentado?
a. Poco
b. Mucho
c. Nada

10. ¢ Cree que se ajusta al grupo objetivo?
a. Si
b. No
¢ Por qué?

11.;Si pudiera cambiar algo, que cambiaria?
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Encuesta profesionales

Buen dia. Mi nombre es Modnica Hoajaca, soy estudiante de la Universidad del
Istmo, estudio una Licenciatura en Disefio Grafico y curso 5 aio. Estoy realizando
la validacion de mi investigacidn con fines educativos. Estoy trabajando acerca del
tema: La higiene bucal y quisiera saber su opinién acerca del mismo. De ante-
mano, agradezco el tiempo que se tomara resolviendo cada una.

Grupo Objetivo: Nifios de 6 a 9 anos.

1. ¢Se ajusta al Grupo objetivo?
a. Mucho
b. Poco
c. Nada

2. ¢Se utilizé de manera correcta la informacion?
a. Si
b. No
¢ Por qué?

3. ¢Los conceptos y definiciones, fueron explicados adecuadamente?
a. Si
b. No
¢ Por qué?

4. ¢Cree que el lenguaje usado en los materiales sera entendido facilmente
por los nifnos, maestros y padres de familia?
a. Mucho
b. Poco
c. Nada

5. ¢Cree que los textos y las imagenes son adecuados el tema a tratar?
a. Si
b. No
¢ Por qué?
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6. ¢Es facil de leer?
a. Si
b. No
¢ Por qué?

7. ¢Le gusta el tamafo de la pieza?
a. Si
b. No
¢ Por qué?

8. ¢Cree que una guia impresa ayudara a nifos de escasos recursos a cuidar
su higiene bucal?
a. Si
b. No
¢ Por qué?

9. ;Agregaria/ quitaria del contenido del material?
a. Si
b. No
¢ Por qué?

Encuesta Nifos — grupo objetivo

Buen dia. Mi nombre es Modnica Hoajaca, soy estudiante de la Universidad del
Istmo, estudio una Licenciatura en Disefio Grafico y curso 5 aio. Estoy realizando
la validacion de mi investigacidn con fines educativos. Estoy trabajando acerca del
tema: La higiene bucal y quisiera saber su opinion acerca del mismo. De ante-
mano, agradezco el tiempo que se tomara resolviendo cada una.

1. ¢Te gusta el folleto?
a. Si
b. No
¢ Por qué?
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. ¢Puedes leer bien la informacion?
a. Si
b. No

¢ Por qué?

. ¢Entiendes lo que lees?
a. Si
b. No

¢ Por qué?

. ¢ Te gustan los colores?
a. Si

b. No

¢ Por qué?

. ¢Entiendes la letra?
a. Si

b. No

¢ Por qué?

. ¢Lees todas las piezas facilmente?
a. Si

b. No

¢ Por qué?

. ¢ Entiendes todos los dibujos?
a. Si

b. No

¢ Por qué?

;te gustan los personajes?
a. Si
b. No
¢ Por qué?
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9. ¢Cambiarias algo?

a. Si
b. No
¢ Por qué?

Encuesta Ninos — Padres y Maestros

Buen dia. Mi nombre es Mdnica Hoajaca, soy estudiante de la Universidad del
Istmo, estudio una Licenciatura en Disefio Grafico y curso 5 afio. Estoy realizando

la validacion de mi investigacion con fines educativos. Estoy trabajando acerca del

tema: La higiene bucal y quisiera saber su opinion acerca del mismo. De ante-
mano, agradezco el tiempo que se tomara resolviendo cada una.

1.

¢ Es adecuado el tamanio del folleto?
a. Si
b. No
¢ Por qué?

¢ Puede leer facilmente la informacion?
a. Si
b. No
¢ Por qué?

¢ El tema se relaciona con las imagenes?
a. Si
b. No

¢ Le gustan los colores?
a. Si
b. No

¢ Considera que la guia resuelve dudas sobre la higiene bucal?

a. Si
b. No
¢ Por qué?
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6. ¢Considera que la guia tiene un disefilo que comunica la importancia de la
higiene sobre salud dental?
a. Si
b. No
¢ Por qué?

7. ¢Entiendes el ABCD de la salud bucodental?
a. Si
b. No
¢ Por qué?
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