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RESUMEN

La lectura es una herramienta muy utilizada para el desarrollo de la capacidad mental, la
imaginacién y la relacién social, favoreciendo asi un vinculo entre el aprendizaje y el desarrollo

del pensamiento de la persona.

Como parte del Curriculo Nacional Base de Guatemala, se clasifica a este proceso como
estrategia universal, para lograr en el estudiante, el desarrollo de la capacidad de comprension

e interpretacion de informacioén escrita.

Debido a la importancia que tiene la comprensién de lectura, también es catalogada como un
elemento esencial para ingresar a la Universidad, y esto se puede corroborar, porque muchas

facultades, lo toman en cuenta en sus perfiles de ingreso.

Sin embargo, al ingresar a la Universidad, algunos estudiantes no han desarrollado este tipo
de estregias, por lo tanto, el proceso de comprensién de documentos escritos, se vuelve
complicado y genera problemas al intentar interpretarlos, y es por ello que, en ocasiones, no

logran entender los conceptos y el aprendizaje no se da de forma adecuada.

Este tipo de afirmaciones, se sustentan porque varios catedraticos han generado
investigaciones acerca del tema, un ejemplo de estas investigaciones, la presenta Ambrosi, I.
(2005) indicando: que la capacidad de comprensién, va muy asociada al rendimiento
académico, de manera que, si hay una alta capacidad de comprension, también hay un alto

rendimiento académico.

Con los antecedentes anteriormente expuestos, se propone determinar los diferentes factores
gue dificultan la comprensién e interpretacién de informacion escrita, que leen los estudiantes
del curso de Bioquimica de la Carrera de Cirujano, para poder generar una propuesta que
favorezca la mejora del proceso de lectura y asi aumentar el grado de razonamiento, la

memoria y expandir el vocabulario.

Para la identificacion de estos factores que dificultan la comprension, se realizé un muestreo
por medio del desarrollo de una encuesta, contestada por una muestra de 150 estudiantes que

cursan la asignatura de bioquimica. La encuesta estaba conformada por 15 preguntas,
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divididas de 3 areas: La primera, facilitaba el andlisis de los h&bitos de estudio; la segunda, la
capacidad de comprensién e interpretacion de informacion, y la tercera, la motivacion que

tienen los estudiantes para leer cualquier documento o lectura literaria.

Los resultados indican, que el 29.2% de los estudiantes encuestados, no poseen una técnica
adecuada de lectura, el 68.8% en ocasiones entiende lo que lee, y el 2 % casi nunca entienden,
por lo que es importante desarrollar una propuesta, donde se incentive las técnicas que se

utilizan para la lectura, asi como tomar en cuenta cuales son los pasos necesarios para leer.

Los principales factores que dificultan la comprension de lectura, segun lo contestado en la
encuesta por los estudiantes, implica la falta de conceptos claros, siendo un 35.1% que
identifico esta variable, el segundo aspecto, es la extension de los documentos, esto lo indican
el 28.9%, el 14.4% refiere que las ideas son inentendibles, el 13.4 % no entienden el
vocabulario plasmado en los documentos y el 8.2% refiere que no tiene interés; siendo este

ultimo factor, el que da la pauta para plantear la propuesta de solucién a este problema.

Con base en estos datos, se generd una propuesta de 4 semanas, dirigidas a los estudiantes
gue tengan deficiencias con la lectura, donde se reforzara el proceso de reflexion,
interpretacion e interaccion, como parte de las estrategias de lectura y la motivacion para que
esta actividad, no sea un proceso sin sentido, ni aburrido; sino una actividad que ayude a

descubrir y generar el interés por la lectura.
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ANTECEDENTES

La lectura es un proceso complejo y completo, que involucra mecanismos fisiolégicos y
psicologicos, favoreciendo una serie de acciones que ayudan a tomar decisiones, para cumplir
un objetivo determinado. Concepto que recibe el nombre de estrategia.

Por consiguiente, es considerada como una herramienta fundamental, para el desarrollo de la
vida, ya que pone en practica la inteligencia y el raciocinio, por medio de mecanismos de
comprension e interpretacion de documentos escritos, con el ambito de utilizarlos como para

conocer y aprender nuevas ciencias y teorias, generando aprendizaje autbnomo.

Comprender e interpretar un texto, es una estrategia universal, que se desarrolla en el
estudiante, desde el inicio de sus estudios, hasta llegar al nivel medio-diversificado, previo al
ingreso de la educacion universitaria. El Curriculo Nacional Base de Guatemala, para la carrera

de bachillerato en ciencias y letras, en la sub-area de lengua vy literatura, indica:

El desarrollo de la comprension lectora y su entendimiento, se debe enfocar en lo que
el escritor plasmé para poder ubicarse en tiempo y espacio, esto implica que hay que
tomar en cuenta el contexto social, politico y econémico; la cultura manifiesta en el
texto e incentivar a desarrollar un proceso reflexivo, que permita enfocar los conceptos

claros para el entendimiento de todo el contexto (CNB, 2016).

Con este criterio, se apoya el concepto que los estudiantes que ingresan a la Universidad, han
adquirido los elementos necesarios para aplicar estas estrategias, como mecanismos de

aprendizaje.

Sin embargo, esta no es la realidad de los estudiantes que se proponen estudiar una carrera
profesional, ya que la comprension e interpretacién de textos, en muchos de los casos, se

vuelve una estrategia dificil de utilizar o que no saben como aplicarla.
Algunos estudios se han centrado en este tema, identificando la habilidad lectora en

estudiantes de nivel prevocacional, diversificado y universitario, de los cuales podemos hacer

referencia:
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Lépez, J. (2000) en un estudio realizado para identificar el nivel de comprension de lectura en
estudiantes de nivel prevocacional, propuso utilizar un método participativo, e identifico: “que
al realizar una evaluacion de comprension de lectura, Unicamente el 34.8% de la poblacion
investigada, comprendia lo que leian y lograron realizar la actividad que se le solicitaba; el
resto de la poblacion estudiada, tuvo deficiencias en comprender las instrucciones y no
completaron la actividad” (p 64); este es un antecedente que indica, que los niveles de
comprension lectora en estudiantes, son bajos, al mismo tiempo, de identificar que no se
incentiva, dentro del nivel prevocacional la lectura y cuando el estudiante llega al diversificado,
previo a iniciar la carrera universitaria, se asume que han desarrollado estas competencias,

por lo que ya no se enfatiza en el analisis de este tipo de habilidades.

Dentro del campo universitario, estas habilidades son muy utilizadas, pues es necesario que
el futuro profesional pueda obtener sus propias conclusiones y favorecer la relacién de los
conceptos tedricos con la realidad, no obstante, la deficiencia en la habilidad de la comprension

e interpretacion, es alta, segin se presenta en los siguientes estudios:

En el afio 2005, Ambrosy en una investigacion propuesta, identificé que la comprension lectora
y el rendimiento académico de los estudiantes de primer ingreso, tiene una relacion con el
desenvolvimiento de la persona, pues de una muestra de 1,532 estudiantes, (1000 de sexo
femenino y 532 de sexo masculino) se llegd a la conclusién “que existe una correlacion
estadistica entre la comprension lectora y el rendimiento académico, ya que se puede inferir
gue los dos van de la mano de forma positiva y/o negativa, de acuerdo al desenvolvimiento
del estudiante” (p.65), esto implica que si la capacidad de comprension es alta, el rendimiento
académico también es alto, por lo tanto, las personas que han desarrollado la habilidad de
comprender e interpretar, tienen mayor facilidad de promover al ciclo préximo, en comparacion

con los que no han desarrollado esta habilidad.

En un segundo estudio, realizado en el afio 2001 por Castillo, se compara la habilidad lectora
entre los estudiantes y los docentes de la carrera de pedagogia de la Universidad de San
Carlos de Guatemala. En este estudio, se concluye que “el docente tiene una mayor capacidad
de comprender lo que lee y el estudiante tiene una menor capacidad de comprender e
interpretar, ademas, el 96% de la poblacién estudiantil, indicé que tienen problemas con la
interpretacion de documentos o textos escritos” (p. 51). Lo mas interesante de esta

investigacion, es que el propio estudiante indica en las encuestas realizadas, que no
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comprende lo leido; porque no saben leer, no leen rapido, por falta de practica y un mal habito
de lectura.

Por lo tanto, en esta investigacion, el problema con la comprensién de lectura, tiene un origen
mas profundo que el planteado, pues al no saber leer, no permite que haya una comprension
adecuada y, por lo tanto, no pueden interpretar documentos o textos adecuadamente,

generando conclusiones erréneas o relaciones que no tiene fundamento.

Por su parte, Molina (2013), también realizé un estudio donde infiri6 la relacién entre el
rendimiento académico y la comprension lectora de los estudiantes del curso de Derecho
financiero y bancario, en la Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales de la Universidad Rafael
Landivar. En esta investigacion, gener6 una relacion con base al género, la poblacion
muestreada fue el 50% mujeres y el 50% hombres. Una de sus conclusiones indica: “los
resultados obtenidos en las estudiantes del género femenino, indican que tiene mejor
capacidad de comprension e interpretacion de documentos escritos, en relacion con los
estudiantes del género masculino, esto tomando como base las pruebas de comprension de
lectura y rendimiento académico” (p. 49), con esto se puede afirmar que las mujeres poseen
mayor capacidad de comprension lectora, que los hombres, porque las actividades que
realizan las mujeres, se centran mas en la lectura y los hombres realizan otro tipo de

actividades, que no implican esta capacidad.

Otro estudio del afio 2013, evalu6 la capacidad de comprension de lectura y la influencia
académica, este estudio lo realizé Cali, con el objetivo de generar un Manual de Técnicas de
lectura para incentivar a los estudiante y generar un mecanismo diferente para mejorar el
habito de la lectura. La conclusién indica que el estudiante necesita que le expliquen lo leido,

porgue tiene una gran deficiencia en la interpretacién de textos (Cali, 2013).

Gonzales, M (2014), en un proyecto realizado para revalidar la comprensién de lectura como
prueba especifica para ingresar a la carrera de psicologia, realiz6 un estudio con el objetivo
de evaluar la capacidad de comprension, analisis, inferencia, abstraccion, aplicacién e
identificacion de determinadas palabras en un textos, la muestra estuvo conformada por 376
estudiantes y la conclusion indica: “que el 49% de la muestra analizada, obtuvieron las pruebas
de comprensidn e interpretacion de lectura de forma satisfactorias, el 38 % la prueba no fue

satisfactoria y el 13% no lograros responder los items” (p. 101). En esta investigacion, se
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relaciona que las personas que tuvieron la habilidad de comprension e interpretacion, lograron
completar la prueba realizada, siendo un porcentaje mayor que en otros estudios, pero el
porcentaje insatisfactorio, rebasa mas del 50% de la poblacion muestreada, siendo un dato
preocupante y por ello se logré revalidar este tipo de prueba, para ingresar a la carrera de

psicologia.

Otro estudio importante, donde se identifica la deficiencia en esta habilidad, fue el realizado
por Herrarte (2015), en él, evalud la capacidad de comprension e interpretacion de la lectura,
en estudiantes de primer ingreso a la Universidad de San Carlos de Guatemala, en la carrera

de Licenciatura de administracion educativa, su conclusion indica:

Uno de los problemas importantes en la educacion guatemalteca, lo constituye la falta de
habitos de lectura, la carencia de la comprensioén lectora que poseen los estudiantes y esto
se puede identificar con los datos, ya que en el estudio, el 60% de la poblacién muestreada,
en ocasiones, entiende lo que lee y en ocasiones no, esto es resultado de un proceso de
educacioén carente, de compromisos en la implementacion de técnicas adecuadas y el mal
desarrollo del habito de lectura, durante los niveles educativos previos a la universidad y
gue se refleja dentro y fuera del aula en las que casi hunca se observa a los alumnos leer
(p. 66). La falta de comprension, radica en las malas bases que los estudiantes traen de

los diversos establecimientos y lo mas importante, la falta de interés del mismo estudiante.

Complementan a esta fase de soporte para la investigacion, el trabajo presentado por
Gonzalez (2016) ya que realiz6é un estudio de la comprensién lectora y su correlacién con el
rendimiento académico en los estudiantes de primer afio de la carrera de arquitectura, de la
Universidad Rafael Landivar; sus hallazgos indican: “ que la comprensién lectora y el
rendimiento académico, tiene correlacion entre ellas mismas, por lo tanto, se infiere, que si la
persona obtuvo resultados satisfactorios en una prueba, también lo obtuvieron en la otra
prueba; siendo el 51% del total de la poblacién, que tiene una habilidad de comprension
adecuada” (p. 47-49), al analizar esta correlacion, se asocia, que los estudiantes con mayor
capacidad para comprender e interpretar, tiene mayor capacidad de tener un rendimiento
elevado, en comparacién con los que no tienen una habilidad de comprensién tan desarrollada,

como se indicd en los estudios planteados anteriormente.

16



En el afio 2018, Robles (2018), relacioné la forma de autorregulacion y su relacion con la
comprension lectora, en este estudio se identificd que los estudiantes tienen una gran habilidad
para crear sus propias estrategias de estudio. La conclusion que se obtuvo indica: “el simple
hecho de que los estudiantes muestren un nivel alto del conocimiento sobre autorregulacion,
no determina en ningdn momento, un nivel alto de comprension lectora, debido a que el
estudiante puede tener un conocimiento tedrico sobre autorregulacion, pero esto no garantiza
que lo lleve a la practica como su auxiliar en el proceso de comprension lectora” (p. 49), por lo
tanto, el nivel de comprensién de lectura, tampoco se puede mejorar, si se utilizan técnicas

gue al estudiante le sean mas agradables o adecuadas a su forma de estudiar.

Muchas son las dificultades y/o limitaciones a la que los estudiantes universitarios, se

enfrentan al no poder comprender e interpretar un texto o documento.

Segun Echeverria (2002):

Los problemas fundamentales de comprension de textos por parte de estudiantes que
han accedido recientemente a la universidad, afectan fundamentalmente a la seleccion
y jerarquizacion de la informacién relevante y a la captacion de la intencionalidad

comunicativa del autor, que se refleja en la organizacion estructural del texto (p.64).

Esto implica que los estudiantes, no tienen la habilidad de relacionar, crear una opinién

0 generar ideas en torno a la teoria analizada.

Varias son las teorias predominantes para explicar los problemas de comprension e
interpretacion de textos en un estudiante, sin embargo, muchas de las teorias, indican que la

mas importantes es la falta de decodificacion de los textos de forma fluida.

Arrierta (2000), en su estudio acerca de la comprensién de lectura, indica que las dificultades
mas relevantes en relacién a este tema son:
1. Deficiencias en la decodificacion.
Confusién respecto a las demandas de la tarea.
Pobreza de vocabulario.

Escasos conocimientos previos.

o~ DN

Problemas de memoria.

17


http://www.ladislexia.net/comprension-lectora/

Desconocimiento y/o falta de dominio de las estrategias de comprension.
Escaso control de la comprension, (estrategias metacognitivas).
Baja autoestima e inseguridad.

© © N o

Escaso interés en la tarea o falta de motivacion (p. 10)

Todos los factores mencionados implican el proceso de comprension e interpretacion, sin
embargo, deben de ser analizados de forma global, no de forma independiente.
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JUSTIFICACION

La lectura es una actividad humana, que ayuda a adquirir dominio cognitivo, favorece la
relacion empatica e incentiva la actividad motriz en las personas; permitiendo asi el desarrollo
de capacidades para comprender e interpretar informacion y utilizarlas como estrategias para

aprender y conocer nuevas tendencias y teoria.

Sin embargo, uno de los principales problemas que se observa en la universidad, no solo a
nivel nacional, sino que, a nivel mundial, es la falta de comprension e interpretacion de
informacion. La UNESCO (2017) afirma:

En América Latina y el Caribe, la tasa total de nifios y adolescentes que no leeny
comprenden completamente es de 36%. Y la situaciébn es mas extrema para los
adolescentes, ya que el 53 %, no estan en la capacidad de alcanzar niveles de
competencia, para cuando la escuela secundaria termine (p. 8). Segun estos datos, el
desarrollo de la comprension lectora, es uno de los problemas mas grandes de los
Gltimos tiempos, porgue incide en la adquisiciébn de conocimientos y en la habilidad

para la toma de decisiones.

A nivel universitario, las exigencias frente a la comprension e interpretacion de informacion,
como una estrategia para el aprendizaje, es elevada; pues es necesario que el futuro
profesional, pueda desarrollar habilidades como: la fluidez, el razonamiento, la memoria y

expandir su vocabulario, logrando esto con las estrategias antes mencionadas.

En la Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, se observa

este tipo de deficiencias en algunos de los estudiantes que ingresas a dicha casa de estudios.

Durante el primer afio de la carrea, se les inculca de forma memoristica algunos de los
conceptos basico que deben de saber para poderlos utilizar en el resto de la carrera, pero en
segundo afio, especificamente en el curso de bioguimica, es necesario que el estudiante
comprenda los conceptos, para generar una interpretacion que sea adecuada, respecto a un
proceso metabdlico, a un efecto farmacolégico o frente a un diagnéstico que se debe

proporcionar.
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Es por ello que en este estudio, se pretende identificar por medio de una encuesta escrita a
una muestra de estudiantes que cursan la asignatura de bioquimica en el segundo afio de la
carrera de cirujano dentista, cual es el porcentaje de estudiantes que presentan dificultad para
la comprension e interpretacion de textos escritos, esto con el fin de generar acciones que
ayuden a mejorar estas capacidades deficientes y desarrollar las habilidades que conllevan el

adecuado uso de las estrategias de la lectura.
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1. MARCO CONTEXTUAL

1.1. CONTEXTO INSTITUCIONAL

1.1.1. Datos de la historia — fundacion.

El territorio de la actual Guatemala, fue conquistado entre el afio de 1524 y 1530, donde se
fundo la ciudad de Santiago de Guatemala, en el valle de Iximché.

El licenciado Francisco Marroquin, nombrado obispo de la ciudad de Santiago, funda en 1548,
con autorizacion de la corona espafiola, el centro de estudios superiores, que se erigio en la
ciudad de Panchoy, que es la tercera ciudad donde estuvo asentada la capital y que

actualmente se conoce como la Antigua Guatemala.

En sus inicios, el colegio Mayor, impartia las catedras de gramatica, aritmética, geometria,
astronomia, musica, teologia y derecho eclesiastico. Sin embargo, al fallecer el Licenciado
Marroquin, este paso a ser parte de los dominicos, tomando el nombre de Colegio Mayor Santo

Tomas.

En el siglo XVII la Compafia de Jesus, adopta nuevas tendencias metodoldgicas de
ensefianza y establecen dos colegios con plan universitario, siendo estos San Lucas y San

Francisco de Borja.

Pero en la recién fundada Ciudad de Santiago, no existia la formacion de médicos, ni abogados
y segun los requerimientos de la corona espafola, estas dos carreras era factores
indispensable para el funcionamiento de las maximas autoridades de Espafia en Guatemala;
es asi, como en el aflo de 1660 con los aportes de Sancho de Barahona, Isabel de Loaiza y
Pedro Crespo Suarez, se solicita la creacion de la Universidad de Santiago de Guatemala,
siendo autorizada en 1676 y recibiendo el nombre de Universidad guatemalteca. (Sagastume,
2013).
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a) FUNDACION DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

La organizacion de la universidad guatemalteca, requirié diversas actividades, haciendo que
iniciara sus actividades en el afio de 1681, bajo el cargo del primer rector provisional de la Real
audiencia, Don Juan Bautista Urquiola y Elorriagaga, quien fue graduado de la Universidad de

Salamanca.

La Universidad tuvo a su cargo siete catedras, siendo ellas: teologia, escolastica, teologia
moral, canones, leyes, medicina y dos idiomas indigenas. Urquiola, como rector de la maxima
casa de estudios, introdujo las catedras de instituta que incluian el fundamento legal,

gramética, dialéctica, astronomia, musica, arte y geometria.

El papa Inocencio undécimo, en el afio de 1687, otorga el titulo de Universidad Pontificia,
dandoles el mismo crédito a los egresados, que de los centros educativos de Europa. En 1688,
se gradua el primer estudiante de la Universidad guatemalteca, siendo este el doctor, Lorenzo

Pérez Dard6n (Sagastume, 2013).

En 1875, la Universidad de San Carlos de Guatemala fue transformada en la Universidad
Nacional y sus viejos simbolos cayeron en desuso; las leyes liberales y del estado, tomaron el
control de la educacion y es por ello que se organizan las facultades de jurisprudencia, ciencias
politicas y sociales, medicina, farmacia, ciencias eclesiasticas y con ello se conforma el primer
Consejo Superior Universitario, que se encontraba integrado por los Rectores y decanos de

las facultades recién instituidas.

Entre 1926 y 1930 se construye el paraninfo, escuela de medicina, y escuela de odontologia.
La primera ley organica, fue promulgada en el afio de 1945 con el objetivo de aumentar el nivel
cientifico y cultural de las personas. En la constitucién politica de la Republica, elaborada en

1985 y modificada en 1993, se garantiza la autonomia universitaria y su papel rectoral en la

educacion superior en el pais (Sagastume, 2013).
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b) FUNDACION DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA

El estudio de la carrera odontolégica, tiene sus inicios el 1 de mayo de 1895, con la fundacion
del Instituto Dental, que fue asignado a la Facultad de Ciencias Médicas, Cirugia y Farmacia.
Afios més tarde, al separarse la Facultad de medicina y farmacia, se construye la escuela
odontoldgica y en el afio de 1940, se establece la Facultad de Odontologia (Universidad de
San Carlos de Guatemala, 2016).

Asimismo, los dos primeros afios se incorporaron al denominado Departamento de Estudios
Basicos, que mas tarde se identificaria como Departamento de Estudios Generales.

Durante varios afios, los estudiantes que iban a formarse en la carrera de odontologia,
estudiaron los primeros afios en la escuela de estudios basicos, que esta conformada en la
Facultad de Medicina y era hasta en el tercer afio, cuando se integraban a la Facultad de

Odontologia.

En el afo de 1993, se realiza una segunda revision al pensum de estudios, identificando que
los primero dos afios son centrados en la ciencias médicas, generando deficiencia en los
conceptos de las ciencias estomatoldgicas y por ello se realiza un estudio denominado:
Evaluacién del Sistema Educativo de la Facultad de Odontologia, en dicho informe, se aprueba
un reordenamiento curricular, y por ello en el afios de 1995, se separan los primeros dos afos
de estudio de la Facultad de Ciencias Médicas y se crea en la Facultad de Odontologia, el

area basica.

El area basica es la responsable de: “favorecer el enlace entre los conocimientos basicos y su
relacion con las é&reas profesionales y de aplicaciéon, para promover el desarrollo de

profesionales en las ciencias de la estomatologia”.

Un nuevo seminario realizado en 1998, aprob6 la creaciéon de la escuela de estudios de
posgrado teniendo en este momento 3 carreras de especializacion, siendo ellas:
Endodoncista, Cirujano maxilofacial y ortodoncia (Universidad de San Carlos de Guatemala,
2016).
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1.1.2 Filosofia institucional

a) Mision

“La Facultad de Odontologia es la unidad académica de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, responsable de brindar una formacién académica integral, de alta calidad y
actualizada al recurso humano en el area del conocimiento estomatolégico, con valores éticos,
especialmente de responsabilidad y compromiso con el desarrollo sostenible nacional y
regional, teniendo en cuenta la diversidad cultural, social y linglistica del pais. Asimismo, se
propone plantear propuestas de solucion a la problematica nacional en materia de salud
estomatoldgica y contribuir al desarrollo nacional a través del aporte de profesionales
dedicados al servicio, la investigacion y la aplicacion de la innovacion tecnoldgica, respaldados

por una organizacién administrativa que da continuidad y fluidez a los procesos” (USAC. 2007).

b) Visién

“La Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, es la Unidad
Académica en educacion superior de mayor trayectoria como formadora de profesionales
certificados y acreditados en el campo de la Estomatologia. Es una facultad altamente
competitiva, involucrada y comprometida de forma institucional con el contexto nacional en la
solucion de los problemas estomatolégicos que afronta la sociedad guatemalteca. Cuenta con
personal docente y administrativo calificado e identificado con los fines y principios de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, que atiende con amabilidad, respeto y
profesionalismo a las personas que demandan nuestros servicios de salud. Ademas, genera
e impulsa politicas e iniciativas de ley, promoviendo y desarrollando proyectos de impacto
social en materia de salud bucal. Como institucion se inserta en el contexto educativo nacional
e internacional con programas de formacion académica de pregrado y posgrado, fomentando
el intercambio y actualizacion constantes con centros de formacién e investigacién a nivel

nacional, regional e internacional” (USAC. 2007).

24



c) Valores

a. Responsabilidad

“Valor que permite al trabajador universitario interactuar, comprometerse y aceptar las
consecuencias de sus acciones y decisiones. Sus actos responden integramente a sus
compromisos, sin necesidad de tener supervision, en cumplimiento de su deber con eficiencia
y eficacia” (USAC. 2007).

b. Respeto

“Es valorar a los demas, acatar los limites que impone el derecho ajeno como base para la
convivencia armoniosa que exige de los trabajadores de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, actitudes positivas en las relaciones humanas, en el ambiente laboral y en

cualquier relacion interpersonal” (USAC. 2007).

c. Honestidad

“El caracter de tu palabra es tu mejor bien y la honestidad, tu mejor virtud. Valor que distingue
al trabajador de la Universidad de San Carlos de Guatemala por sus actos de probidad,
rectitud, decoro y decencia “(USAC. 2007).

d. Excelencia

“Valor que motiva a los trabajadores de la Universidad de San Carlos de Guatemala, a
desarrollar sus labores cotidianas en forma sobresaliente y buscando continuamente la mejora
del trabajo realizado.

Es el conjunto de practicas en la gestién de la Universidad que dan resultados relevantes y un

servicio de alta calidad y pertinencia” (USAC. 2007).
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e. Servicio

“Es la disposicion de los trabajadores universitarios de atender con agilidad, cordialidad,
eficiencia y diligencia a la comunidad universitaria y a las personas que hacen uso de los

servicios de la Universidad, en funcién de la misién institucional” (USAC. 2007).

La Facultad de Odontologia ha definido su enfoque epistemoldgico como el del pensamiento
cientifico y tecnoldgico, con el propésito consciente y explicito de superar otras formas de

observar e interpretar la realidad.

En este sentido, considera que su quehacer debe apoyarse en consideraciones cientificas y
técnicas acerca de su campo de accién que es la problematica estomatoldgica de Guatemala.
Por lo tanto, se reconoce la importancia fundamental que tiene la investigacion epidemiolégica

como actividad orientadora del curriculo.

Esto es porque genera una vision valida y confiable sobre la problemética de salud. Se
reconoce también la necesidad de apoyarse en el conocimiento empirico de esa problemética

en forma sélo provisional y mientras no se cuente con la informacion cientifica correspondiente.

El enfoque estomatolégico de la Facultad se caracteriza por reconocer que la practica
estomatologica debe ser planificada, ejecutada y evaluada en funcién de las caracteristicas

del medio guatemalteco, asi como en funcién de los recursos disponibles.

Por lo anterior, se promueve el desarrollo de la practica estomatologica preventiva y se
considera prioritario hacer énfasis en la atencion primaria en salud, en particular la del grupo

materno infantil.

Este enfoque de ninguna manera excluye la realizacion de la practica estomatoldgica del
segundo y tercer nivel, es decir, la relacionada con el diagnéstico, el tratamiento temprano y

la rehabilitacién. Simplemente la ubica en un justo nivel de prioridad. Y, en congruencia con el
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enfoque cientifico, promueve el estudio y disefio de las técnicas de tratamiento y rehabilitacion
de acuerdo con las necesidades reales de la poblacion.

f. Andlisis de ideario

Si extraemos la idea mas comun sobre la Universidad, se infiere que: “La Universidad es un
lugar donde va adquirir conocimientos cientificos y técnicos que permitiran en el futuro,
alcanzar un puesto interesante en el mundo profesional y social”; en el marco de la institucién
donde laboro, Universidad de San Carlos de Guatemala, en su idea se plantea el principio de:
“dirigir, organizar y desarrollas la educacion superior del estado y la educacion estatal, asi

como la difusidon de la cultura en todas sus manifestaciones”.

Y en otro apartado de ese ideario, nos indica: “elevar el nivel espiritual de los habitantes de la
Republica, conservando, promoviendo y difundiendo la cultura y el saber cientifico” (USAC.
2007).

Si analizamos la idea de lo que es la Universidad, nos encontramos con un gran paradigma,
porque en la idea comun, se nos indica, que debe de ser un lugar para adquirir conocimientos,
razon que como institucion se cumple, sin embargo la segunda parte de la oracion es motivo
de andlisis pues nos hace referencia que, la Universidad debe ser un eslabon para alcanzar
un puesto interesante en el mundo profesion y social, sin embargo, surge la pregunta: ¢ el
ambito universitario en nuestra vida, solo debe de ser para alcanzar un puesto interesante

profesién y social?

Hace algun tiempo, en una conferencia impartida en un taller de readecuacioén curricular, la
presentadora exponia, que la universidad deberia de incentivar a seguir adelante, es cierto
gue al obtener un titulo universitario, con lleva los méritos propios de este, pues el obtener un
titulo de Licenciado, Magister o Doctor, nos abre campo laborar y claro como lo dice el
enunciado inicial, nos da un estatus social, pero ¢sera solo ese el aspecto que debe de
inculcarnos la Universidad? Y ¢qué pasa con el espiritu y el carisma universitario?, ¢no sera

necesario que dentro de esta definicion se encuentra incluido, este aspecto?

27



Cuando estudiamos, tratamos de llegar a ser personas con un ambito socio-econémico
diferente, pero y ¢la parte reflexiva?, ¢donde ha quedado?, ¢qué pasa con el gozo de la

educacién?, ¢qué pasa con la ayuda comunitaria?

Muchos profesionales actualmente, en su pensar, estd graduarse, tener dinero y ser el
Licenciado, Ingeniero o Doctor, y pierden el rumbo, pues dentro de su idea esté el dinero, la
parte material, que hemos de decir que esto no es malo; pero el ser profesional universitario
€S mas que eso, pues implica también, el querer y servir entonces, ¢qué pasa con nuestra

gran casa, llamada planeta tierra?

Continuando con la relacién del ideario de nuestra institucién y la teoria que deberia de
reglamentar estas casas de estudio, nos indica: “que es necesario, elevar el nivel espiritual de
los habitantes de la Republica, conservando, promoviendo y difundiendo la cultura y el saber
cientifico”, con esto se quiere indicar que es necesario que como profesionales, salgamos a
las calles, urgen mejorar nuestro planeta, urge que analicemos lo que la institucion nos ha
orientado, nos ha infundido y que cumpliendo con el espiritu de servicio, sirvamos con nuestro
propio trabajo, ayudando a mejorar nuestro pais, de una manera que logremos favorecer a los
necesitados y que con espiritu de solidaridad, como lo indica el manual de los elementos de
la educacion: “querer el bien del otro sin esperar aplausos, agradecimientos, ni recompensas,
algo muy propio del universitario”; analicemos la dimensionalidad del trabajo al que debemos

de enfrentarnos para mejorar nuestra casa grande.

El ideal universitarios, nos ayuda a reflexionar, que como profesionales universitario,
deberiamos prestar el 100% de servicio a la comunidad, sin embargo ¢qué sucede que hay
tantas personas con problemas de salud, de vivienda, de alimentacion, de defensa publica?,
¢,no nos manda el ideal universitario, ser sensibles a la sociedad?, ¢no es obligacién como
profesionales egresado de una casa de estudios superiores, conocer la dignidad de la
personas en su dimensién social?, ¢por qué, pues existen tantos problemas, si debemos

sumarnos a la sensibilidad de nuestros hermanos compatriotas?

El principal problema, radica en que nos han educado para ser trabajadores que podamos
obtener un sueldo; desde muchos aspectos de la labor estudiantil, hemos perdido el ideal de
la casa de estudio, pues este nos indica que debemos: “Cooperar al estudio y solucion de los

problemas nacionales”, en alguin momento, se pierde la mision que como profesionales
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debemos ejercer, perdemos el sentido social, moral y ético de las cosas, nuestra dimension

se reduce solo al trabajo, al obtener dineroy generar ganancias.

Por ello es necesario retomar la mision de nuestra casa de estudios, retomar los valores, no
solo reducir a un curso, a una materia 0 a un simposio, es necesario salir a la calle, conocer el
panorama, sensibilizarnos con las personas que se encuentran alrededor y volver a retomar

el rumbo y la misién universitaria.

Otro de los aspectos importantes del ideal de la casa de estudios estatal, “es la orientacion del
comportamiento del profesional, en funcién de realizarnos como personas e integrarnos como
una fuerza Unica, destacada en valores de responsabilidad, respeto, honestidad, excelencia 'y

servicio”, para ello destacamos el amor a la libertad.

Libertad, ¢ Qué es la libertad?

Si tomamos la definicion que nos muestra el diccionario de la Real Academia Espafiola, este
nos dice que es la “Facultad de una persona de elegir de una manera responsable su propia

forma de actuar en la sociedad”.

Ahora bien, ¢ qué tiene que ver la libertad, con los valores que debe de tener un profesional
egresado de la casa de estudios estatal?, segun la definicién anterior, la libertad es un derecho
del saber actuar y el saber elegir de la persona. Pero, ¢como elige la persona el actuar que
debe de seguir?, ¢,.cdmo elige la persona, o profesional el camino adecuado, si no conoce los

ideales en que deben de orientarse?

Es por ello, que es importante, que en nuestro actuar estén impregnados, los valores minimos
gue permitan realizar actividades adecuadas para la vida y para orientar el mejor camino

profesional.
Porque en ocasiones, hay cosas gque para nosotros pueden que estén buenas, pero para la

realidad de otras personas, no sean las adecuadas y en lugar de favorecer, podamos hacer

gue las personas sufran, debido a una decision mala.
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Por eso surge la interrogante ¢sera que las personas que, a nuestro parecer, actian de una
manera erronea, lo hacen porque para ellos ese es el ideal adecuado?, lo mas probable es
gue actuen por falta de conocimiento e informacion y lo que para ellos es lo adecuado, para
NOsotros es un aspecto erréneo, pero quien nos indica ¢ qué es lo errbneo o no? o ¢,cudles son

los principios que nos deben orientar a realizar los correcto?

En pocas palabras, son los valores que se deben de inculcar en el futuro profesional, desde el
inicio de su carrera, inculcando la parte moral, ético y social, para que sean el reglamento por

el que deben de regirse durante todo su ejercicio profesional.

Todas las Universidades tienen un ideario, centrado en la misién, la vision y los valores
respectivos que queremos y deseamos inculcar, pero debido a la carga académica, al
desarrollo de un pensum, de un programa de estudios o de una asignhatura, no analizamos
estos valores, que en muchas ocasiones se vuelve un curriculo oculto, porque el Gnico que se

ha enterado de este ideario, es el profesor, catedratico, maestro, instructor o guia.

Por ello es necesario como parte de este desarrollo dos actividades generales:

Primero: que, como catedraticos, conozcamos el ideal de nuestra casa de estudios y

Segundo: que la ensefiemos y la pongamos en la practica.

Que como formadores de los futuros profesionales, llevemos al futuro profesional a la parte
social, que conozca el rededor de su carrera, que se enfrente al espacio y tiempo de la
situacion nacional, que conozca cuales son los problemas mas importantes que puede ayudar
a resolver en el &mbito nacional y descubra que por medio de la ciencias, la tecnologia, las
herramientas virtuales, pueda construir o facilitar la mejora, dentro de su campo, en las
personas, de bajos recursos y que logremos llevar a nuestra Guatemala a un lugar mejor, con

valores y con metas trazadas.

El ideal méas grande que como profesionales debemos alcanzar es que hagamos un mejor
pais, siguiendo el ideal de un profesional de esta casa de estudio, enalteciendo nuestro lema
“Id y ensenad a todos”, porque el conocimiento, no solo es para nosotros, el conocimiento es
para todos aquellos que lo puedan utilizar, para mejorar el pais, nuestra relacién social y el

ambito de relaciones personales.
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d) Estructuray organizacion
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j- Implantes Dentales
k. Extraccién de Cordales

Atendidos por instructores especialistas en las diferentes ramas de la odontologia.

f) Pensum de estudios de la carrera de Cirujano dentista

El pensum para la carrera de Cirujano Dentista, fue elaborado con el objetivo de
Proporcionar las condiciones adecuadas para que el estudiante, obtenga los
conocimientos y desarrolle habilidades intelectuales y promotoras, habitos y actitudes
esenciales, para el ejercicio de una estomatologia técnica, cientifica, ética y
socialmente adecuada para Guatemala, que tome en consideracién el ambiente total y
gue otorgue los servicios de salud estomatolégico mas eficaces y eficientes, tanto de

caracter individual como colectivo (USAC, 2017).

Se divide en 6 afios, de los cuales 5 son tedricos y 1 afio es para el ejercicio profesional

supervisado.

PENSUM DE ESTUDIOS 2019

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Odontologia

Control Académico

PRIMER ANO

1101 Biologia

1103 Quimica

1108 Histologia General
1109 Estadistica béasica
1112 Fisica-matematicas
1113 Anatomia Humana

1114 Comunicacion y redaccion cientifica
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SEGUNDO ANO

2202 Morfologia y anatomia dental
2203 Bioquimica

2205 Bioestadistica

2206 Materiales dentales

2208 Etica y derechos humanos
2210 Microbiologia general

2216 Diagnostico |

2217 Fisiologia Humana

TERCER ANO

3302 Patologia |

3303 Cirugia y Farmacologia |

3309 Periodoncia |

3311 Odontologia preventiva y social |
3312 Operatoria dental |

3313 Protesis |

3314 Oclusion |

3315 Diagnéstico Il

CUARTO ANO

4272 Patologia

4420 Cirugia y farmacologia Il

4425 Odontopediatria

4426 Odontologia social y preventiva Il
4427 Operatoria dental Il

4428 Proétesis Il

4429 Diagnéstico I

4430 Endodoncia

4431 Oclusion 1l

QUINTO ANO
5302 Protesis llI

5411 Biomateriales
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5412 Clinica estomatoldgica

5505 Cirugia y farmacologia Il

5507 Restaurativa

5508 Odontologia preventiva y social Ill

SEXTO

6327 Administracion de consultorio

6329 Actividad clinica integradora

6330 Investigacion Unica en el programa de E.P.S
6331 Seminarios regionales y educacion a distancia
6332 Prevencion de enfermedades bucales

6334 Actividades comunitaria (USAC, 2017)

g) Catedra o curso que sera objeto de investigacion

e Bioquimica

El curso de Bioquimica, pertenece a la formacion inicial de la carrera de Cirujano Dentista, su
objetivo, es brindar al futuro profesional: una visidbn general de las caracteristicas y las
funciones que en el cuerpo humano, puedan generar las biomoléculas y asi establecer las

bases moleculares de los procesos bioldgicos.

Es un curso tedrico-practico, con una duracion de 110.5 horas, distribuidas en 28 semanas de
estudio téorico, 10 semanas de practicas de laboratorio y 4 semanas de proyectos de

investigacion.
Comprende cuatro unidades didacticas.

En la primera unidad, se analizan las bases preliminares del curso, para poder orientar y

repasar, temas que han sido analizados en cursos previos.

La Segunda unidad, comprende la composicion y funcién de las moléculas organicas dentro

del cuerpo humano.

En la Tercera unidad, se analizan los principios basicos del metabolismo humanos, incluyendo
temas de sefializacion celular y la forma como se degradan carbohidratos, lipidos y nucléotitos,

asi como la forma de sintesis de cada una de estas biomoléculas.
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La ultima unidad, es un tema de integracion de todos los conceptos analizados, durante el
primer afio de la carrera y los temas implicados en el cursos, en esta se analiza el proceso de
buena alimentacion, el ayuno y algunas patologias como la diabetes, culminando con la

identificacion de las medidas antropométricas, hematologicas y plasmaticas en los estudiante.

Este asignatura necesita de los conocimientos adquiridos por el estudiante, en los cursos de
Quimica, Biologia, Fisica, Matematicas, Histologia General, Anatomia y Fisiologia. Para
proveer conocimientos en los cursos de las areas de aplicacion y profesional como
Diagndstico |, Il y Ill, Microbiologia, Patologia |, Clinica estomatologica, Cirugia y

Farmacologia.

h) Otros que considere oportuno para ubicar al lector en su trabajo.

La tecnologia, y el impacto de la globalizacion en el mundo educativo, hace referencia a que
se deben de renovar técnicas de ensefianza y métodos de aprendizaje que sean mas efectivos

y de importancia en el estudiante.

La formacién que le brindemos al futuro profesional de la odontologia debe partir de la realidad

circundante y responder a las necesidades que éstas implican.

La educacion es la fuente de los valores donde se aprenden las grandes virtudes. Su

importancia consiste en que el hombre logre su propia autodeterminacion como persona.

Durante el presente afio, la Faculta de Odontologia de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, ha iniciado con un proceso de readecuacion curricular y para ello es necesario,
saber cuales son las destrezas y las habilidades que el estudiante debe de utilizar para conocer
la forma de razonamiento y la forma de aprendizaje.
1.2. CONTEXTO PERSONAL
1.2.1 Descripcién de su puesto

a) Coordinador del curso de Bioquimica.

e Coordinar, organizar y velar por la adecuada planificacién y ejecucién del curso.
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e Apoyar las actividades de laboratorio de docencia, investigacion segun las
directrices de la facultad de odontologia, segun la norma vigente.

1.2.2 Perfil del puesto

a) Profesional de salud, especializado en las ciencias bioquimicas.

i. Graduado de la Facultad de ciencias quimicas y farmacia o afines.
ii. Especializado en ciencias biolégicas (especializacién o maestria).
iii. Experiencia en docencia (con estudios en docencia).

iv. Estudios en investigacion.

v. Conocimiento en biologia molecular.

b) Funciones y responsabilidades

e Atencion a estudiantes.
o Revisar la programacion y distribucion del curso
o Planificar, organizar y ejecutar las practicas de laboratorio

necesarias, para poder favorecer el aprendizaje del curso.

e Atencidn a profesores, investigadores y estudiantes

o Asegurar la disponibilidad de materiales y reactivos para las
practicas de docencia, de acuerdo con la programacion de los
laboratorios e informar las novedades a los profesores encargados
de las mismas.

o Atender las inquietudes y dar solucion a los requerimientos técnicos,
profesionales o cientificos de profesores, investigadores vy
estudiantes sobre temas relacionados con los laboratorios que sean
de su competencia.

o Supervisar la actualizacion de las hojas de vida de los equipos
utilizados en docencia e investigacion, asegurando el cumplimiento
de los mantenimientos preventivos y correctivos gue apliquen segun

la programacion.
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o Brindar soporte en el manejo de equipos especializados del
laboratorio.

1.2.3 Estudios y experiencia

Licenciado Quimico Bibélogo en la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, 23 de febrero 2007.

Maestria en Gestion de la Calidad con especialidad en inocuidad alimentaria, Facultad
de Ciencias Quimicas y Farmacia, Universidad de San Carlos de Guatemala, 26 de
noviembre del 2010.

Especializacién en Genética en ciencias de la salud. Universidad de San Carlos de
Guatemala, 5 de febrero al 30 de septiembre 2016.

Especializacién en Innovaciéon educativa, por el Sistema de Formacion del Profesor
Universitario. Universidad de San Carlos de Guatemala, 31 de octubre del 2012.
Especializacion en competencias docentes para el aprendizaje, por medio del sistema
de formacion del profesor universitarios, Universidad de San Carlos de Guatemala
octubre 2011.

Especializacion en didactica de la educacién superior, por medio del sistema de
formacion del Profesor Universitario, Universidad de San Carlos de Guatemala, octubre
2011.

1.3. SITUACION-PROBLEMA

La lectura es una de las principales actividades que favorecen el desarrollo cognitivo y

metacognitivo de un individuo, pues a través de ella, se favorece el desarrollo del pensamiento,

para poder comprender o interpretar, los hechos o sucesos que requieren de observacion y

analisis.

Los estudiantes durante la etapa preuniversitaria no desarrollan estos niveles importantes,

pues las nuevas tendencias de ensefianza hacen gue el estudiante no tenga el interés por la

lectura y cuando llegan a la universidad, no tienen la capacidad de comprension e

interpretacion de textos; esto hace que su etapa universitaria sea mas complicada y en

ocasiones, que sea a largo plazo.
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El problema con no haber desarrollado la habilidad lectora adecuada, radica en que la
ensefianza propiamente de la universidad, pone en juego el modelo de lectura, ya que el
conocimiento es amplio y no existen textos de un solo autor, los documentos de referencia,
son de multiples autores, teniendo que consultarlos todos, para ir interpretando una definicién

0 concepto acerca de un momento o un hecho significativo.

Muchos de los estudiantes que ingresan a la universidad, no tiene la capacidad de comprender
un texto, en la Facultad de Odontologia, existen estudiantes que cursan el segundo afio de la
carrera de cirujano dentista, especificamente el curso de bioquimica que, al leer un texto, es
muy dificil para ellos el comprender la informacioén y por I6gica, no poder interpretarla, de

manera que, al solicitarles una inferencia o conclusién, no se obtiene una respuesta adecuada.
Este es un problema a gran escala, pues siendo una carrera técnico-cientifica, deben de saber
comprender conceptos generales, para lograr interpretarlos, de una forma en la que el paciente
al que se van a enfrentar los pueda entender y al mismo tiempo, implicar la relacién de ciencias,
para proporcionar un diagnéstico adecuado de una patologia especifica.

1.3.1 Casos

Para sustentar el problema se presentan 4 casos:

a)Caso No. 1: Estudiante voluntario que actualmente curso el tercer afio de la carrera

de cirujano dentista.

Es estudiante de sexo masculino, por razones éticas su nombre es N.E.M.S, durante el afio
2018, curso por primera vez la asignatura de bioquimica, en esta oportunidad, reprobé y tuvo
gue repetir 2do afio, su principal problema, era que, al momento de leer, trataba de memorizar
todos los conceptos, pero al tratar de encontrar su razén légica, era dificil para él, pues no
tenia la capacidad de interpretar los conceptos. En el afio 2019, volvié a cursar la materia y se
le orientd en ciertas técnicas para poder facilitar la comprensién e interpretacién de los textos,
estas herramientas le sirvieron y aprobé en dicho afio. A manera de entrevista, el principal
resultado obtenido, fue que en el colegio nunca habian leido con una herramienta, solo leian

para completar un libro o una obra literaria.
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b)Caso No. 2: Estudiante que en el afio 2020 se retiré de carrera.

Estudiante de sexo femenino de nombre R.L.C.B, ingreso a la facultad en el afio 2017 y nunca
aprobé el primer afio de la carrera, a principios de este afio 2020, se le realiz6 una entrevista
con el objeto de identificar el motivo por el cual se retiraba de la carrera y en esta, ella explico,
gue era muy confuso estudiar, pues en ocasiones, leia pero no entendia nada, pasaba muchas
horas leyendo, principalmente curso complicados de primer afio como lo era anatomia, pero
nunca ganaba los exdmenes. En esta entrevista se identificé que ella no trataba de razonar
los conceptos, ella se los memorizaba, porque es la Unica forma que ella conocia desde que

estuvo en el colegio.

c)Caso No. 3: Estudiante que actualmente cursa la asignatura de bioguimica en el

segundo afio de la carrera.

Estudiante de sexo femenino, K.E.M.X, actualmente asiste a las clases del curso, en las
evaluaciones del primer parcial (cortos y examen parcial propiamente), no ha logrado obtener
una nota alta, sus notas han sido muy bajas. Al hablar directamente con la estudiante, nos
indica que su principal problema, es que en el colegio le ensefiaron a memorizar, y se le
dificulta mucho relacionar términos, cuando se le indica que infiera una conclusién, indica que
para ella es un término desconocido que no sabe qué hacer. Por el momento se le esta

orientando, para mejorar las técnicas de comprension e interpretacion.

d)Caso No. 4: Estudiante que actualmente cursa la asignatura de bioguimica en el

sequndo afio de la carrera.

Estudiante de sexo masculino, A.J.P.D. actualmente asiste a las clases del cuso, se presentd
al coordinador del curso, con el objetivo de solicitar ayuda, ya que todo el contenido es
demasiado para memorizar, se le realizaron algunas preguntas de los textos y lo logra definir,
pero al preguntar con el objeto de busque asociacién o relacién, no lo puede hace, porque
segun refiere, su principal técnica es memorizar, no razonar. El aspecto interpretativo, no lo

tiene desarrollado.
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1.3.2 Datos

Algunos datos que se presenta para validar el estudio, implican 2 aspectos, la unidad global y
una serie de entrevistas realizadas a los estudiantes que han repetido cursos en los ultimos 2

anos.

En el afio 2013, en un estudio realizado en la Universidad de San Carlos de Guatemala, para
identificar la influencia de la lectura comprensiva en los estudiantes, (Cali, 2013) se refiere que
el 70% de las personas analizadas presentan problemas para aprender por no entender lo que
leen y el 30% no presenta problemas para entender. Siendo esto un antecedente ideal para
poder realizar un estudio mas a fondo, donde se pueda analizar ¢entiende los conceptos, o

solo los memoriza sin poder relacionarlos u obtener una conclusion?

Gréfica No. 1
Porcentaje de personas que tiene problemas para aprender, por no entender lo que leen.

Estudiantes que no presentan

problemas para aprender.

- Estudiantes que presentan

problemas para aprender.

Fuente: (Cali, M. 2013. Lectura comprensiva y su rendimiento académico. (tesis pregrado) Universidad

de San Carlos de Guatemala, Guatemala).

En el afio 2018 la Facultad de Arquitectura, realizé un sondeo, acerca de los problemas de
aprendizaje en los estudiantes por la falta de comprensién e interpretacién de textos, los
resultados se muestran en la tabla No. 2 donde se identifica que el 40% de los estudiantes

tiene problemas por la falta de comprension e interpretacion de textos.
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Tabla No. 2

Porcentaje de estudiantes que presentan dificultad en los cursos de la carrera de
arquitectura.

Problema relacionado a que no saben interpretar y comprender los textos.
Realizado en Facultad de Arquitectura USAC

Razén Frecuencia Porcentaje
Si 12% 40%
no 18% 60%

Fuente: Martinez, L. 2018. Influencia del nivel de comprension lectora en el aprendizaje de la

comunicacion y lenguaje. (Tesis pregrado). Universidad de San Carlos de Guatemala, Guatemala.

Considerando que el principal problema que se identifica, es la falta de comprensiéon e
interpretacion de informacion, se presentan los datos de los tipos de preguntas que se
realizaron en el primer parcial del afio 2020 del curso de bioguimica, donde se identificaron
preguntas de memoria, de razonamiento y de andlisis. Las preguntas que mas contestaron y
de una forma correcta, son las de memoria, pero las preguntas que debian de relacionar el
concepto e inferir una conclusion fueron las que menos respondieron y en la mayor parte, ni

intentaron responder.

Tabla No. 3
Porcentaje de respuestas correctas e incorrectas
se realizaron en el primer parcial del curso de bioquimica 2020, de acuerdo al tipo de analisis

gue se requeria en las preguntas.

items presentes en items cuya items cuya items sin responder
el examen. respuesta era respuesta era
correcta incorrecta
De Memoria 88% 12% 0%
De Identificacion 24% 70% 6%
De Razonamiento 18% 34% 48%
De Andlisis 11% 32% 57%

Los datos fueron obtenidos de la evaluacion del primer parcial del curso de bioquimica, en estudiantes
de 2do afio de la carrera de cirujano dentista, que cursan la asignatura de bioquimica.
Fuente: “Elaboracion propia” adaptado de datos obtenidos en el primer examen parcial del curso de

Bioquimica 2020. Facultad de Odontologia con datos de Turcios, Julio. 2020.
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Con los datos anteriores surgen las preguntas ¢ entenderian la pregunta o no la entendieron?,
¢sabian cual era el tipo de relacion que se les solicitaba o solo al leerla la dejaron en blanco?,
¢lograron interpretar las instrucciones o solo las leyeron sin entender que era lo que debian
de hacer?, ¢ es por falta de interés 0 no hubo una interpretaciéon adecuada de los items que se

presentaron en la prueba.

Datos exactos acerca de la capacidad de compresion e interpretacion de un texto, en los
alumnos de la Facultad de Odontologia no existen, sin embargo, se realiz6 una encuesta a
estudiantes que han repetido mas de algun curso, durante los ciclos académicos 2018-2019.
En la tabla No. 3 se resumen los aspectos de andlisis donde se logra identificar que la mayoria

pose un horario establecido, pero el aprendizaje no se logra de manera significativa.

Tabla No.4

Respuestas relacionadas a los habitos de estudio

Tomando como bases estudiantes que han repetidos algunas materias durante el ciclo
académico 2019.

Preguntas de la forma de estudiar Si No
¢, Poseen un horario de estudios? 78 27
¢.Su método de estudio implica memorizar o razonar? 86 19
¢Entiende lo que esta estudiando? 56 49
¢ Razona lo que esta estudiando? 26 79
JUtlliza diversas técnicas para que sea facil 28 77

comprender el contenido?

¢ Realiza los estudios de sus cursos de forma cotidiana 35 70
0 se programa una asignatura intercalada?

caparte de las clases, utiliza otra fuente de consulta 5 100
para comprender un tema?

¢ Consulta mas de una fuente de informacion? 3 102

Los datos fueron obtenidos de un test de habito de estudio, realizados a una muestra de 105 estudiantes

de 2do afio de la carrera de cirujano dentista, que cursan la asignatura de bioquimica.

Fuente: “Elaboracion propia” adaptado de datos obtenidos, del test de hébitos de estudio, en los
estudiantes del 2do afio de la carrera de Cirujano Dentista, Facultad de Odontologia USAC. con datos
de Turcios, Julio. 2020.
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Con estos datos obtenidos, se deduce que la mayoria de los estudiantes si realiza sus estudios
de curso, sin embargo, de 105 estudiantes encuestados, 49 no entienden lo que estan
analizando, de esto surgen dudas como, por ejemplo: ¢ Sera que en realidad entienden lo que
estudian, porque es un porcentaje alto que indica que, si estan entendiendo, pero las notas no

refieren esos resultados?

La curiosidad del estudiante es muy baja, y se centran Unicamente en lo que indica el
catedratico, pero ¢ sera que es por curiosidad o sera que es porque tienen una mala actitud a

la lectura o a la comprension de textos?

Es por ello que se hace necesario realizar un estudio acerca de la capacidad de comprension
y sintesis de los estudiantes, para poder orientarlos y mejorar sus técnicas de estudio y no

caer en aspectos negativos de repitencia o abandono de carrera.

1.4. PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

Los estudiantes que cursan las materias del segundo afio de la carrera de Cirujano dentista
de la Facultad de Odontologia, especificamente el curso de bioquimica; en muchas ocasiones,
presentan dificultades para utilizar como estrategia de aprendizaje, la comprensién e
interpretacion de la informacién que estan leyendo.

Esto genera que no haya un aprendizaje significativo de los conceptos importantes, por lo
tanto, cuando se trata de relacionar toda la ciencia, para inferir un diagnéstico de paciente o
generar una conclusion ante un caso clinico, no tienen las bases o los fundamentos, pues la

capacidad de interpretar se encuentra deficiente.
1.5. OBJETIVOS
151 General
Determinar los diferentes factores que dificultan la comprensién e interpretacion
de informacién escrita que leen los estudiantes del curso de Bioguimica de la

Carrera de Cirujano dentista de la Facultad de Odontologia de la Universidad

de San Carlos.
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1.5.2 Especificos

e |dentificar el porcentaje de estudiante que tienen problemas de
comprension e interpretacion en los diferentes textos de lectura.

e Conocer los principales factores que dificultad la comprensién e
interpretacion de textos de lectura.

e Disefar estrategias didacticas que ayuden a mejorar la comprension e
interpretacion lectora de los estudiantes de la asignatura de Bioquimica
de la carrera de Cirujano dentista de la Facultad de Odontologia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.

1.6 PREGUNTA DE LA INVESTIGACION
Desde el curso de Bioguimica, ¢cémo apoyar a los estudiantes, para que mejoren en su

comprension e interpretacion de los materiales de estudio, con el fin de poder utilizarlas como

estrategias de aprendizaje?
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2 MARCO TEORICO

2.1 INTRODUCCION

Desde que el hombre nace, se inculcan un sin nimero de actividades que, dia con dia, ayudan
al desarrollo intelectual, afectivo y motriz del ser vivo; favoreciendo asi, un método para

mejorar o perfeccionar, de acuerdo a sus necesidades y requerimientos.

Con el devenir del tiempo, el ser humano tendra que ingresar a la escuela o colegio, donde
aprendera las primeras letras y sera el inicio de la etapa mas larga de la vida, que implicara el

aprendizaje de muchas situaciones, que le serviran para el desarrollo personal.

Una de las herramientas de gran importancia y que ha tenido en algunas personas bajo

impacto, es la lectura.

Muchas personas, identifican a la lectura como un medio para aprender, socializar, crear
nuevos lazos e impactar en la vida, sin embargo, un gran nimero, la identifica como una simple
herramienta que utilizan en los centros de estudio, para perder el tiempo o para complicar el

proceso de aprendizaje.

Pero la lectura, va mas alld de un simple proceso, es una herramienta vital que permite
comprender e interpretar documentos, para favorecer la imaginacién y la interrelacién entre la

persona y el mundo que le rodea.

Es decir, que la base de la lectura, se centra en la comprension e interpretacion, pues si no se
comprende un documento, ¢coémo se puede entender?, o (como se puede generar una

conclusién sobre un tema de importancia social, cientifico, técnico o médico?

Muchas veces, la falta de interés por el acercamiento a la lectura, tiene su relacion con la
motivacién que se le ha inculcado al estudiante, en ocasiones, se utiliza como un método de
castigo o para sobrecargar el trabajo en casa y esto genera que se tome como una herramienta

poco util o desfavorable para el futuro profesional.
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En la Universidad, una de las competencias especificas para poder ingresar a la casa de
estudios, es tener la capacidad de comprender e interpretar, cualquier documento que se lea,
generando interrelaciones de conceptos previamente adquiridos, para aplicarlos a una ciencia
actual o a una profesion en especifico.

Sin embargo; muchos estudiantes que ingresan a una facultad especifica, no tienen esta
capacidad desarrollada. En la carrera de Cirujano dentista, el primer y segundo afio, son
completamente tedricos, durante este tiempo, el estudiante aprende muchas leyes, regiones,

enfermedades y desarrollo normal del cuerpo, que le servira para el resto de su carrea.

La herramienta que se solicita utilizar, es lectura y con ello, la comprension e interpretacion.

En el segundo afio, el curso de bioquimica, centra toda la informacién de primer afio y es aqui,
donde se identifica que el estudiante, no ha desarrollado una técnica o ha completado el

proceso de meta lectura, para poder entender un documento de forma clara.

Muchas son las posibles causas por las que se puede tener deficiencia en la lectura, pero las
mas comunes se centran en: deficiencia en la decodificacion, pobreza de vocabulario,

problemas con conceptos previos y problemas de memoria.
Con todos estos antecedentes, se presenta el desglose de toda la informacién, que sirve como

apoyo a este proyecto, para fundamentar las decisiones tomadas y generar conclusiones en

favor del estudiante y del aprendizaje.
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2.2 VARIABLE: SUJETO DE LA INVESTIGACION

Los sujetos de la investigacién, son los estudiantes que cursan la asignatura de
bioquimica en el segundo afio de la carrera de Cirujano dentista de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

2.2.1 Estudiantes universitarios

a) El joven estudiante universitario como persona

El vocablo “estudiante universitario”, implica dos dimensiones grandes, el término estudiante

y el término universitario.

El estudiante es una persona humana, no divina, cuya substancia es individual, propia e
irreplicable, que se apoya en los conocimientos adquiridos y desarrollados durante una etapa
de aprendizaje, y asi ponerlos en practica, para buscar el bien de la comunidad.

Sin embargo, ¢ gué es una persona?

Segun Garcia (2007), una persona es: “una entidad en la que se distinguen, el acto de ser
personal o la esencia de ser persona; desplegada conforme a la naturaleza humana: el cuerpo
y el alma” (parr. 5), relacionando en esta definicibn, a una persona como un ente de
conocimiento, que actla de acuerdo a las normas y reglas que ha adquirido durante la mayor
parte de la vida y que al mismo tiempo tiene derechos y obligaciones, frente a Dios, la patria y

la familia.

El segundo término es la definicién de universitario. Segun la Real academia de la lengua
espafiola (2001), el término universitarios, se refiere a “todo aquello que pertenece a la
universidad”, implicando la institucion, el edificio, el proceso ensefanza-aprendizaje, el

profesor y el estudiante.

Por lo tanto, al conformar una definicion clave de lo que es un estudiante universitario,
podemos inferir que es una persona humana, propia e irreplicable, que pertenece a una
Universidad, con el fin de aprender y desarrollar conceptos basicos, para ejercer una actitud y

aptitud frente a un campo de expertos, en favor de la comunidad.
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b) Perfil de egreso del nivel secundario, hacia la Universidad.

En Guatemala, los niveles de aprendizaje preprimario, primario, medio basico y medio
diversificado, se encuentran regulados por el Ministerio de educacion y se basan en un
curriculo por competencias e instaurado en el afio 2004, con el nombre de Curriculo nacional

base.

El curriculo nacional base (CNB), se encuentra basado en 5 cimientos: el aspecto filoséfico,

antropoldgico, sociolégico, psicobiolégico y pedagdgico, con el fin de obtener:
Perfeccionamiento y desarrollo integral de las personas y los pueblos. Proveer
de analisis critico de la realidad y su transformaciéon mediante el desarrollo de
conocimientos cientificos, técnicos y tecnoldgicos, para mejorar la calidad de
vida y el abatimiento de la pobreza (CNB, 2004) cuyos objetivos se logran
obtener, al culminar los 14 o 15 afios en que los estudiantes se encuentran

inmersos en este mundo educativo.

A parte de ello, el CNB espera desarrollar competencias especificas en 9 areas principales,
para poder otorgar el diploma que lo acredita por haber culminado sus estudios medios, estas

areas son:

1. Area de comunicacion y lenguaje
a. Comunicacion oral y escrita
b. Expresién autbnoma critica y de respuesta
2. Area de matematicas
a. Modelos matematicos y etnomatematicos.
3. Area de ciencias sociales y formacion ciudadana
a. Sociedad humana, cultura e identidad
4. Area de ciencias naturales
a. Bases quimicas para la vida.
5. Area de educacion fisica
a. Condicionamiento y actitud fisica.
6. Area de expresion artistica
a. Desarrollo integral, areas, experiencias y estimulos.
7. Area de filosofia
a. Teoria del conocimiento, l6gica, ética y estética.
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8. Area de psicologia
a. Procesos mentales superiores
9. Area de investigacion
a. Gestion de proyectos e investigacion accion (CNB, 2004)
Siendo un aspecto importante el area de comunicacién y lenguaje.

El desarrollo de competencias del area de comunicacion y lenguaje, se contempla:
El aprendizaje de habilidades como base del proceso de la comunicacién, se fortalece
el desarrollo de la comprension lectora y se incluye la lectura de obras literarias de
reconocida calidad, a partir de este componente, se alienta al estudiante para que
desarrolle la habilidad de escribir su propio discurso brindandosele elementos de fondo
y de forma; el conocimiento y valoracién de las expresiones culturales y linguisticas
del propio pueblo asi como de otros del pais a través de la comprension de la literatura
gue se les presenta, los estudiantes podran no sélo reconocer la expresion cultural de
una sociedad y un tiempo, sino desarrollar un pensamiento critico que los ayude a
reflexionar sobre su propio entorno (CNB, 2014) incentivando asi, el conocimiento y

desarrollo de lengua materna y las habilidades lectora.

c) Desarrollo psicolégico de un joven universitario

El ingreso de los recién graduados de la educacion media a la universidad, es uno de los
paradigmas mas grandes que genera miedo, estrés y tension; ya que implica un cambio en la
forma de ensefianza, un nuevo iniciar y nuevas tendencias que aprender.

Por ello, algunos autores refieren que todo este cambio se debe centrar en el bienestar

psicolégico.

Con respecto a este término, Oramas, Santana & Vergara (2006) afirman: “Es una parte
constitutiva del bienestar en general, basado en la satisfaccion de diferentes necesidades, el
estado de animo y la virtud, donde el sujeto busca constantemente su excelencia” (p. 15), es
un equilibrio entre lo que se pretende realizar, llegar a una autoconciencia y lo que se debe de
hacer, una auto eficiencia. Y para ello es necesario centrarse en el concepto de “uno mismo”

y la personalidad de cada ser.

49



Con esta propuesta, se entiende que el control psicolégico se debe basar en la calidad de vida
en general, las competencias que se esperan alcanzar y las metas trazadas, todo con un orden

y una organizacion, que genere un autocontrol para el desarrollo de las actividades.

Esta teoria es el enfoque ideal que deberia de existir en cada uno de los estudiantes, sin
embargo, la realidad es diferente, algunos estudiantes inician de forma positiva, pero con el
primer aspecto negativo que observan (mala nota, un trabajo que no pueden realizar 0 no
entiende, etc.) la dimensién psicoldgica se altera, esto genera un cambio en las emociones,
dificultades para adaptarse y perder el equilibrio emocional, que llevara a reprobar una materia,

repetir el aflo, o0 en algunos casos cambiarse de carrera, por sentir esa frustracion.

Cinibal (2014) realiz6 un estudio, donde analizé el perfil psicolégico de los estudiantes de
primer ingreso de la Universidad, basados en la personalidad que méas se relacionan con el
bienestar psicol6gico, dentro de sus conclusiones identificé que el mayor porcentaje de
estudiantes, presentan una dimension de extraversion, donde experimentar mayores
sentimientos positivos, en comparacion con los que presentan rasgos de neuroticismo, dado
gue los efectos negativos, alteran el comportamiento. En este Ultimo grupo, se puede inferir
gue la falta de control del estrés, el equilibrio emocional y la autorregulacién, pueden generar

cambio en el aspecto psicoldgico y por ende alterar el aprendizaje.

d) Rangos de edad

La Universidad de San Carlos de Guatemala, es la Unica estatal, permitiendo el ingreso de
estudiantes de diversas edades, generando un rango entre los 17 a 70 afios de edad.
Durante el afio 2019, segun el informe presentado por la unidad de Registro y estadistica, se
indica que el mayor numero de estudiantes, se encuentra entre las edades de los 18 a los 40
afios de edad, representando el 60 %; entre los 41 y los 65 afios de edad es un grupo
intermedio, que corresponde al 33 % y el grupo que menor estudiantes tiene, son los que han
cumplido edades mayores a los 65 afios y los menores de 18 afios, representando un
porcentaje del 7%.

Por lo que el mayor porcentaje de estudiantes que se encuentran inscrito, corresponde al rango
de 18 a 40 afios de edad.
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La Facultad de odontologia, durante el afio 2019, reporta el ingreso de 986 estudiantes, de los
cuales el 0.1% corresponde a menores de 18 afios, el 95% se encuentran en rangos de edad
ente los 18 y 40 afios y 4.99% corresponde a los estudiantes mayores de 40 afos de edad.
Esto implica que el rango de edad es muy variado y se encuentran distribuidos durante los 6
afios que corresponden a la carrera de Cirujano dentista.

e) Necesidades e intereses de los estudiantes que ingresan a la

Carrera de Cirujano dentista.

En la mayoria de los casos, los estudiantes que ingresan a la Facultad de Odontologia, son
adolescentes, que vienen de diferentes sectores sociales, culturas y en ocasiones de diversos

paises de América Latina.

Cada uno centrado en intereses propio o necesidades, pues algunos buscan, llegar a ser
profesionales exitosos y otros buscan mas el interés econémico, el rango social que pueda

generar o cumplir con expectativas que llevan en la mente.

Navarro (2015), indica que el principal interés que tiene el estudiante que refiere a la Facultad
de odontologia es: “estabilidad financiera y retribucidon econdmica, realizaciéon e intereses
personales, reconocimiento social o "status” (parr. 4) y en ocasiones, esto lleva a que, en el
transcurso de los primeros afios de carrera, haya desercién o pérdida de interés, porque en

estos afios la teoria es lo mas se identifica y el interés disminuye.

f) Formacion universitaria y sus exigencias

El ser humano desde que nace, empieza a conocer, descubrir, aprender y obtener respuestas
de todo aquello que le rodea; los objetos tangibles, los gestos, expresiones y un sinfin de
actividades que suceden a su alrededor, ayudan al desarrollo de aspectos fisiolégicos,
psicolégicos y pedagogicos, que le prepararan para enfrentar las exigencias actuales del

mundo globalizado.
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Pinos (2013), afirma que:

La educacion constituye uno de los instrumentos mas poderosos para generar
transformaciones en la sociedad. Obviamente el desafio mas grande es el de cambiar
la forma y manera de pensar, asi es posible enfrentar lo complejo que puede resultar
los cambios de nuestro mundo. (p. 98). Y es por ello que, desde temprana edad, se
inician los estudios en el niel preprimario, primario y diversificado, para desarrollar las
herramientas claves y preparatorias para el inicio de un estudio profesional o
universitario.
Cuando un estudiante culmina la etapa de diversificado, se asume que ha desarrollado las
competencias basicas para poder ingresar a la Universidad. Segun el Ministerio de educacién
de la Republica de Guatemala, en el curriculo nacional base (2016), se plantea que el
egresado: “pone en practica el pensamiento l6gico y critico en la resolucion de problemas de
la cotidianidad, domina las habilidades lingiisticas de su idioma materno y utiliza la informacion
y la tecnologia educativa en las tareas que le corresponde desarrollar” (p. ), pero en ocasiones,
estas competencias no se encuentran desarrolladas en los estudiantes y en la casa superior
de estudios, se asume que ya las pueden utilizar; por lo tanto, el nivel de exigencia aumenta y
el grupo de personas que no las han desarrollado adecuadamente, deben de cumplir con las
competencias que establece la Universidad, mas las que no han podido cumplir en la

educacion secundaria.

Toda esta teméatica en la vida real, se vuelve una actividad estresante, el trabajo es mayor, las
actividades son diferentes y los estudiantes deben descubrir lo conceptos importantes por

medio de la lectura y el andlisis.

Sanchez (2014), en un estudio realizado para evaluar el autocuidado que debe tener un

estudiante de primer ingreso a la Universidad, plantea:
El ingreso de los estudiantes a la Universidad tiene varias implicaciones entre ellas,
establece una nueva relacién con los profesores y con sus nuevos compafieros y
asume una mayor responsabilidad personal en su aprendizaje. Sin duda, el punto
medular de la vida Universitaria que mas preocupa, consiste en cumplir con las
exigencias académicas, a costa de no comer, dormir, descansar, o sufrir cargas de
estrés, lo que conlleva a un decremento en su salud (parr. 3-4). Y este es el principal
punto, por el que la mayoria de los estudiantes Universitarios, alteran su ritmo de vida

y las exigencias universitarias, se vuelven una carga mas pesada.
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Otro punto importante en las exigencias académicas universitarias, es el desarrollo de trabajos
y los resultados académicos.

Son dos puntos importantes que van estrechamente ligados, es la base del analisis para
identificar si un estudiante ha cubierto los objetivos necesarios para aprobar la materia o si es
necesario que refuerce las areas débiles, pues no se adquirieron las competencias planteadas,
y en ocasiones, es el punto de estrés de la mayoria de estudiantes.

Este es un dilema filosofico muy grande, algunos investigadores identifican que hay

estudiantes universitarios:

gue no se encuentran en el mismo nivel académico que los demas, que habra quienes
requieren de un esfuerzo adicional para ir a la par de las exigencias de los docentes,
ademas de aprender a conocer los criterios con los cuales trabajan, ya que cada uno
tiene una manera especifica de llevar a cabo su quehacer educativo y manejan de
diferente manera la materia en cuestion de lecturas, analisis e investigaciones”
(Moreno, 2011, p. 284) Generando asi, una base importante como lo es la orientacién

del docente al estudiante.

Las exigencias universitarias son muchas, los temas de comunicacion y lenguaje, son
altamente utilizados y una de las principales herramientas que se utiliza en la Universidad, es

la lectura.

Para apoyar esta teoria Pinos (2013) indica: “Cuando se habla de lectura en la universidad, en
cierta forma reconoce su importancia como la base del proceso ensefianza-aprendizaje, ya no
existen manuales sino autores diversos a través de los cuales el estudiante universitario
construye su conocimiento” (p.100). por ellos es necesario que, como exigencia, herramienta,
pardmetro o competencia, deba de inculcarse en todo el nivel diversificado y en la Universidad,
para facilitar el estudio de las nuevas teorias que deben de aprender y la carga académica sea

menor.
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g) Perfilde ingreso de los estudiantes de la carrera de Cirujano Dentista

a la Facultad de Odontologia

Los estudiantes que ingresan a la carrera de Cirujano Dentista, de la Facultad de Odontologia,
deben haber obtenido el titulo de educaciéon media, que los acredita que han cumplido con

todas las competencias necesarias para poder ingresar a la Universidad.

Ademads, haber aprobado el procedimiento de seleccién que incluye:

e Poseer conocimientos, habilidades y actitudes que respondas a las exigencias de la
carrera de Cirujano Dentista.

e Demostrar conocimientos de biologia, matematicas, fisica, quimica, estadistica,
estudios sociales y humanistico, asi como el dominio del idioma espafiol, la
comprension de lectura e interpretacion de conceptos.

e Demostrar capacidades intelectuales de abstraccién verbal, numérica y de
razonamiento légico.

e Conocimientos basicos de idioma inglés (Universidad de San Carlos de Guatemala,
2017).

h) Exigencias del pensum de estudio de la carrera de Cirujano Dentista
de la Facultad de Odontologia, USAC.

El pensum de la carrera de Cirujano Dentista, se encuentra organizado por afilos académicos,

iniciando en el mes de enero y terminando en el mes de octubre.

El horario de estudios inicia a las 7:30 horas y culmina a las 15:30 horas. Durante el primer
afio, deben de presentarse sin uniforme y a partir del segundo afio, hasta quinto, deben de

llevar su uniforme blanco que implica filipina, pantalén y zapatos blancos, cofia, guantes y bata.

Durante el tiempo de formacién teérica, es importante que el estudiante lea de forma previa
los temas a tratar en el libro de texto, parte de esa formacién implica como exigencia, llegar
preparados para las plenarias, discusiones e inferencia de conclusiones, acerca de casos,

mecanismos o tratamiento frente a los posibles diagndésticos presentados.
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Es importante que, para poder iniciar el tercer afio de la carrera, deban de presentar la
constancia que acredita, que han aprobado hasta el nivel 8 del curso de inglés y saben

desarrollar tematicas en word, excel y power point.

Y previo a obtener el titulo de cirujano dentista, deben de demostrar que son capaces de
desarrollar investigacion, capacitacion y servicio en comunidades y asociaciones, al mismo

tiempo de demostrar su competencia en el idioma inglés, habiendo aprobado hasta el nivel 12.

2.3VARIABLE ¢QUE? Y VARIABLE ;COMO?

El objeto de la investigacion es identificar si los estudiantes poseen una adecuada capacidad
de comprension e interpretacion de documentos escritos e implementar herramientas para

corregir las deficiencias.

Se pretende que el estudiante sea capaz de:
e Entender el significado de las palabras
e Comprender el contenido general
¢ Relacionar lo que dicen los parrafos para hacerse una idea genera

e Generar asociaciones y conclusiones sobre un tema

2.3.1 Definicién de lectura

La lectura es un proceso complejo, integro e interactivo, que se utiliza como un instrumento
por medio del cual, se comprende, interpreta, aprende y relaciona la informacion, para

favorecer el crecimiento personal e intelectual de un ser.

La lectura es muy importante, porque ayuda a desarrollar y perfeccionar el lenguaje, esta teoria
se apoya segun lo que afirma Gutiérrez, A. (2009) “entendemos a la practica de la lectura
como una préctica social que da origen a interacciones e intercambios sociales y que se ubica
necesariamente en la diacronia de las condiciones sociales del lector” (P. 56). Esta practica
se puede realizar en cualquier lugar, a cualquier hora, en cualquier fuente y actualmente en

cualquier formato de documento, sin importar el tiempo que se utiliza.
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Por medio de lectura, se puede crea, imaginar, construir, criticar, desglosar y es por ello que
se considera una herramienta completa, a nivel universitario, es de gran importancia la lectura,
porque el futuro profesional, debe de tener las capacidades de razonar de forma critica y
generar conclusiones acerca de un evento, una tematica o en ocasiones sobre el diagnéstico
de una enfermedad.

2.3.2 Fases

En el proceso de la lectura, es necesario que la persona que lee, se relacione con el didlogo,
la trama y el pensar del escritor, para que el pensamiento y la forma de expresion, sean
entendibles y se pueda adentrar dentro del tema literario, cientifico, descriptivo etc., para ello

existen diversas fases que comprenden la lectura:

a) Precompresion o prelectura

Es la etapa donde el lector se prepara para explora el texto, descubriendo las condiciones

propias de la narracion y asi crear expectativas que llevara a la formulacion de hipétesis.

Segun Monroy (2009) la prelectura “cita tres funciones propias de estas condiciones:
e Estimular la participacion interactiva del lector
e Reclamar su atencion

e Facilitarle los reconocimientos y la generacion de expectativas” (P. 38).

b) Comprension

Es el nivel de desenvolvimiento en el que el estudiante o lector, utiliza las herramientas y bases
planteadas por el escritor, de forma creativa y original, para ser integradas en el pensamiento,

generando en su mente un significado sobre el texto analizado.

Pérez, M. (2009). Afirma que: “el nivel de comprension de lectura, equivale a la creacion,
modificacion, elaboracion e integracion de estructuras de conocimiento, es decir al grado en
el que la informacion que conlleva el texto es integrada a la mente “(p. 122) Esto nos lleva a

entender que la comprensidn es un proceso mental para poder relacionar y crear.
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c) Interpretacion

Segun la Real Academia de la lengua espafiola (2001), el término interpretar, significa:
“Explicar o declarar el sentido de algo, y principalmente el de un texto” esto implica que es

necesario ordenar y explicar los eventos segin nuestro entendimiento.

Un aspecto importante a tomar en cuenta en la interpretacion de un texto es analizar el objetivo
gue se desea alcanzar al realizar el proceso de lectura, pues dos personas pueden leer el

mismo texto e interpretarlo de diferente manera, de acuerdo al objetivo planteado.

Interpretar es encontrar lo que se dice y lo que se calla en el texto, es hacer inferencia acerca

de lo que se encuentra oculto para darle un mejor sentido o conclusion a la teoria que ha leido.

2.3.3 Niveles de la comprensién lectora

Segun Pérez, J. (2017) los niveles de comprension de lectura son 4: nivel de comprension
inferencial, nivel literario en profundidad, nivel de comprension inferencial y nivel de

comprension critico.

a) Comprension inferencial

En este nivel se captan palabras y frases claves de un texto, no se tiene una participacion
intelectual del lector, porque la Unica funcion es tratar de dar orden a las frases relevantes que

se han escogido como importantes.

Se reconocen como importante, cierta informaciéon y hechos relevantes, con el objetivo de

localizarlos dentro del texto, para generar ideas y secuencias.

Pérez, J. (2017) también indica que, en este nivel, se debe de relacionar 4 principios:
¢ Ideas principales del tema
e Secuencias de orden
e Comparacion de caracteres, tiempo y lugares

e Razones, causas o efectos.
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b) Nivel literario en profundidad

La lectura debe ser profunda, las ideas del tema principal, se deben de identificar y es

importante reconocer con mayor detalle, los hecho y momentos de mayor relevancia.

c) Comprensioén inferencial

En este nivel se pueden generan relaciones, asociaciones y explicaciones adecuadas,
relacionando los temas leidos el texto, con conceptos previos que se tienen acera el tema. La
parte importante, radica en que se pueden inferir de conclusiones y deducir acciones o efecto

del tema analizado.

En la investigacion realizada por Pérez, M. (20015), afirma “el nivel de comprension inferencial,
es poco practicado por los lectores, requiere de un considerable grado de abstraccion,
favorece la relacion con otros campos vy la integracion de nuevos conocimientos” (Parr. 25)
haciendo que sea el nivel mas complejo, debido a su accién de asociacion de generar ideas y

de identificar detalles.

Este nivel incluye 5 operaciones
e Generar conjeturas del lector
e Inferir ideas principales
e |dentificar secuencias
e Realizar hipétesis

e Predecir acontecimientos
d) Comprension critica
Con la asociacién de todos los niveles adquiridos en la comprension de lectura, al llegar a este
ultimo le estudiante o lector, puede dar un juicio sobre un tema, refutar una teoria con

argumentos validos y con un respaldo tedrico, sus criterios son mas sélidos y no se basa en

las fantasias, se asocia a la realidad.
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2.3.4 Meta lectura

Cuando se lee un texto, el proceso de andlisis debe abarcar un escalén més alla de la simple
interpretacion de un lenguaje escrito, esta debe de analizar los procesos mentales que generan
la lectura, como lo es el abstraer significados, el crear una imagen vaga y mental del proceso
gue se analiza, los elementos positivos y negativos del proceso de lectura y todo aquello que
se relacione con el momento psiquico de un lector o estudiante. Todo este concepto es a lo

gue se le conoce como meta lectura.

La meta lectura pretende que un lector visualice lo que lee, reconozca lo importante, relacione
y sea capaz de identificar las ideas adecuadas para buscar mejores asociaciones e ideas
relevante.

a) ¢Paraqué se lee?

Paulo Fiere (1976) en su libro, la educacién como practica de la liberad, afirma que:
Una de las ideas ejes de planteo, es que el conocimiento se construye a partir de la
lectura del mundo, de la experiencia y que aprender a leer y a escribir, favorece la
conciencia de los sujetos, quienes, al leer (interpretar criticamente) el mundo, estaran
también en condiciones de transformarlo” (p. 34) relacionando asi el proceso de

ensefianza de lectura y escritura y la realidad de nuestro mundo.

Por lo tanto, leer es una herramienta que rompe barreras, ayuda a obtener informacion precisa,
facilita el dominio critico de una persona y a nivel fisioldgico y sensorial, activa la corteza visual
para procesar informacion en forma de simbolos, favorece el riego sanguineo y la creacion de
neuronas, se relaciona con la salud cerebral, desarrolla el area de broca en el lenguaje oral,
facilita que el cerebro trabaje en bloque, generando una mejor plasticidad del hemisferio

derecho.

Entonces leer, no solo implica conocer informacion, sino activar nuestro organismo para

desarrollas habilidades adecuadas.

59



b) ¢Cbmo se lee? (autorregulacion)

El proceso de autorregulacion indica de forma general, como debe ser el proceso de lectura,
se pueden identificar diversos significados importantes, desglosar ideas principales,
enriquecer el vocabulario y generar intervenciones criticas, que permitan enriquecer el

conocimiento adquirido.

Segun Burén (2012), una adecuada autorregulacion debe de incluir:
e Identificar el propdsito de la lectura
e Planificar la estratega de forma adecuada
e Evaluar la comprension y el nivel de dificultas que se observa en el proceso
e Tomar medidas para resolver los problemas de comprension
e Identificar indicadores de comprension

e Distribuir el tiempo para cubrir las necesidades.

Todos estos pasos, son necesarios para realizar una buena lectura, pues el lector debe ser un
sujeto activo, identificando la intencién con la cual realiza el proceso de lectura y enriqueciendo
con aporte que se han adquirido anteriormente. Es necesario hacer ver, que no es un proceso
de investigacién, es un proceso de aprendizaje y conocimiento, donde se pone en practica el
uso de todos los sentidos del cuero, por el afan de adquirir conocimiento, darle cohesion a lo

gue se lee y darle sentido a la informacion.

2.3.5 Meta comprensién

La meta comprension es el objetivo primordial del proceso de lectura, porque se analiza la
forma y los elementos que se han comprendido, asi como ponderar el nivel que ha logrado
adquiriendo conocimientos a través de texto o documentos leidos. “Esta meta comprensién
es el objetivo de una lectura eficiente, ya que se entiende lo que el autor quiere transmitir y es
una base fundamental en el aprendizaje y por ende influye en el rendimiento académico”
(Burén, 2012, P. 37) y esto es muy cierto, porque en muchas ocasiones si el estudiante, no
logra relacionar los conceptos o crear sus propias imagenes mentales, es muy probable que

el rendimiento sea malo.
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Baker en 1985, indicé que existen 7 aspectos del proceso de comprensién de lectura, que se

asocia a la meta comprension. Estos son:

e Referente Iéxico: que el significado de cada una de las palabras o vocablos, sobre los
cuales se estan hablando sean los correctos.

e Referente sintactico: la relacion gramatica de las palabras, sea la adecuada y no
cambie el significado del texto.

e Cohesion proposicional: integracion de proposiciones adyacentes en el texto.

e Consistencia externa: los conceptos adquirido previamente, deben de tener relacién
con los conceptos adquiridos en el texto leido.

e Consistencia interna: toda la informacion analizada, debe de tener relacion en todas
las partes del texto.

e Cohesion estructural: toda la informacién previa y analizada, se debe de integran en
un mismo conocimiento, que tenga légica y relacion.

e Completitud de la informacién: debe ser clara e integra.

Todos estos elementos unidos, permitirAn generar un proceso adecuado de meta
comprension, pues se evalla y analiza la informacion de forma global e integra identificando

un proceso de aprendizaje adecuado.

2.3.6 Lectura comprensiva y el vocabulario especifico en todas las areas.

Cada area, tematica o asignatura, tiene su propia terminologia, sus propios elementos y su
punto de vista, no es lo mismo analizar una ciencia exacta, a analizar una ciencia linguistica,
porque los nimeros, los procesos o los valores matematicos, pueden variar de acuerdo a las

condiciones o al tema que se analiza.

El grado de dificultad, es diferente, porque las ciencias exactas implican un proceso
matematico, mientras que hay ciencias que deben de razonar o identificar un hecho o una

accion.
En el vocabulario especifico de cada tematica, hay palabras que denotan objetos o entidades

reales, que permiten ser identificados, por ejemplo, una regién como el hipocondrio, no es lo

mismo que la region visceral.
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Vocablos que identifican una accién o un proceso, por ejemplo, el proceso metabdlico, es una
palabra que etimol6gicamente significa cambio, pero dentro del panorama bioldgico, es el
proceso por medio del cual los nutrientes, son transformados en energia utilizable o son

almacenados en el organismo, para que los utilice cuando sea necesario.

Hay vocablos que no son palabras cientificas, pero se denotan una actividad de un proceso

analitico, por ejemplo, relativo, absoluto, especifico, integral derivado.

Los simbolos, son abreviaturas o simples letras que representan un todo dentro de un
concepto ambiguo, por ejemplo, si se analiza quimica la letra C significa carbono, pero en

biologia la letra C significa proceso catabdlico o degradacion de alimentos.

Entrar en contacto con todos estos término o vocablos cientificos, generan dificultad en las
personas que inician el aprendizaje de este tipo de asignaturas. Amado, J (2003) indica que

las posibles dificultades a las que un estudiante se puede enfrentar son:

¢ No redactar vocablos adecuadamente, porque es la primera vez o por que se ignora la
acepcion bajo la que se debe de interpretar.

e En ocasiones se puede detectar como errata de imprenta

Y esto altera en gran proporcién el proceso de comprensién y sobre todo la interpretacion de
textos en los que se relacionan este tipo de vocablos, ya que puede ser la causa de fracasos

escolares.

El uso adecuado de todo este tipo de vocablos, genera un aprendizaje adecuado en todas las
disciplinas que incluyen los procesos cientificos, por ello es necesario que la forma de
expresion oral y escrita sea adecuada y generar mecanismos para que no sea un tropiezo en

el aprendizaje.

Herramientas importantes para este proceso se puede mencionar:
e Elaboracién de glosarios
e Mapas conceptuales

e Fichas graficas

62



e Portafolios educativos
Todos con la idea de generar un conocimiento previo, para que la comprension de un texto

cientifico, se la adecuada.

2.3.7 Tipos de documentos escritos

Un documento es una recopilacion de informacién obtenida de diversas fuentes, en el que se
trata 0 resumen una investigacion, un hecho o acontecimiento relevante y que se puede
plasmar de forma escrita.
El texto escrito segun diversos autores, cumple con varios objetivos:
e Segun Ariza, F. & Ariza, J. (2007) “El texto escrito, ofrece una serie de pautas que
permitan mejorar las destrezas de escritura en la composicidon de textos académicos”
(P.5)
¢ Reig J. (2005). Indica que: “Presenta la estructura habitual de los textos académicos y
cientificos, indicando los contenidos que se deben incluir en cada apartado y alertando
acerca de los errores cometidos” (p. 14).
e Hernandez, S. (2009), en su tesis sobre documentos escritos, indica que los textos:
“Son una necesidad social, que se convierten en un medio de descarga de estimulos

y reacciones, es decir se escribe lo que se lee segun la necesidad de cada ser” (p. 6)

Estos objetivos, indican que los textos son un referente de manera intelectual, informativos,
formativos y de interés personal, generando un conocimiento propio para ser aplicado en
diversos procesos.
Los textos escritos pueden ser formativos e informativos.

a) Textos informativos
Los textos informativos son producciones en las que el estudiante o lector, obtiene informacion

sobre un hecho, proceso, o acontecimiento, proporcionando una descripcién especifica con

una narracion coherente y que induce a interpretaciones adecuadas acerca del tema.
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Este tipo de informacion, favorece las discusiones y permite la formulacion de conclusiones,
creando una imagen mental del proceso o hecho y asi utilizar esta informacion cuando sea

necesario.

Apoyando esta informacién, Delgado, | (2009) indica que “La funcién principal del texto
informativo es la presentacion de un buen contenido sobre un hecho de actualidad, con ideas
ordenadas, claras y muy bien explicadas” (Parr. 3). Esto debe de permitir que la persona que
se enfrente a este documento, pueda tener una mejor comprension, una interpretacion

adecuada y sirva para concluir de forma precisa sobre la informacién adquirida.

Ejemplos de estos tipos de documentos informativos, se pueden mencionar:
e Textos periodisticos y

¢ Textos cientificos.

b) Textos formativos

Es el texto en el que el profesor y el estudiante se basan para alcanzar el objetivo de
aprendizaje, su finalidad es que el lector, comprenda, critique y reflexiona acerca de lo que

lee.

Este tipo de documentos, se encuentran en los libros de texto, en la informacién de las paginas

de internet y en revista o panfletos que instruyan de una u otra forma.

2.3.8 Dificultad en la comprension lectora

La dificultad en la compresion lectora, inicia desde el momento en que el estudiante en su
nifez, no es incentivado para leer, esto genera que la capacidad de comprender e interpretar
textos escritos, sea muy baja y al llegar a la Universidad, el tener que leer gran cantidad de

informacién, lo lleva al estrés y en ocasiones a la depresién por la carga académica.
En el curriculo nacional base del ministerio de educacion de la Republica de Guatemala, se

plantea que los estudiantes al graduarse de educacién media, en su mayoria bachilleres en

ciencias y letras, deben haber adquirido la competencia de compresién lectora, identificando
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4 habilidades importantes, siendo estas la de reflexion, comprension, analisis y

contextualizacién de un documento escrito, especificamente obras literarias.

Sin embargo, varios de los estudiantes, por diferentes factores, no logran desarrollar estas
habilidades. En un estudio publicado en el afio 200 por Arrieta, describe que, en los estudiantes
universitarios, se detectd un alto porcentaje de personas que no pueden seguir instrucciones
escritas y que al leer los documentos proporcionados lo logran entender o desarrollar lo que
les indica. Este es claro problema de una dificultad de la habilidad lectora, que va amarrada

con la capacidad de comprensién e interpretacion de informacion.

Algunos factores y aspectos que pueden alterar la comprension de lectura en los estudiantes,

se describen a continuacion:

a) Deficiencia en la decodificacion.

Segun Silva (2011), la primera causa de dificultad en la comprensién de lectura, es el problema

en la decaodificacién. Y es de gran importancia, porque pareciera que leen, pero no entienden.

La palabra decodificacion, significa interpretacion de simbolos, y en la deficiencia de
decodificacién, el principal efecto, es que la persona no logra interpretar el significado de las
palabras o las frases, esto implica que lee el documento, pero no entiende el significado de la
frase, por lo tanto, no puede comprender de forma adecuada y es imposible continuar con el

texto.
Esto sucede en aquellas personas que tienen dislexia, se centran gran tiempo en tratar de
decodificar la informacion, generando una sobre carga en su memoria, no permitiendo poder
culminar las actividades propuestas o atrasarse en los demas contenidos o trabajos.

b) Confusién respecto a las demandas de tarea.
En ocasiones los estudiantes, leen Gnicamente las instrucciones de lo que se debe de realizar

y aparentemente entienden, pero en realidad, no logran interpretar la informacién que se les

ha planteado en un instructivo o en una guia de estudio.
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Segun Silva (2011). Para que haya una comprension adecuada de la informacion propuesta a

un estudiante, es necesario el andlisis de 3 elementos:

e Componente Iéxico: el [éxico propio del documento, permite la comprension adecuada
de la informacion.

e Componente sintactico: establece relaciones de palabras, para el entendimiento del
mensaje.

e Componente semantico

Esto permite que el estudiante pueda generar estrategias adecuadas, para poder analizar un

texto escrito.

c) Pobreza de vocabulario.

En todas las asignaturas que se imparten en la Universidad, existes vocablos o términos que,
para el estudiante, pueda que sean extrafios, pero tienen un significado especifico, de acuerdo

al tema o area que se esta tratando.

Actualmente con la deficiencia en la lectura, lo universitarios, tienen un vocabulario muy pobre,
el vocabulario cientifico que se utiliza, es desconocido y esto genera que comprendan de

diferente forma la informacion que se les proporciona.

Muchas de las palabras que se utilizan son abstractas en su significado, por lo que este es un

tercer elemento importante que genera dificultad en la comprensién de lectura.

d) Escasos conocimientos previos.
Los conceptos que son analizados previamente en diferentes area o asignaturas, es
informacién valiosa que puede ser utilizada para otras areas especificas dentro de la carrera
gue se esta estudiando.
Sin embargo, en la actualidad, se ha generado una repulsion a memorizar 0 a guardan

conceptos en la memoria, de manera que, al ganar un curso, es motivo de eliminarlo de la

memoria y es iniciar desde cero el siguiente afio o en la siguiente materia. Esto crea deficiencia
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en la mente del futuro profesional, porque en ocasiones es necesario, volver a estudiar los

conceptos que no se han adquirido de forma adecuada e implica un cansancio mental elevado.

e) Problemas de memoria.

Segun Silva (2011).
La memoria a corto plazo y la memoria operativa 0 de trabajo, es esencial para la
comprension de lectura, ya que permite mantener la informacién procesada durante un
corto periodo de tiempo, mientras que se lleva a cabo el procesamiento de nueva
informacion. (parr. 1). Es por ello que, si una persona no se acostumbra a leer, no
agiliza la memoria de corto plazo y esto genera que no hay una construcciéon de
imagenes vagas y mentales que permitan favorecer la memoria a largo plazo.

Es por ello, que es necesario que, para mejorar la memoria, se ensefie a leer, analizar, criticar

y describir un texto, porque esto favorece las herramientas necesarias para mejorar la atencién

y favorecer la memoria a largo plazo.

f) Desconocimiento y/o falta de dominio de las estrategias de comprension.

La deficiencia o el desconocimiento de las estrategias para favorecer la comprension lectora,
es una de las principales causas por las que los estudiantes, no saben leer o no tienen interés

en la lectura.

Por ello es necesario tomar en cuenta: “la localizacion de ideas principales, la realizacion de
inferencias sobre informacion, el resumen, la relectura, las auto cuestiones” (Martinez, Z. 2014.

P. 20). Estos mecanismos favorecen la habilidad lectora.

g) Escaso control de la comprension.
La falta de un proceso de meta comprension, es otro de los elementos importantes que se ha
observado en la dificultad de comprensién de lectura. En muchas ocasiones el estudiante lee,

pero no comprende y una de las principales partes de la meta comprension es el analisis, el

crea imagenes vagas y mentales, formar hipétesis y crear conclusiones.

67



Esta es una de las herramientas que mas se utilizan en la universidad y es por ello que se

hace una fuente primaria en base al proceso de lectura.

El aspecto psicolégico, es uno de los puntos clave que alteran el proceso de lectura, ya que
demanda la atencion de muchos factores, como los personales, implicados dentro de ellos la
autoestima y la motivacion. Ya que, si un estudiante tiene baja autoestima, es muy probable
gue se altere el mecanismo mental, por lo tanto, no favorece el proceso de comprension e
interpretacion. La falta de motivacion es otro de los parametros que generan un desorden

emocional, por ende, alteran el equilibrio cognitivo y alteran el proceso de comprension.

2.4 PROPUESTA DE SOLUCION: CURSO RAPIDO DE LECTURA, BASADO EN LAS
NECESIDADES DEL ESTUDIANTE.

Para el planteamiento de las posibles soluciones, frente al problema analizado en este estudio,

fue necesario identificar 3 aspectos importantes:

El primero; analizar el habito de lectura que posee el estudiante, el segundo: la facil
comprension en interpretacién de textos obligatorios, llamados asi porque son los que deben
de leer en la Universidad, y los textos libres, que se refiere a lo que se lee por gusto o placer.

Y, por ultimo, identificar la motivacion que posee el estudiante para leer un documento.

Para ello, se utilizé una encuesta basica conformado por 15 preguntas (Anexo 1), debido a las
caracteristicas actuales que se estd viviendo por la pandemia del coronavirus (SARS-Covid-
2), el mecanismo utilizado fue en plataforma en linea, por medio de formularios de google y el
tiempo de muestreo fue de 2 dias, obteniendo una muestra de 150 estudiantes que cursan la
asignatura de bioquimica, en el segundo afio de la carrera de cirujano dentista, de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, que en rango porcentual representan el 70.02% de

la poblacién total del estudio.

De las personas encuestadas, el mayor porcentaje pertenece al género femenino, con un
72.2%, y al género masculino el 27.8%, esto es una tendencia normal, ya que el mayor
porcentaje de estudiantes que pertenecen a la Facultad de Odontologia, son del género
femenino y sobrepasan los 18 afios de edad, por lo tanto, son catalogados como mayores de

edad y libres de tomar sus propias decisiones (Grafica 2 y 3).
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Gréfica 2

Porcentaje de estudiantes muestreados clasificados por género.

Estudiantes que durante el 2020 cursan la asignatura de bioquimica,

En el segundo afio de la Carrera de Cirujano dentista, Facultad de Odontologia USAC.

® Femenino
! @® Masculino
27.8%

Fuente: Autoria propia. Resultados obtenidos en encuesta realizada sobre habitos de lectura. Agosto
2020.

Gréfica 3
Porcentaje de estudiantes muestreados clasificados por edad.
Estudiantes que durante el 2020 cursan la asignatura de bioguimica,

En el segundo afio de la Carrera de Cirujano dentista, Facultad de Odontologia USAC.

@ Menor de 17 afios
@ De 17 a 19 afos
© Mayor de 19 arios

Fuente: Autoria propia. Resultados obtenidos en encuesta realizada sobre habitos de lectura. Agosto
2020.

La Grafica 4, muestra la tendencia hacia el gusto de la lectura. Un total de 63.2% de los
encuestados les gusta leer y el 13.9% leen muy poco, siendo el género femenino, el que

prefiere este tipo de actividad.

69



Gréfica 4

Porcentaje de estudiantes que tienen preferencia por la lectura.

Estudiantes que durante el 2020 cursan la asignatura de bioquimica,

En el segundo afio de la Carrera de Cirujano dentista, Facultad de Odontologia USAC.

® Mucho
@ Regular

Casi nada
® Nada

Fuente: Autoria propia. Resultados obtenidos en encuesta realizada sobre habitos de lectura. Agosto
2020.

Del 100% de la muestra, el 32.6 % de los estudiantes leen todos los dias y 4.9 % casi nunca
leen (Gréfica 5). El 48.3% prefieran la lectura en horario de la noche (Grafica 6) y el 38.2 %
han terminado los libros que inicia (Grafica 7), estos parametros, sirven para indagar el habito
gue tienen los encuestados, frente a la lectura.

Gréfica 5

Tiempo que dedican a la lectura.

Estudiantes que durante el 2020 cursan la asignatura de bioquimica,

En el segundo afio de la Carrera de Cirujano dentista, Facultad de Odontologia USAC

@ Todos los dias
@ Tres veces por semana
Una vez por semana

@ Eventual
‘ @ Casinunca

Fuente: Autoria propia. Resultados obtenidos en encuesta realizada sobre habitos de lectura. Agosto
2020.
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Gréfica 6

Momento del dia en que se prefiere la lectura.

Estudiantes que durante el 2020 cursan la asignatura de bioquimica,

En el segundo afio de la Carrera de Cirujano dentista, Facultad de Odontologia USAC

@ Al levantarse
@ Durante el dia

En la noche
@ Antes de acostarse

4

Fuente: Autoria propia. Resultados obtenidos en encuesta realizada sobre habitos de lectura. Agosto
2020.

Gréfica 7
¢ Normalmente termina lo libros que empieza a leer?
Estudiantes que durante el 2020 cursan la asignatura de bioquimica,

En el segundo afio de la Carrera de Cirujano dentista, Facultad de Odontologia USAC

@ Siempre
@ Casi siempre
A veces
36,8% @ Nunca
e
38,2%

Fuente: Autoria propia. Resultados obtenidos en encuesta realizada sobre habitos de lectura. Agosto
2020.

Otro de los referentes tomados como parte de los habitos de lectura, es la adquisicion de libros
para lectura, esto sin tomar en cuenta, los que son utilizados en los cursos de la carrera, de
ellos el 74.3 % refiere que solo han adquirido 1 libro de lectura durante el afio (grafica 8). Esta
Gltima pregunta, podra resultar extrafia, pero un gran porcentaje de personas que tiene malos
habitos, inician con la lectura de algunos libros, pero no los culminan, generando deficiencia
en la calidad de lectura y bajo enriquecimiento de ambito cultural y literario, esta teoria se
apoya segun el argumento indicado por Del Valle (2012) sugiriendo que la obligacion a leer,

hace que el texto se vuelva mono6tono, por lo tanto se disminuye la posibilidad para fomentar
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un adecuado habito de lectura y el estudiante perdera el interés por el documento, sin
completar ese proceso de analisis.

Gréfica 8

¢,Cuanto libros de lectura han comprado en el Gltimo afio? Sin tomar en cuenta los que se
utilizan en la carrera universitaria.

Estudiantes que durante el 2020 cursan la asignatura de bioquimica,

En el segundo afio de la Carrera de Cirujano dentista, Facultad de Odontologia USAC

@Del1a2
@®Dc3a4

Deb5a6
@® Masde6

Fuente: Autoria propia. Resultados obtenidos en encuesta realizada sobre habitos de lectura. Agosto
2020.

El tipo de lectura que prefieren leer, indica: el 52.8 % le interesa un tipo de lectura facil, rapida,
profunda y densa (texto con mayor cantidad de letras y menos cantidad de figuras) (Gréfica
9), esto implica que no debe ser un texto tan extenso, ni tan complejo, debe ser puntual en el
contenido y no generar documentos que redondeen en diversos temas, esto servir4 para

aprovechar la capacidad de entendimiento y andlisis en el futuro profesional.

Gréfica 9
Tipo de lectura que prefieren los estudiantes.
Estudiantes que durante el 2020 cursan la asignatura de bioguimica,

En el segundo afio de la Carrera de Cirujano dentista, Facultad de Odontologia USAC

@ Texto denso y profundo (texto cantidad
de letras y menos figuras)

@ Texto de facil y rapida lectura (textos
cortos, con imagenes)

Ambos tipos
@ No sabe, no contesta

Fuente: Autoria propia. Resultados obtenidos en encuesta realizada sobre habitos de lectura. Agosto
2020.
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Una pregunta clave dentro de la encuesta, indica si actualmente leen menos o leen mas, esto
servirh como pardmetro para poder asociar los habitos de estudio, el resultado indica, que el
38.9 % de los estudiantes, actualmente, leen menos que hace dos afios (Gréfica 10). A manera
de conversatorio, sin ser parte de la encuesta, algunos de los encuestados, indican que la
sobresaturacion de trabajos, hace que disminuya su tiempo para la lectura y es un posible
indicador de donde inician los problemas con la capacidad lectora.

Gréfica 10

Actualmente, ¢lee mas o menos que hace dos afios?

Estudiantes que durante el 2020 cursan la asignatura de bioquimica,

En el segundo afio de la Carrera de Cirujano dentista, Facultad de Odontologia USAC

@ Mucho mas
@ Mas
Igual
@ Menos
@ Mucho menos

20,8%

Fuente: Autoria propia. Resultados obtenidos en encuesta realizada sobre habitos de lectura. Agosto
2020.

Con estas preguntas, se culmina la parte que permite el andlisis de los habitos de lectura. A
manera conclusiva, se puede inferir que muchos de los estudiantes, no poseen un adecuado
habito a la lectura y en la propuesta, es necesario hacer hincapié en este punto para mejorar

la comprension e interpretacion.

En la segunda parte de la encuesta, se analiz6 la capacidad de comprensién e interpretacion
de un texto de lectura, tomando en cuenta los obligatorios por la universidad, asi como los

textos libres.

La primera pregunta de esta parte de la encueta, referia: ¢ Entiende con facilidad lo que lee?
Con las respuestas obtenidas, se marca un punto sobre el cual se debe generar un analisis

especifico, pues el 68.8 % de los encuestados, indican que a veces es facil entender lo que
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leeny el 2.1 % indican que casi hunca entienden lo que leen (Gréfica 11). Esta relacion de los
términos “a veces” o “casi nunca’ puede indicar un problema clave en el proceso del
pensamiento del estudiante, por ello es recomendable generar un andlisis especifico sobre los
estudiantes que marcaron las frases “a veces” o “casi nunca”, ya que puede ser un indicador

para generar una propuesta adecuada

Del 68.8% de las personas que entienden lo que leen, el 7.57 % lo entiende de forma muy facil
y el 15.27 % lo entienden de forma dificil. Con este dato, tenemos unos de los indicadores mas
importantes, pues si nos referimos a los valores totales solo 7 de los 150 encuestados, tiene
una habilidad lectora, que permite de forma facil entender un documento especifico (Grafica
12), por lo tanto, nos referimos a que Unicamente el 7% de la poblacion total, tiene un dominio

del proceso de comprension e interpretacion en la lectura.

Gréfica 11
¢ Entiende con facilidad lo que lee?
Estudiantes que durante el 2020 cursan la asignatura de bioquimica,

En el segundo afio de la Carrera de Cirujano dentista, Facultad de Odontologia USAC

® Siempre
@ A veces

Casi nunca
@ Nunca

Fuente: Autoria propia. Resultados obtenidos en encuesta realizada sobre habitos de lectura. Agosto
2020.
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Gréfica 12

¢,Como clasifica el analisis de una lectura, segin sus capacidades?

Estudiantes que durante el 2020 cursan la asignatura de bioquimica,

En el segundo afio de la Carrera de Cirujano dentista, Facultad de Odontologia USAC
@ Muy Facil

® Facil

Dificil
@ Muy dificil

0% v

Fuente: Autoria propia. Resultados obtenidos en encuesta realizada sobre habitos de lectura. Agosto
2020.

El indicador clave de esta encueta, se encuentra la siguiente pregunta, ya que les solicitd, que
indicaran ¢ Cudles son los factores que dificultan la comprension de los textos 0 documentos?
Segun las referencias de los estudiantes, los documentos que leen en la Universidad, son
dificiles de entender, las razones proporcionadas indica que el vocabulario no se entiende, los
conceptos no son claros, ideas inentendibles y una de las respuestas mas interesantes es la
falta de interés (Grafica 13 y Grafica 14). Con estos antecedentes, se pueden inferir varias
acciones a tomar, basandose en el uso de conceptos adecuados, sin embargo, durante el
primer afio de la carrera, se fomentan las bases adecuadas para poder cursar una asignatura
gue tenga como prerrequisito, la que ya han cursado, pues la mayoria de los conceptos
utilizados, son previamente analizados, entonces surgen varias preguntas: ¢Si el estudiante
ya curso prerrequisitos, por qué no tiene la capacidad de entender algunos conceptos?, ¢ Si el
vocabulario no es entendible, por qué no se realiza una investigacion de conceptos para poder

subsanar las deficiencias?

Todo esto es parte de la cultura y como lo indican ellos mismo, la falta de interés.
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Gréfica 13

¢, Como clasifica los documentes que debe de leer en la Universidad, en cuanto a la facilidad
de lectura?

Estudiantes que durante el 2020 cursan la asignatura de bioquimica,

En el segundo afio de la Carrera de Cirujano dentista, Facultad de Odontologia USAC

@ Muy facil
@ Facil
Dificil
@ Muy dificiles

Fuente: Autoria propia. Resultados obtenidos en encuesta realizada sobre habitos de lectura. Agosto
2020.

Gréfica 14

¢, Cuales considera que son los factores que dificultan la comprension de los textos
universitarios?

Estudiantes que durante el 2020 cursan la asignatura de bioquimica,

En el segundo afio de la Carrera de Cirujano dentista, Facultad de Odontologia USAC

@ Vocabulario que no se entiende.
@ Conceptos no claros.

14,4% Falta de interés.

@ |deas inentendibles.

@ Muy extensos.

Fuente: Autoria propia. Resultados obtenidos en encuesta realizada sobre habitos de lectura. Agosto
2020.

Segun la gréafica 15, el 72.9 % no poseen una técnica para leer y esto es lo que puede generar
los problemas basicos de lectura, ya que, en muchas ocasiones, el estudiante espera que con

solo leer una vez o simplemente leer ciertos parrafos, puedan generar un conocimiento
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adecuado. Con esta pregunta, se pude inferir una pequefa solucion frente al problema de este
estudio, e implicaria un curso donde se les explique y oriente, acerca de la técnica de lectura.

Gréfica 15

¢ Posee alguna técnica para leer?

Estudiantes que durante el 2020 cursan la asignatura de bioquimica,

En el segundo afio de la Carrera de Cirujano dentista, Facultad de Odontologia USAC

® si
® No

Fuente: Autoria propia. Resultados obtenidos en encuesta realizada sobre habitos de lectura. Agosto
2020.
La tercer y Ultima parte de la encuesta, implicaba pardmetros de motivacidén con respecto a la lectura,

en ella se analizaba el interés y la frecuencia con que se realiza esta actividad.

La primer pregunta referia: ¢acostumbra a leer en su tiempo libre?, los resultados muestran una
tendencia a la baja, ya que el 54.9% de los estudiantes no acostumbran a leer en su tiempo libre (Grafica
16) y del 45.1% de la personas que si acostumbran a leer, Unicamente el 12.9% lee todos los dias
(Gréfica 17) , si lo analizamos en numero reales, 8.8 aproximadamente 9 personas de las 150
encuestadas, leen todos los dia, implicando que més de la mitad de los estudiantes, no lee a diario y su

Unica motivacién es aprender sobre temas diversos (Grafica 18).

A manera conclusiva, nos indica que el principal problema es que no hay una lectura diaria,
no hay motivacion y eso no genera que haya un aprendizaje o entendimiento de textos de

forma adecuada.

Segun Solé (1988) la lectura debe tener una etapa previa, que permita la motivacién o generar
curiosidad de lo que se pretende leer, si no hay curiosidad, no se genera un adecuado uso de
la lectura, ni tampoco se pretendera que se entienda una idea. Pero para ello lo mas importante

es la lectura diaria, sin ello, no habréa resultados positivos.
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Gréfica 16

¢SAcostumbra a leer en su tiempo libre?

Estudiantes que durante el 2020 cursan la asignatura de bioquimica,

En el segundo afio de la Carrera de Cirujano dentista, Facultad de Odontologia USAC

® si
® No

Fuente: Autoria propia. Resultados obtenidos en encuesta realizada sobre habitos de lectura. Agosto
2020.

Gréfica 17
¢, Con qué frecuencia lee en su tiempo libre?
Estudiantes que durante el 2020 cursan la asignatura de bioquimica,

En el segundo afio de la Carrera de Cirujano dentista, Facultad de Odontologia USAC

@ Todos los dias.

@ Més de 3 veces por semana.
@ 2 veces por semana.

® 1vez alasemana.

Fuente: Autoria propia. Resultados obtenidos en encuesta realizada sobre habitos de lectura. Agosto
2020.
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Gréfica 18

¢ Cual es la motivacion para leer?

Estudiantes que durante el 2020 cursan la asignatura de bioquimica,

En el segundo afio de la Carrera de Cirujano dentista, Facultad de Odontologia USAC

@ Para aprender mas sobre diferentes
temas.

@® Me permite expresarme mejor.
Me hace sentir bien
® Ve obligan en la Universidad

Fuente: Autoria propia. Resultados obtenidos en encuesta realizada sobre habitos de lectura. Agosto
2020.

Con todos estos datos generados, se idéntica que el porcentaje de estudiantes que es
probable que presenten problemas de comprensidn e interpretacion de resultados oscila entre
el 68 y 70 %, debido a la dificultad de entendimiento en la lectura de documentos. Es
importante incentivar el habito de la lectura para poder mejorar las capacidades de
entendimiento y, sobre todo, uno de los factores importantes, es ensefiarles los métodos

adecuados para poder leer y entender de una forma adecuado.

Estos son los tres principios basicos en lo que se basa la propuesta de solucion que se

describe a continuacion:

2.4.1 DESCRIPCION DE LA SOLUCION

Con base en los datos obtenidos anteriormente, es necesario basarse en la propuesta desde

3 principios basicos.

¢ Analizar laforma en que leen los estudiantes, para saber si estan realizando un proceso
de lectura adecuado.
¢ Identificar si se lleva a cabo una comprensién adecuada de los conceptos y

e Guiarlos por medio de un método especifico para que aprendan a leer.

79



De la poblacién que se ha identificado que tienen problemas para el entendimiento de los
conceptos, se propondra un curso rapido, se le conoce con el término rapido, porque tarda

menos que un curso de normal en la Universidad.

Este curso sera dictado por Licenciados en psicologia del area de apoyo de la Facultad de
Odontologia, la licenciada del curso de comunicacién y redaccion cientifica y como parte de
apoyo profesores del area basica.

El curso sera de 4 semanas que equivalen a 8 sesiones, cubriendo las siguientes
caracteristicas:

a. Curso genérico, porque se tomaran todas las habilidades y capacidades que el
estudiante trae desde que culmina sus estudios en la educacién secundaria e
ingresa a la universidad.

b. Transversal se analizaran la mayoria de las areas del curriculo

= Area bésica: conocimiento teérico, relacion e inicios de analisis.
= Area profesional: relacion y analisis
= Area préactica: ejecucion de todo lo aprendido.
Se acercara a cualquier tipo de conocimiento.
d. Favorecera
= Formacioén integral
* Proceso
» Reflexion
* Interpretacién
* Interaccion
e. Estrategias de lectura a ejercitar
= Crear vision general del material a leer,
» Analisis del formato del libro o texto.
= ¢;como se divide?
»= Conclusiones
» Usar diferentes colores
= Capitulos o secciones
= Organizacion del libro y del contenido a analizar.
* |dentificar consistencia de lo que espero.

» Describir temas conocidos
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= Lectura
* Ya se tienen temas claros
= |deas importantes
= Mapa mental con ideas principales (graficas o esquemas segun
lo asociado)
= Repeticion espaciada en base al mapa mental.
= Técnicas
= Identificar la informacion relevante en un libro,
= Depende del objetivo que espero al leer un texto.
» Lectura critica
= Lectura de aprendizaje
»= Lectura descriptiva
* Lectura de andlisis
= ¢ Qué quieres aprender del texto?
= De lalectura
= Unicamente se utilizara la técnica convencional
» Secuencial
= Lectura completa desde el inicio al final
* Intensiva
= Andlisis del fondo y ejercitar la parte critica
para favorecer lo que se entiende y se
reflexiona.
= Puntual
= Leer pasajes que interesan
= ¢ Cbomo explicaria esto de forma mas sencilla?
El procedimiento se basara por semanas con lecturas de diversa indole, tomando en cuenta

los analizados en la Universidad y textos libres que se puedan utilizar.

Los talleres tendran una duracién de aproximadamente 60 a 80 minutos, 2 veces a la semana

por 4 semanas

¢ En la primera reunién después de crear un lazo amigable entre los consejeros y los
estudiantes, se realizara u ejercicio diagnéstico, se le entregara un texto escrito acerca

de un tema libre, que previamente se ha preparado. Este documento no tendra una
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extension mayor de 2 hojas. El tiempo estipulado para este primer ejercicio sera de 15

minutos

o

En esta primera actividad, se le solicita al estudiante la lectura del documento
por aproximadamente 15 minutos, al terminar el tiempo, se le proporcionara un
cuestionario que indicara una serie de preguntas con base en el tema leido.
Las respuestas serviran para el andlisis de la forma como han entendido la serie
de conceptos. Esto se realizara por medio de dos metodologias: la primera una
lluvia de ideas generada por los estudiantes, para que se proporcionen las
herramientas necesarias e identifican como realizar un mapa menta y/o
esquema de un contenido.
La segunda se releera el mismo texto, pero utilizando la técnica de subrayado,
identificando con colores las palabras clave y las ideas que parecieran
importantes y en otro color las respuestas que se esperaban, con estas
respuestas, se procedera a generar ideas centrales para que ellos completen
los conceptos y poder asi cumplir con la vision del material y el ordenamiento
de un tema

= Importante se indicara la importancia del subrayado y ¢cémo se debe

realizar?

El cuestionario, no tendra ponderacién, simplemente le servira a estudiante
para poder identificar los pasos elementales de como organizar un texto.
Importante es hacer ver que nuestra opinidon no debe de ser expresada de forma
gue el estudiante crea que es el mejor método o que el método no sea aplicable.
El tiempo estipulado para esta actividad sera de 40 minutos.
Como parte final del primer dia del curso, se le propondra que, a manera de
ejercicio, realice el analisis del formato del libro de texto del curso que mas

siente complicado.

De la segunda a la séptima sesion, de acuerdo a los objetivos, se propondran las

técnicas para identificar informacion relevante, cubriendo la técnica secuencial (2

sesiones), intensiva (2 sesiones) y puntual (2 sesiones). Cada una de ellas con una

herramienta especifica.

o

En la lectura secuencial, se busca visualizar mejor el texto, asociar el titulo,
palabras claves y que reconozca el propdsito del autor.
Como se siempre se propondran textos de lectura que les pueda servir a los

estudiantes.
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o

o

Esta técnica serd mediada por actividades de procesos mentales, que
permitiran la elaboracién de mapas mentales y esquemas, que favorezcan el
proceso de entendimiento y conocimiento:
= Los elementos a identificar en la lectura son:
= Consecuencias: lo que el lector quiere en términos de aprendizaje y
experiencia
= Patrones gréficos: asociar a recuerdos, comparaciones y deducciones y
» Resultados en base a lo anterior, implicando el significado de las
palabras, la relacion, importancia e intenciones.
= Todo este proceso se realizara explicando la técnica de sumillado
(escritura en el margen del libro o texto).
= Esto se realizard a manera de esquema para que el estudiante vaya
aprendiendo las técnicas a utilizar.
= Por dltimo, se evaluara lo que aport6 la lectura y se realizara una lluvia
de ideas para que conjuntamente identifiquen los procesos adecuados.
Esta actividad en la primera sesion se realizara de forma grupal. En la segunda
sesidn se debe realizar de forma individual, para poner en practica lo aprendido
en la sesion anterior. Ojo en esta segunda sesiéon el tiempo a utilizar sera

menor.

Lectura intensiva

o

o

o

Es el andlisis a profundidad, pero permite responder y asociar preguntas.
La primera sesion se realizara de forma grupal y la segunda sesién sera de
forma individual.
Se presentara un documento especifico y se propondran la lectura utilizando el
sumillado.
Al concluir se propondran las siguientes preguntas

= ¢ CoOmo se podria explicar de manera sencilla?

= ¢ El autor ha olvidado algo relevante?

= ¢se puede relacionar con temas previos?

= ¢se difiere en el concepto y por qué?

= ¢ Qué relacion tiene entre ellos?
La idea inicial se centrara en la generacién, no de un mapa mental, de un
esquema grafico, para que identifiguen que pueden existir diversas técnicas en

el proceso de la lectura.
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e Por ultima la lectura puntual

o Permite leer de forma puntual en el libro.

o Las herramientas a proporcionarle al estudiante son:

Revisar primero el texto de forma rapida.

Formular preguntas que incluyan ¢ Con qué?, ¢ Como?, ¢ Cuando? ¢ Por
qué?

Localizar las ideas y resumir con las propias palabras.

Recitar el material, para encontrar légica.

Por ultimo, crear un documento entendible, a manera descriptiva para

asociar términos.

o De forma grupal, podran realizar esta actividad por medio de lluvia de ideas,

pero de forma individual, ser4 mas tardado.

e En la Ultima sesién, se proporcionara un documento de lectura y se les solicitara que

utilicen cualquier técnica de lectura y proporcionen sus resultados finales.

Se espera tener un seguimiento de estos estudiantes por al menos 3 meses, para identificar

si han mejorado y si no se identifica mejora, se procedera a una nueva reunion de forma

personal, para identificar los posibles problemas.
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3 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

3.1 CONCLUSIONES

1 La comprension e interpretacion de documentos escritos, es una de las actividades de
gran importancia dentro del ambito universitario y para poder identificar si existen
deficiencias en este proceso, fue necesario identificar tres aspectos importante, el
primero: el habito de lectura que posee el estudiante, el segundo: la capacidad de
comprension e interpretacion de textos y el tercer aspecto la motivacién que posee el
estudiante, esto se logré identificar por medio de una encuesta que fue contestada por
estudiantes del segundo afio de la carrera de cirujano dentista de la Facultad de

Odontologia.

2. Lamayoria de los estudiantes, posee un mal habito de lectura, esto basado en el hecho
que Unicamente el 25% leen de forma diaria, el 22 % prefieren leer eventualmente, el
23.6 % leen mucho mas que hace dos afios y el 38.9% leen menos que en otras

oportunidades, disminuyendo las actividades psiquicas que favorecen la lectura.

3. En el proceso de comprensién e interpretacion de documentos escritos, el resultado
indica que es necesario favorecer diversas técnicas para desarrollar esta habilidad,
pues existe un 2% de estudiantes que casi nunca entiende, el 68.8% en ocasiones
entiende con facilidad y el 29.2% siempre entiende lo que leer, esto genera un problema

mayor en el proceso ensefianza aprendizaje.

4. Los principales problemas que identifican los estudiantes, ya que no permiten o
favorecen el proceso de comprensiéon de lectura, se centra en la falta de conceptos
claros, pues el 35.1% identificé este tipo de problemas, asi como lo extensivo de los
documentos, ideas inentendibles y uno de los parametros que es necesario analizar de
forma detallada es la falta de interés, pues el 8.2% indicaron que lo realizan solo por

obligacion.

5. Del 100% de la muestra, el 27.1% no posee una técnica adecuada para leer y esto se

puede asociar a que el 54.9% no acostumbra a leer porque su principal motivacion
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puede ser aprender, pero no lo observan como un método diversion o una herramienta

para sentirse bien.

Por lo tanto, se genera una propuesta basada en los ejes principales que fueron
proporcionados por esta investigacion, donde se pueda incentivar una técnica adecuada
para la lectura, se analicen a detalle los problemas de la capacidad de comprension e
interpretacion, se favorezca la motivacion y se identifigue a la lectura como un
mecanismo de incentivo y ayuda, esto mediado y favorecido por un grupo de

especialistas que ayuden al estudiante a mejorar su calidad de lectura.
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3.2 RECOMENDACIONES

1. Es necesario identificar las técnicas de lectura que utilizan los estudiantes para
orientarlos de forma adecuada y mejorar el proceso de lectura.

2. En el area de los docentes deben de capacitarse en diversas técnicas para orientar a

los mismos estudiantes e incentivar el interés por la lectura.

3. Esnecesario utilizar diversas técnicas en la Universidad, para facilitar, orientar y activar
el proceso de comprension de lectura, y asi favorecer un adecuado conocimiento y

desarrollo de los procesos mentales en el estudiante.

4. De forma institucional, es necesario crear un curso sobre técnicas de lectura, para que
el estudiante pueda conocer y descubrir, a forma adecuada como debe de procesar la

informacion.
5. Institucionalmente se debe de trabajar en la propuesta presentada en este trabajo, para

obtener resultados de alto impacto y asi adecuar la metodologia a las caracteristicas

propias de toda la carrera.
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ANEXOS
ANEXO 1:

o UNIVERSIDAD DEL ISTMO
FACULTAD DE EDUCACION
MAESTRIA EN EDUCACION UNIVERSITARIA

2
Z
2
&,

ENCUESTA SOBRE
HABITOS DE LECTURA

INSTRUCCIONES:

A continuacidn, se le presenta un cuestionario sobre sus hdabitos de lectura. Sus respuestas son
confidenciales y andnimas, por lo que se le solicita responder de forma sincera. No hay respuestas
correctas o incorrectas.

Gracias por tu valiosa colaboracién.

Exitos y adelante.

Edad: Género: F M

1. (Tegustaleer?

Mucho Regular Casi nada Nada
2. ¢éCuanto tiempo dedica a la lectura?

Todos los dias Tres veces por semana Unavez a la semana

Eventual Casi nunca
3. ¢Qué momento del dia prefieres leer?

Al levantarse Durante el dia En la noche ______ Antesde acostarse

4. ¢Cuantos libros que le hayan interesado, ha comprado en el Ultimo afio?, sin tomar en
cuenta los libros de texto de los cursos de la carrera?

la2 3a4 5a6 Mas de 6

5. ¢éNormalmente terminas de leer, los libros que empiezas a leer?

Siempre Casi siempre A veces Nunca

6. Al momento de elegir un libro. ¢qué tematica prefieres?
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Texto denso y profundo (texto cantidad de letras y menos figuras.
Texto de facil y rapida lectura (textos cortos, con imagenes).
_____ Ambos tipos.
No sabe, no contesta.
7. Actualmente, iLees mas o lees menos que hace dos afios?
Mucho mas __ Mas _lgual ___ Menos______Mucho menos
8. ¢Entiendes con facilidad lo que lees?
___ Mucho __ Aveces ______Casinunca __ Nunca
9. ¢Posees alguna técnica para leer?

Si No

10. Al momento de realizar un analisis de una lectura, esta es:
__ Muy Facil __ Muy Facil ______ Dificil __ Muy dificil
11. Sitiene una tarea, la cual puede resolver utilizando un libro, ¢Qué prefiere?
Utilizar libros __ Solo internet ______Utilizar libro e internet
12. En cuanto a la dificultad de los documentos que debe leer en la Universidad, ¢Usted los
encuentra?
__ Muy Facil __ Muy Facil ______ Dificil __ Muy dificil

13. Si la respuesta de la pregunta anterior fue dificil o confuso ¢Por qué consideras que los
textos son dificiles o confusos?

Vocabulario no se entiende. Conceptos no son claros. Falta de interés.
Idea inentendibles. Muy extenso.

14. ¢Cual es el principal motivo por el que crees que es importante leer?
Aprendo mas sobre diferentes temas. Permite expresarme mejor.

Me hace sentir bien. Me obligan en la Universidad.
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15. ¢{Acostumbra leer en su tiempo libre?

Si No

16. ¢Con que frecuencia lee en su tiempo libre?

Todos los dias. Ma3s de 3 veces por semana.

1vez alasemana.

2 veces por semana.
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