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Introduccion

American Cancer Society (2006) es una organizacion que se especializa en el cancer
y que apoya a las personas con cancer asi mismo, hace investigacion para encontrar curas y/
o prevenir esta enfermedad. En el texto cuenta de forma simple y entendible qué es el
cancer, cuales son sus tratamientos, los diferentes tipos de cancer, asi como las etapas que
lleva. No obstante, no solo maneja la parte cientifica sino también habla sobre como en este
tipo de enfermedad es bueno hablarlo con seres queridos y como se debe hacer y cudl es la
actitud que se puede adoptar.

Esta institucion da un punto de vista sobre como se estan enfrentando a la
enfermedad. Ademads, de dar hechos sostenidos por profesionales ya que la organizacion
esta conformada por doctores, enfermeras, etc., que han ayudado al desarrollo de American
Cancer Society.

Otra organizacion que habla sobre el cancer es la Organizacion Mundial de Salud
(OMS, 2018) donde describen que es un proceso de crecimiento descontrolado de las
células en ciertas partes del cuerpo. Muestran las diferentes ramas de la enfermedad como:
los cuidados y tratamientos que hay, las estadisticas por pais que se ha registrado, la
prevencion de tal enfermedad, etc.

Esta es una fuente certificada a través del mundo que puede dar estadisticas valiosas
para el proyecto, ademas de tener noticias que pueden ayudar al desarrollo del tema
elegido. Asi pues, se sabe que han hecho varias publicaciones para luchar contra el cancer y
siguen actualmente, tratando de reducir el porcentaje de esta enfermedad mundial.
Igualmente, han dado a conocer las cifras de cada pais sobre el cancer en los ltimos afios,

donde dan un informe estadistico de la tasa de mortalidad y el efecto de la enfermedad en la



poblacidn, y ayuda a mostrar una realidad sobre lo que estd pasando con esta enfermedad y
qué tan seria es la situacion.

Hay un articulo hecho por La Hora (2017) donde habla sobre cudl es cancer mas
comun en el pais, asi como que ha hecho el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
(MSPAS). Apoyandose en el Dr. Eduardo Palacios, informa que el cancer mas peligroso en
Guatemala es el gastrico donde presenta estadisticas de cuantos son los casos detectados
que han causado muerte; no obstante, hablan de que las estadisticas varian porque se
considerar varios factores como el sexo de la persona o si es adulto o infante. El texto da
mas informacion sobre cémo se estan haciendo los estudios de cancer en el pais y un
panorama que a largo plazo ayudar a decidir cudl puede ser el grupo objetivo y poder
investigar a fondo las estadisticas en este nicho del mercado. Asi como, saber cuales son los
tipos de cancer que se les deben hablar para ver un cambio en la poblacion, también es un
buen punto de partida para conocer mas mitos que se han extendido.

En Prensa Libre (2019), se publico un articulo en el dia mundial contra el cancer
para dar a conocer 7 datos importantes del tema. Junto con la OMS, hablan especificamente
sobre el cancer cervicouterino, el tercer cancer mas comun en Latinoamérica y el Caribe;
habla sobre como se puede prevenir ficilmente e invita a seguir los consejos ya que se ha
detectado que este cancer estd matando a 34 millones de mujeres. El articulo funciona ya
que se sabe qué es lo que esta pasando en el pais y saber que cada afio se habla mas sobre
estos temas, reforzando las noticias y las innovaciones en el area para poder ayudar a
aquellas personas que lo necesitan, no solo en como sobrellevar la enfermedad sino como
prevenirla. Una fuente que ensefia qué tipo de campaifias se esta construyendo y como se

debe hablar de este tema con otras personas.



Hace 6 afios, la OPS/OMS (2013) en Guatemala, public6 un articulo llamado “Dia
mundial del cancer”, donde se habla sobre las cifras que se estaban presentado en ese
momento del cancer alrededor de América y sobre todo Latinoamérica. En el articulo se
menciona el lema del afio que fue: “Cancer — ;Sabia usted?”” que expone los 4 mitos mas
recurrentes en el pais, los cuales llevan a creencias falsas sobre la enfermedad. Y se cuenta
sobre las actividades que se hicieron para desmentir estos mitos. En los siguientes parrafos
cuentan sobre las cifras de Guatemala, en especial, con las mujeres y lista las causas mas
frecuentes por lo cual muchas personas en el pais tienen céncer.

A partir de este articulo se encuentra el tema de investigacion ya que propone un
enfoque diferente a otros. También es importante ya que da cifras reales sobre lo que esta
pasando en el pais y dice que el tema no es del todo extrafio en Guatemala, sino que es un
tema que ya sea trabajado, pero hay que darle més importancia para que las personas
puedan entender cudl es el mejor curso para tratar esta enfermedad.

Un segundo trabajo es el de semana.com (2017) que habla sobre el tema y lo llamé
“Los 4 mitos del Cancer”, que habla de una de las probabilidades que el cancer no se
detecte a tiempo o pueda expandirse es por el hecho de estos mismos mitos que rondan en
la cabeza de las personas y nadie los desmiente. Comenzando con el articulo, indica que la
cifra de personas que sufren de la enfermedad subira en los préximos afios con la
expectativa que la poblacion crezca. El texto muestra de una forma clara, con hechos, como
debe desmentir los mitos y de forma objetiva pero delicada para que cualquiera pueda leer
el articulo sin mencionar que la fuente tiene datos reales que ayuda a dar credibilidad al
articulo, asi como a la marca.

National Geographic (2018) publica un articulo titulado: “Mitos y realidades del

cancer”. En este trabajo muestran siete mitos que se han popularizado y que han logrado



desmentir a través de investigacion que soportan sus hechos. La postura de este articulo es
fuerte, donde expone los mitos como leyendas nacidas de la medicina no convencional y
cuenta como todos estos hechos se han desmentido a través de los avances y
descubrimientos de los afios sobre la enfermedad. Otro punto valioso de este articulo son
las referencias de ciertos cientificos y/o doctores que han tratado el tema y que sirven como
referencia para desmentir estos mitos, asi pues, se puede aprovechar la fuente para
consultar el trabajo de estas personas y tener una fuente confiable para respaldar hechos que
se muestran.

“Mitos sobre el tratamiento del cancer: ;hay algo de cierto en estas creencias
comunes?” publicada por Mayo Clinic (2019) es un texto que habla sobre otros mitos que
rodean al tratamiento de tal enfermedad, expone qué es lo que es verdad y porqué es verdad
este hecho. Asi pues, el articulo busca tranquilizar al lector asegurando que el método que
se use no debe alterarse o verlo de mala manera. También se observa que no solo el cancer
tiene mitos sino también el tratamiento de tal enfermedad y que hay muchas cosas que las
personas no entienden y mucho menos informandose para poder combatir tal enfermedad
para reducir el nimero de muertes cada afio.

Con todos los datos recabados se define como problema de investigacion, que, en
los ultimos seis afos, han aumentado las muertes por cancer en un 9.7% y una de las causas
son los mitos acerca de la enfermedad que se extienden a través de la poblacion; sin

embargo, se desconoce qué porcentaje de los mitos provocan las muertes.

A partir de lo anterior se definen como objetivos de investigacion, los siguiente:

e Analizar desde el punto de vista social el nivel de influencia de los mitos en las

muertes por padecimientos de cancer.



e Indagar los mitos existentes del cancer, mas populares en la poblacion.
e Indagar la opinion de expertos en cancer y experto en antropologia acerca del

cancer en los proximos afios y qué significa para la poblacion.

La investigacion se hace con el propoésito de revelar mas sobre los mitos del cancer
que afectan a la poblacién guatemalteca, de modo, que la recopilacion de tal informacion
sea util para profundizar el tema. Asi pues, toda la informacioén se utilizard para desarrollar
una propuesta enfocada al disefio con la meta de ayudar a resolver tal problema que afecta

al pais.



1. Marco Situacional
1.1. Contextualizacion del tema en Guatemala

En el pais se detectaron los 3 tipos de cancer mas comunes, que son: c€rvix, mamay
estdbmago; varias organizaciones preocupadas por este tema han tomado acciones contra el
cancer y se han construido varias campaias que desean informar sobre la prevencion y
tratamiento de la enfermedad. Una de estas campafias fue hecha por Agua Pura Salvavidas
y Fundacion Amigos contra el Cancer (Fundecan), que invita a los guatemaltecos a
participar en un autoexamen. También incitan a las personas a llevar una vida saludable a
través de una dieta para prevenir y detectar a una etapa temprana el cancer y que pueda ser
curado; Agua Pura Salvavidas tiene como objetivo usar el alcance que ha construido para
transmitir este mensaje y poder ayudar al pais. (El Nuevo Diario, 2018)

Otra empresa que ha lanzado una campana para ayudar a combatir el cancer es
Payless ya que en cada una de sus tiendas de Latinoamérica y el Caribe estan vendiendo
articulos que apoyan a la lucha contra la enfermedad y el dinero que se ha recaudado por la
venta de estos productos se llevara a fundaciones propias de cada pais. Esta no es la
primera vez que lanzan esta campafia donde esperan vender, ya sea accesorios o zapatos,
para recolectar una suma sustancial que pueda ayudar a las personas. (Prensa Libre, 2017)

Por otro lado, hay una ingeniera especializada en biomedicina de 28 afios a la que se
tuvo la oportunidad de entrevistar y ella habla sobre las investigaciones que se han llevado
a cabo para tratar el cancer'. En la entrevista se habla sobre la medicina que se estd usando
y que no es 100% efectiva, por eso, ella investiga y evalia otros métodos que puedan ser

eficaces y de mejores resultados. En el texto, se expone que la medicina que se desarrolla

! Entrevistada: Andrea Celeste del Valle (8 de marzo de 2019)



todavia estd en una etapa experimental, pero desea que la investigacion que haya
encontrado pueda ayudar en un futuro a los pacientes que sufren de la enfermedad. (Prensa
Libre, 2019)

Asi pues, el presidente Jimmy Morales en el 2018 participd en el lanzamiento de la
Campana Nacional de Vacunacion para la Prevencion del Cancer Cérvico Uterino, donde
se presentd para apoyar la vacunacion y poder prevenir este tipo de cancer. También
agradecio a las instituciones que recalco los avances que estos hicieron para prevenir el
cancer de cérvix. La campafa fue un éxito ya que se mostrd que dentro de 36 horas 3 mil
personas se habian vacunado y se estima que dentro de 10 a 20 afios se puede medir los
resultados en la reduccién del nimero de cancer de cérvix. (S/n, 2018)

La salud en el pais se ha convertido en un negocio el cual algunas instituciones
desean sacar dinero y estatus. El Ministerio de Salud deberia informar sobre los dafios que
producen el tabaco, el alcohol y el azlcar, pero colosales intereses de €lites oligarquicas se
oponen a que haya conciencia sobre esta trilogia que muchas veces se combina en el
consumo desmedido y dafia excesivamente la salud de los guatemaltecos produciendo
diabetes, infartos, canceres, enfermedades mentales y otras parcas que afectan individuos y
familias enteras. La salud como derecho humano debe ser atendida por un sistema que
garantice el acceso a la misma.

Sin embargo, los problemas en cuanto a salud son grandes y notorios en la actual
sociedad que se vive. Las estadisticas de afios anteriores muestran que la desnutricion,
mortalidad infantil, diabetes, cancer, etc., son un problema para el desarrollo del pais. Cada
afio son millones de guatemaltecos que no tienen acceso a un sistema con servicios de salud
eficientes, los hospitales publicos como: Hospital Roosevelt y el Hospital San Juan de Dios,

son dos de los hospitales mas concurridos por el sector publico de la capital y el interior del



pais; no obstante, las condiciones del establecimiento y los tratamientos de este son
deplorables ya que la salud se ha privatizado y se enfocan en dar tratamientos rapidos y
costosos. También se ve que el lado de recursos se ve afectado y el personal, doctores y
enfermeras, tienen malas situaciones laborales ya que no hay un buen equipo con el que
trabajar y los sueldos no son lo suficiente con la cantidad de trabajo que mantienen, y esto
provoca una deficiencia en el trabajo de los médicos y enfermeras.

Un ejemplo del sistema deplorable que se tiene son los conflictos entre el Ministerio
de Salud y los médicos, debido a las demandas salariales y de mejores condiciones de parte
de los médicos, que muestra lo insostenible del sistema actual. En este momento se tienen
pruebas de la ineficiencia en cada uno de los hospitales nacionales, asi como el del
gobierno para hacer algo y mejorar la situacion, creando un riesgo para la poblacion: se
cierran secciones esenciales por falta de recursos. se pierden vidas y se dan tratamientos

deficientes por falta de medicinas y personal. (El Peridédico, 2018)

1.2. Delimitacion Geografica
La ciudad de Guatemala es la ciudad mas grande y cosmopolita de Centroamérica, y

cuyo nombre oficial es Nueva Guatemala de la Asuncion, considerada como la capital y
sede de los poderes gubernamentales de la Republica de Guatemala, asi como sede
del Parlamento Centroamericano. Es la cabecera departamental de Guatemala y capital del
pais, tiene una extension de 228 km? aproximadamente; cuenta con una ciudad,
siete aldeas y 20 caserios. El municipio de Guatemala limita al Norte con Chinautla y San
Pedro Ayampuc; al Sur con Santa Catarina Pinula, San José Pinula, Villa Canales, Villa
Nueva y San Miguel Petapa; al Este con Palencia y al Oeste con Mixco. El municipio se

encuentra en el altiplano central, rodeado de 18 cerros y 2 barrancos; es irrigado por 36 rios



y dos riachuelos, y en su territorio estd la Laguna El Naranjo. Las aldeas del municipio
son: Las Canoitas, Guajitos, La Libertad, Los Ocotes, Las Tapias I, Las Tapias Il y Las
Tapias III.

La ciudad de Guatemala esta ubicada en el Valle de la Ermita que supera los 1.800
metros de altura y las temperaturas medias oscilan entre los 10 y 25 °C. Hoy en dia la
ciudad de Guatemala posee dos millones y medio de habitantes y se subdivide en
veinticinco zonas, cada una de las cuales a la vez tiene la propia organizacion en cuadricula
perfecta. Aunque casi no quedan edificios de estilo colonial, si se conserva la Plaza Mayor
(la Zona 1) como ejemplo paradigmatico de la tipica ciudad colonial espafiola convertida en
centro comercial y representativo de la capital. Junto a la Plaza estan el Palacio Nacional y

la Catedral Metropolitana.

1.3. Condiciones Antropologicas

La capital de Guatemala es una ciudad con cultura, costumbres y tradiciones por la
cual fue nombrada Capital de la Cultura en el 2015, donde se entregd un reconocimiento al
pais por parte del Comité de las Capitales Iberoamericanas de la Cultura. La mayoria de los
museos del pais se encuentran aqui, ademas de galerias y exposiciones de pinturas,
fotografias, grabados, esculturas de artistas guatemaltecos, los teatros también presentan
una amplia gama de obras de dramaturgos guatemaltecos. Guatemala es la mezcla de
cultura, tradiciones, folklore y su gente; es un pais rico en idiomas, lugares turisticos y con
una historia; la ciudad es la mas moderna y cosmopolita ciudad de Centroamérica.

En Guatemala existe una red hospitalaria de 37 establecimientos, con los que cubre
todos los departamentos del pais, pero solo dos de los mismos cuentan con tecnologia

avanzada como escaneres, ultrasonidos, etc. y son los Hospitales Roosevelt y San Juan de



Dios, y todos los demas cuentan con cirugia mayor, pero sin tecnologia avanzada. (De
Guate, 2012).

Con un 40% de poblacion indigena, un 41% mestiza, un 18,5% blanca y un 0,5%
garifuna, la amalgama de etnias, no obstante, en el pais se han perdido valores como la
solidaridad, el valor del ser humano y la responsabilidad colectiva e individual. Por esto, se
esta viviendo la discriminacioén en temas tan importantes como la salud, doctora Lidia
Morales cuenta que: "Sin unos fundamentos teéricos, las formulas populares se han
considerado creencias, brujeria y se les ha dado la espalda”; muchos remedios y técnicas
que se han pasado de generacion en generacion han sido descartadas ya que no tienen bases
cientificas asi que, la misma poblacion esta haciendo un lado la herencia cultural que trae.

La brecha entre las técnicas naturales y las cientificas es tan profunda que muchos
se sienten ajenos a estos espacios de salud y genera desconfianza de las batas planchadas y
las camillas de sabanas blancas. Prefieren aquello que secularmente se ha realizado en su
comunidad. Esta fisura, reflejo paralelo de una poblacion polarizada entre lo rural y lo
urbano o entre lo mestizo, lo indigena y lo blanco. "Existe solo el pensamiento de la
medicina tradicional, y choca. Hay una barrera cultural. Lo que pretendemos es la
articulacion, la complementacion de ambos sistemas. Pero como la sociedad guatemalteca
ha sido construida muy en base al racismo y la discriminacion, el conocimiento médico de
los pueblos indigenas es poco reconocido. Se considera creencia, brujeria" explica la

doctora. (El Pais, 2016)



1.4. Instituciones relacionadas

Las instituciones que se dedican a tratar o prevenir el cancer primero se encuentra,
ya antes mencionada, la Organizacion Mundial de Salud, la cual se dedica a investigar y
tratar el cancer en Guatemala. Esta organizacion esta en el pais desde 1943 y siempre han
trabajado para mejorar la salud, no solo de Guatemala, sino de Centroamérica; por esto,
cada afio publican campaiias, estadisticas, articulos, etc., cada afo que ayuden a las
personas a conocer que es lo que esta pasando con las enfermedades, los avances
tecnologicos que han tenido y las formas de prevenir ciertas enfermedades. Esta es una
institucion que se preocupa por dar todo el conocimiento que tiene de varias formas para
mejorar el desarrollo y salud de las personas (OMS, s/f).

Ayuvi es otra institucion presente y famosa en Guatemala que se dedica a brindar
tratamientos contra al cadncer sin ningtn costo. En este caso, es una organizacion fundada
en 1997, con el tnico objetivo de ayudar a los nifios con céncer, que ha ido creciendo a
través de los afos y ahora es una corporacion que trata a 150 nifios por dia. La fundacion no
solo da tratamiento, sino que ofrece un equipo multidisciplinario de profesionales:
psicélogos, nutricionista, trabajadores sociales, etc., para poder dar un servicio médico
completo. Una de las cosas importantes a mencionar es que €s una empresa que se mantiene
con donaciones y se han unido a ellos grandes empresas como Pepsi, TIGO, Pollo Campero
y Banco G&T Continental.

La siguiente organizacion es Fundecan (Fundacion Amigos contra el Cancer) es la
fundacion que se dedica al cancer de mama y busca que las mujeres sean conscientes del
peligro que la enfermedad tiene, asi como conocer las medidas preventivas para evitar el
cancer. Su mision se enfoca el tratamiento y prevencion del cancer de mama en mujeres de

escasos recursos a través de donaciones; con la finalidad de reducir las muertes en



Guatemala, la institucion ha hecho alianzas estratégicas con otras empresas. Esta es una de
las organizaciones mas del pais que busca hacer la diferencia y ayuda a todas aquellas

mujeres que no pueden costear los tratamientos del cancer de mama.



2. Marco Teorico

2.1. Tema de estudio

2.1.1. {Qué es salud?

La salud, segun la OMS (s/f), es la condicion de todo ser vivo que goza de absoluto
bienestar fisico y mental; es un tema relevante en la sociedad al cual se le asignan
numerosos recursos para poder preservar a los individuos.

La salud fisica es un estado del cuerpo que logra ser mantenida a través de héabitos
alimenticios y deportivos. Esto impulsa a conocer los alimentos que benefician y los
beneficios de cada comida para llevar una dieta saludable y equilibrada en el dia a dia. En
cuanto al deporte, hay una variedad de disciplinas que contribuyen a la salud de una
persona y ayudan a complementar la salud fisica del individuo.

Por otro lado, la salud mental estd compuesta por factores emocionales y
psicoldgicos que condicionan al ser humano, son aptitudes cognitivas que ayudan a
desenvolverse dentro de una comunidad y resolver problemas en el marco de la vida
cotidiana (Definicion, 2012)

Las ciencias de la salud han ayudado a desarrollar las dos areas antes mencionadas y
que tienen como objetivo aportar conocimientos relacionados a la prevencion de las
enfermedades. Estos conocimientos estan ramificados en diversos grupos y cada uno ha
hecho avances para detener algunos padecimientos y aunque todavia hay partes del cuerpo
o enfermedades que son un misterio para el ser humano aun asi las ciencias de salud han
avanzado para descubrir soluciones de ciertas enfermedades y seguir evolucionando para

mejorar la calidad de vida de la sociedad (Definicion, s/f).



Una enfermedad se puede determinar como una alteracion grave del funcionamiento
normal del cuerpo o de alguna parte debido a una causa externa o interna. La medicina es la
rama que se encarga de las enfermedades en el humano y tiene diversos campos que
investigan las diferentes enfermedades existentes. Sin embargo, se puede decir que hay dos
percepciones de la medicina: el médico y el paciente (Definicion, 2012).

El médico define las enfermedades cuando un individuo es atacado por algin
organismo y se manifiestan sintomas que no son comunes, pero que ayudan al mismo
doctor a diferenciar las enfermedades.

Por otro lado, los pacientes perciben las enfermedades como una adversidad o mala
fortuna en las cuales hay dimensiones morales y psicologicas. Una persona enferma
entiende mejor su estado, fisico o mental, si existe el padecimiento, dolor o impedimento de

las actividades diarias. (Definicion XYZ, s/f).

2.1.2. {Qué es cancer?

El cancer son células creciendo descontroladamente sobrepasando las células
normales lo que causa que el cuerpo falle; normalmente las células crecen se dividen a
medida que el cuerpo las necesita, también cuando las células envejecen o se dafian, ellas
mueren para ser remplazadas. No obstante, cuando el proceso se descontrola o hay una
mutacion en las células es cuando aparece el cancer; hay dos formas en las que el cancer
puede aparecer en una persona:

e Mutacion genética de nacimiento: es posible nacer con una mutacion genética que

se hereda de los padres, pero los casos de cancer por esta causa conforman al 10%

de los pacientes que padecen de la enfermedad.
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e Mutacion genética por factores externos: el cancer puede desarrollarse por ciertos
quimicos y compuestos a la que una persona puede estar expuesta y esto causa un

cambio en los genes (Instituto Nacional del Cancer, 2015).

2.1.2.1.  Tipos de genes
Hay 3 tipos de genes principales a los que tienden a afectar al cuerpo para que el
cancer aparezca:

e Proto — oncogenes: genes que se dedican al crecimiento y division celular normal,
no obstante, cuando son alterados o se reproducen mas alla de lo normal causan
cancer al permitir que las células crezcan y sobrevivan cuando no deben.

e Genes supresores: se encargan de controlar el crecimiento de las células y la
division de estas. Cuando surge alguna alteracion las células se dividen sin control
y puede llevar a causar tumores.

e Genes reparadores de ADN: arreglan el ADN dafiado, pero si sufren alguna
mutacion pueden llegar a afectar a otros genes que tienen la probabilidad de ser

cancerosa (American Cancer Society, 2016).

2.1.2.2.  Tipos de tumores
A medida que las células dafiadas o viejas sobreviven y nuevas células se forman
cuando no son necesarias y las células adicionales se dividen sin interrupcion es cuando se
forman los tumores. Hay dos tipos de tumores: los malignos y benignos; los malignos son
tumores que se extienden a los tejidos e invaden otras partes del cuerpo, también se puede

dar el caso que las células cancerosas se desprendan y viajen a otro lugar del cuerpo por
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medio del sistema circulatorio o linfatico. Luego estan los tumores benignos son tumores

que no se extienden y no pueden invadir otros tejidos, pero esta el peligro que estos sean

grandes y aunque puedan extirparse la ubicacion del tumor puede poner en peligro a la

persona, este tipo de tumores se ubica en el cerebro o la médula espinal (American Cancer

Society, 2016).

2.1.2.3. Cbémo evoluciona el cancer

La evolucion de esta enfermedad esta sujeta a multiples factores que interactuan

entre si, los factores pueden variar por el paciente.

Displasia: ocurre cuando los mecanismos reguladores que mantienen en equilibrio
las células son incapaces de controlar su division y por lo tanto, produce un cimulo
de células, normalmente aparecen tumores o bultos.

Neoplasia: las células presentan variaciones en su forma, tamafo y funcion, asi
pues, dejan de actuar como deben y adquieren muevas propiedades que configuran
el caracter maligno.

Capacidad de invasion: la enfermedad es capaz de extenderse por medio de
diferentes vias, las mas comunes son: propagacion local donde las células invaden
tejidos vecinos y se infiltran en ellos; luego, la propagacion a distancia que sucede
cuando alguna célula maligna se desprende de su ubicacion original y se traslada a
otros lugares, normalmente, por los vasos sanguineos y linfaticos. La malignidad
del tumor determina la agresividad de las células y le confiere mayor o menor

capacidad de invasion (Instituto Nacional del Céncer, 2015).
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2.1.2.4. Tipos de cancer
Existen muchos tipos de cancer ya que puede originarse en diferentes partes del
cuerpo, en principio pueden tener ciertas similitudes, sin embargo, conforme crecen y
propagan empiezan a danar el cuerpo de diferente manera. Hay mas de 100 tipos de cancer
y cada uno recibe un nombre dependiendo en que érgano o tejido se forma, aunque se
agrupan de forma sintética por el tejido de origen:

e Carcinomas: es el tipo de cancer mas comun y se forma en las células epiteliales, las
cuales cubren las superficies de 6rganos, glandulas o estructuras corporales.
Representan a més del 80% de canceres, incluyendo el pulmén, mama, colon,
prostata pancreas, estomago, etc.

e Sarcomas: es el cancer que se forma en los tejidos conectivo o conjuntivo, de ellos
derivan los musculos, huesos, cartilagos y el tejido graso. El caso mas frecuente es
el sarcoma 0seo.

e [Leucemia: se origina en la médula osea, que es el tejido encargado de mantener la
produccion de globulos rojos, blancos y plaquetas. Este tipo de canceres no forman
tumores so6lidos, sino que se producen globulos blancos més de lo normal donde se
acumulan en la sangre y se desplazan por todo el cuerpo.

e Linfoma: es el cancer que empieza en los linfocitos (células T o B), son los globulos
que combaten enfermedades y forman parte del sistema inmunolégico.

e Melanoma: es aquel que empieza en las células que se convierten en melanocitos,
células especializadas en producir melanina (pigmento de la piel) (Instituto

Nacional del Cancer, 2015).
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2.1.2.5. Etapas del cancer

Asi como hay diferentes tipos de cancer, también hay etapas en las que el cancer

puede ser mas facil de tratar o no haya tanto riesgo en la vida del paciente. La duracion del

proceso depende de ciertos factores como la edad del paciente, es probable que para un

nifo el proceso sea mas rapido ya que las células se dividen y multiplican con mayor

rapidez y a comparacion de un adulto, el desarrollo del cancer sea en menos tiempo. Las

etapas del cancer son:

Etapa 0: cambios en las células a las que dotan de caracteristicas malignas. Es la
etapa mas larga de la enfermedad ya que puede durar hasta 30 afios y se le
denomina la fase de induccion; esta etapa no es diagnosticable ni produce sintomas.
Etapa IA: esta segunda etapa se le denomina fase “in situ”, la cual se caracteriza por
la existencia de lesién cancerosa microscopica localizada en el tejido donde se
origina. En un adulto puede durar entre 5 a 10 afios esta etapa dependiendo del
cancer. Tampoco aparecen sintomas o molestias, no obstante, hay ciertos tipos de
cancer en los que la enfermedad se puede diagnosticar en esta fase como el de
mama, cuello uterino o colon.

Etapa IIA: en esta fase la lesion comienza a extenderse fuera de la localizacion de
origen e invade tejidos u 6rganos cercanos. Para un adulto puede durar entre 1 a 5
aflos y los sintomas que aparecen dependeran del tipo de cancer que hay, su
crecimiento y localizacion.

Metastasis: la enfermedad se disemina fuera del lugar de origen y aparecen tumores;
es la etapa de invasion. Los sintomas que pueden aparecer son complejos ya que

dependera de donde se extendio, el tipo de tumor y la extension de la metéstasis.
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Etapa IV: es la fase terminal la cual se caracteriza por tener un cancer avanzado,
progresivo e incurable, se le conoce como cancer terminal. No hay tratamientos que
pueda curarlo y los sintomas provocan malestar al paciente disminuyendo la calidad

de vida (AECC, s/f).

2.1.2.6. Tratamiento contra el cancer

Al recomendar el tratamiento contra el cancer un médico debe tomar en cuenta ciertos

factores del paciente como: la edad, el tipo de cancer, manifestaciones de la enfermedad,

otros problemas de salud, etc. El tratamiento que se da se basa en el estudio del cancer y el

objetivo que tenga, puede ser que el objetivo sea curar y otras ocasiones es detener el

avance de la enfermedad. Tomando en cuenta esto, los médicos saben que el procedimiento

puede tener efectos secundarios y que puede cambiar con el paso de tiempo por ciertos

motivos. El tipo de tratamientos que existen son:

Cirugia: operacion en la cual se extirpan el tejido con las células cancerosas; este
método se usa, usualmente, con el cancer de mama o los que se ubican en el
cerebro.

Quimioterapia: medicamentos que reducen o matan las células cancerosas, hay
diferentes tipos de administracion, puede ser por: pastillas orales o ser administrado
por las venas.

Radioterapia: se utilizan rayos de alta energia para matar a las células malignas,
estos son similares a los rayos X.

Terapia hormonal: impide que las células cancerosas obtengan las hormonas que

necesitan para crecer.
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e Inmunoterapia: trabaja con el sistema inmunitario para ayudar a combatir las células
malignas o puede controlar los efectos secundarios de otros tratamientos contra el
cancer.

e Trasplante de células madre (trasplante de medula 6sea): remplaza las células de la
médula ésea que se pierden debido a dosis muy altas de la quimioterapia o
radioterapia. También se usan para tratar el cancer de la sangre y los ganglios
linfaticos (Instituto Nacional del Céancer, 2015).

Hemos mencionado que algunos tratamientos, asi como la enfermedad, pueden
causar malestares con los que se deben lidiar, estos son los mas comunes:

e Dolor

e Fatiga

e Dificultad para respirar

e Nauseas

e Diarrea o estrefiimiento

e Adelgazamiento

e Cambios quimicos en el cuerpo

e Problemas cerebrales y del sistema nervioso (Mayo Clinic, s/f)

2.1.2.7.  Factores que pueden influir al cancer
Los doctores tienen una idea de lo que puede aumentar el riesgo de tener cancer y

aunque ellos lo sepan, la mayoria de las personas no conocen estos factores de riesgos:
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e Edad: es una enfermedad que puede tardar décadas en manifestarse y la mayoria de
las personas con cancer estan en adultos o mayores, esto no significa que sea
exclusiva de adultos, se puede diagnosticar a cualquier edad.

e Habitos: algunos estilos de vida pueden aumentar el riesgo de cancer por eso fumar
y beber en exceso contribuyen al cancer, asi como la exposicion frecuente o
excesiva al sol, asi como tener sobrepeso. Hay habitos mas faciles de cambiar, pero
las personas deben estar dispuestas a desear un mejor estilo de vida.

e Antecedentes familiares: aunque ya se ha mencionado que este tipo de casos son los
menores, aun asi, esta la posibilidad que alguna mutacion genética pueda aparecer,
para prevenir este tipo de casos se debe conocer las enfermedades que la familia
tiene o ha tenido tomando en cuenta que no necesariamente sera cancer lo que se
manifieste.

e Trastornos de salud: hay ciertos trastornos cronicos que puede aumentar el riego de
padecer cancer asi que lo mejor es preguntar al doctor sobre las causas y como se
puede evitar que la enfermedad llegue a ese punto.

e Entorno: el entorno en el que se vive puede contener sustancias quimicas o
compuestos perjudiciales al cuerpo y salud, ademds que puede aumentar el riego de

cancer (Mayo Clinic, s/f).

2.1.3. ;{Qué es un mito?
Un mito es un relato protagonizado por dioses, héroes o personajes fantdsticos que
explica determinados sucesos o hechos; estan dotados de cardcter simbolico y funcionan en

el marco de una mitologia o cosmologia. Es un conjunto de narraciones con los cuales un
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pueblo puede explicar su propio origen y lo que lo rodea. También funcionan para
transmitir valores, creencias y conceptos a las siguientes generaciones, sin embargo, no
tienen testimonios historicos o cientificos que los respalden, asi que estos terminan siendo
creencias o suposiciones que se debe a lo imaginario o a la fe (Definicion, 2008).

No obstante, en esta investigacion se define mito como una leyenda urbana que
representa relatos populares ficticios o que carecen de fundamento real que generalmente se
transmiten de boca en boca. Este tipo de mitos llega a incrementar su presunta credibilidad
entre mas se esparce y mas personas llegan a creerlo, estds leyendas urbanas o mitos tienen
ciertas caracteristicas que tienen un comun:

e Origen incierto o indeterminado

e Utilizan elementos de la realidad y parecen creibles. A menudo ocurren en lugares
concretos, que existen: ciudades, calles, establecimientos, etc.

e Se cuentan como si fueran reales.

Por lo general, mencionan aspectos ignorados de hechos conocidos y ponen en duda
o juicio la verdadera oficial de los hechos (El Definido, 2016).

Cada mito en la sociedad tendrd influencia que puede marcar hdbitos o conductas de
las personas; en cada época, los simbolos en los mitos han ido evolucionado sobre todo en
el siglo XXI. Nueva gama de simbologia introduce en la vida y en la mente de la poblacion
dependiendo de los avances de una comunidad; sobre todo con los medios de comunicacion
masivos que han sido una ayuda a extender mas mitos. Asi pues, el poder, el dinero, la
felicidad, los prejuicios raciales, o personajes como Superman y el agente secreto 007 son

los nuevos mitos modernos de la sociedad que apoyan a la persona en un mundo que esté
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evolucionando tecnologicamente rapido y estos mitos se convierten en la aspiracion u
objetivo de la persona (Biografias, s.f.).

En las antiguas civilizaciones un mito representaba una historia fantastica que podia
explicar ciertos fendémenos naturales, podia explicar el bien y el mal, fundamentar la
esencia del hombre; no obstante, a través de los afios ha cambiado y ahorita en el siglo XXI
se puede decir que un mito es una historia sin una base cientifica creada a partir de las
creencias de una sociedad. Sin importar que el mito sea verdad o no, este se puede esparcir
a las personas e influenciar nuestro diario vivir, ellos van a poder renovando y fortaleciendo
creencias morales que refuerzan a una sociedad. Los mitos no pueden nacer sino hay un

grupo de personas que lo sostenga (BUCHOT, 2019).

2.2. Referentes de disefio relacionados con el tema
Se recolectaron piezas graficas de diferentes campanas, actividades fueran
publicadas en redes sociales o impresas, que se realizaron el pais o en el exterior. Muchas
de las campanas que se hacen motivan a las personas a prevenir ciertos habitos o desmentir

informacion que traen mas dafio que ayuda a la sociedad.
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MITOS Y VERDADES SOBRE EL CANCER DE PULMON
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Figura no. 01. La prevencion, clave contra el cancer de pulmon
Fuente: Recuperado de Attps.//cuidateplus.marca.com/bienestar/2017/11/09/prevencion-clave-
cancer-pulmon-146211.html (2019)

En Espafia, se hizo una campaiia publicitaria para poder reducir el nimero de
personas que padecen cancer de pulmén. Muchos de los casos se dieron por fumar cigarros
y aunque el nimero de pacientes habia bajado durante los afios, los hospitales e
instituciones de cancer queria que los jovenes no fumaran y las personas que lo hacian

dejaran ese habito.



20

Campana de Prevencion Tandil Rosa 2019

Mitos y Cancer
de Mama

a cargo del Grupo "Con Vos"

acompanamiento para mujeres con cancer de mama

Daniela Petersen

con el acompanamiento del INC (Instituto Nacional del Cancer)
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Figura no. 02. Campaiia de Prevencién Tandil Rosa 2019
Fuente: Recuperado de https://www.eleco.com.ar/la-ciudad/se-lanzo-la-campana-de-prevencion-
tandil-rosa-para-derribar-mitos-sobre-el-cancer-de-mama/ (2019)

Esta campafia empieza en Argentina con el Sistema de Salud y un grupo llamado
“Con vos”, en el cual su meta es destacar la importancia del diagndstico para avanzar
contra la enfermedad. Para lograr este objetivo, se informd a las mujeres sobre la
prevencion y porque era un tema crucial y que mejor forma que desmintiendo muchos de
los mitos que rodea a esta enfermedad. Con esto lograban dar mas informacion y tratar de

eliminar los mitos en la sociedad.
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Figura no. 03. Los cincos mitos del cancer pediatrico
Fuente: Recuperado de https.//www.fundacionavon.org.ar/enfoco/ (2019)
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Falso

Los gérmenes producen las
infecciones.

Los gérmenes son
microscopicos y no se ven
a simple vista

Figura no. 04. Los cincos mitos del cincer pediatrico
Fuente: Recuperado de  https://www.fundacionavon.org.ar/enfoco/ (2019)

Esta es una campafa digital que presento la Secretaria de Salud de México, la
organizacion de Salud, gobierno del estado de Campeche y CME. La campaiia se da a
conocer en la pagina web de estas 3 organizaciones y la funcion de dicha campafia es que
los padres y sus hijos puedan conocer como prevenir el cancer en nifios, que es lo que es

cierto y falso para que puedan tomar las medidas necesarias de cuidado.
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Rompe con los mitos
del Cancer de Mama

Mito: E1l desodorante causa
Cancer de Mama
No es cierto. Las campanas contra el uso de

desodorantes no tienen ningun fundamento
cientifico.

Figura no. 05. En foco
Fuente: Recuperado de https.//www.fundacionavon.org.ar/enfoco/ (2019)

Rompé con los mitos
del Cancer de Mama

Mito: Los anticonceptivos
orales son nocivos para la
salud mamaria

El uso de anticonceptivos orales de
ultima generacién con minima dosis,
no aumenta el riesgo de desarrollar
Cancer de Mama.

AVEN

Figura no. 06. En foco
Fuente: Recuperado de https.//www.fundacionavon.org.ar/enfoco/ (2019)

AVON y Fundacién AVON lanzan una campafa creada especificamente para
conocer los sintomas, riegos, medias, mitos, prevencion primaria, etc., que se tienen que

tomar cuando se padece de cancer de mama y para ello se enfocaron en desmentir muchos

mitos que rondan en la sociedad.
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Figura no. 07. Dia Mundial del Cancer: cuatro mitos sobre esta enfermedad
Fuente: Recuperado de
https://www.paho.org/gut/index.php? option=com_content&view=article&id=636:dia-mundial-del-
cancer&ltemid=405 (2019)

OPS en Guatemala saco una campafia para el dia mundial del cancer sobre mitos de
la enfermedad. Presentan cuatro mitos sobre el tema e invitan a la poblacion a conocer

realmente los avances. Con el objetivo de informar sobre los mitos y desmentirlos, se hizo

un foro organizado por el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social.
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y m’ # 8 El cancer de pecho
L . S— es contagioso.
Los implantes de mama
# pueden aumentar el riesgo de Para més informacién visita
#Haz(oPorTuglolag www.fundecan.org Fundecdn

cdncer. Bl o]

Figura no. 08. #HazloPorTusLolas Figura no. 09. #HazloPorTusLolas

Fuente: Disponible en https://sv.emedemujer.com/bienestar-2/bienestar/hazloportuslolas-una-
campana-la-deteccion-temprana-del-cancer-mama/ (2019)

En esta campaia, Fundecan hizo un personaje llamado “Lola”. Fue la protagonista
de la campana y ella era la que aparecia en cada uno de los posters desmintiendo un mito
para la poblacion. La campaiia también llevo redes sociales en los cuales se publicaron
videos para ensefiando a las mujeres como se puede detectar el cancer sin necesidad de ir al
doctor, asi como las invitaba a hacer examenes regulares para poder prevenir el cancer de

mama.
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3. Marco Metodologico
3.1. Método deductivo
El método deductivo es el proceso de pensamiento en el que se llegan a
afirmaciones particulares aplicando la l6gica. Mediante el procedimiento se organizan los
hechos y extraen conclusiones a través de enunciados. Este método ayuda a pasar de un
conocimiento general a otro de menor nivel o mas especifico, donde las generalizaciones
son puntos de partida para realizar inferencias mentales y llegar a nuevas conclusiones
logicas en casos particulares. Esto lleva a descubrir nuevas soluciones que ayudan a
conocer desde otro punto de vista el tema del que se habla y va a dar conclusiones

desconocidas que no se esperan. (Rodriguez Jiménez & Pérez Jacinto, 2017)

3.2. Poblacién

3.2.1. Poblacion 1: Socidlogo, antropdlogo y médico

La primera poblacion son 5 expertos que trabajan en la ciudad de Guatemala. Dos
antropo6logos que ayuden a entender los mitos que viven y tres médicos especializados en
oncologia que expliquen la enfermedad con mas profundidad, ademas, dos de ellos también
son antropologos.

3.2.2. Poblacion 2: Pacientes que padecen de cancer y familiares

La segunda poblacion son personas que tienen cancer y también se abarca a las
familias que estan relacionadas con el tema ya que ellos daran percepciones psicologicas
que ayudan a descubrir cuales son los pensamientos de estas personas. Todos se ubican en

la capital y son 50 personas en total.
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3.3. Muestra
3.3.1. Muestra 1: Antropologo y médico
Como la muestra para los expertos son 5 personas se pasara el instrumento al 100%

de la poblacion, quienes son:

e Dr. Andrea Aguilar
e Dr. Eddie Garzhouzi

e Astrid Quiroz

3.3.2. Muestra 2: Pacientes que padecen de cancer y familiares
Como muestra para los pacientes de cancer son 50 personas que representan el
100% de esta poblacion. Se le pasara un instrumento para confirmar los mitos en la

poblacion y se pueda analizar qué tipo de mitos se estan dando en la poblacion.

3.4. Instrumentos

3.4.1. Entrevista

Para la primera poblacion se usard la entrevista con el instrumento de cuestionario,
el cual consiste en 7 preguntas cerradas con el proposito de conocer la influencia de los
mitos en la sociedad. (Ver instrumento en apéndice 2).

3.4.2. Encuesta

Para la segunda poblacion se usara la encuesta con el instrumento de cuestionario.
Su propdsito es conocer que tanto las personas que padecen tal enfermedad conocen los
mitos que se han popularizado y si creian o siguen creyendo en ellos. Consistird en 11

preguntas semi abiertas y cerradas. (Ver instrumento en apéndice 3).
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4. Presentacion y Analisis de Resultados
4.1. Resultado de Poblacion 1: Sociologo, antropologo y médico
4.1.1. Entrevista 1. Doctora, Andrea Aguilar
Pregunta #1: ;Cuales piensa que son las creencias o los mitos mas fuertes sobre
cancer en la sociedad de Guatemala?
Que la poblacion indigena no se enferma de cancer
Que es una enfermedad de ricos
Que es incurable
Que solo les da a personas mayores
Que los pacientes indigenas llegan tarde a tratamiento por causa de médicos
tradicionales (cuando la evidencia cientifica muestra que es en el sistema de salud
publica donde buscan primero atencién)

El tratamiento es peor que la enfermedad

Pregunta #2: ;Cual piensa que son las consecuencias que estos mitos existan y se
expandan a la poblacion?

Creo que generan estereotipos. Al final los que tienen que ver con la poblacion
indigena se fundamentan en actitudes racistas y de discriminacion. Esto se acentia cuando
el sistema de salud publica no tiene pertinencia cultural y es excluyente y de dificil acceso.
El miedo que hay en torno al cancer a veces hace que las personas no quieran afrontar el
diagnostico. Existe mucha desinformacion y cuando es asi la prevencion y el diagndstico a
tiempo se retrasan. Los estudiantes de medicina y el personal del nivel primario de atencion

a veces no tienen las capacidades para identificar los casos de manera pronta y certera.
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Guatemala tiene una carga creciente de cancer en el pais y no estamos preparados a nivel
educativo, social, econdomico ni politico para afrontarla y poder garantizar el acceso a la

salud, en el marco de ejercicio de nuestros derechos humanos.

Pregunta #3: ;Piensa que los mitos son suficientes para que una persona no quiera
ir al médico?

Si, principalmente por la desinformacion.

Pregunta #4: ;Como cree que nacen todos estos mitos acerca del cancer? ;Coémo
cree que pueden llegar estos mitos a la poblacién?

Nacen por la precaria informacion que tenemos al respecto. Los niveles educativos
de la mayor parte de la poblacion son bajos y eso sostiene los mitos en la poblacion y

también la desinformacion.

Pregunta #5: ;Por qué cree que la gente se deja influenciar por los mitos?
Porque son parte de la cultura. También reflejan el conocimiento que se construye

de maneras no cientificas para dar respuestas a problemas complejos como el cancer.

Pregunta #6: ;Cual cree que es la fuente mas fuerte por la que se difunden los
mitos del cancer en el pais?

Usualmente es de boca en boca, por las experiencias de diversas personas. Pero la
desinformacion estd en muchos espacios, incluso dentro del mismo INCAN. En su
momento, cuando hice mi tesis en 2013 no circulaba la informacion de manera clara y con

pertinencia cultural.
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Pregunta #7: ;Ha visto alguna campafia que pueda remediar esta situacion?

No

4.1.2. Entrevista 2. Doctor oncologo, Eddie Garzhouzi

Pregunta #1: ;Cuadles piensa que son las creencias o los mitos mas fuertes sobre
cancer en la sociedad de Guatemala?

“La quimioterapia me va a hacer la vida imposible, voy a estar en cama todo el
tiempo, o en el bafo vomitando todo el tiempo™:
Muchos de los efectos adversos de las Quimios ya se pueden manejar con nuevos
medicamentos que son muy efectivos. La mayoria de las personas toleraran relativamente
bien sus quimios.

“La radioterapia me va a QUEMAR todo y voy a tener mucho dolor”
La tecnologia moderna de la radioterapia ya disminuye también muchos de estos efectos
porque protege los érganos vecinos al tumor, tratando de que no reciban radiacion.

“Si ya tengo el cancer por todos lados (metastasico), ya no hay nada que hacer. jMejor
me muero!”
Falso: Ahora hay terapias muy efectivas que incluso en etapas avanzadas se logran buenos
resultados, alargando la vida de los pacientes significativamente, con efectos secundarios
minimos.

El cancer ya se estd volviendo una enfermedad crénica como la diabetes o la
hipertension, que se puede controlar por largo tiempo, con pocos efectos adversos.

Pregunta #2: ;Cual piensa que son las consecuencias que estos mitos existan y se

expandan a la poblacion?
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Se retrasan los diagnosticos. Los casos llegan en etapas mas avanzadas. Se retrasan
los tratamientos. Algunas personas no reciben el tratamiento adecuado o no lo reciben para

nada.

Pregunta #3: ;Piensa que los mitos son suficientes para que una persona no quiera
ir al médico?

No tanto que no vaya, pero que acuda TARDE, cuando su enfermedad estd mas

avanzada. Algunos buscan medicina alternativa antes de que la medicina tradicional.

Pregunta #4: ;Como cree que nacen todos estos mitos acerca del cancer? ;Coémo
cree que pueden llegar estos mitos a la poblacion?
Mala informacién de redes sociales, internet y gente que solo pasa la informacion de

boca en boca sin confirmar si la informacion es cierta o no.

Pregunta #5: ;Por qué cree que la gente se deja influenciar por los mitos?
Falta de educacion de nuestra poblacion. Especialmente la gente pobre en dreas

rurales.

Pregunta #6: ;Cual cree que es la fuente mas fuerte por la que se difunden los
mitos del cancer en el pais?

a. Bocaen boca
b. Internet

c. Redes sociales

Pregunta #7: ;Ha visto alguna campafia que pueda remediar esta situacion?
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Especificamente para abordar los mitos, NO. Cuando hay campafias de cancer especificos
como por ejemplo Cancer de Mama, si se aprovecha para informar sobre algunos de estos

mitos, y corregir estas percepciones.

4.2. Analisis en conjunto de instrumento 1

Acerca de las preguntas 1y 2, los expertos piensan que hay muchos mitos, pero
los més fuertes son aquellos sobre que el cancer es incurable y que el tratamiento es peor
que la enfermedad. Este tipo de mitos va creciendo en la poblacion en la que no se esta
listos para afrontar la enfermedad, seglin los expertos por razones politicas, culturales y
economicas que envuelven al pais. También resaltan que las acciones contra este tipo de
enfermedades, que se esta volviendo comun, es muy lento y que hay mas casos que se
podrian curar si las personas supieran a donde deben asistir o que deben hacer al observar

los sintomas que se presentan.

Acerca de las preguntas 3 y 5, demuestra lo importante de una cultura para las
personas, asi pues, se puede concluir que la falta de educacion e interés de las personas
sobre un tema hace que nazcan los mitos que rodean el cancer. Como dicen los expertos, el
desinterés de las personas hacia el tema provoca que algunas personas busquen medicina
alternativa que han escuchado que funciona cuando no hay nada cientificamente probado

que diga que estos métodos funcionan o sean ttiles contra la enfermedad.

Acerca de las preguntas 4 y 6, los expertos concuerdan que los mitos nacen y se
esparcen por dos razones; la primera es por la poca informacion que las personas reciben y
que no tienen la educacion para distinguir aquello que es mentira o verdad, ademas

sabemos que las personas tienden a creer aquello que les dice sus familiares o amigos
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cercanos. La segunda razon que este caso se dé es por la informacion es pasada de boca en
boca donde se va distorsionando y va perdiendo credibilidad conforme la gente lo repite,
pero estas mismas personas no se dan cuenta, a parte tenemos otro medio que es el internet
y las redes sociales, la cuales nos ayuda a difundir informacion certera, pero hay muchas
personas que no desean indagar en un tema y se quedan con lo primero que encuentran que
muchas veces no es lo mas certero o especifico del tema. Una de las equivocaciones mas
grandes que se hace es creer que la enfermedad siempre es igual y es tratada igual, sin
embargo, esto no es cierto, ya que un oncélogo debe examinar el tipo de cancer y los

aspectos de una persona para poder dar un tratamiento que si funcione.

La pregunta 7, se conoce que las campanas publicitarias de los mitos son
herramientas de apoyo, pero en realidad nunca se ha hecho publicidad para abarcar este
problema en la poblacion que se podria extender a muchas partes del pais, pero a las
instituciones en realidad no se enfocan en eso. Aun asi, ninguno de los expertos nos
presento alguna campaiia que haya podido ver en Guatemala sobre los mitos, lo cual dice
que estas campaiias en realidad no estdn hechas para ser populares sino para ser material de

apoyo y crear una red completa de informacién a la hora de publicar tales campaias.
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4.3. Resultado de Poblacion 2: Pacientes que padecen de cancer y familiares

= Si
= No

Grafica No. 1: ;Cree que el cancer puede curarse?

Fuente: Elaboracion propia

En la grafica anterior, se muestra como la poblacioén no cree en uno de los mitos
mas populares. Es una respuesta que no se esperaba ya que normalmente la percepcion de
las personas acerca del cancer no es positiva asi que, la respuesta fuera contraria a lo que se
predijo es una buena sefal que las personas que estan involucradas en el proceso conocen

sobre lo que estan hablando.
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= Hereditario
= Dispositivos Electronicos
= Mala nutricién y Salud

= No sé

Grafica No. 2: Como se desarrolla el cancer

Fuente: Elaboracion propia

En la siguiente grafica, indica cudl es la creencia mas fuerte sobre como se
desarrolla el cancer. Aunque un pequefio porcentaje de la poblacion no sabe como se
desarrolla o no lo entiende; la mayoria cree que el cancer se hereda de padres a hijos y que
es una de las razones mas fuertes a padecer de esta enfermedad. Sin embargo, también hay
un gran numero de personas que reconocen que los habitos alimenticios y la salud influyen
en la enfermedad. Esto implica que hay un porcentaje que si conoce como puede nacer el
cancer y como se desarrolla, aunque hay un porcentaje mayor que cree el mito que el

cancer se hereda.
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= Si
= No

= No sé

Grafica No. 3: ;Los celulares pueden causar cancer?

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados de la grafica, la mayoria de la poblacién no conocen si un celular
puede causar cancer en las personas. Este es un mito popular que nacié hace unos afios, en
el cual un estudio demostrd que un celular podia aumentar el desarrollo del cancer; sin
embargo, nunca se dijo que este podia ser la causa de la enfermedad. Asi que con los
resultados se puede deducir que la informacion fue cambiando conforme pasaba de boca a
boca. Se puede concluir, que los datos de esta investigacion no fueron conocidos por

muchas personas y que el mito en la mayoria de la poblacion no fue totalmente desmentido.
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= Si
= No

= No sé

0%

Grafica No. 4: (El cancer es una enfermedad costosa?

Fuente: Elaboracion propia

Uno de los mitos més frecuentes que la poblacion cree, sin embargo, no es una
leyenda urbana sin fundamento. El tratamiento para el cancer es una costosa y aunque la
mayoria de la poblacion lo sabe hay personas que no lo saben. Como se muestra en la
grafica, un porcentaje no conocen los costos de todo lo que implica padecer de cancer, asi
que se puede concluir que en realidad esta parte de la poblacién no conocen el dato por
falta de informacion o porque ha habido instituciones que ayudan a tener un tratamiento

menos costoso.
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0%

= Si
= No

= No sé

Grafica No. 5: ;Cancer es el destino de las personas?
Fuente: Elaboracion propia
Con los datos recolectados, se puede concluir que este es uno de los mitos menos
populares entre la gente ya que la mayoria de la gente no ve que esta enfermedad sea su
destino final, y aunque si hay personas que lo creen, es un porcentaje menor y se puede
decir entonces que la mentalidad de estas personas que padecen de cancer es positiva y que

por lo menos en estos momentos, su enfermedad no es algo que defina su futuro o su

felicidad.
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= Cirugia

= Quimioterapia

= Radioterapia

= Terapia hormonal
= [nmunoterapia

= Trasplante de células madre

Grafica No. 6: ;Qué¢ tratamientos conoce para el cancer?

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con la grafica, se sabe que la quimioterapia es uno de los tratamientos
mas conocidos (un 39%). Significa que, otros tratamientos no son conocidos y que la
mayoria de las personas no sabe que el tipo de tratamiento puede variar por la ubicacion o
el tipo de cancer que se desarrolla. También se puede concluir, que muchas de estas
personas no conocen los avances tecnoldgicos que se estan haciendo en el 4rea de la
medicina y que por esto no conocen los tratamientos mas recientes que se estan

implementando.
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= Si
= No

= No sé

Grafico No 7: ;Sabe cuéles son los diferentes tipos de cancer?

Fuente: Elaboracion propia

0%

m Carcinomas
= Sarcomas
< - LeuCemia

© Linfoma
= Melanoma

= No se ninguno

&

Grafico: Marque los diferentes tipos de cancer que conoce, por lo menos 3

Fuente: Elaboracion propia

Estas dos graficas muestran si los tipos de cancer son conocidos y cuéles son los
mas populares. La mayoria de las personas si pueden distinguir por lo menos 3 diferentes
tipos de cancer y el més conocido es la leucemia. Con esto se puede decir que las personas

si tienen el conocimiento para saber cudles son los canceres mas comunes en el pais.
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m Si
= No

Grafica No. 8: ;Conoce instituciones que se dedican a tratar y/o investigar el cancer?

Fuente: Elaboracion propia

Tabla No. 1: Si su repuesta fue si, por favor indique cuales son las instituciones
Ayuvi
INCAN
Hospitales
Integra Cancer Institute
Centro Médicos
UNOP
Instituto de Céancer
IGSS
Fuente: Elaboracion propia
Con esta grafica se puede saber si son conocidas las instituciones de cancer en
Guatemala, ademas se supo cudles eran las mas conocidas por los pacientes y familiares de
estos. Se puede inferir que estas instituciones u organizaciones son las mas influyentes en el

area y que ellos son los que dan la mayoria de informacion a la gente.
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0%

= 100,000 — 300,000 personas
= 300,001 — 500,000 personas
#500,001 — 700,000 personas

Grafica No. 9: ;Cuantas personas mueren al afio debido al cancer en Guatemala?

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con la grafica, se puede decir que la mayoria piensa que la gente que
muere durante el afio debido al cancer es 100,000 — 300,000 personas, sin embargo, esta
cifra no es la correcta. Asi pues, se puede decir que las personas no tienen en realidad una

dimension exacta de las personas que padecen y mueren de cancer en el pais.
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= 5,000 — 7,000 personas
= Ninguna

= 1,000 — 3,000 personas
= 3,000 — 5,000 personas

Grafica No. 10: ;Cudantas personas cree que se curan de cancer al afio en Guatemala?

Fuente: Elaboracion propia

Con estos datos, se comprueba que la mayoria de los pacientes cree que 3,000 — 5,000
personas al afio se salvan de cancer. Esto demuestra que los pacientes que si hay un rango

alto de personas que se curan de cancer al afio.
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Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones
1. Al analizar la sociedad y como los mitos influyen en ella, se puede concluir que los
mitos del cadncer son una gran influencia en la sociedad, sin embargo, no llevan
directamente a la muerte. Muchos de los mitos son sobre lo que puede causar el
cancer y sus tratamientos, pero no dicen que el cancer es muerte, incluso ese tipo de
creencia si se ha eliminado. Lo que si ha provocado los mitos del cancer son falsas
creencias, ignorancia y respuestas lentas ante la situacion que puede provocar

consecuencias graves.

2. Los mitos del cancer mas populares en la sociedad son:
“La quimioterapia me va a hacer la vida imposible, voy a estar en cama todo
el tiempo, o en el bafo vomitando todo el tiempo”
“La radioterapia me va a QUEMAR todo y voy a tener mucho dolor”
“Si ya tengo el cancer por todos lados (metastasico), ya no hay nada que
hacer. jMejor me muero!”
“Es una enfermedad de ricos”
“El cancer es incurable”
Estos son algunos de los mitos mas populares que compartieron los expertos.
Asi pues, se ve que hay mitos que son creencias falsas, pero son los que mas
se escuchan en la poblacion porque se ve como una enfermedad terminal que

solo causa dolor y no es cierto en la mayoria de los casos.
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3. La opinion de los expertos es importante porque pueden dar una amplia vision de lo
que esta pasando en la sociedad, asi como en lo que pasara en el futuro. Aunque hay
muchos expertos trabajando para mejorar la situacion se ha demostrado que en
realidad no hay una mejoria en cuento a desmentir los mitos, sobre todo porque
tienen una raiz cultural en la que estan arraigados a las creencias de la poblacion.
Esto genera un problema para el futuro ya que los mitos solo irdn creciendo o
evolucionando y se pasaran de padres a hijos y hay instituciones que no se han

preocupado por remediar la situacion.
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Recomendaciones

1.

Considerando que no hay un interés profundo para indagar temas como el cancer y
las instituciones tampoco ayudan a mejorar la situacion; se considera que se pueden
utilizar varios métodos para desmentir cada uno de los mitos mas fuertes de la
poblacion. Con el apoyo de instituciones o médicos profesionales en los temas se
podria hacer campanas publicitarias, videos, conferencias, etc., que inciten a la
gente a buscar ayuda y apoyo para mejorar la situacion actual.

Ya que se observd la poca informacidn que cada paciente que padece de cancer o
familiar de este, se propone hacer un material grafico que se pueda tener a la mano
en cualquier momento y pueda tener noticias, asi como actualizaciones del cancer.
Todo esto pensando en que las personas si pueden tener la informacién a la mano, le
es mas facil conocer que es verdad y que no es cierto.

Se puede determinar que al ritmo que los mitos estan influyendo en la sociedad, se
puede esperar que las cifras de muertes por cancer aumenten en los ultimos afios,
para remediar este problema se puede dar una solucion grafica donde se expone los
peligros de la desinformacion y plantear de forma facil y rapida una solucion que

pueda llegar a las personas que les interesa el tema.
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5. Estrategia de Comunicacion
5.1. Planteamiento del problema de Disefio

La investigacion tuvo como proposito mostrar los mitos en la poblacion y si estos
causan la muerte. A través de la investigacion se recabo suficiente informacion para saber
que hay muchos mitos que han desaparecido o cambiado a través de los afios y que estan
arraigados en la cultura del pais. Aunque algunos han desaparecido, hay muchos que aun no
se han desmentido y no se muestra un interés en las instituciones por remediar la situacion,
si hay informacion que esté accesible a todo publico, pero no se despierta la curiosidad de
la sociedad por investigar, asi pues, hay muchas personas que hablan del tema, pero en
realidad no se informan de los avances y las innovaciones del tema.

Otra situacion que se ha dado es que los mitos se estan esparciendo en la sociedad
de boca en boca y esto hace que la informacion que llega a las personas no sea la correcta.
Y sin la informacion correcta, la mayoria de las personas no sabe que hay mitos que ya
dejaron de tener credibilidad porque la ciencia ha probado que no son ciertos o han
contrarrestado algin mito porque los avances médicos lo han permitido.

El hallazgo mas importante de la investigacion fue determinar que los mitos en
realidad no causan la muerte directamente. Se sabe que los mitos pueden cambiar la forma
de pensar de una persona, pero se comprob6 que no por eso puede dejar de ir al doctor, sino
que lo que hace es cambiar algunos habitos y lo que incita es tener miedo al doctor y a la
enfermedad asi que causa que el proceso para diagnosticar y tratar el cancer sea mas lento y
no siempre se detecte a tiempo la enfermedad o se detecte en una etapa avanzada.

Por lo tanto, se define como problema desde disefio la persistente creencia, en la

poblacidon guatemalteca, acerca de mitos que afectan su percepcion del cancer.
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5.2. Objetivos de diseio
e Elaborar material que da a conocer mitos y consecuencias nocivas de los mismos en
la deteccion temprana del cancer.

e (Crear material sobre la prevencion temprana, enfocada en eliminar los mitos.

5.3. Definicion de Grupo Objetivo

5.3.1. Descripcidn geografica

La Republica de Guatemala esta dividida en 22 departamentos en el cual la Ciudad
de Guatemala es su capital y su nombre oficial es Nueva Guatemala de la Asuncién y la
densidad poblacional es de 161,85 habitantes por km? (educa, s.f.). El municipio limita con
el Norte de Chinautla y San Pedro Ayampuc; al Sur con Santa Catarina Pinula y San
Miguel Petapa; al Este con Palencia y al Oeste con Mixco, todos los municipios que se
encuentran dentro del departamento de Guatemala. El clima de la capital es tiende a ser
templado y la temperatura varia entre 15°C —20°C; su época seca se da en entre enero a
junio en la cual es mas caliente el clima y su época lluviosa es entre septiembre y diciembre

donde la temperatura tiende a ser mas fria.

5.3.2. Descripcion Demograficas

La poblacion en el pais es mayormente mestiza e indigena y mas de la mitad de
estas personas viven en la pobreza (Uriarte, 2019). El 60,1% de la poblacion vive en el
area rural y el 39,9% habita en centros urbanos, siendo la capital el municipio mas poblado.
Siendo el centro politico, financiero y comercial del pais, por lo tanto, la tasa de empleo es

mas alta, asi como el salario promedio (Valladares, 2016).



48

5.3.3. Descripcion antropoldgica

Personas que tienen cancer o familiares que tienen cancer y buscan cualquier tipo de
informacion para poder ayudar a la situacion y saber qué es lo que esta pasando. Tienen
facil acceso a internet y por esto frecuentan las redes sociales, sobre todo Instagram y
Facebook. Cuentan con un teléfono para estar conectadas la mayoria del tiempo a la red ya
sea en casa o el trabajo, y tienen una jornada completa todos los dias habiles. Por supuesto,
disfrutan de sus feriados descansando en casa o reuniéndose con la familia y amigos y se
ponen al dia de las tltimas noticias ya sea por sus amigos o en las redes sociales. Disfrutan
de la compaiiia de las personas que las rodean y sus preocupaciones vienen del dia a dia;
normalmente usan el transporte publico o tienen a alguien que pueden llevarlos al trabajo o
a donde lo necesiten. Personas que les importa mucho su familia y les gusta estar informado
de los temas que hablan para poder dar consejo y ayudar en lo que puedan.

Cultura Visual

Son personas visuales que les gusta ver imagenes, ilustraciones, videos que les
ayude a entender lo que les transmiten y les gusta informarse de diferentes temas a través
de diferentes medios ya sean de persona a persona o digitales. Ellos les gusta la ilustracion
de portada o conceptual y son personas que dejan de leer o interesarse por un tema que no

entienden.
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5.4. Posibles Instituciones

5.4.1. Integra

e Descripcion:

Es la primera institucioén de cancer en Guatemala y Centroamérica que ofrece
diagnosticos y tratamientos de cancer personalizados. Su mision esta descrita en estas
palabras “Juntos Logramos lo Mejor”.

Los valores que tiene la empresa son el trabajo en equipo, calidad y la innovacion
ya que la empresa busca dar el mejor servicio a sus pacientes reuniendo a expertos para
trabajar juntos y proporcionar el mejor tratamiento.

Su mision y vision se basa en enfoque multidisciplinario e integral que retne la
experiencia de especialistas para tomar las mejores decisiones en cada caso. La institucion
busca redefinir el proceso de diagnosticar y tratar los casos de cancer a través de decisiones

en consenso, basadas en evidencias médicas.

e Identidad grafica actual

$ INTEGRA | &

Figura # 10: Logo actual de Integra
Fuente: Recuperado de https://integracancerinstitute.com/ (2020)
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Apoyo ala Comunidad Clinica Especializada

Figura # 11: Iconos de Integra
Fuente: Recuperado de https://integracancerinstitute.com/ (2020)

INTEGRA I35 NicIo

WE CAN (CER) TREAT

SOMOS EL PRIMER INSTITUTO DE CANCER EN GUATEMALA Y CENTROAMERICA QUE BRINDA DIAGNOSTICOS Y
TRATAMIENTOS DE CANCER PERSONALIZADOS, ESPECIALIZADOS E INTEGRALES
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Figura # 12: Pagina Web Integra
Fuente: Disponible en https://integracancerinstitute.com/ (2020)



Integra Cancer Inséhute

INTEGRA IUEVA LUC A:IITRA EL‘CANCER

Integra Cancer
Institute

@intograc
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Fotos
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comasta” | @ Preguntar

Recomiendas Inteara Cancer Insétute? NTEARA

Figura # 13: Facebook
Fuente: Recuperado de
https://www.facebook.com/integracancerinsti
tute/ (2020)

c Integra Cancer Institute e

wims  10demarzoalas 1525 Q@

Con la experiencia de nuesfros especialistas altamente reconocidos.
proporcionamos los mejores tratamientos posibles y servicios en un mismo
lugar.

Comunicate al PBX: 2279-0939 para agendar tu cita.
)y ONCOLOGIA
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y CIRUGIA
ga' ONCOLOGICA
@ RADIOTERAPIA

HEMATOLOGIA

NUTRICION

PSICOLOGIA
CLINICA

@) PREVENCION E
2/ INVESTIGACION

TERAPIA FISICA Y
REHABILITACION

CUIDADOS PALIATIVOS
Y MANEJO DEL DOLOR

5 INTEGRA

Figura # 15: Post Facebook
Fuente: Recuperado de
https://www.facebook.com/integracancerinsti
tute/ (2020)
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Instagram hPOoO e
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UNASHIERGY
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Figura # 14: Instagram
Fuente: Recuperado de
https://www.instagram.com/integracancerinst
itute/ (2020)

§ Integra Cancer Institute
wiis 6 de marzoalas 15:32 - @

Este 6 de Marzo, INTEGRA CANCER INSTITUTE se une al Dia
Internacional del Linfedema.

Si presentas alguno de estos sintomas, comunicate a nuestro PBX: 2279-
0939 y obtén mayor informacion.

Un diagnéstico y tratamiento temprano mejora Ia condicion y el pronéstico

DIA INTERNACIONAL
DEL
>£ ’ z

5;'/ lotitces

HINCHAZON

LA ROPA MAS AJUSTADA
EN EL AREAAFECTADA.

DEBILIDAD O DISMINUCION
DE LA FLEXIBILIDAD

SENSACION DE PESADEZ

ALTERA EL ESTILO DE VIDA

5 INTEGRA

Figura # 16: Post Facebook
Fuente: Recuperado de

https://www.facebook.com/integracancerinsti
tute/ (2020)
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e Posicionamiento
Integra tienen un afio de abrir sus puertas a los tratamientos que ahora ofrece y por
esto su posicionamiento estd empezando a darse y no todos conocen la organizacion. Es la
primera en Centroamérica con este tipo de programa y por esto también no es muy
conocida.
e Recursos Financieros
Siendo una institucion privada se sabe que su ingreso depende de las personas que
son atendidas, pero no se tiene conocimiento cuanto dinero invierte en el area de disefio.
e Area de cobertura
El 4rea que la institucion atiende es principalmente en la capital de Guatemala en el
cual casi todos sus pacientes se encuentran, sin embargo, esta no se niega a atender toda

aquella persona del interior que pueda costear sus servicios.

54.2. INCAN
e Descripcion
Liga Nacional contra el Cancer que tiene como objetivo promover la lucha contra
esta enfermedad en la Republica de Guatemala con la cooperacion de organismos oficiales
y privados. Es un instituto privado de servicio social especializado en el cancer de
Centroamérica y el Caribe. Pertenece a la Asociacion de Ligas Nacionales contra el Cancer
en Latinoamérica; es el hospital escuela que se especializa en la cirugia oncoldgica en

Guatemala.



Su vision es ser una institucion lider en la region, en investigacion y atencion
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integral del cancer, con la mas alta tecnologia, personal capacitado, con sensibilidad social,

desarrollando estrategias para nuestra mejora continua.

Su mision es una institucion privada no lucrativa, comprometida en brindar calidad

de vida en servicios de educacion, prevencion, diagnostico y tratamiento de cancer en

jovenes y adultos en Guatemala.

Y los valores que los definen son vocacion de servicio, profesionalismo,

humanismo, compromiso y credibilidad.

e Identidad grafica actual

Figura #17: Logo INCAN
Fuente: Recuperado de
https://twitter.com/incanguatemala (2020)
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Figura #18: Facebook INCA
Fuente: Recuperado de
https://www.facebook.com/IncanGT (2020)
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Figura #19: Post Facebook Figura #20: Post Facebook
Fuente: Recuperado de Fuente: Recuperado de
https://www.facebook.com/IncanGT (2020) https://www.facebook.com/IncanGT (2020)

450224172100 £ rippligacanguate@yahoo.com Fw o

(@)INCAN e e
N

XPRE\/ENIR

0 ES VIVIR 0

LIGA NACIONAL CONTRA EL CANCER

Figura #21: Pagina web
Fuente: Recuperado de http://www.ligacancerguate.org/ (2020)

e Posicionamiento
El INCAN es una institucion creada desde hace muchos afios para ayudar a los
guatemaltecos con el cancer y atiende a cualquier persona sin importar el nivel socio —

econdmico, por esto es una de las organizaciones del pais conocidas y es una de las que
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mas trata a pacientes con cancer. Ademas, el INCAN tiene el apoyo del Ministerio de Salud
con el que tiene convenios para poder atender a la mayoria de las personas que lo necesiten.
e Recursos Financieros

Cuenta con un convenio con el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, por
prestacion de servicios de salud a los pacientes referidos de la red hospitalaria nacional, por
un monto de 21.7 millones de quetzales. Ademas de contar con los ingresos que se obtienen
por servicios prestados a pacientes que, una vez estudiados por el Servicio Social, estdn en
capacidad econdmica para hacer algun aporte. Su presupuesto es de 80 millones de
quetzales al afio aproximadamente.

Todos estos fondos se utilizan para gastos de funcionamiento, pago de personal,
medicinas, alimentacion, etc. También para la realizacion de mejoras de importancia como
nuevas construcciones, ampliacion de edificios e instalacion de nuevas de secciones. Y por
medio de su Campana Anual de reclutamiento, mediante programas especiales o donativos
especificos, aporta los fondos que han de dedicarse a tales gastos extraordinarios.

e Area de cobertura

El 4rea en la que esta institucion atiende es toda Guatemala donde promueve la
lucha contra el cancer y atiende a todo tipo de paciente, sin importar el nivel socio —
econdmico de la persona. También organiza campafias a nivel nacional para hacer
conciencia sobre dicha enfermedad y sus manifestaciones, la importancia de su diagnostico
precoz, métodos de tratamiento y sus posibilidades de éxito, mediante la colaboracion

publica.
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5.4.3. American Cancer Center Guatemala
e Descripcion
Es un hospital y policlinico con especialidad en Oncologia integracion del
tratamiento del cancer. Ofrecen varios servicios como: hospital, médicos especializados,
farmacia, laboratorios, etc. Su mision es la Integracion del paciente en el tratamiento del
cancer.

e Identidad grafica actual

R

B 9% AmericaN CaNCER CENTER
J‘* GUATEMALA
Amameos la vida..?

Figura #22: Logo American Cancer Center Guatemala
Fuente: Recuperado de https://www.facebook.com/American-Cancer-Center-Guatemala-
204642332882323/ (2020)

AMERICAN CANCER CENTER
X GUATEMALA
f
H Amamos la vida, ..

6ta. Avenida 9-18 Edif. Sixtino II, Ala 1, Nivel 2
Guatemala, Guatemala, C.A. - 01010

WWW.cancercenter.com.gt
PBX: (502) 2378-1111 FAX: (502) 2378-1100

Figura #23: Pagina web
Fuente: Recuperado de http://www.cancercenter.com.gt/ (2020)
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Figura #24: Facebook
Fuente: Recuperado de
https://www.facebook.com/American-
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e Posicionamiento
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- X__ American Cancer Center Guatemala actualizo su foto de
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Figura #25: Post de Facebook
Fuente: Recuperado de
https://www.facebook.com/American-
Cancer-Center-Guatemala-
204642332882323/ (2020)

Es el tercer instituto de cancer mas conocido en Guatemala, sin embargo, su

presencia no es la mas fuerte en las redes sociales.

e Recursos Financieros

Ya que es un instituto privado su ingreso viene de aquellas personas a las que

atiende; no obstante, tiene varios servicios de apoyo financiero para sus pacientes. No se

sabe cuanto dinero invierte en area de disefio y publicidad.

e Area de cobertura

El area en la que se encuentran es en la capital de Guatemala, sin embargo, no se

limitan a solo esta parte del pais, sino que reciben a todo tipo de pacientes que pueden

permitirse sus tratamientos.
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5.5. Propuesta de Disefio
5.5.1. Proceso de Conceptualizacion
5.5.1.1. Insight
Para obtener el insight que se utilizara en el proyecto se hizo un grupo focal con 6
personas y poder conocer qué es lo que estas personas pensabas del todo el tema que es
mitos del cancer. Una vez hecho el grupo focal se pudo sacar varios hechos y opiniones que
ayudaron a aclarar ciertos puntos del tema y cémo la gente los percibe. Después un analisis

de todo lo que se dijo y aprendi6 en esta sesion, se eligi6 el insight de:

Si no sé qué es verdad y que no, no sé cuando estoy enfermo.

Se eligid este insight porque a través de todo el proceso, se observo que las personas
que no saben si estan enfermos tienden a asumir que su salud es perfecta. Sin embargo, hay
enfermedades donde los sintomas no pueden ser detectados sin equipo médico, sino que

esperan a que estos sintomas empeoren para ir al doctor y saber qué es lo que esta pasando.

5.5.1.2.  Concepto Creativo
Para poder desarrollar un concepto que ayude a construir una solucion grafica al
problema, se utilizaron tres procesos de conceptualizacion. Los nombres de estos tres
métodos fueron: ;Por qué?, Mapa Mental e Ideas Animadas (apéndice #5), en los cuales se
sacaron diferentes conceptos y de cada proceso se escogié un concepto de cada uno.:
e Por qué?: Influencia de ensenanzas
e Mapa mental: Renovacion de la cultura

e Ideas Animadas: Relatos fantasticos
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El concepto final fue:

No mata el mito, mata la ignorancia

Sabiendo que Guatemala es un pais con mucha cultural oral y mucho aprendizaje se
pasa de boca en boca, pero esto supone un problema ya que la informacién o ensefianzas
que se transmiten pueden estar erradas o fuera de actualizacidn; asi pues, nace el concepto
de no mata el mito sino la ignorancia con el objetivo de poder cambiar la desinformaciéon
acerca del cancer. Al final las personas sufren, no por los mitos, sino por la ignorancia que

sufre la poblacion y es por la cual nacen estos mitos.

5.5.2. Descripcion de la Propuesta Grafica
5.5.2.1. Tipo de Material

Material informativo digital

Son un medio de expresion y creatividad que combina imagen, sonido e
interactividad que necesitan de la compresion y creatividad para hacer llegar un mensaje.
Asi pues, hay dos factores que se deben tomar en cuenta que son la inmediatez y
espontaneidad y se han convertido en rasgos que ayudan a transmitir informacion. Con
esto, se exige una evolucion donde la respuesta de la informacion que se proporciona que
debe ser rapida y debe estar actualizada (Didactica, 2019). El objetivo de estos materiales
es facilitar el material o la informacidn a las personas de una forma diferente y que les

ayude a captar un mensaje (RGB, s.f.).



Se puede encontrar 3 tipos de medios informativos que son:
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e (Géneros expresivos: aportan la vision personal, testimonio, pensamiento,

interpretacion, opinion y sentimiento de los autores que exponen, respecto de la

realidad informativa.

e (Géneros apelativos: intercambio de informacion que lleva al emisor a preguntar a

las personas sobre la informacién y su opinion. Normalmente se fundamenta en la

fuente oral, en el didlogo y discusion.

e Géneros expositivos: el emisor trata de exponer con objetividad los hechos, datos y

opiniones y circunstancias que los rodean.

En este caso, el género que mejor se adapta a las circunstancias, es el expositivo ya

que se desea dar los hechos sin ningun tipo de opinion que lo afecte y donde la objetividad

es un punto clave para compartir toda la informacion.

5.5.2.2.

Tabla No. 2: Descripcion de material

Descripcion, funcion y estrategia de piezas

principal.

Pieza Descripcion | Proposito Estrategia Conexion Tiempo
Un mes
. . Se presenta . o
Herramienta | Transmitir . Pieza principal | antes del
. . los mitos por ,
Redes visual que unmensaje | e que sea el Dia
. proyecta un | que influya . atractivo de Mundial
Sociales ! . publicaciones
mensaje en las ideas toda la del
. . 11 en 4 . ,
informativo | del publico estrategia Cancer.
semanas.
Impresiones
ara dar a . Pieza

p Compartir .
conocer la Captar la complementaria | El mes de

Piezas algunos . ., | atencién que logra un enero, en

. - informacion . .
institucionales | mitos e . hacia la pieza | contacto la

o de la pieza o e,
invitar a la cincinal principal presentando las | institucion
pieza P p otras piezas.
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5.6. Descripcion del mensaje
5.6.1. Contenido del texto

Materiales Digital Informativo

a. (Qué son los mitos del cancer?

b. Mitos sobre el cancer

c. Realidades del cancer
Campana

a. Mitos del cancer

b. Invitacion a visitar las redes sociales

5.6.2. Contenido Grafico

En el contenido grafico se explicaran, a través de diferentes aspectos, como cada
pieza estara compuesta. Este tipo de descripcion serd técnica para mostrar las bases de
como se plantea hacer las piezas ya antes mencionadas.
Concepto: Relatos informativos

5.6.2.1. Formato

La funcion del formato es adaptar las distintas piezas a la plataforma que se va a
usar cualquier tipo de medio. Asi pues, el aspecto tecnoldgico se divide dentro de las piezas
que se utilizan:

Pieza grdfica: Post de redes

Tienen un formato de cuadrado minimo de 1080 x 1080 px. El proposito de este tipo
de material es mostrar cuales son los mitos y cudl es la verdad de ese mito y también

compartir informacién importante y bésica.
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Pieza grafica: Piezas institucionales

El panfleto tiene un formato rectangular impreso de 4.13 x 11 pulgs.; la revista mide
8.5 x 11 pulgs y el afiche mide 12 x 18 pulgs. El propdsito de este tipo de material es
promover la informacion que la institucion esta ofreciendo.

Por ultimo, el aspecto expresivo que se busca es interés, enfatizando la informacion

que se presenta.

5.6.2.2.  Soporte
La funcidn es publicar las piezas en las plataformas més apropiadas para llegar al
grupo objetivo. En el aspecto tecnoldgico se utilizaran las plataformas de Facebook e
Instagram; las terminaciones de cada pieza serdn JPG y MP4 que tienen compatibilidad en
cualquier dispositivo. El aspecto expresivo busca la facilidad poder obtener informacion de

forma sencilla y répida.

5.6.2.3. Tipografia
La funcion es facilitar la lectura de la informacion de los textos. Asi pues, a nivel
tecnoldgico se plantea dos familias tipograficas Cairo y ABeeZee con un minimo de 20
puntos de tamano. Se usard una tipografia san serif ya que los textos seran complementarios
y se usardn en diferentes colores para que se puedan diferenciarse del fondo o de las
imagenes que se utilicen. El aspecto expresivo, debe aportar apoyo a las imagenes o videos

en las que se utilicen.



Almost before we
knew it, we had left
the ground.

Figura #26: Tipografia Cairo
Fuente: Recuperado de
https://fonts.google.com/specimen/Cairo?pre
view.text type=custom&query=Cairo (2020)

5.6.2.4. Imagen
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Almost before we
knew it, we had
left the ground.

Figura #27: Tipografia ABeeZee
Fuente: Recuperado de
https://fonts.google.com/specimen/ABeeZee?
preview.text type=custom (2020)

La funcion que debe tener es captar la atencion del usuario. Con el aspecto

tecnologico se utiliza imagenes 2D con un estilo de portada de libro, ya que este es

preferido por el grupo objetivo y el nivel de abstraccion es bajo. Se crearan vectores en

Adobe Illustrator para tener control y flexibilidad en las iméagenes, las cuales se trabajaran

en 72 dpi para tener un nivel de calidad alto. El aspecto expresivo de incitar la curiosidad

de la persona sobre el tema.

Figura #28: Ej. de Ilustracion 1

Fuente: Recuperado de
https://www.pinterest.es/pin/3516326833992
98670/ (2020)

Figura #29: Ej. de llustracion 11
Fuente: Recuperado de
https://www.pinterest.es/pin/3629620512207
68519/ (2020)
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5.6.2.5. Color
La funcion del color es hacer una asociacion hacia la medicina. Para esto, el aspecto
tecnologico se considera usar colores RGB con colores complementarios y llamativos para
captar la atencidn. Son colores que se quieren asociar con la medicina y que representen
veracidad, tranquilidad y salud, asi que se utilizaran colores como: azul, celeste, verde,
blanco, etc. En el aspecto expresivo, se quiere transmitir confianza y seguridad de la

informacion que se dé a conocer.

5.6.2.6. Diagramacion
La funcion se enfoca en el orden de los elementos graficos e informaran con el que
se construye cada pieza. En el aspecto tecnologico se usard margenes anchos, con ejes
rectos como guia, ritmo libre y jerarquia establecida resaltando lo mas importante. El
aspecto expresivo quiere transmitir estética para que los elementos sean agradables a la

vista.

5.6.3. Tono de comunicacion

La comunicacion que se utilizard en las piezas serd objetiva para que el mensaje
llegue apropiadamente y sin confusiones. Se daran ideas y hechos claros sobre los mitos del
cancer y que se logre cambiar las percepciones que se tienen sobre la enfermedad. No se
busca erradicar los mitos, sino que cambiarlos para lograr que las personas entiendan de
mejor manera el cancer. Este tendra un tono referencial ya que se mostrara todos los
avances médicos que se han hecho sobre el tema apoyados por un experto.

El tono que se usara es serio, tranquilo y directo. Por esto, se dirigira hacia las

personas en segunda persona donde se transmita el mensaje deseado. Asi pues, se pretende



borrar las nociones e ideas que han quedado desactualizadas y dar nuevas para crear un

impacto en las personas que los beneficie.
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6. Desarrollo de la Propuesta Grafica

6.1. Proceso de bocetaje

6.1.1. Paleta de color preliminar

La paleta de color se decidio a través de un andlisis al grupo objetivo en el cual se
sabe que se pueden utilizar varios colores para transmitir el mensaje; no obstante, este no es
el tnico factor que se debia considerar, también se considerd que colores podian transmitir
ciertos sentimientos como la confianza, veracidad, salud, etc., para que la persona que vea

las piezas pueda estar seguro de que lo que se dice es la verdad.



Midnight Blue Cornflower blue
RGB: 0-0-80 RGB: 142 — 142 — 255
CMYK: 100%, 100%, 25%, 45% CMYK: 50%, 45%, 0%, 0%
# 000050 # S8ESEFF

Alice Blue Tomato
RGB: 232 —-241 - 244 RGB: 255 -98 — 67
CMYK: 10%, 0%, 0%, 0% CMYK: 0%, 75%, 75%, 0%
# E8F1F4 # FF6243
Cyber yellow

RGB: 255-210-22
CMYK: 0%, 15%, 100%, 0%
# FFD216
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Midnight Blue — Cornflower blue — Alice Blue
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Psicologia: es un color que transmite sabiduria, tranquilidad y veracidad.

Semiologia: se eligid este color porque comunica los valores de la sinceridad y

transparencia que cualquier institucion debe manejar sobre todo cuando se quiere

dar a conocer mitos y hechos cientificos.

Tomato

Psicologia: este color representa innovacién y modernidad.

Semiologia: sera un color que apoye el poder innovar en los mitos que han rodado

en la sociedad y poder introducir los nuevos descubrimientos cientificos que se han

hecho en los ultimos afos.

Cyber yellow

Psicologia: es un color que se relaciona con la amabilidad y la calidez.

Semiologia: este color se utiliza para poder llegar facilmente a las personas y poder

empatizar con ellos especialmente en temas que son delicados o que pueden causar

un gran impacto.

6.1.2. Tipografia Preliminar

LOREM IPSUM

Lorem ipsum

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit, sed
diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore magna
aliqguam erat volutpat. Ut wisi enim
ad minim veniam, quis nostrud
exerci tation ullamcorper suscipit
lobortis nisl ut aliquip ex ea
commodo consequat.

LOREM IPSUM

Lorem ipsum

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit, sed
diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore magna
aliquam erat volutpat. Ut wisi enim
ad minim veniam, quis nostrud
exerci tation ullamcorper suscipit
lobortis nisl ut aliquip ex ea
commodo consequat.



69

LOREM IPSUM Lorem ipsum

Lorem ipsum Lorem ipsum

Lorem ipsum leOF SIE omelz, consectekuer
I_O{‘em ipsum JO'OI‘ SiE omeE, consectekuer

lep\scmg elik, sed diam nonummy nibh euismod
oalplsclng ellt, sed alom nonummy nlbh eulsmo&

tincidunt ut laoreet dolore magna o‘iquom erat
tincidunt ut laoreet dolore magna o||quom erat

\o|ukpok. Ut wisi enim ad minim veniam, quis
volutpok. Uk wisi enim QCJ minim veniam, Quis

nosl:rud exerci Eotion u”omcor‘per SUSCIpit |obortis
nostru& exerci kolﬁion u”omcorper SUSCIpIt ‘obortis

nlsl Ut ol\quip ex ea commodo comsequoh. DUIS
nisl ok Q|iquip ex ea commodo consequok. Duis

ouhem \e| eum iriure do|or in hendrerlt in
ouhem ve| eum iriure dOIOf‘ in hen&rerit in

\u|putote \e||E esse mo|est|e ccnsequot, \e| i”um
\u|putcte \eht esse mo|estle consequot, \e| |||um

do|ore eu Feuglot ﬁU”Q FQC\liSIS QE vero eros eE
do|cre eu FEUgIOE ﬂUllQ FOCIlISiS Ot vero eros ek

Seleccion de tipografias finales

MERCCHE

Titulos y textos principales

Poppins Medium
Subtitulos

Poppins Light

Cuerpo de texto

Se eligieron 2 tipografias con base en las encuestas que se llevaron a cabo del grupo
objetivo donde la mayoria, eligio tipografias simples sin serifas. La tipografia Meroche es
de trazos fluidos que pueden guiar la lectura. Tiene un estilo moderno que atrae la atencion
sin ser una tipografia cargada de detalles y que puede combinarse facilmente con otras
tipografias sin problemas.

La segunda tipografia que se eligio es Poppins que es una tipografia de trazo

delgado sin ninglin remate. Es una tipografia basica que puede ayudar a dar un mensaje sin
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ser el foco de atencion de las piezas que se van a hacer. Es un complemento para la primera

tipografia en la que se utilizara para cuerpo textos o textos con menor relevancia.

6.1.3. Estilo de Ilustracion

Segun el grupo objetivo, el tipo de ilustracion que les interesa es simple, sin muchos
elementos sin degrades y con figuras basicas. En cada pieza que se va a hacer, habra una
ilustracion que sea el foco y que pueda transmitir claramente el mensaje que se va a dar. En
cada una se mostrard un mito y lo acompanard un texto que lo complemente. El estilo que
se escogio se llama “Flat design™ ya que es una ilustracion que se caracteriza por utilizar
formas orgénicas y colores solidos. Este tipo de ilustracion se puede adaptar a cualquier

tipo de tema y tienen pocos elementos donde logran comunicar los que se desea.

Figura #30: Referencia “Flat design” Figura #31: Referencia “Flat design”
Fuente: Recuperado de Fuente: Recuperado de
https://www.freepik.es/vector- http://www.grapheine.com/branding/chart
premium/ilustracion-diseno-plano-moderno- e-graphique-office-de-tourisme-de-paris
logo-mujer- (2020)

embarazada 5305673.htm#page=1&query=e
mbarazada&position=23 (2020)
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6.1.3.1. Bocetos de ilustracion

Primera prueba de bocetaje

it -

Estéan fueron las primeras ilustraciones que se decidieron usar, el estilo esta
construido con formas basicas, desde la composicion del cuerpo hasta las expresiones. Al
tomar en cuenta al grupo objetivo, se volvid analizar si este era el estilo mas apropiado para
transmitir el mensaje que se desea; asi pues, se decididé que era mejor buscar otro estilo de
ilustracion con la misma técnica de flat design que no fuera tan infantil. Una de las
observaciones que se dio es que se necesita mas movimiento en el cuerpo, asi como mas

detalle y una mejor construccion de figura humana.



Segunda prueba de bocetaje

Para esta segunda etapa de bocetaje ya se aplico mejor la figura humana y se
agregaron mas detalles a las figuras, asi como a la ropa de cada personaje, Cada una de

estas situaciones representa un mito de los que se va a hablar.
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Para los objetos que estan atados a un mito, la ilustracion sigue siendo flat design

jugando con luces y sombras para que se vea mejor y se pueda entender toda la ilustracion.
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7.1.1. Identificador de Campaiia

MITOS

DEL CANCER

Se cambid la tipografia para el identificador de campafia para que fuera mejor la
visibilidad y que la letra tuviera menos detalles que puedan obstruir la lectura. Solo hay una
version en la cual el identificador siempre tendrd que utilizarse en fondo oscuro y las letras
blancas, no se debera usar de otra forma.

El identificador de campaifia se cred con el objetivo de ser una herramienta que
unifique las piezas y que pueda dar informacion extra a todo el que vea las piezas. La frase
que se utiliza es “Mitos del Cancer” que da el tema que se esta tratando.

Se utiliza un abreviado del titulo para dar informacion necesaria del tema que se esta
tratando, se quiere ser directo y simple para que no haya confusiones y que se entienda que
no solo se esta hablando del cancer, sino que se trata de un tema que ha nacido por medio
de esta enfermedad y que afecta psicologicamente a las personas.

El disefio que se decidio fue simple para no causar confusion asi y que no quitara
atencion al agregarlo a otras piezas, asi también algo que pudiera ser legible en cualquier

tamafo y siguiera la linea establecida y con las ilustraciones.

6.1.4. Planificacion y estilo de medios impresos
Para medios impresos se eligi6 utilizar mupis con el fin de invitar a las personas a

ver las plataformas de Instagram y Facebook. Con la meta que no solo en redes sociales se
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esté invitando a conocer la campaia, sino a todas las personas que miren el anuncio y les

interese el tema.

6.1.4.1. Bocetaje de Mupi

El tipo de diagramacion que se utilizara serd columnar y solo utilizara elementos

necesarios asi no se sobrecarga el disefno y es mas facil y rapido de visualizar el mensaje

que se necesita transmitir.

S P

MITOS

del Cancer

ASBISS

INTEGRA

Descubrioien

MITOS

del Cancer

$QUE MITOS

INTEGRA

Desciibreloen
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MITOS MITOS

del Cancer del Cancer

SSMBES HOUE MITOS

Descubrelo en Descubrelo en

n [integracancerinstitute

[integracancerinstitute

INTEGRA INTEGRA

Se hizo un ligero cambio luego de considerar la jerarquia de los elementos y cual

debia ser el texto que realmente se leyera.

6.1.5. Planificacion y estilo de post en Redes Sociales

Por medio de las redes sociales se daran a conocer los mitos, asi como las verdades
del cancer. Para esto se utilizaran dos plataformas que son: Instagram y Facebook en las
cuales cada una tendra una meta para poder llegar de la mejor manera al grupo objetivo y
tener interaccion con ellos.

En Instagram se publicara informacion de los mitos y los datos cientificos que los
contradicen, donde su tinica funcidn para esta campana sera informar a los interesados. El
contenido de cada publicacion contiene los mitos que regulan en la sociedad y al final de
cada semana se publicara la verdad de los mitos que se publican en la semana.

Facebook, por otra parte, se usara para interactuar con el grupo objetivo y poder
saber qué es lo que piensa; igual se publicaran mitos, sin embargo, habra un dia donde se va

a invitar a compartir qué es lo que piensan y qué otros mitos la gente conoce.
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6.1.6. Bocetaje para publicaciones

Se disenara con base en una diagramacion columnar igual que las piezas impresas
para que haya una unién grafica con las piezas digitales e impresas y se aprovecha el
carrusel en las redes sociales para armar con las publicaciones pequefios relatos construidos
como si fueran libros digitales contando una historia. Por esto todos los posts estan
compuestos por 3 partes: portada, contenido y contraportada por lo cual cada publicacion

tendrd un minimo de 3 imégenes que contaran sobre el mito que se presenta en la sociedad.

—r - B Ty

Al empezar a disefiar se tuvo que cambiar la tipografia que se iba a utilizar para los
titulos y subtitulos ya que no era visible la tipografia si se reducia el tamafio; asi pues, se

busco otra que se adaptara al disefio.

WESTMEATH

Titulos

Core

Subtitulos

Poppins

Textos



Mitos sobre las causas del cancer

MlTog INTEGRA - INTEGRA

del Cancer

SRS - MAS

Mitos del cancer
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INTEGRA ot imacmtens rlasad
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£l uns de tircay pars cabells
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MITOS SOBRRE LAS
cousos del cancer

168 0099 4 ormtres
o din pur ctroe:

INTEGRA

Fuente: Elaboracion propia
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Mitos sobre la propagacion del cancer
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Mitos sobre el cancer de mama
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Mitos sobre comida que causa cancer

N cOUSA CANCER

los productos |sctecs

INTEGRA

Las hierbas medidinales "\

NO CAUSA CANCER
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¥ witndu ras

INTEGRA

Fuente: Elaboracion propia
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INTECRA

MITOS DE COMIDOT
que cousan del concer

Cada portada tiene una ilustracion que ayuda a entender el mensaje de la

publicacion, la siguiente siempre tendré informacion sobre el mito que se habla y tendra

una ilustracion que ayuda a explicar de lo que se habla. Y la Gltima publicacion tiene el

titulo de toda la campaiia y tiene listado todos los temas o mitos sobre la categoria. Los

tipos de mitos del cancer se dividieron en 4 categorias y en cada semana se hablara de una
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categoria, para identificarlo mejor se jugd con la paleta de colores y por semana se usaran

dos colores que identifiquen cada categoria. Estos artes se utilizaran tanto en Instagram

como en Facebook.

Sin embargo, en Instagram se daran a conocer las verdades de los mitos por medio
de Historias destacadas y se publicard uno por semana en el cual se utilizé la misma

diagramacion que las publicaciones anteriores. Serdn 4 pantallas con pequefias

animaciones.

JINTEGRA |

|

L » §INTECRA
| elachs - € INTEGRA

Al principio se pensé que seria mejor utilizar un formato cuadrado sin embargo

mejor se decidi6 por uno alargado para aprovechar otras herramientas que ofrece la

plataforma.



VERDADES
del Cancer

VERDADES
del Cancer

VERDADES
del Cancer

VERDADES
del Cancer

84

Significa que...

¢Por qué?

En lo Gltimos 10 afos

Hay estudios
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Con Facebook se busca una interaccion con el grupo objetivo por esto se hicieron
publicaciones que invitardn a las personas a comentar y preguntar sobre lo que deseen del
tema con el fin de aclarar dudas y poder informar a la gente. Para esto se fij6 un dia en el
cual un experto seria invitado a responder cualquier pregunta que surja e interactuar. Y para
cerrar con esta campaifia se planificé una videoconferencia donde el experto hablara del

cancer y cudl es la situacion actual que se vive.

MITOS MITOS MITOS

del Cancer del Cancer del Cancer

6SOEES CURLES
DENGONGERYS

SQUIERES SERER
EL CANCER?

6QUE 8 LO
ue conoces del
CLNCER D MaMa?

Si quieres saber entonces
puedes mandar tus preguntas
v lais contestaremos cada
migrcoles

& INTEGRA

MITOS
del Erincer

MITOS

del Cancer

‘3®E§Ec%%§d©gm©§j%§ 4QUISRES CONOCER
@@@”[@ CANCE

Si quieres saber entonces
puedes mandar tus preguntas
y las contestaremos los
miércoles

INTEGRA
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Con todas las piezas terminadas se debia pensar como se iba a publicar todos los
mitos asi que se decidié que se publicaria 3 veces a la semana, donde 2 fueran mitos y una
publicacion diferente dependiendo si era Instagram o Facebook. También se debia pensar
en cuales mitos se iban a seleccionar para publicar considerando que la campatfia se llevaria
a cabo un mes antes es el dia del cancer y se quiere que haya una conexion entre la
campafia y el 4 de febrero; por esto, se escogieron los mitos mas populares entre la
sociedad para publicar. Por otro lado, para tener suficiente tiempo, la videoconferencia que
se promovera en Facebook se anunciard desde la segunda semana del mes y se recordara

todos los miércoles de la actividad.

6.2. Validacion

6.2.1. Resultados y analisis

Para evaluar el trabajo de bocetaje y la funcionalidad se realiz6 una validaciéon con 3
grupos diferentes grupos. La mayoria de los resultados fueron positivos, no obstante, hubo
criticas de ciertas piezas y elementos en la que recomendaron cambiar para que las piezas
tuvieran una mejor funcionalidad y fueran mas amigables a la vista.

De acuerdo con el proyecto, se eligieron estos 3 grupos: expertos en el tema del
cancer, en este caso oncologos que pudieran dar una critica en cuanto al contenido del
proyecto y que pudieran consejos sobre si las decisiones que se estd tomando son las
apropiadas para el grupo objetivo.

El segundo grupo que se eligio fue disefiadores que pudieran dar critica sobre todos
los elementos que componen las piezas y estética de las piezas, asi como la funcionalidad y

la estrategia implementada.
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El ultimo grupo son personas que entran en el grupo objetivo, adultos de 30 — 40
personas y con el que se buscaba verificar que el problema fuera resuelto a través del
proyecto.

6.2.1.1.  Validacion con expertos

Esta validacion se hizo con 5 expertos, en este caso se tratd de conseguir entrevistas,
pero el tiempo disponible de estas personas era limitado y por esto todo se hizo a través de
encuestas. En este caso, las preguntas que se hicieron fueron de contenido donde se queria
saber si la informacion era entendible y si funcionaba.

Pasadas las encuestas, se puede decir que no todas las piezas eran comprensibles ya
que la informacién estd incompleta o porque la redaccion fallaba para que se diera a
entender el mito. Con esto, también hubo observaciones de como se presenta el mito y que

es lo que fallaba en las piezas como si se estd hablando del mito o lo contrario al mito.

6.2.1.2.  Validacion con disefiadores

Se hablo con 15 disefiadores a los cuales, para evaluar la parte grafica del material,
incluyendo la estrategia utilizada, seleccion de la paleta de color, la tipografia, la
diagramacion, las ilustraciones, etc.; todos los elementos que se implementaron para la
campaiia relacionado al grupo objetivo, concepto, problemadtica y objetivos de disefio.

Las criticas que se dieron fueron sobre el uso de colores en algunas como el
amarillo, que era muy fuerte y como se utilizé un degrade rosa en una ilustracion y que
desentona con la linea grafica. También se ha aconsejado agregar mas piezas que puedan
complementar la campafa y que pueda llamar a las personas. Otra recomendacion que se
dio es que los titulos podrian ser mas grandes o se pueden resaltar mas para que sean mas

legibles.
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6.2.1.3.  Validacion con el grupo objetivo
Se paso6 la encuesta a 10 personas que se estan dentro del perfil del grupo objetivo.
Para esto se les invitd, como a los dos otros grupos, a ver una pagina de Instagram y
Facebook creada con el propodsito de mostrar las piezas. Con este grupo, la opinion fue
positiva y solo hubo una critica sobre la letra pequena que a veces se muestra en las piezas

y que para algunas personas puede que no sea facil de leer.

6.2.2. Cambios realizados

Con los cambios que se sugirieron en la validacion, se evalud cada uno de las
criticas y consejos que se dieron y cudles eran las mas adecuadas para el proyecto.

El primer cambio que se evalu¢ fue la paleta de color ya que fue uno de los
elementos que mas tuvo critica en el que se pidid que las tonalidades de los colores fueran
mas suaves 0 menos vibrantes para no ser tan agresivos con la paleta de color. Sin embargo,
se replanted una nueva paleta de colores ya que faltaba una unidad e identidad con las
piezas, por esto mismo se analizaron otra vez el uso de cada color y al final se eligieron 3
colores principales que son diferentes tipos de azul y otros 3 colores complementarios que

son naranja, rosa y morado.

Antes

RGB: 255 -210-22 RGB: 255 - 98 — 67 RGB: 255 -220 - 75 RGB: 142 — 142 - 255 RGB: 0-0-280
CMYK: 0%, 15%, 100%, 0%  CMYK: 0%, 75%, 75%. 0% CMYK: 0%, 0%, 10%, 0% CMYK: 50%, 45%, 0%, 0% CMYK: 100%, 100%, 25%, 45%
#FFD216 # FF6243 # FFDB4D # S8ESEFF # 000050
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Después

Royal Blue Dark Cyan Process Tiffany Blue
RGB: 15 -35-95 RGB: 0 — 180 — 235 RGB: 40 — 180 — 185
CMYK: 100-95-0-
75 CMYK:70-5-0-0 CMYK:70-0-35-0
#0F235F #00B4EB #28B9B4

Orange Peel Mexican Pink Purpureus
RGB: 245 -155-30 RGB: 235-0-135 RGB: 140 — 85 - 160
CMYK:0-45-90-0 CMYK:0-95-0-0 CMYK:55-75-0-0
#F59B1E #EBO0087 #8C55A

6.1.1.1.  Cambio en las publicaciones de Facebook
En cuanto a las publicaciones en Facebook, se observo que no todos podian
comprender cual era la mecéanica que se trabaja, que era igual a la de Instagram. Este
problema salid a raiz que las plataformas son muy diferentes y la forma en que se publica
es igual, asi pues, mejor se preparara publicaciones para Facebook donde incluya toda la
informacion que necesita y que sea simple de entender. En estas nuevas piezas ya incluyen

la nueva paleta de colores.
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Antes Después

INTEGRA

MITOS ~=

del Cancer

INTEGRA

6.1.1.2.  Cambios en las publicaciones de Instagram
Con estas artes no solo se cambiara a la nueva paleta de colores sino también se
especifico que hay textos demasiados pequefios y que no se ven, por esto se van a eliminar
estas frases y se aprovechara el espacio para hacer los titulos mas grandes. Otro cambio que
se hizo fue el rostro en la ilustracion que se agregaran a todas las que lo necesiten.

Antes Después

INTEGRA

—

Nieltipo de brassiere, ni | Ni el tipo de brassiere, = | ¢&NCSR

el tipo de ropa interior, / ni el tipo de ropas > X U b 7
Qjustoda o no, causan & interior, ajustaddione A Sar brassieres con
cancer. causan cancer. ’ varillas o ajustados

|
\

6.1.1.3. Cambios en los mitos

Usar brassieres con varillas

0 ajustados causan cancer

Haciendo las encuestas hubo un experto con el que se pudo hablar y enviar mas
mitos de los que ya se tenian y recalcé que hay otros mitos que son mas populares o

importantes y serian mejor mostrar estos mitos por esto se hard un cambio de algunos
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mitos, no todos ya que tampoco se aconsejo eso. Los mitos que se cambiaran son los

siguientes:

e El tratamiento del cancer es igual para todos

Otra cosa que se aconsejo es cambiar unos textos para que sean mas especificos y se

pueda entender mejor los mitos y que es lo que se habla.

Antes

MITOS
i D

NO eAusn CANCER

los productos [actens

INTECRA

INTEGRA

LA MAMOGRAFIA NOYY

Causa cand

Nuevas Piezas

Después

INTEGRA

NO ES IGUAL PARA TODOS
el tratamiento de céncer

NO CAUSA CANCER

la radiacion de la
mamografia

INTEGRA

Se agregaron nuevas piezas ya que faltaba alguna pieza que invite al grupo objetivo

a las redes sociales y se interese por el tema. Para esto se pens6 acompafiar a los mupis con

4 vallas diferentes y agregar piezas institucionales que ayuden. Con esto en mente se

decidié que los mupis y poster de elevador solo invitara al piblico con una frase y el resto

de las piezas si llevaran informacion de los mitos que llame la atencidon a mas personas.



Vallas publicitarias

Sabias que:::
NO CAUSA CANCER

Usar brassieres con
varillas o ajustados

Sabias que...
EL CANCER

No es contagioso

INTEGRA

Sabias que...

EL CANCER DE MAMA

ha aumentado en un 70% en
Guatemala en los ultimos 10 anos

INTEGRA

Sabias que...

NO ES IGUAL PARA TODOS

el tratamiento de cancer

INTEGRA

DEL CANCER

MITOS

DEL CANCER

MITOS

DEL CANCER

MITOS

DEL CANCER
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DEL CANCER
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Elevador

MITOS INTEGRA

DEL CANCER

afectan los mitos
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6.3. Propuesta Final

6.3.1. Paleta de color

St. Patricks Blue Indigo Dye
RGB: 45 -40-100 RGB:30-65-110
CMYK: 55-60—0—60 CMYK:75-40-0-55
D864 #1E416E

Blue Sapphire Teal Blue
RGB: 15-85-120 RGB: 0-110-130
CMYK:90-30-0-55 CMYK: 100-15-0-50
#OF5578 #006E82

La paleta de colores final se escogi6 4 tipos de azul que utiliza la institucion Integra,
que sus colores son azules principalmente. Se utilizaron colores que ya estan establecidos
por la empresa; también se unid al concepto “No mata el mito, mata la ignorancia” donde
se desea que el color azul se asocie con la sinceridad y veracidad de lo que se esta diciendo
y de la veracidad de la empresa. También se pudo comprobar que en este caso el azul puede

ser un color que las personas asocian con la salud.
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6.3.2. Tipografia

Neutra Text Bold

Titulos

Neutra Text Book

Textos

Las tipografias usadas son san serifas, simples y faciles de leer para que el mensaje
que se quiere dar no pueda ser confundido y que no haya problema al leer cada mito. Las 2
tipografias se combinaron para hacer los titulos y resaltar los textos importantes, la primera
tipografia es Neutra Text Bold que se caracteriza por ser redonda sin ser una tipografia
cargada de detalles y puede combinarse facilmente con otras tipografias sin problemas. La
segunda tipografia que se utiliza es Neutra Text Book que es mas delgada y una variacion
de la primera tipografia con la que se puede jugar con los tamafios para resaltar textos

importantes y sin robar la atencion de lo importante

7.1.2. Estilo de Visual

La primera intencién en el proyecto era utilizar la ilustracion para acompafiar los
mitos y que se pudiera entender mejor de que se habla en el mito; no obstante, se volvio a
considerar que la ilustracidon estaba quitando importancia al texto y no aportaba del todo al
mensaje que se quiere transmitir. Por esta razon, se cambi6 el visual a fotografia donde su
funcion no es mas de resaltar el texto y que sea un fondo que acompaiie a la informacion
que se proporciona. Otro aspecto importante que cambi6 fue el identificador de campaiia,

que se elimind por completo porque no aportaba a nada en las piezas.
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7.1.3. Diagramacion
La diagramacion que se eligio fue de jerarquia en todas las piezas en la cual se
resalta los mitos y los titulares que son importantes para llamar la atencidon de las personas

y luego el resto de la informacion esta en pequenos parrafos.

7.1.4. Publicaciones Digitales

Redes Sociales

Para tener informacién acertada sobre los mitos que rondan actualmente en la
sociedad se le pidid a un experto informacién y tomando en cuenta lo que se habl6 con €l se
eligieron los mitos que se van a utilizar para las publicaciones.

La forma en que se presento6 los mitos fue que se dividir la pieza en dos y de lado
izquierdo se describe el mito y de lado derecho sé da la verdad sobre ese mito. Luego hay
un segundo post en el que se hablara sobre la realidad del cancer y algunas caracteristicas
que no son muy conocidas sobre la enfermedad. Por ultimo, habra unas publicaciones
donde solo se muestra fotografia sobre Integra que le dara un respiro a la carga de
informacion que se estd dando y un respiro visual en los artes. Estas piezas podran

publicarse en Instagram o en Facebook.

B INTEGRA INTEGRA & INTEGRA
= | MITOS DEL
REALIDAD MITO | VERDAD CANCER

DEL CANCE R Elcanceres El 90-95% de casos de Son aquellas leyendas urbanas que

hereditario céncer son espontaneos representa relatos populares
ficticios o que carecen de
fundamento real que generalmente
se transmiten de boca en boca.

El estrés, la depresion y las emaciones
fuertes no hacen un cambio en el
cuerpo que cause cancer.




INTEGRA

VERDAD

La radiacion de
examenes de imagen es
baja y no dafia el cuerpo.

MITO

La exposicion a la
radiacién causa cancer

S INTEGRA

| REALIDAD
DEL CANCER

El céncer es la suma de muchos factores
por esta ningun tratamiento es igual.

pw.integramitos com

Y INTEGRA

| REALIDAD
DEL CANCER

Los dispositives electrénicos emiten
B I e —
no pueden causar cancer.

ww.integramitos.com

INTEGRA

MITO

Las hierbas
medicinales curan el
cancer

VERDAD

No hay evidencia que las
hierbas sean eficaces

contra el cancer.
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INTEGRA

MITO

El cancer es una
enfermedad
contagiosa

VERDAD

El cdncer no puede
transmitirse de
persona a persona.

S INTEGRA

" REALIDAD
DEL CANCER

En los dltimos 10 afios se ha visto un
aumento del 70% en el nimero de
nuevos casos anuales de cancer.

www.integramitos.com
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MITO

Tener céncer de
mama significa que
extirpan el seno.

VERDAD

Hay varios tratamientos
que se puden aplicar
antes de quitar el pecho.

mitos_del_cancer v

12 3 0
Publicacion.. Seguidores  Seguidos
Mitos del Céncer
Con el objetivo de mostrar las piezas de mi proyecto de
graduacion se creo esta pagina temporal que estard
disponible un par de meses

Editar perfil

Historias destacadas
Guarda tus historias favoritas en el perfil
7\

\

amecan

MITO VERDAD REALIDAD MITO VERDAD
o | s DEL CANCER :

3

& INTEGRA

W

| REALIDAD
DEL CANCER

El céncer no es una enfermedad que

se desarrolla o se riegaen dias. Es
una enfermedad que se debe
examinar de forma multidisciplinaria
y tener toda la informacién,

rieg

amitos.cam

MITO

Todo tumor
es cancer

& Publicaciones

’ mitos_del_cancer

¢ INTEGRA

VERDAD

El cdncer no puede
transmitirse de
persona a persona.

MITO

El cancer es una
enfermedad
contagiosa

mitos_del_cancer ;Sabias que el cancer no se transmite de
persona a persona? Desciibrelo, si quieres saber méds
informacior ita nuestra pagina web o suscribete al
newsletter aqui

#MitosdelCancer #integracancerinstitute #somosintegra

Ve traduenda

mitos_del_cancer
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INTEGRA

VERDAD

No necesariamente,
la mayoria de tumores
son benignos
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" REALIDAD
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Los dispositivos ele

nicos emiten
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no pueden causar cincer.

mitos_del_cancer ;Conoces que dispositivos pueden cau:
cancer? Desclbrelo, si quieres saber més informacion visita

nuestra pégina web o suscribete al newsletter aqui

#MitosdelCancer #integracancerinstitute #somosintegra

‘ mitos_del_cancer

¢ INTEGRA
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mitos_del_cancer Descubre quienes somos y qué es lo que
hacemos.

Qv W

mitos_del_cancer Descubre quienes somos y qué es lo que
hacemos.

#MitosdelCancer #integracancerinstitute #somosintegra
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Newsletter

El newsletter se estard enviando cada mes dando
noticias sobre el cancer. Esta disefiado de tal manera
en la que se exponga un tema fuerte del que se hable
ese mes y que lo acompaiien las publicaciones en
redes sociales y uno o dos articulos complementarios
que pueden dar consejos a las personas sobre su salud

y que los invite a conocer mas la institucion.

7.1.5. Piezas Institucionales
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INTEGRA

Sonaquellas leyendas urbanas que

representa relatos populares
ficticios o que carecen de

fundamento real que generalmente
se transmiten de boca en boca

No creas en los mitos
del cancer, conoce
coémo prevenirlo.

DESCUBRELO
AQUI

LAS DIETAS |
DEL DiA A DiA

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit, sed
diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore magna
aliquam erat volutpat. Ut wisi enim
ad minim veniam, quis nostrud
exerci tation ullamcorper suscipit
lobortis nisl ut aliquip ex ea
commodo consequat. Duis autem
vel eum iriure dolor in hendrerit in
vulputate velit esse molestie
consequat, vel illum dolore eu
feugiat nulla facilisis at vero eros

et accumsan et iusto odio
dignissim qui blandit

En caso de las piezas impresas se hardn piezas institucionales que se dardn en la

clinica para incentivar a las personas a ir a las redes sociales y pagina web de la institucion.

Cada una de las piezas va a variar en cuanto a contenido y algunas tendran informacion de

los mitos o solo frases que inviten a las personas a buscar sobre el tema.
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INTEGRA

MITO REALIDAD

El cancer es El 90-95% de casos
hereditario de céancer son

espontaneos

No creas en los mitos, conoce
nuestros servicios y descubre
como prevenirlo.

integrami

Revista

INTEGRA

MITO

El cdncer es
hereditario
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Afiche

INTEGRA

MITO VERDAD

No necesariamente, la

Todo tumor i
mayoria de tumores

es cancer

son benignos

No creas en los mitos, conoce nuestros
servicios y descubre como prevenirlo.

mitos.com
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7. Produccion y Reproduccion
7.1. Estrategia de medios

La meta principal de la estrategia del proyecto es dar informacion sobre los
diferentes mitos a todas las personas que les interese saber sobre el tema. Para lograrlo se
propuso mostrar los mitos y la verdad sobre aquellos mitos que ayuden a informar sobre la
enfermedad y que las personas puedan cambiar su percepcion de los mitos. Para esto se
pretende decir la verdad y la realidad del cancer. La estrategia de medio comienza con las
piezas impresas en las clinicas y hospitales que estén afiliados y/o interesados en el tema
donde se pretende incentivar a las personas a informarse sobre las verdades del cancer e
incentivarlos a entrar a la pagina o redes sociales de Integra.

Luego en medios digitales se tienen todos los mitos mas relevantes que se han
recolectado durante los afos. Se tienen desde las causas hasta el tipo de tratamiento que se
utiliza. Se pretende que se publique un mito por dia y que estos mitos estén
complementados con realidades de la enfermedad y que se puedan dar mas hechos
cientificos. Por ultimo, se quiere también mostrar el apoyo de la institucidon y sus objetivos,
asi como sus valores por esto se estara publicando fotografias de la clinica y del trabajo que
se realiza.

Se eligieron las dos plataformas, la primera es Instagram en la cual se haran 3
publicaciones por semana, dos de ellas seran mitos con sus respectivos hashtags y copys.
La segunda plataforma es Facebook en la cual también se publicara 3 dias a la semana en el
cual el primer dia se mostrara un mito. También se le quiere dar una fuente con
informacion mas amplia al grupo objetivo por esto, en la pagina web, asi como las redes

sociales se agrega al copy de las publicaciones un link que los lleve a una subscripcion de
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newsletter donde se quiere dar a conocer los ultimos avances cientificos de la enfermedad y

articulos pequefios que ayuden a mejorar la salud de las personas o que pueda dar consejos

al grupo objetivo.

7.1.1.

Tabla #7: Piezas Impresas

Técnicas de reproduccion

Sistema
Pieza de Cantidad | Responsable | Ubicacion | Fecha | Duracion
Impresion
Volante Digital 150 Institucion Integra Enero Fijo
Afiche Digital 3 Institucion Integra Enero Fijo
Revista Digital 1 Con Criterio | Integra Enero Fijo
Tabla #8: Redes sociales
PRESUPUESTO REDES SOCIALES
Cliente: Integra Cancer Institute
Servicio: Tratamientos sobre el cdncer
Periodo: 04 de enero a 28 de febrero
Campaiia: Informativa
No. Presupuesto:
Versiones:
Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4
Red Social Versién Objetivo Costo por Lun. Mier. Vier. Lun. Mier. Vier. Lun. Mier. Vier. Lun. Mier. Vier. Sab.
mes 4  § 8 1M 13 18 20 22 25 27 29 30
Instagram Ofertal Alcance 530 X X X X X X X X X X X X
Facebook Ofertal Alcance 530 b b b b b b b b b b b b
Tabla #9: Piezas Digitales
Pieza Cantidad | Responsable | Plataforma Fecha Duracion
Fijo y pauta
. Facebook e joyp
Publicaciones | 22 Integra Enero para
Instagram .
publicaciones
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Para las pautas en redes sociales se haran para esparcir la campana y dar a conocer

la informacion de los mitos. Tanto en Instagram con en Facebook se pautaran los 3 dias que

se publique.

7.2. Presupuesto

7.2.1.

Cotizacion de Disefio

Tabla #12: Cotizacidon de Disefio

Descripcion Cantidad Valor por pieza Total
P d
roeesoce Q 2,500.00 Q 2,500.00
conceptualizacion e ideas
Estrategi Red
sraslaenReCe Q 1,500.00 Q 1,500.00
sociales
Diagramacion de 25 Q 125.00 Q 5,125.00
publicaciones ' T
Diagramacion de 1 Q 3,000.00 Q 3,000.00
Newsletter
Afiches de elevador 3 Q 500.00 Q 1,500.00
Volantes 1 Q 550.00 Q 550.00
Anuncio de revista 1 Q 1000.00 Q 1,000.00
Total | Q 15,175.00
7.2.2. Cotizacion de Piezas
7.2.2.1. Impresas
Tabla #13: Cotizacion de piezas impresas

Cantidad Descripcion Total
3 Afiches de elevador, full color, una cara, papel husky de Q 54.00

220grms, 12 x 18 pulgs. '
150 Volantes, full color, una cara, papel couche b-80, 11 x 4.5 Q 450.00

pulgs.
| Anuncio de revista, full color, pagina completa, 8.5 x 11 Q 10,000.00

pulgs.

Total | Q 10,504.00




7.2.2.2.

Tabla #14: Cotizacion de pautas en Redes Sociales

Pautas en Redes sociales
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Red Info. No. De Dias Inversion Total
pautas

Publicaci 2.5

Instagram HDHCaclones 12 al mes $, POt $30.00
sobre mitos dia
Publicaciones $2.5 vor

Facebook | sobre mitos y 12 al mes die; P $30.00
video conferencia

Total | $60.00

7.3. Artes Finales

A quien interese,

En el dispositivo se encuentra el material digital y final, que se encuentran en una

carpeta titulada “Artes Finales”, en la cual hay 2 carpetas, la primera corresponde a los

materiales digitales y dentro de ella habra otras dos carpetas con el material de Redes

sociales y el newsletter. En la segunda carpeta, se llama “Material Impreso” que tendra 3

subcarpetas que corresponde a cada una de las piezas.

También hay una carpeta “Tipografias” donde se encuentran las tipografias usadas

en el proyecto, estas son: Neutra text Bold y Neutra text Book, con su path editable. En la

misma carpeta habrd un PDF donde se podré ver un ejemplo de las tipografias.

Hay una carpeta que se llama “Editables” en la que estan los archivos en los que se

hizo cada una de las piezas del proyecto. En esta carpeta, igual que la primera, hay dos
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carpetas, una que se llama “Digital” y otra “Impresion”. La primera carpeta, se encuentra
todas las piezas digitales que corresponden a los posts de Instagram y Facebook también se
encuentra el newsletter; asi pues, estos archivos estan guardados con la terminacion .ai. En
la segunda carpeta estan los editables del afiche de elevador, volante y anuncio de revista,
cada uno con este mismo nombre y estdn guardados con la terminacion .ai.

Hay otra carpeta que se llama “PDFs” en el que se guardaron todas las piezas
gréficas en formato pdf. Los archivos son: afiche de elevador, volante y anuncio de revista.
Por otro lado, esté la carpeta de “PNGs” en la cual se guardaron en formato imagen las
piezas graficas que se colocan en las redes sociales. Esta carpeta contiene dos carpetas, la
primera se llama “Post de redes sociales” en la cual estan las imagenes de esta red social; la
segunda carpeta se llama “Newsletter” y contiene las imagenes de todos la diagramacion y
los articulos de este mismo.

Post de Redes Sociales — dentro de la carpeta “Editables/Digitales” se encuentra el
archivo editable que contiene los 22 posts de Instagram y Facebook con los textos de los
mitos y las imagenes para cada publicacion. El formato del archivo es .ai, medidas de 800
px x 800 px, resolucion 72 dpi, color RGB. A parte, en la carpeta “PNGs/Post de Redes
Sociales” estan las piezas guardadas como imagen con terminacion .png con las
caracteristicas ya mencionadas.

Newsletter — dentro de la carpeta “Editables/Digitales” se encuentra el editable que
contiene la diagramacion para insertar los articulos relevantes cada mes. El formato del
archivo es .ai medidas de 600 x 1315 px (el tamafio del largo puede variar segln la
informacion que se maneje), resolucion 72 dpi, color RGB, en la carpeta “PNG/Newsletter”

esta la pieza guardad como imagen con terminacion png con las caracteristicas anteriores.
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Afiches — se encuentra en la carpeta “Editables/Impresion” se encuentra en un
archivo editable con terminacion .ai, con 1 version de la pieza; su tamaiio es de 18 x 12
pulgs., resolucion 150 dpi, color CMYK, una cara, se imprime en papel husky de 220 grms.
En la carpeta “PDFs” esta el archivo con las caracteristicas mencionadas antes.

Volantes — se encuentra en la carpeta “Editables/Impresion” se encuentra en un
archivo editable con terminacion .ai, con 1 version de la pieza; su tamafo es de 11 x 4.5
pulgs., resolucion 150 dpi, color CMYK, una cara, papel couche b-80. En la carpeta
“PDFs” esta el archivo con las caracteristicas mencionadas antes.

Revista — se encuentra en la carpeta “Editables/Impresion” se encuentra en un
archivo editable con terminacion .ai, con 1 version de la pieza; su tamafio es de 11 x 8.5
pulgs., resolucion 150 dpi, color CMYK. En la carpeta “PDFs” esté el archivo con las

caracteristicas mencionadas antes.
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8. Conclusiones y Recomendaciones

8.1. Conclusiones

1.

El material informativo que se elabor6é cumple con el objetivo de dar a conocer
cuales son los mitos sobre las causas del cancer debido a las publicaciones que se
haran en diferentes redes sociales. También cada mito viene con su verdad y se
puede respaldar toda la informacién con un experto. Con esto, se logra desmentir
los mitos y creencias que pueden existir sobre la enfermedad.

La campaiia informativa que se diseiié cumple con el objetivo de eliminar los mitos
e invitar a las personas a prevenir el cancer a través de los servicios que la

institucion ofrece.

8.2. Recomendaciones

Considerar la creacion de piezas multimedia que puedan difundirse a través de otros
medios de comunicacion o redes sociales.

Evaluar expandir el grupo objetivo al que se le esta hablando para poder difundir
mas informacion sobre el cancer y que vayan desapareciendo los mitos de la
sociedad, asi como la percepcidon que se tiene sobre la enfermedad.

Evaluar una alianza con otra empresa o institucion y poder crecer con el tema donde
se invita a mas personas a conocer la enfermedad y porqué es importante buscar e

informarse sobre la realidad del tema.
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Apéndice

1. Apéndice 1: Arbol del problema
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2. Apéndice 2: Instrumento 1 - Cuestionario para expertos

Estudiantes de Diseio Grafico realizan una encuesta con el proposito de conocer la opinion
de expertos. Se agradece su colaboracion con esta entrevista. La informacion recolectada es
totalmente confidencial y los cuestionados per an en el anoni Nu

muchas gracias.

Nombre:
Profesion:

1. ¢Cuales piensa que son las creencias o los mitos més fuertes sobre cancer en la
sociedad de Guatemala?

2. ;Cual piensa que son las consecuencias que estos mitos existan y se expandan a la
poblacion?

3. (Piensa que los mitos son suficientes para que una persona no quiera ir al médico?

4. ;Como cree que nacen todos estos mitos acerca del cancer? ;Como cree que pueden
llegar estos mitos a la poblacion?

5. ¢Por qué cree que la gente se deja influenciar por los mitos?

6. (Cual cree que es la fuente mas fuerte por la que se difunden los mitos del cancer en
el pais?

7. ¢Ha visto alguna campana que pueda remediar esta situacion?
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3. Apéndice 3: Instrumento 2 - Cuestionario para pacientes que padecen de cancer y
familiares.

Estudiantes de Discfio Grifico de la Universidad del Istmo realizan una encuesta con ¢l
propésito de conocer la opinidn de personas que padecen cincer. Se agradece su

colaboracion con este cuestionario que no tomara mas de cinco minutos. La informacion

totalmente vl en ¢l anonimato.

Nuevamente, muchas gracias

(Cree que el cincer puede curarse?
Si No

El céncer se desarrolla por:
Hereditario
Dispositivos electronicos
Mala nutricion y salud (Virus, Tabaquismo, alcohol, el sol, etc.)

Nosé
(Los celulares pucden causar cincer?
si No Nose

(El céncer es una enfermedad costosa”?

Si No Nose

(Cancer es el destino de las personas?

Si No No se

4Qué tratamientos conoce para el cdncer?
Cirugia
Quimioterapia
Radioterapia
Terapia hormonal
Inmunoterapia
Trasplante de células madre

;Sabe cuiles son los diferentes tipos de cncer?
Si No Nose
Margue los diferentes tipos de cincer que conoce, por o menos 3:

Carcinomas

No se ninguno

Conoce stituciones que se dedican a tratar y/o investigar el cincer?
Si No

Si su repuesta fuc si, por favor indique cuales son las instituciones

(Cuintas personas mueren al aio debido al cancer en Guatemala?
100,000 ~ 300,000 personas
300,001 ~ 500,000 personas
500,001 - 700,000 personas

(Cuintas personas cree que se curan de cncer al afio en Guatemala?
1,000 - 3,000 personas
3,000 - 5,000 personas
5,000 - 7,000 personas

Ninguna
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4. Apéndice 4: Instrumento 3 — Cuestionario para pacientes que padecen cancer y
familiares

Universidad del Istmo

Estudio disefio grafico y realizo esta encuesta con el proposito de crear un perfil. Para esto
pido su apoyo para responder las siguientes preguntas. Gracias por su colaboracion.

1. ;Donde lee las noticias?

a. Periédico AT T AT |11 18
+b. Internet it L+ it =
¢. Redes Sociales 11 it A Ve
d. Otra AR a

2. ;Sobre qué tipo noticias le gusta informarse mas?

a. Politica _H+T_ti1 W (0 7
b. Sociedad | i+ v (11 4
¢. Cultura )yt (1) 'lé
d. Otra A T VO

3. Tiene fécil acceso a internet?
a Si AU HT i e w29

b. NO _phrt it et e 2\

4. ;Frecuenta las redes sociales?
8 Si A T e v b e ) 31

b. No bt 1 Lk (1 19
5. Si su respuesta fue si, ;qué redes sociales frecuenta?
a. Facebook it T 4t | I
b. Instagram |+t L ) 3
c. Twitter  j ) 12

d. Youtube AT T 1)L 5

6. (Le gusta ver videos?
a. Si AT T W Bk )z

b. No it b 1y i4



7. (Qué tipo de imagen prefiere?

a. Dibujo pir 147 w40 T b Hustracion 1t AMT . Tustracion LML
deportada 14 1\ conceptual |} |

|4

LAVANDERA

8. (Qué tipo de musica prefiere?

a. Clasica Wy B i3
b. Imstrumental |y HHT 110 12
c. Pop AT U 1) %
d. Reggaeton T (&

9. {Qué tipo de letra prefiere?

ﬁ 3
Efoegyna | Esto es una Esto es una
prueba E prueba prueba
T LT L i 20 4T AT b Jo T

10. ;Qué tipos de videos prefiere?
a. Documental 1 Lt AT 20
b. Entrevista R A e

lw
¢. Animado A AT ) 14
11. ;Qué tipo de animacion prefiere?
a. Animacion 2D P AT >
b. Animacion 3D T T I g
w €. Animacion de Tipografia 1+ |\ 1) |2

d: SeopMoticn AT 1) \z

| 7
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5. Apéndice 5: técnicas de conceptualizacion y desarrollo de insight

Desarrollo de insight

Lo que se dio a conocer en este grupo fue que la gente en el pais no piensa que cree
en todos estos mitos, sino que piensan que es una mentira y que algo asi no podria pasar,
pero aun asi los practican solo para que no les pase nada malo. Entonces sabemos que hay
contradiccion en lo que piensan y hacen ya que en vez de seguir un pensamiento racional de
algo que no puede pasar, se rigen por la seguridad, aunque no saben si es cierto o no. Por
supuesto, esto los lleva a una cambiar su conducta y como ven la realidad que los rodea,
empieza a cambiar su forma de pensar y actuar.

Otra cosa que se pudo observar fue como los mitos del cancer, sobre todo, son
esparcidos y tienen mas credibilidad para las personas si una persona con autoridad y/o
prestigio las dice ya que las personas que lo siguen le creen a esa persona. No obstante,
estos mitos pueden ser erradicados con educacion ya que pueden mostrar que es verdad y
una mentira, aun asi, en Guatemala esto funciona como una barrera ya que no todos tienen
acceso a tener una educacion y no se les puede explicar algo que no entienden. Esto lleva a
que la gente piense que la ciencia en realidad no es un area que se le pueda confiar hechos
que ayuden a todos y prefieren cree en ideales que se han pasado de generacion en
generacion.

Este tipo de ensefianzas orales que se van compartiendo de generacion en
generacion es una parte de la cultura guatemalteca que esta arraigada a la sociedad. Es un
tipo de ensenanzas que han trascendido a través de los afios y nos ha llevado a conocer
mucho de la cultura que rodea al pais, asi como sobre las personas que vivieron antes que

nosotros y conocer su historia, que es un parte importante para conocer las raices del pais.
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Sin embargo, este tipo de tradiciones orales ha hecho que los mitos crezcan en la sociedad
actual donde muchos se han desmentido por la ciencia, pero la sociedad no tiene acceso a
todo eso.

A través de todo este analisis se pudo determinar que erradicar los mitos no es
posible en tan poco tiempo asi que una solucioén que se puede dar a corto plazo mientras se
trabaja en borrarlos. Como se sabe que la cultura y sociedad dictan la vision del mundo de
un pais entonces se debe sugerir un método de educacion sin romper la cultura o forzar
ideas o hechos que después puedan rechazar. Una de las cosas que se tiene que pensar es la
forma de cambiar un mito que tiene influencia negativa a una influencia positiva y que
ayude a las personas en vez de ser una barrera, por supuesto, habra ciertos factores que se
necesitan tomar en consideracion para que el mensaje pueda llegar a las personas, por
ejemplo, como se habla a este tipo de personas. Para que puedan entender de lo que se les

habla, necesita saber que les gusta y que no.

INSIGHT

e Mis raices definen mis creencias y forma de pensar

e Un mito parece mas creible cuando hablan mi idioma

e No me gusta conocer algo que rompe mis creencias

e Mi aprendizaje mejora cuando lo experimento

e Me molesta que rompan las ensefianzas de mi cultura

e Prefiero escuchar a alguien en quien confi6 a alguien que no sé qué habla

e Me emociona conocer algo nuevo que me de nuevas ensefianzas
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Técnicas de conceptualizacion

1. (Porqué?
Este proceso ayuda a cuestionar el tema del que se esta hablando, haciendo una
pregunta e indagando las raices del tema. Este proceso de conceptualizacion se
utiliz6 con el fin de encontrar las raices del tema y poder encontrar conexiones que
no se pueden observar a simple vista y que ayude a encontrar los factores mas

relevantes del tema.

(Por qué mitos del cancer? Porque es importante hablar de ellos ;Por qué? Porque
sin creencias del pais ;Por qué? Porque forman o se convierten en parte de la
cultura ;Por qué? Porque es una parte esencial del ser humano ;Por qué? Porque
ayuda a dar una identidad y pertenencia a un grupo de personas ;Por qué? Porque
asi se forma una sociedad ;Por qué? Porque un comun denominador es lo que creen
y transmiten ;Por qué? Porque han transmitido sus creencias de generacion a
generacion jPor qué? Porque asi transmiten el conocimiento que se han acumulado

desde hace anos ;Por qué? Porque ese conocimiento es legado del pais.

Conceptos
e Influencia de ensenanzas
e Herramienta generacional
e C(Creencias Informativas

e Legado de cultura
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El concepto elegido en este proceso fue “Influencia de ensenanzas” porque se
enfoca en el tipo de ensefianzas que se tienen actualmente en el pais y como su cultura
también ha influenciado este tipo de transmision oral de informacion que precisamente no
es la mejor porque puede estar desactualizada o puede perderse la veracidad de los hechos

por no comunicar de la mejor manera la informacion.

2. Mapa Mental
Un mapa mental tiene la funcion de ordenar ideas y hechos. Este tipo de proceso
puede extenderse cuanto una persona lo desee y se puede utilizar para distribuir los
diferentes caracteristicas o areas de un tema; puede ayudar a encontrar nuevas ideas

y relacionar diferentes areas.

Conceptos

e Cientifica opinion
e Opiniones de todos
e Escenario informativo

e  (Curiosidad ilimitada

e Herramienta de enseflanza

MAMNBDHDN DN AN Bl N W

e Renovacidn de una cultura

El concepto elegido de este proceso de conceptualizacion fue “Renovacion de una
cultura”, el cual salié de una idea de cambiar los mitos que ya existian y poder hacer un

impacto positivo a partir de este cambio.
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3. Ideas Animadas
Este proceso consiste en tener un nimero de palabras relacionadas con el tema y
dibujar esa palabra de la mejor forma. Una vez dibujadas todas las palabras se unen
los dibujos o se ordenan de la manera que prefiera para hacer asociaciones y sacar
ideas nuevas. Este proceso es tutil porque se puede ver de una manera grafica las

palabras y a través de ellas surgen ideas o conexiones que normalmente se ignoran.

Conceptos
e (Cultura influenciada
e Rumores fantasticos

e Ensefianzas tradicionales

AEC T b ol H o e Relato informativo

B - - - e Relato actualizado

phtrwedad =~ Tralaoveio luva
fnafly ;’ el e Rumores culturales
b e
ol 2 e Construyendo la cura
T o

El concepto escogido fue “Relato informativo™ ya que se habla sobre los mitos, pero
ya se ha comprobado que algunos de estos mitos son falsos. El sentido es poder hablar a
estas personas con veracidad sin romper con su cultura y puedan informarse de los hechos

que rodean ahorita a esta enfermedad.
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Anexo
Investigacion de Disefio

Audiovisual
e Definicion

El audiovisual es un tipo de medio que integra material auditivo y visual para
producir herramientas didécticas y/ o informativo (Audiovisual, 2017). Este tipo de
material empieza a aparecer a finales de 1920 cuando se introduce el sonido a las peliculas,
no obstante, el término no aparece hasta los afios 50 donde pasa a ser un medio masivo para
informar a las personas. Primero se utilizaban los audiovisuales para entretenimiento, luego
pudieron implementarlo para informar a las masas y luego se empez6 a utilizar en material
educativo que rompen con las limitaciones de un libro de texto (Navarro, 2016).

La produccion audiovisual tiene 3 partes: preproduccion, produccion y la post
produccion. La preproduccion se encarga de planificar y preparar todo el material para que
el proyecto pueda construirse definiendo espacios, profesionales, presupuesto, etc., que
pueda necesitar. Luego sigue la produccién donde se materializan las decisiones echas en la
fase de preproduccion para producir el material necesario en el cual colaboran diferentes
especialistas. Por tltimo, esta la post produccion que une todo el proyecto para completar el
material audiovisual, el editor se encarga de hacer el montaje y se asegura que todo el
material esta listo para producirse (Huri, s.f.).

Cada produccion es diferente ya que lleva diferentes componentes o elementos que
la hacen unica, asi pues, no se puede comparar una produccion de noticias en vivo a la
produccion de una pelicula o produccion de un spot publicitario en el cual cada uno lleva
diferente planificacion, presupuesto, profesionales, etc. No se debe comparar ninguno con

el otro, no obstante, se pueden encontrar algunas similitudes en cada produccion: la primera
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que se puede encontrar es que todos las producciones se componen de 3 grandes pasos,
antes mencionados: preproduccion, produccion y postproduccion, cada uno de estos pasos
es esencial para el material audiovisual que se transmita y se va a adaptar a cada tipo de
produccion ya sea de peliculas, series, noticias, etc. (Huri, s.f.). La segunda similitud es la
cantidad de informacion que puede transmitir, cada tipo de audiovisual puede transmitir
diferentes tipos de informacion en grandes cantidades dependiendo del tema que se esta
hablando, por ejemplo, si se habla de noticias, se puede transmitir desde temas politicos
hasta socioculturales. Hay una gran variedad en lo que se puede comunicar y muchas
personas estan interesados en escuchar sobre diferentes temas o temas de interés (Navarro,

2016).

e Animaciéon

La animacion es la técnica de movimiento que se aplica a un elemento o individuo.
Cuando se habla de animacion, también se define como la produccion grafica de dibujos
animados. Se puede decir que la animacidn, en un sentido mas técnico, es un método
artistico que generan secuencias graficas para representar la ilusion de movimiento.
(Bembibre, 2009). La animacion es el que logra dar movimiento a dibujos u objetos
inanimados por medio de una secuencia de dibujos o fotografias en determinado orden.
Esta técnica se logra dibujando fotogramas uno por uno y 24 fotogramas crean un segundo,
siguiendo las primeras técnicas del area creadas principalmente por los animadores de
Disney en el siglo XX, (Renderforest, 2019).

Los animadores o artistas que se dedican a esta profesion son capaces de atribuir la
sensacion de movimiento imagenes, dibujos y objetos inanimados, en el cual la calidad de

la animacion depende del esfuerzo y dedicacion se le aplique al proceso. Este es un trabajo
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complejo que necesita una infraestructura para completarla, por esto estan naciendo muchas
empresas que solo se dedican a este tipo de trabajo en las peliculas, ya sea dibujos

animados o efectos especiales en peliculas (Bembibre, 2009).

e Técnica de Animacion

Para comenzar un proyecto como este se crea una historia y un guion, luego sigue
crear y dibujar los personajes de la historia donde se definen caracteristicas esenciales que
le dan carécter y alma al personaje. A esto se le llama un guion grafico donde no solo se
explica cudles son las caracteristicas del personaje, sino que también se determinan el
contexto, personalidad, perfil psicologico, etc. El guion de la historia y grafico debe tener
concordancia ya que este dara las acciones al guion grafico para que tenga una secuencia
logica.

Luego se debe seguir con los fondos en los que la historia esta ubicada y otros
detalles visuales que se puedan necesitar para completar el &mbito en el que toma lugar la
animacion y sirve para ambientar al espectador y debe concordar con el tema de la historia
se esta contando, por ejemplo, si se habla de una pelicula del océano, los fondos deberan
llevar escenas donde esté rodeados de agua, asi como animales y plantas acuaticos. Un
desfase o un detalle que no pueda aportar a la escena o fondo puede molestar al cliente y
demeritar la produccién que se esté construyendo.

El siguiente paso en la animacioén es la produccion una vez que ya se tienen todas
las piezas para empezar; el proceso puede incluir la creacion de escenas individuales,
actividades de los personajes, limpieza de la animacion, composicion, etc. Los animadores
a cargo del proyecto tendran una guia que se llama hoja de exposicion que incluye 5

elementos:
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= Acciones y tiempo
= Dialogos y musica
= (Capas de animacion
* Fondos

=  Perspectiva de vista

Estos aspectos son necesarios tomarlos en cuenta para tener una sucesion logica que
le den logica a la historia.

Finalmente, al tener toda la animacion de los personajes, se dan los detalles finales
que haran que el proyecto esté completo. En esta fase se agrega sonido, efectos y detalles
que pueda causar un impacto en el espectador.

El proposito de una animacion sera hacerla realista e impactante y por eso las 12
reglas de Ollie Johnston y Frank Thomas son reglas que todo animador sigue porque
explica como deben ser los movimientos ya sea de un objeto o individuo; ellos son de las
personas mas relevantes en la historia de la animacion porque establecen una base para que
esta area se desarrolle y porque su trabajo ha sido reconocido por ser animadores en las
peliculas de Disney (Renderforest, 2019).

Asi pues, las técnicas de animacion se han ido desarrollando en los ltimos afos
gracias a la tecnologia que ha ido evolucionando. Sin embargo, todo se desarrolla por la
animacion tradicional con las cuales nacen las bases que en la actualidad se siguen usando
para poder animar. Con la evolucién de la tecnologia también han ido naciendo varias

técnicas, las principales son: animacion 2D y animacion 3D (Cortés, 2020).
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o Animaciéon 2D

La animacion 2D, también llamada tradicional, consiste en dibujar todos los
movimientos de los personajes en diferentes ldminas y proyectarlos a cierta velocidad para
causar la sensacion de movimiento (suefios, s.f.). Se utiliza en muchas peliculas y dibujos
animados, en publicidad, videojuegos, etc., y se caracteriza por ser una animacion
bidimensional en los cuales los objetos so6lo poseen ancho y alto. Para hacer que un
personaje se mueva se debe tener en cuenta dos términos: puntos clave (keyframe) y linea
de accion (path of action). Estos dos términos son esenciales porque ayudan a un animador
a entender el movimiento de cada personaje y como debe comportarse entre cada accion;
asi que los puntos clave determinan los movimientos claves para que una accion se
complete y las lineas de accidn son los pasos entre cada movimiento asi la accion se pueda
ver natural y suave. Todo este proceso es extenso ya que se dibuja como el personaje se va
a mover en cada cuadro de la animacién y que los movimientos tengan coherencia.
(Renderforest, 2019).

A partir de este tipo de animacion nacieron otras técnicas que se han desarrollado a

través de los anos con la tecnologia que ha ido evolucionado. Estas son:

= Rotoscopia
Técnica que utiliza 1aminas transparentes de acetato o papel para crear movimientos
donde se coloca una encima de otra en una filmacion y el objetivo es calcar cada uno de los
movimientos necesarios para hacer la animacion. Las primeras peliculas de Disney
utilizaron este método como Blanca Nieves, aunque en la actualidad esta técnica ya casi no

se utiliza (Cortés, 2020).
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= Cut Out
Este método utiliza figuras recortadas ya sea fotografias o papel. El cuerpo de los
personajes esta hecho por varios recortes y se cambian para hacer diferentes poses y
obtener la ilusion de movimiento. Normalmente este tipo de animacidén no necesita gran

tiempo de produccién y no requiere grandes dibujantes especializados (Cortés, 2020).

* Tipografia Cinética
Técnica que se le da a la animacion de texto en un video. Normalmente este tipo de
método no lleva ningun tipo de imagen, fotografia o personaje ya que en lo que se centra es
la animacion de los textos y como ellos comunican la informacion que se desea dar a

conocer (Montes, 2016).

o Animaciéon 3D

También llamada animacion digital, la animacion 3D es la técnica que utiliza una
computadora para crear imagenes en movimiento. El origen de este tipo de animacion se le
atribuye a William Fetter quien utilizaba un ordenador para animar y disefiar algunos
modelos en los afios de 1960. A partir de este momento, la animacion se ha utilizado en
peliculas, videojuegos y television; aun asi, no fue un boom hasta que se hizo la pelicula de
“Star Wars Episodio IV que impuls¢ la utilizacion de la técnica, donde George Lucas
utilizé graficos 3D para construir toda la pelicula. Luego de estrenar la pelicula, la mayoria
del cine utiliza graficos 3D en el 60% de cada pelicula para efectos visuales y mejorar la
calidad de cada largometraje (Porta, 2015).

Entre peliculas animadas con graficos 3D se pueden destacar “Toy Story” hecha en

1995 que se convirtié en un pilar que sienta las bases del cine para las siguientes décadas;
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otra que se destaca es “Final Fantasy: The Spirits Within” estrenada en el 2000, hecha
completamente en un ordenador (Porta, 2015). A partir de estas peliculas también nacieron

otras técnicas de animacion digital que destacan el dia de hoy:

=  Stop Motion:
Otro nombre que se le atribuye es “claymotion” ya que utiliza personajes y objetos
hechos de arcilla, plastilina u otro material moldeable. Esta técnica no se animan dibujos
sino objetos estaticos los cuales se toman fotografias en diferentes posiciones para crear

una secuencia y formar la sensacion de movimiento (Cortés, 2020).

= Captura de Movimiento
Proceso de grabacion de actores o animales para transferir sus movimientos a un
personaje digital. Inicialmente este método no tenia como funcidn usarse en la animacion
sino se usaba para capturar movimientos que ayudaran al campo de la biomecénica, sin
embargo, se fue aplicando a la animacion, especificamente, a los videojuegos donde se
graban ciertas acciones o poses de una persona para dar realismo a la animacion de

personajes o animales (Captura de movimiento o motion capture: ;coémo funciona?, 2015).

= Modelado 3D
Es el proceso que utiliza 3 dimensiones (ancho, altura y profundidad) para crear los
personajes, escenarios y todo lo que necesite una produccion. Todo estd hecho por medio

de la computadora utilizando programas que tienen herramientas necesarias para hacer

modelos en 3D (Infaimon, 2018).
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Material Didéctico
e Definicion

Material didactico es un medio que reune informacion que facilita la ensefanza y
aprendizaje de conceptos, habilidades, aptitudes y destrezas (Porto, 2008). Estos pueden
emplearse desde las ensefnanzas infantiles hasta las universitarias, asi como en la educacion
a distancia o educacion no formal. Es material que apoya al estudiante y docentes a
aprender lo que la realidad nos presenta de una forma sencilla que la mayoria puede
entender (S/N, 2016). Depende del material didactico que se utilice siempre se apoyara con
alguna tematica o asignatura; el tipo de material que se utilice puede variar ya sea auditivo,
visual, impreso, audiovisual o tridimensionales (oliviagt, 2008).

o Material Auditivo
Recurso que emplea el sonido como modalidad para transmitir informacion, esto puede ser
musica, palabras orales y/o sonidos de la naturaleza. Estos pueden estimular los sentidos y
activar experiencias y aprendizaje previo, por esto, el material auditivo puede ser util para
reconocer y reaccionar a ciertos sonidos que estimulan nuestro cerebro, reaccionar ante la
musica, reconocer voces de aquellos que recordamos, adquirir conceptos o habilidades, etc.
(Martinez, 2015). Los medios por los cuales se puede explotar este material son: radio,
cintas grabadas, teléfonos y CD (Castro, 2014).
o Material Visual

Instrumento que utiliza imagenes o fotografias fijas o en movimiento. Al presentar una
imagen o fotografia se debe tomar en cuenta que tiene la informacién necesaria para
transmitir las ideas que se desean dar a conocer sin abrumar a la persona que lo vea. Este

tipo de material se utiliza para simplificar informacién textual que puede ser compleja,
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también ayuda al aprendizaje por asociacion, pueden facilitar la comparacion e
interpretacion de informacion o elementos que se presenta en una imagen (Kiarale, 2016).

o Material Impreso
Es el recurso més usado en el sistema escolar; es todo aquel material que tiene como
soporte el papel y tinta como: libros de texto, revistas, periddicos, etc. Cada uno tiene un
objetivo que cumple para la sociedad y ha sido una de las mas grandes herramientas que el
ser humano ha inventado. Existen varios tipos de materiales impresos que son utilizados
con una finalidad pedagdgica o informativa; la identificacion y clasificacion de este tipo de
materiales es evidentemente una tarea que depende del criterio utilizado (Gonzélez, s.f.).

o Material Audiovisual
Instrumento que presenta la informacion utilizando imagenes y sonidos para comunicar una
idea o como ensefianza de algun tema. Este tipo de material puede potenciar la creatividad,
el interés, retencion y autoaprendizaje de cualquier persona. La aparicion de la tecnologia y
el internet ha sido una gran ayuda para expandir todo el material que este método puede
ofrecer y se esta actualizando constantemente contenidos que se publican como noticias,
conocimiento, descubrimientos (UJL, 2015).

o Material Tridimensional
Es el material que se puede experimentar a través de tacto y la vista, en ocasiones puede
involucrarse el sentido del olfato o auditivo y asi generar una experiencia de aprendizaje a
una persona. Esto puede generar un gran interés en cualquier persona ya que puede tener
una experiencia real de lo que estan aprendiendo, puede clarificar conceptos o habilidades
de algun tema, muestra claramente como se conforma un objeto y como funciona, etc. Hay
muchas ventajas con el que se puede aprender o conocer de algiin tema con este tipo de

material (S/n, 2015).
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e Material Informativo Digital
Es el material que tienen como soporte la tecnologia y el internet. Para utilizar este tipo de
recursos se debe saber el qué, para qué y como comunicar el mensaje del tema que se esta
hablando. Por esto se define primero el objetivo del material: que se quiere comunicar, que
se espera que aprendan; sin embargo, este objetivo no es facil de lograr ya que el medio que
se utilice debe ser atractivo y visual sabiendo que hay periodos cortos de atencion donde 6
segundos es el maximo de tiempo que se tiene para atraer la atencion del usuario. Para esto,
el material debe tener disefio didactico, grafico y funcional que permita entender el tema
que se les presenta; los detalles en este tipo de materiales son vitales para evitar la pérdida
de atencion de una persona. Asi pues, hay que tomar en cuenta ciertos aspectos para que el
material informativo digital funcione (Araya, s.f.):

» Narrativa: la pieza que se disefie o construya debe tener guion didactico que ofrezca
un relato que atrae la atencion del usuario y que tenga coherencia con el tema que se
habla.

* Motivacion: debe incentivar a la persona a buscar mas del tema y que se informe del
tema que presenta y que los lleve a utilizar el material que se les presente.

» Interactivo: debe haber una interaccion con la persona que lo lleve a buscar mas
informacion y que lo lleve a interesarse de lo que se habla.

=  Multimedia: los textos, iconos y medios audiovisuales deben acoplarse para dar a
conocer un mensaje que se desea y que sea entendible.

= Entorno comunicativo: debe haber una red social a la que pueda comunicarse para
poder pedir mas informacion o poder preguntar mas sobre el tema en comun (Area,

s.f.).
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Es preciso saber qué tipo de herramienta tecnologica es la adecuada para caso o
tema que hay y haya un estudio previo de la herramienta para evitar cualquier dificultad en
el futuro. Otro aspecto para evaluar es como todo tipo de tema se ha convertido en social
donde hay plataformas donde se comparten diferentes hechos, opiniones o preguntas de los
temas de interés y hay una interaccion con expertos u otros usuarios. Este material pone a
prueba la creatividad en el cual se debe innovar al presentar informacion para atraer la
atencion de las personas, despertar su curiosidad y crear una opinion propia basada en

hechos reales (Araya, s.f.).

Redes Sociales

Son estructuras formadas en Internet por personas u organizaciones que se conectan
por interese comunes. Son sitios y aplicaciones que operan niveles diversos permitiendo el
intercambio entre personas y/o empresas. El concepto de red social es mucho més antiguo
ya que el término se usaba para estudiar la interaccion de dos o mas personas; sin embargo,
se le da un nuevo significado cuando el internet aparece (RDstation, s.f.).
Aproximadamente, las redes sociales aparecen en la web en 1995 con una pagina que se
llama classmates.com por Randy Conrads que servia para reunir a antiguos exalumnos y
amigos, luego que este proyecto tiene éxito, aparecen nuevas paginas enfocadas a la misma

area (Raffino, 2019).

Una de las grandes de esta nueva herramienta es (RDstation, s.f.):
e Compartir una vision: esto aplica sobre todo para las empresas que desean compartir

lo que hacen y su objetivo.
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e Personalizacion la interaccion directa con el cliente: se puede tener una interaccion
directa con cada cliente sin una barrera fisica y asi resolver problemas sencillos.

e Segmentacion del publico: se tiene la posibilidad de formar pequefios grupos en la
audiencia por medio de sus caracteristicas y conocer como es mejor hablarle y que le
interesa.

e Venta: de la misma forma que se puede interactuar con el ptiblico también se puede
generar una venta de producto o servicio que uno desee.

¢ Entorno controlado: podemos saber quiénes son los que nos estan hablando y si son un
peligro para alguna marca o persona.

e Posicionamiento de empresas pequefias: anunciar una marca o empresa a través de una

red social es fécil y sencillo para cualquier persona sin mencionar de bajo costo.

Informacion a tiempo real: permiten comunicar noticias 0 mensajes a tiempo real y

poder estar informado de lo que pasa a nuestro alrededor.
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Validacion

Validacion de expertos

Validacion de
Proyecto de
Graduacion

Con el fin de conocer la opinién de acerca de mi
proyecto final de graduacién, se realizé una
entrevista con la que podran examinar mis
piezas. Gracias por su colaboracién y su
atencion.

Problematica: Los mitos del Cancer en la
sociedad guatemalteca

Grupo objetivo: Adultos (30 - 40 afios) que usan
las redes sociales y les gusta informarse de lo
que esta pasando a su alrededor. Son personas
que tienen facil acceso a internet y por esto
frecuentan las redes sociales, sobre todo
Facebook y saben usar otras plataformas como
YouTube e Su nivel socio - omi
en medio-bajo y les gusta hablar con otras
personas para conocer las ultimas noticias.

Link de Instagram:
https://www.i

Link de Facebook:
https://www.facebook

os del cancer/

*Obligatorio

¢Piensa que dividir los mitos por categoria
pueda ser confuso? *

O si
ONo

Si su respuesta es no, ;Por qué?

Tu respuesta

:Considera que usar las redes sociales es
un buen medio para informar a las personas
sobre este tema? *

O si
ONo

Si su respuesta es no, ;Qué otro medio se
podria usar?

Tu respuesta

(Cree que es comprensible el tema en
todas las piezas? *

QO si
ONo

Si su respuesta es no, ;Qué contenido?

Tu respuesta

¢Piensa que la informacion mostrada es
suficiente para que se pueda entender cada
mito? *

O si
ONo

Si su respuesta es no, ;Qué es lo que falta?

Tu respuesta

:Considera que se puede hacer un cambio
a través de este tipo de solucion? *

QO si
ONo

Si su respuesta es no, ;Por qué?

Tu respuesta

;Piensa que este tipo de campana pueda
incentivar a las personas a investigar mas
sobre los mitos del cancer? *

(@F]
ONo

Si su respuesta es no, ;Por qué?

Tu respuesta

:Considera que es una buena idea que un
experto pueda hablar directamente con el
grupo objetivo? *

QO si
O nNo

Si su respuesta es no, ;Por qué?

Tu respuesta

(Piensa que la gente participe en una video
conferencia para hablar del tema? *

O si
O No

Si su respuesta es no, ¢ Por qué?

Tu respuesta

En su opinion, ;el proyecto esta
correctamente construido? *

Tu respuesta

Enviar

Nunca envies contrasenas a través de Formularios de Google:

Este formulario se creo en Universidad del Istmo. Notificar uso
inadecuado



Comprobante de validaciones de expertos

Validacion de Proye
Graduacién

nteste, p
ue no entiendo,
n para que me

, //% Hola Eddie

¢ bien, si quiere:

i

(-]

Validacion de Grupo

00 E0 s

Sandra

W e

in cifrados de extrer
Whatsipp, puc
informacion,

ndra, te habla Margarita

trabajandc
Guatemala

Ahhh, hola mija.

Hola, esta bien no te pre
pregunt

Objetivo

Validacion de
Proyecto de
Graduacion

Con el fin de conocer la opinion acerca de mi
proyecto final de graduacién, se realiza una
encuesta. Pido por favor si pueden contestar
sinceramente cada pregunta y aseguro que no
tomara mds de § minutos responder. Gracias por
su colaboracion y su atencién

Link de Instagram:
hitps://www.instagram.com/mitos _del cancer
Link de Facebook

hitps://www.facebook com

*Obligatorio

;Le atrae las diferentes piezas? *

O si
O nNo

Si surespuesta es o, ;Por qué?

Hay algo que no le guste de las
publicaciones? *

Q si
QO nNo

Sisurespuesta es si, ;Cual?

Tu respuesta

{Comprende todas las llustraciones en las
publicaciones? *

QO si
O No

Tona disculpa, me puedes llenar esta

Porfas, la 0 para mi te

1 ' yr

Encuesta de Proyecto de

Graduacion »

@ Margarita Gaitan

Hola Andrea,

algin ot
pues qu

Si'su respuesta es no, ;Cual?

Tu resp!

Cree que algun color desentona? *

O si
O nNo

Si'su respuesta es si, ;Cual?

ilas son claras y
al tema? *

O si
O No

Si su respuesta es no, ¢Por qué?

¢Seguiria este contenido en las redes
soclales? *

QO si
O N

SI surespuesta es no, ¢Por qué?

En su oplnion, ¢le gusta el proyecto? *

Tu respuesta
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Comprobante de validaciones de grupo objetivo

125 10:12 p. m.
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Validacion de diseriadores

Validacion de
Proyecto de
Graduacion

Con el fin de conocer la opinién de acerca de mi
proyecto final de graduacién, se realizé una
encuesta en la que podrén examinar mis piezas.
Gracias por su colaboracion y atencion.

Problematica: Los mitos del Cancer en la
saciedad guatemalteca

Objetivas de disefio: Elaborar una serie de
publicaciones para difundir informacion por
medio de las redes sociales que transforme la
percepeion de la poblacion quatemahteca acerca
del céncer y su relacion con clertos mitos

Grupo objetivo: Adultos (30 - 40 afios) que usan
las redes soclales y les gusta informarse de lo
que estd pasando a su alrededor. Son persona
que tienen ficil acceso a internet y por esto
frecuentan las redes sociales, sobre todo
Facebook y saben usar otras plataformas como
YouTube & Instagram. Su nivel socio - ecansmico
en medio-bajo y les gusta hablar con atras
personas para conocer las tltimas noticias.

Concepto: Relatos informativos

Link de Instagram:

hUtps.ffwwwinstagram com/mitos del cancer/
Link de Facebook
https:/f/vviw facebook com/Mitosdelcancer/

*Obligatorio
¢Plensa que las llustraciones son adecuadas

para el grupo objetivo? *

O si
O N

Si su respuesta es no, ;Que ilustracion?

(Cree que algin color desentona en toda la
paleta de colores? *

Q si
O Mo

@ Evelyn pérez

& Los menssjes y as s
rermo. Nodde Fuora de o5t

Con gu:

(111

Si su respuesta es no, ;Oué color?

respu

Matriz de contenido en Instagram para un

S

alCa

3 BDs
= — -

En Instagram. zpiensa que las publicaciones
pueden llamar la atencion del grupo
objetivo? *

QO si
O Mo

Sl su respuesta es no, ;Oué es lo que falta
para que sea llamativo?

Tu respues

En Instagram, ;opina que deberia haber
ion con el grupo objetivo? *

Sisurespuesta es no. ;Qué actividades se
pueden realizar?

En Instagram, ;considera que falta alguna
pieza que complemente la estrategia? *

Os
O

156



Sl su respuesta es no, ;Qué otra pleza se
puede agregar?

Matriz de contenido en Facebook para un
mes

En Facebook, ;opina que esta esla
plataforma donde se puede lograr una alta
interaccion con el grupo objetivo?

O si
O No

Si su respuesta s no, ;Por qué no?

iConsidera que se puede hacer un cambio
através de una solucion grafica? *

QO si
O e

Si su respuesta es no, ;Por qué no?

Tu respuesta

iPiensa que este tipo de campana pueda
incentivar a las personas a investigar mas? *

Osi
O Ne

Comprobante de validaciones de disefiadores

Hola Ximena,

e cnee
§) Gracias Xime, me

6mo sale todo,

ahi qu
e s L gen
Para que tenga un resp

o

Si su respuesta es no, ;Por qué cree que no
puede funcionar?

En Facebook, ;considera que falta alguna
pieza que complemente la estrategia? *

Os
QO N

Si su respuesta es no, ;Qué tipo de pieza se
puede agregar?

;La letra es legible (o lecturable) en todas
las piezas? *

Os
O No

Si su respuesta es no, zPor qué no?

En su opinion, ¢la propuesta grafica
resuelve la problematica? *

Nurioa envies contrasefios & través to Formularios do Google

Este formutario < ora6 e Uriversicad del lsimo Notifcor uso

oo .

Majo Fuentes

—

SIsu respuesta es no, ;QUé parte no es
legible?

respuesta

iConsidera que hay un elemento que falta
en las plezas para que tenga una unicad
grafica?

Q si
(O]

Si su respuesta es no, ;Qué elemento
puede agregarse?

iConsidera que la diagramacion de las
plezas ayuda a entenderse mejor? *

Q si
QO No

Validacién de Proyecto de

Graduacion

Listo, si me podes llenar la encuesta por
favor

Si su respuesta s no, ;Qué parte es la que
falla?

Tu respuesta

¢Plensa que las plezas reflejan el concepto?

Osi
O wo

Si surespuesta es no, zPor qué no?

Tu respuesta

iPiensa que las piezas responden a los
objetivos? *

Q si
O no

o .

Natalis Solombi
ult. vez hoy a las 9:30 p. m

—

Formularios de Google: crea y analiza encuestas
de forma gratuita.

La de los disefiadores, me dices que pien:
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Cotizacion

Impresion

GPO

i ’ Calorcenal 2020

CATORCENA

on

17 DICIEMBRE 2018
37 DICIEMBRE 2019
16 ENERO

28 ENERO

11 FEBRERO
26 FEBRERO

10 MARZO

24 MARZO

07 ABRIL

21 ADRIL

08 MAYO

19 MAYO

02 JUNIO

16 JUNIO

30 JUNIO

14 JULIO0
280UL10

11 AGOSTO

26 AGOSTO

08 SEPTIEMBRE
22 SEPTIEMBRE
06 OCTUBRE

27 OCTUBRE

3 NOVIEMBRE
17 NOVIEMBRE
3 DICIEMBRE

INVERSION
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PARA PUBLICAR

EN REVISTA

5 mil ejemplares
publicacion mensual

Pagina completa............... Q 10,000
Spread doble pagina...... Q 20,000

ENTREGA DE ARTE

Contraportada..................

- Portada interior

Contraporda interior
Media pagina...............
Cuarto de pagina..
Cintillo spread...................

INICIO DE PAUTA  TERMINO DE PAUTA

30DICIEMBRE 2019 13 ENERO
14 ENERO 27 ENERO

28 ENERO 10 FEBRERO

11 FEBRERO 24 FEBRERO
26 FEBRERO 09 MARZO

10 MARZO | 23mARZO

24 MARZO 06 ABRIL

07 ABRIL 20 ABRIL

21 ABRIL 04 MAYO

05 MAYO 18 MAYO

10 MAYO | or4uNio

02 JUNIO 16 JUNIO

16 JUNIO 20 JUNIO

30 JUNIO 18 JULIO

T4 JULIO 27 JULo

26 JULIO 10 AGOSTO
11AGOSTO 24 AGOSTO

25 AGOSTO 07 SEPTIEMBRE
08 SEFTIEMBRE 21 SEPTIEMBRE
228EPTIEMBRE 05 OCTUBRE
06 OCTUBRE 19 OCTUBRE
20 OCTUBRE 02 NOVIEMBRE
3NOVIEMBRE 18 NOVIEMBRE
17 NOVIEMBRE 30 NOVIEMBRE
1 DICIEMBRE 14 DICIEMBRE
15 DICIEMBRE | 2BDICIEMBRE

MPOR

TANTE: Pava Que fu Dauti asté en Hempo debes recordar anviar los artes en ia fecha indiceda, de

Peuls seve

Q 15,000
.. @ 12,000
Q 12,000
..Q@ 6,000
Q 3,000
Q 2,500

Mas impuestos
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GPO VALLAS Recibidos x s Em

Claudia Julissa Klug Campos <klug.claudia@gpovallas.com= @& lun, 26 oct. 10:53 (hace 9 dias) Yy 4 :
parami -

Muy buen dia Margarita, le adjutno el catalogo de nuestras vallas para que pueda seleccionar cada una mide 4 50x 2.10mts.
- Tarifa por valla que mide 4.50x2.10mts exposicion catercenal Q1,742.50 ya incluye impuestos e impresion.

Subimos la pauta conforme al calendario catorcenal adjunto, mi cel el 5017-5345 me gustaria que me proporcionara algun numero para contactarle y ampliarle la

informacicdn .

Slds.

Claudia Klu

Asesora Comercial Outdoor

G PO 2a, Avenida 2-60, zona 10
Ciudad, Guatemala
\//\ |_ |_ /\S Tel: (502) 2500.8585 Cel: (502) 5695.2367
klug.claudia@gpovallas.com

www.gpovallas.com

Este mensaje o cualquier informacion adjunta reviste cardcter confidencial y se encuentra protegida por derechos de autor, por lo que su uso o cualquier disposicion no
aultorizada por el remitente se encuentra prohibida. Si usted no es el destinatario de dicha informacion favor eliminarlo de su sistema y notificar de forma inmediata al
remitente.

Hom s e s 12 e s
L —
[
o e T e
CENTRO DE IMPRESION DIGITAL

Feche wermea. 13 de ooudre de 020
- Margarita Gaytan

At Erich Luns

Iyaesiin oe oy Casi

150 [vimnims mpemacn bl color scis s n imaresidn s § page couche -8
[mata 1t =" = 4z022
3 [carman arprmc o i coor an g sk 58 2Xigma. et Lkl i o =

IPAGCH & CUENT & DE B 873-0E1ET3-5 MOMETARLA

CHECAIES & HOMDRE DE: UM MOMBRE SCRI0LS4.
For chiscuss rechazca §e cosrm CASLEY

T% adelanto, 30% contra entrega

[Bee e erraga: Secenchends ce dia o8 conbTaacion ¥ hoONo sgHcE DS S 0.
[Ersts COSTO EXTRA, - grats et sl perirton & B Copal parn ke gy maparss 4 030000

i oo maciin e walidar da T i, Eaid asjets » carsblow
-




160

Mupis:
Cajas de luz urbanas instaladas en banguetas de calles, avenidas y calzadas de una ciudad. Contamos con
cobertura a nivel nacional.
No incluye la impresion del material.
Mupis:
Empresa local: 1 Cara al mes: Q1, 000.00
Empresa de marca: 1 Cara 14 dias: $95.00



