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Resumen

El siguiente trabajo de investigacion es acerca de las deficiencias de la educacion integral
tanto en las escuelas como en el hogar, ya que al padre de familia se le dificulta sostener
conversaciones relacionada a la educacion integral y las faltas de lineas de accion por parte del
Ministerio de Educacion para dar apoyo a las escuelas y capacitacion a los docentes para

impartir educacion integral de calidad.

Esto genera una gran problematica, sobre todo en el area rural, debido a que muchos nifios
al momento de atravesar la adolescencia se encuentran en un momento de mucha confusion al
no saber qué pasa con su cuerpo, por consiguiente, no saben qué deberian de hacer ni qué

medidas tomar en esta etapa.

Con el problema expuesto, se genera la siguiente pregunta: ¢ Por qué el padre de familia
como primer educador no aborda estos temas con sus hijos? y ¢ Por qué las escuelas
presentan tanta deficiencia en la educacién integral? Esta pregunta se responde por medio de
esta investigacion, entrevistas realizadas a expertos en el area y cuestionarios realizados a
padres de familia y maestros. Los resultados indican las diversas razones del porqué el padre
de familia no habla con sus hijos acerca de la educacion integral y las deficiencias en las

escuelas con respecto a la falta de apoyo por parte del Ministerio de Educacion.

La investigacion llega a conclusiones y recomendaciones que dieron como resultado acerca
de la ineficiencia del estado por apoyar a las escuelas y la educacion y la falta de formacion de
los padres de familia y como se pueden crear pequefias lineas de accién dentro de la

comunidad educativa de las escuelas para mejorar la educacion integral en general.



Presentacion
El siguiente trabajo de investigacion introduce a la problematica de las deficiencias de la
educacion integral en Guatemala. Planteando, asi como problema la falta de formacion por
parte de los docentes y padres de familia para hablar de educacion integral con el menor, de
forma progresiva desde los periodos sensitivos o nivel preprimario, ya que gracias a la
investigacion se sabe acerca de la confusion que causa en el adolescente el no saber qué pasa

con su cuerpo cuando este atraviesa la adolescencia.

También se plantearon objetivos de investigacion, después la informacion teérica
complementa la investigacion que ayudé a comprender mejor la problemética y tener un mejor

panorama con respecto a lo que en esencia es la educacién integral.

Al comprender mejor la probleméatica se elaboraron entrevistas con expertos en el area y
encuestas a padres de familia y docentes, lo cual ayud6 a completar mas la investigacion y
definir por medio de estos resultados las conclusiones y recomendaciones con base en los

objetivos planteados al principio de la investigacion.



Introduccion
Antecedentes
Hablar con nifios de forma progresiva acerca de su cuerpo y los cambios que en él se
produciran ayudara a que el menor tenga un autoconocimiento, por qué cambia tanto fisica
como emocionalmente y sera base primordial para que el nifio en el futuro pueda tomar

decisiones responsables.

La innovacion en la educacion ha sido un tema de mucha relevancia en los ultimos afios,
actualmente se busca que el nifio aprenda de forma significativa por medio de clases
interactivas e innovadoras. Este avance en la educacion ha llevado no solo a crear aulas
interactivas, también ha sido la puerta para que se toquen tematicas de suma importancia en la

vida del alumno.

Tocar temas con los nifios, como los cambios fisicos y el desarrollo del cuerpo, ha tomado
mMAas importancia gracias a esta innovacion, principalmente en Francia, Alemania y Holanda,
donde estos temas forman parte integral de los programas educativos desde la infancia. La
organizacion AdvocatesforYouth se ha dedicado a estudiar desde 1998 los resultados positivos
gue han presentado estos paises en torno a la salud tanto fisica como emocional de los

menores. (Ruiz,2017).

Segun un nuevo estudio, hablar de temas como el desarrollo y los cambios fisicos del
cuerpo, es un proceso de ensefianza basado en programas de estudios que involucran
aspectos cognitivos, psicoldgicos, fisicos y sociales. El propésito de una educacion integral
afectiva es “dotar al alumno de conocimientos que se basen en datos empiricos, habilidades,
actitudes y valores que empoderan, para disfrutar de la salud, bienestar y dignidad”. Esta

educacion, permite al nifio entablar relaciones basadas en valores como el respeto, la dignidad



y la libertad. Para ayudar al nifio en sus distintas etapas de desarrollo en su transicion a la vida

adulta. (UNESCO, 2020)

Guatemala es un pais con muchas deficiencias en la educacion en general, muchos
alumnos no estudian bajo condiciones dignas y gran parte de los maestros no cuentan con el
material necesario para dar una clase innovadora, por lo que la educacion sigue siendo muy
tradicional y deficiente y esto no da paso a que se pueda impartir de forma completa e integral

temas como el desarrollo de sus cuerpos.

Al quedar en una educacion muy tradicional y no dar paso a la innovacién, hablar en las
escuelas de formacion integral, en Guatemala genera debate, debido a que existe la creencia
gue es promover una cultura con libertinaje, lo cual es un pensamiento erréneo, ademas que
muchos padres de familia no hablan con sus hijos de estos temas, en la mayoria de casos por
verglienza y muchos por desinformacion, esto hace que los padres dejen esta responsabilidad,

gue les corresponde a ellos como primeros educadores, a las escuelas o la iglesia.

Los nifios al empezar la etapa de la adolescencia se enfrentan a cambios fisicos y problemas
emocionales, consecuencia de los cambios en su cuerpo, es importante brindar apoyo de
calidad en esta etapa debido a que el adolescente esta mas propenso a padecer trastornos de
salud mental, por lo que es primordial que el nifio aprenda desde edades tempranas acerca de
su cuerpo, y cuando se encuentre en transicion, esté preparado para los cambios que va a

experimentar.

El no hablar con los nifios acerca de la formacion integral, causa desinformacién, que a largo
plazo deja a la juventud expuesta a muchas probleméticas, hay habitos que son indispensables
saber para vivir una vida normal plena, por ejemplo: los adolescentes en la mayoria de los

casos, cuando no han recibido charlas sobre los cambios en su cuerpo antes de atravesar la



formacion integral, no saben acerca de la higiene y el cuidado de sus partes intimas, lo que los
deja expuestos a contraer infecciones, las nifias tendran problemas sobre como usar una

toallita sanitaria y el cuidado de su parte intima.

El tema de la formacion integral en Guatemala no se le presta la debida atencion, debido a
los mitos que rodean esta tematica, es importante que el padre de familia sepa que hablar con
sus hijos, seguin Sara Maria Mendoza G. tocar estas tematicas también es hablar de la

autoestima y la toma de decisiones.

El problema actualmente con la educacion integral en Guatemala se da porgue los padres de
familia como primeros educadores no asumen su rol o potestad para hablar con sus hijos de
este tema, debido a que no saben cémo hacerlo, no tienen la formacién y delegan esta
responsabilidad a las escuelas publicas, en donde el maestro tampoco esta capacitado para
hablar de estos temas, lo ideal es que el padre de familia siendo la persona méas cercanay en
el cual el nifio mas confia, hable de estos temas con sus hijos, para formar las bases sobre las

cuales las escuelas deberian de trabajar.

Esta problematica genera mas otras como: los nifios estan expuestos actualmente por
medio de la tecnologia a un mundo sin filtros, por lo que desde pequefios no saben discernir
acerca de ciertos contenidos, en el area rural los nifios al empezar la adolescencia entran en
una etapa de mucha confusion al no saber qué sucede con sus cuerpos, el menor no tiene
conciencia acerca de su cuerpo y el nombre de sus partes, por lo que no sabe qué partes de su
cuerpo son valiosas y deben cuidar mas, no hay una educacion en la afectividad y autoestima,

lo que genera problemas de baja autoestima a edades tempranas.

También la desinformacién en el tema genera mucha confusion en padres de familia 'y

docentes debido a que se cree que el hablar de estos temas con los nifios es reducirlo a una



educacién donde se les habla de sexo, cuando es hablar de valores, autoestima, afectividad y
dignidad, sin saltar o adelantar etapas y adaptandose a la edad y capacidad de entendimiento

del menor.

Por lo anterior descrito, se define como problema de investigacion la desinformacién que
tienen los nifios sobre los cambios en su cuerpo y la falta de capacitacion de padres y maestros

sobre el tema.

A partir de estas problematicas se definieron los siguientes objetivos:

e Investigar sobre la desinformacion por parte de padres de familia y por qué estos no
hablan con sus hijos entre las edades de 5 a 6 afios, sobre los cambios que se

produciran en su cuerpo.

e Investigar acerca de la persona, el nifio y los cambios emocionales que atraviesa entre
las edades de 5 a 6 afios, para tener un amplio conocimiento sobre la integralidad del

nifio en esta etapa.

« Definir cbmo un ambiente de respeto y confianza en un entorno familiar ayudara al nifio

en su desarrollo emocional y social.

e Fundamentar por qué la educacion sobre la formacién integral debe ser progresiva, y
debe empezar desde casa, aprovechando los periodos sensitivos que se dan entre
las edades de 5 a 6 afios, para sacar provecho de esta ventana del aprendizaje para

gue el nifio aprenda de forma natural y con entusiasmo.



e Investigar sobre las deficiencias en la educacion preescolar sobre temas como la
formacion integral en Guatemala, es un problema evidente que durante afios no se le

ha prestado la atencion debida.

Se proporcionara informacion relevante para que, en el caso de los padres, puedan tener
conversaciones con los hijos y en el caso de los maestros les ayude a impartir clases a sus

alumnos sobre la formacion integral.

El propdsito de esta investigacion serd obtener un panorama mas claro acerca de la
problematica, hablar de formacion integral en el nivel preescolar en Guatemala, con la
informacion obtenida en esta investigacion se podra obtener el material necesario para definir
el problema de disefio y servira de base para la fundamentacion y realizacion de piezas
gréficas, las cuales seran elaboradas en el afio 2022, que serviran para darle una solucion al

problema de disefio y seran proyecto de graduacion.



1. Marco Situacional
1.1. Area Geogréfica
1.2. Contexto

1.2.1. Delimitacion Geogréfica

Guatemala se encuentra en el istmo centroamericano, limita con el Norte de México, el Este
de Belice y al Sur con Honduras y el Salvador, tiene una extension territorial de 108,889 km2,
su capital es la ciudad de Guatemala. El territorio lo conforman 22 departamentos, los cuales se

dividen en 340 municipios, segun las Naciones Unidas de Guatemala. (ONU, 2018)

Segun el censo realizado en el afio 2019, Guatemala posee una poblacion total de
16,346,950 habitantes, de los cuales el 33.4% son nifios, el 61.0% personas entre los 15 a 64
afios y un 5.6% adultos de 65 afios en adelante. También el 56% de la poblacién es ladina, el
41.7% es indigena y el resto garifuna, xinca, afrodescendientes y extranjeros. (Instituto

Nacional de Estadistica, 2019)

También posee una comunidad linglistica que la conforman 22 idiomas, Xinca, Garifunay el
espafiol, los idiomas que predominan son el espafiol, Quiché, Kaqchikel y el Mam.Guatemala
es un pais con una variedad linglistica extensa, aunque hay comunidades indigenas que ya

estan perdiendo hablantes de su idioma natal. (Instituto Nacional de Estadistica, 2019)

1.2.2. Cultura

Guatemala es un pais con mucho patrimonio cultural que se ve en lugares tangibles como
muchos parques y zonas arqueolégicas mayas y su abundante naturaleza y paisajes.
Acompafiado de muchas dindmicas y actividades tradicionales de los pueblos indigenas, los

cuales generan mucha afluencia de turistas en el pais.



Los templos sagrados Mayas, museos de historia, sitios arqueoldgicos, reservas naturales,
volcanes, lagos, rios y comunidades junto a la gastronomia y demas tradiciones indigenas,
sociales, culturales y religiosas hacen del pais un tesoro cultural para Centroamérica 'y

Latinoamérica. (INGUAT, 2019)

Gran parte de la riqueza cultural se ve reflejada en los 25 idiomas, la variedad de sus
coloridos, textiles, comidas, tradiciones y deméas manifestaciones culturales producto del

mestizaje entre la cultura maya y espafiola. (UNESCO, 2015)

La arquitectura Maya, ruinas, parques arqueolégicos y artesanias son ahora parte importante
de la cultura e identidad que forman parte del legado de la humanidad, son tesoros culturales
gue son una gran fuente turistica y de empleo para los guatemaltecos, Antigua Guatemala,

posee parte importante de la cultura hispanica de la Epoca Colonial.

1.2.3. Clima

En base al sitio de Guatemala.com se sabe que Guatemala posee una gran diversidad de
climas, pero sin temperaturas extremas, gracias a esto el pais es conocido como el pais de la
eterna primavera. El territorio guatemalteco esta situado en una zona tropical, lo que causa

gue las cuatro estaciones no sean marcadas.

Ademas de poseer planicies, montafias y volcanes, lo que genera que en los lugares
elevados el clima sea templado y en los otros menos elevados, mas calido, las temperaturas

minimas se mantienen entre 12° y 16°C grados, mientras que las maximas son de 22°y 29°C.

Las lluvias se manifiestan desde el mes de mayo hasta octubre, con dias semi soleados, en

noviembre y abril el clima es seco y en diciembre y enero se presenta mas fuerte el invierno.



Petén con sus llanuras tiene temperaturas de 25°C a 30°C en verano, debido a su clima
tropical. En zonas montafiosas, con alturas de méas de 2000 metros sobre el nivel del mar, las

temperaturas son mas frias generando un clima mas humedo y templado.

Las estaciones mas marcadas son invierno y verano, pero el clima varia mucho segun las
regiones, ya que hay departamentos mas frios y otros méas calurosos. En las planicies del
norte, como Petén y las regiones de Huehuetenango, Quiché, Alta Verapaz e lzabal, son zonas

hamedas vy lluviosas.

El norte del pais, desde la Sierra de los Cuchumatanes, Sierra de Chama y Sierra las Minas,
al norte de Huehuetenango, Quiché, Alta Verapaz y la cuenca del Rio Polochic se manifiesta un

clima frio y calido soportable.

Las mesetas y altiplanos en Guatemala, que van desde San Marcos hasta Solola y
Chimaltenango, son sectores con mas diversidad de microclimas. En Jalapa, Alta y Baja

Verapaz también se manifiesta este fenémeno climatico.

La boca costa, que va desde San Marcos hasta Jutiapa, posee un clima semicélido con
lluvias fuertes en invierno. También en estas mismas zonas en los lugares con menos
elevacion, el clima es mas calido sin una estacion fria definida, este tipo de clima también lo
posee Escuintla. El oriente del pais con la mayor parte de Zacapa y lugares del El Progreso,
Jalapa, Jutiapa y Chiquimula son los sitios con el registro de las temperaturas mas altas del

pais.
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Es uno de los 22 departamentos del pais, se encuentra situado en la region metropolitana,
su cabecera departamental es Guatemala, se ubica en la latitud 14° 38’ 29" y longitud 90° 30’

47", y cuenta con una extension territorial de 2,253 kildmetros cuadrados.

Con un clima generalmente templado debido a sus alturas que oscilan entre 930 y 2101
metros sobre el nivel del mar, el Departamento de Guatemala cuenta con 17 municipios que
son: Guatemala, Santa Catarina Pinula, San José Pinula, San José del Golfo, Palencia,
Chinautla, San Pedro Ayampuc, Mixco, San Pedro Sacatepéquez, San Juan Sacatepéquez,

San Raymundo, Charrancho, Fraijanes, Amatitlan, Villa Nueva, Villa Canales, Petapa-

1.2.4. Cultura del departamento de Guatemala

El departamento de Guatemala se caracteriza por sus creencias, historia y costumbres, las

cuales se ven reflejadas en muchas de sus celebraciones tradicionales. Sus fiestas patronales



y ferias cantonales estan dirigidas a santos, difuntos, cuaresma, Semana Santa y otras

solemnidades.

También se manifiestan en algunas celebraciones con bailes folkléricos entre ellos, Los
Moros, cristianos, El Torito, La Conquista, Los Diablos, Costefios, Los Convites, Los Fieras y

otros.

1.2.5. Economia

La capital posee una concentracion de industria en el departamento, los productos
industriales producidos van desde alimentos procesados, vestimenta, limpieza, bebidas
alcohdlicas, materiales de construccion, alimentos y productos para la industria ganadera y

agricola del pais.

Una de las principales fuentes de ingreso econdmico son la produccion agricola y ganadera,
en esta area el ganado va desde el vacuno, porcino, caballar y granjas avicolas, en cambio la

produccién agricola se sustenta en café, maiz, frijol, azlcar, legumbres y flores.

Las artesanias de los municipios indigenas que rodean al pais son, San Juan Sacatepéquez,
San Pedro Ayampuc, Chuarrancho y San Raymundo, con su produccién de textiles y en los

municipios de Chinautla y Aldea de la Tojes se encuentra la produccién de ceramica.

La produccién de dulces tipicos y conservas se encuentran en el lago de Amatitlan,
Sacatepéquez, especificamente en la Antigua Guatemala, Villa Nueva. Los artesanos también
se ubican en lugares como San Antonio El Angel, San José del Golfo, Sus trabajos van desde
cereria, cesteria, ceramica hasta la fabricacién de muebles de madera e instrumentos

musicales.



1.3. San José Pinula, Ubicacion Geografica

Segun el INGUAT San José Pinula se encuentra a 1,850 metros sobre el nivel del mar, se
encuentra a 22 km de la ciudad capital, su cabecera municipal es el pueblo de San José Pinula.
Segun el censo realizado en el afio 2002, el nimero de habitantes era de 47.278. Y para el afio

2013, 74,395 habitantes (INE,2019).

Tiene una extension de 195 kildbmetros cuadrados, limita al Norte con Palencia, al Este con
Mataquescuintla y Jalapa, al Sur con Santa Rosa y al Oeste con Fraijanes, Santa Catarina y

Guatemala.

1.3.1. Clima en San José Pinula

El clima en su mayoria en el sector es templado debido a que posee montafias y se
encuentra a 1850 metros sobre el nivel del mar, sin embargo, también posee zonas mas

célidas. Las lluvias se presentan de mayo a octubre.

1.3.2. Culturay Tradiciones

San José Pinula es uno de los primeros municipios de Guatemala en acoger ganado de la
raza Jersey, por lo cual tienen una gran tradicion ganadera, anualmente se realizan
exposiciones de Ganado Jersey donde sacan a relucir caracteristicas fenotipicas de la raza,

acompafados de bailes vaqueros, rodeos y otras actividades relacionadas al sector.



El dia 19 de marzo se celebra una fiesta titular en honor a su patrono San José, este dia se
encontrard una feria, la cual tiene juegos mecanicos, comida tipica y aperitivos guatemaltecos,
actividades municipales como el desfile hipico, bailes, marimbas y otras actividades realizadas

en honor de su patrono.

San José Pinula es un pueblo en su mayoria catélico, por lo que las procesiones se hacen
presentes cada afio, se conmemora con una misa y una caravana el dia del Padre

Hermdgenes (30 de junio), actividad que se realiza anualmente por su martirio.

Como es un pueblo muy dedicado a la ganaderia una de sus producciones artesanales mas
conocidas es la de lacteos naturales, elaborados en San José Pinula, como es un municipio
conocido por ser cuna de Ganado Jersey, se podria considerar sus lacteos artesanales parte

de su gastronomia.

1.3.3. Acceso
San José Pinula se ubica a 21 km de la ciudad capital, a pesar de ser un area en su mayoria
rural, se encuentra en un area muy accesible debido a que las calles y avenidas se encuentran

en su mayoria pavimentadas.

Las zonas de dificil acceso serias las montanas, conocidas popularmente como “Parte Alta
de San José Pinula”, en esta ruta se encuentra la carretera hacia Mataquescuintla, carretera de
terraceria a estas zonas solo se puede acceder con un vehiculo 4x4, sin embargo, el transporte
publico accede a esta zona rural y a pesar de ser un area apartada de la ciudad es muy

circulada.

San José Pinula tiene 4 rutas de acceso, la principal es entrando por carretera a El Salvador,

en el cruce de Don Justo, la segunda area con mayor transito es desde Palencia, por esta ruta



hay acceso a lugares como zona 18, en tercer lugar, esta carretera a Mataquescuintla la cual a
pesar de ser una ruta muy transitada no se encuentra pavimentada y la ultima es por aldea Las

Anonas, donde hay una ruta para Santa Rosa y la otra para Carretera a El Salvador.

Dentro del pueblo se encuentra variedad de transporte publico, van desde camionetas, taxis
y mototaxis o tuc tuc, como coloquialmente se le conocen, el transporte mas usado son los
buses, debido a que no tienen un precio tan elevado como los taxis y tienen gran alcance en la

ciudad de Guatemala.

El transporte publico de buses es conocido como rutas Josefinas, segun habitantes de lugar
es el transporte preferido de las personas que viven en las zonas aledafias a San José Pinula,

debido a que es un transporte limpio y el que mejor servicio brinda del lugar.

En la parte alta de San José Pinula la mayoria de las personas se conducen en motocicleta,
debido a que es un sector muy productivo en el area lechera y ganadera hay oportunidad de
trabajo y las personas pueden optar a comprar motocicletas, antes el transporte habitual eran
los caballos, esto poco a poco ha disminuido con el paso de los afios, debido a que para los

pobladores del area rural les era mas eficiente una motocicleta.

A pesar de tener mas carreteras con terraceria que pavimentadas, el acceso a San José
Pinula es facil debido a que se procura dar mantenimiento a sus carreteras, la mejor época del
afio para conocer este municipio es verano, debido a que la época de lluvia dificulta la

accesibilidad.

1.3.4. Economia

Por ser un municipio de tradicion ganadera, una de sus principales riquezas es la
produccion ganadera y la agricultura, posee granjas avicolas, cultivos de maiz y variedad de

verduras, también hay variedad de viveros florales.



Su economia también incluye la produccién artesanal de lacteos como la leche, quesos y

mantequilla, todos derivados de la leche de vaca Jersey.
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1.4. |Instituciones

Como la intencidn de la investigacion es fundamentar una propuesta de Disefio de Manuales
para educacién sexual integral se consideré que las instituciones debian aquellas que tuviesen

contacto con los nifios y padres de familia como:

1.4.1. El Ministerio de Educacién

Es el ministerio encargado en el gobierno de Guatemala por velar por la educacién de la
nifiez y juventud guatemalteca, esta institucion esté a cargo de todos los centros educativos del

pais.

1.4.2. Municipalidad de San José Pinula



La municipalidad de San José Pinula se encarga de gestionar fondos del municipio para su
desarrollo, se encuentra ubicada en 1 calle 4-30, zona 2 del pueblo de San José Pinula.
Actualmente se encuentra a cargo el alcalde Municipal Miguel Angel Solares Montenegro para

el periodo 2020-2024.

La intencion es llegar a todos los nifios de San José Pinula por lo cual también se tiene

previsto trabajar con instituciones como:

e Hogar Seguro “Virgen de la Asuncion”.

o Casa Hogar “Valle de los Angeles”.

Ambas instituciones se dedican a cuidar nifios, quienes por diversas razones no estan al

cuidado de un padre y una madre.



2. Marco tedrico

2.1. Temade Estudio

Guatemala es un pais con un contexto muy conservador y tradicional, la educacion entra
dentro de esta definicibn, ademas de no innovar sigue siendo muy deficiente en &mbitos de
estructura y bajo nivel educativo, si bien el apoyo del estado a las escuelas se ha dado, no ha

sido suficiente, ya que no les prestan atencion a areas especificas de la educacion.

Una de estas areas especificas ha sido la formacion integral de los nifios y nifias
guatemaltecos, segun la licenciada Lilnely Elizabeth Celada Guzman, maestra del nivel
preprimario en la Escuela Oficial Rural Mixta Puerta Negra, los materiales que se les
proporciona a las escuelas, es muy escaso, debido a que la Unica formacion integral,
especificamente el desarrollo del cuerpo humano, que los alumnos del nivel preprimario
reciben, es una hoja de trabajo sobre la ensefianza del cuerpo del nifio, del libro descubro y

aprendo.

2.2. Deficiencias en la formacion integral en escuelas y hogares.

La formacion integral abarca aspectos fisicos, psicolégicos, intelectuales, sociales y valores
de la persona, la investigacion se enfocara en el aspecto fisico del nifio, especificamente el
desarrollo del cuerpo y derivado de estos cambios también se tocara la afectividad del nifio en

el nivel preprimario, especificamente las edades de los 5 a 6 afios.

Las escuelas, especificamente las del area rural, son las que tienen mas deficiencias en su
educacién, no solamente en la formacion integral, si no en general, la falta de apoyo es
evidente, debido a que la ubicacion geografica dificulta hacerles llegar el material educativo, el

cual ya es escaso en escuelas dentro del perimetro de la ciudad.



Los maestros del area rural deben valerse del poco material educativo para impartir sus
clases, aunque hay un curriculum nacional base o CNB, donde se indica las competencias y
contenidos que se les impartirdn a los nifios de las escuelas, los maestros se resisten al

cambio.

El ministerio de educacién guatemalteco posee material para hablar de la formacion integral,
especificamente la fisica, sexual y afectiva, sin embargo, son pocas las escuelas que adquieren
los libros educativos. El Mineduc ha buscado soluciones para poner al alcance de toda esta
valiosa informacién, muchos de sus libros se encuentran en plataformas digitales al alcance de
todos, sin embargo, la resistencia al cambio por parte de los maestros genera poca preparacion

en el temay poco interés por acceder a esta informacion.

La formacion integral, no es solo tema que se deba tratar en las escuelas publicas, también
los padres de familia como primeros educadores, deberian hablar con sus hijos acerca de los
cambios que sus cuerpos atravesaran en la etapa de la adolescencia, sin embargo, no tocan
estos temas con sus hijos, por falta de formacion, si ellos no saben cémo hablar de ésta
tematica con los hijos, es porque ellos tampoco tuvieron una platica con sus padres, entonces
no hay guia o referente; por lo que se necesita acudir a la formacion, para saber como hablar
con los hijos y cuales son las mejores etapas del nifio para conversar sobre esta diversidad de

temas.

A pesar que con los afios, el tema ha sido considerado menos tabu, la idea de hablar con los
hijos acerca de los cambios de su cuerpo, sigue considerandose una practica poco comun, y es
porque los padres de familia dejan esta labor tan importante a las escuelas o la iglesia, donde
deberian de tener la formacién y los materiales adecuados para tratar estos temas con los

nifios; pero la educacion sigue siendo deficiente, esto se debe a que las escuelas o las iglesias



como tal no poseen las herramientas o el conocimiento para impartir una clase de formacion

afectiva.

Segun Escobar, M. Los padres de familia reconocen su responsabilidad acerca de hablar de
temas como la formacioén integral con los hijos, entrevistas a varios padres de familia revelaron
gue la falta de formacién desde casa se da porque los padres no estan informados respecto al
tema, no saben cdmo formar a los nifios y la falta de tiempo no les posibilita conversar con sus
hijos. El padre de familia recalc6 que, como no se mantiene en el hogar, si no trabajando, por lo
tanto, le deja la tarea a la madre, pero como ésta a su vez no posee las herramientas ni la

formacion necesaria les deja esta tarea a los educadores, (Escobar, 2011).

Son variadas las problematicas que generan que los padres de familia no hablen con sus
hijos acerca del desarrollo de su cuerpo, muchos de ellos dicen que es porque a ellos nunca les
hablaron y consideran que estan “bien”, otra razén son la verglienza y los prejuicios que los
rodean al momento de responder con naturalidad y sencillez a los hijos, simplemente la timidez
les gana y en la mayoria de los casos se cree que el nifio es muy pequefio para que se toquen

este tipo de teméticas con ellos. (Escobar, M. 2011).

La formacion integral se debe de transmitirse de forma natural, adaptada al entendimiento
del nifio y sencilla, es importante entender que no hay edad, lo que se necesita es saber cémo
comunicar y responder de forma asertiva a los cuestionamientos de los hijos, la formacién debe
empezar a impartirse desde edades tempranas para que el nifio crezca con menos prejuicios y

mire el tema con normalidad.



2.3. Periodos sensitivos una ventana del aprendizaje para la formacidn integral

Segun Pefia, C. la mejor edad para ensefiar a los hijos es durante los periodos sensitivos,
los cuales se dan desde los 0 a 6 afios, en esta etapa el nifio aprende de forma natural y con
mas entusiasmo, debido a que se encuentra en la edad donde hay mas curiosidad con
respecto al mundo que lo rodea y empieza a preguntar el porqué de las cosas y es en estos
periodos donde el maestro debe aprovechar para ensefiar a los nifios de temas fundamentales
como el desarrollo del cuerpo y el padre puede valerse de la curiosidad del nifio para responder

con naturalidad y confianza a sus inquietudes.

Segun el libro jPor favor, hablame del amor!, las edades entre los 5 a los 6 afios, es la mejor
etapa para empezar a conversar con los hijos acerca de los cambios en sus cuerpos, debido a
gue es en esta etapa donde el nifio cominmente esta en la edad del por qué, debido a la
curiosidad natural, por lo tanto, es necesario que el padre se forme y sepa cémo puede

responder de forma asertiva las inquietudes de su hijo (Pélissi€, 2011).

Es contundente que tanto el padre de familia como el maestro, entienda el desarrollo del
nifio, en la etapa de 5 a 6 afios, ademas de atravesar los periodos sensitivos y tener una gran
curiosidad, también se vuelven mas autbnomos, empiezan a vestirse por si solos, no se
guieren sentir como nifios pequefos y buscan hacer las cosas por si solos, es el padre de
familia quien debe animarlo a seguir con esa autonomia a través de diferentes actividades de la

vida diaria.

El nifio también entiende los sentimientos de los demas, tienen mas empatia, si otro nifio se
encuentra enojado, este hard por intentar calmarlo, en esta etapa se debe definir al nifio lo que
es bueno y malo, es importante formar habitos, el nifio atraviesa un umbral del aprendizaje que

le permitira formar hébitos para toda la vida (JEFFCO FAMILIES COLORADO. 2021).



2.4. Higiene personal en nifios de 5 a 6 afios

El padre de familia debe valerse de la autonomia que el nifio empieza a tener y los periodos
sensitivos para ensefiar habitos de higiene personal, como lavarse las manos, el cepillado de
dientes, bafiarse a diario y el cuidado de su cabello, es necesario buscar estrategias en las

cuales el padre pueda orientarse para ensefiar a sus hijos estos habitos de higiene.

Una estrategia segun la Academia americana de pediatria es el buen ejemplo de los padres,
el nifio al ver el ejemplo del padre y de la madre, querra imitarlo y poco a poco lo hara por si
solo, el padre podré llevarse consigo al nifio y mostrarle como se lava las manos, cepilla los
dientes o se cambia. Es necesario generar un ambiente adecuado para que el nifio pueda
aprender los habitos de higiene; un ejemplo es colocar implementos en el bafio, como un banco
para que alcance el lavamanos, un cepillo o pasta para nifios de su edad, esto conforme el nifio
crezca ird cambiando, lo importante es que los implementos de higiene se adapten a la edad
del menor. EIl nifio se encuentra en una etapa de aprendizaje, el padre debe ser paciente y
amable para ayudar a su hijo cada vez que este lo requiera. En esta etapa hay que empezar a
fomentar una buena autoestima, es importante para el nifio frente al espejo y que este se
encargue de cuidar su apariencia, si esta bien vestido, peinado o si no esta sucio, entre otros

(Sierra, 2020).

Para los maestros del nivel preprimario es necesario que dentro del salén de clases también
apliguen medidas de higiene personal, en este caso se puede ensefar por medio de canciones,
juegos y material educativo los habitos de higiene, otra forma puede ser a través de rutinas un
ejemplo seria: que los nifios después de refaccionar tengan unos minutos para lavarse los
dientes, también premiando a los nifios que cumplan con el reglamento de la escuela y lleven

su uniforme completo, limpio y tengan una buena presentacion personal.



Los reglamentos dentro del saldn deben contribuir a formar los habitos de los alumnos, por
ejemplo, se les debe ensefiar que hay horarios y lugares para la comida, no se le debe permitir
comer al menor en el suelo, puesto que el suelo puede contener microbios con enfermedades,
después de comer ademas de lavarse los dientes también deben lavarse las manos, entre
todos limpiar el aula, recoger basura, barrer y ordenar el salon, estos seran habitos que

ayudaran a fortalecer virtudes en los nifios.

2.5. Similitudes y diferencias en el cuerpo humano del nifio y la nifia

El nifio se encuentra en la etapa de los por qué, es natural que a esta edad el menor tenga
dudas sobre su cuerpo y las diferencias que pueda haber con el cuerpo de otros nifios. El
primero en resolver sus dudas de forma sencilla y natural debe ser el padre de familia,
explicando las diferencias entre nifios y nifias, la principal diferencia que hay entre ambos es el

sexo; los nifios tienen pene y las nifias vulva. (Ministerio de educacién, 2017).

Los padres disfrazan el nombre real de las partes intimas de los nifios, esto es un error
porque se genera la creencia en el menor que la palabra pene o vagina es prohibida o esta
mal, lo cual es erréneo. También el padre de familia debe aprender a hablar con naturalidad
acerca de la sexualidad con sus hijos, si el padre muestra desconfianza al tocar esta temética,
el nifio creera que hablar del tema esta mal y probablemente no vuelva a acercarse a su padre

0 madre con tal de resolver otra inquietud.

A la vez que se habla acerca del cuerpo y las diferencias entre nifios y nifias es importante
recalcar, que el cuerpo de cada ser humano es valioso y nadie puede tocarlo si lo va a lastimar
o hacerlo sentir incomodo, fomentar la confianza y generar apertura con el nifio para que este
sienta seguridad de acercarse a un adulto si alguien se ha acercado a él con la intencién de

dafiarlo. (Ministerio de educacion, 2017).



Es importante trabajar en la autoestima con los menores, que ellos sepan que su cuerpo es
muy valioso e importante, que deben de brindarle la atencion necesaria por medio de habitos
de higiene, que el nifio sienta que su cuerpo es algo importante que debe cuidar evitara que

alguien mas lo intente agredir, porque el nifio no se lo permitira.

Las escuelas deberan servir de apoyo a la formacién que en primer lugar deberia de darse
en casa, el niflo puede realizar actividades en conjunto con el maestro donde en una hoja de
trabajo identifique que diferencia a los nifios y las nifias, si en dado caso el nifio no recibiese
esta formacién desde el hogar, el maestro de forma asertiva debera ensefarle, tomar el lugar
del padre de familia y ser natural y sencillo al momento de hablar, para que el nifio sepa que el

tema del cual se habla es algo completamente natural, normal y bueno.

2.6. Referencias de Disefio Relacionadas con el tema.

Figura No. 3
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Es una campafia en la que se busca que los nifios no abandonen la escuela dando apoyo y
educacion integral a nifios junto con los padres para que los alumnos continien con su

educacion, la campafia va dirigida a nifios en la educacién inicial.

Figura No.4

Campafia por la educacién y cuidado de la primera infancia
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Es una campafia que busca dar una educacion integral en las primeras etapas del
aprendizaje del nifio, cuidando siempre al nifio todos sus aspectos fisicos y emocionales

aprovechando sus periodos sensitivos.



Figura No.5

Campafia derechos desde el principio.
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Es una campafia que habla de los desafios que se estan presentando a los maestros y
escuelas por llevar educacion preescolar a los nifios, busca darle una perspectiva integral
donde se hable del nifio como un ser humano integral, donde se habla de su aspecto fisico,

emocional e intelectual.



3. Marco metodologico

3.1. Meétodo Deductivo

El método deductivo, en términos de sus raices linglisticas significa conducir o extraer, esta
basado en el razonamiento. Sin embargo, su aplicacién es totalmente diferente, ya que en este
caso la deduccion intrinseca del ser humano permite pasar principios generales a hechos
particulares. Lo anterior se traduce esencialmente en el andlisis de principios generales de un
tema especifico: una vez comprobado y verificado que determinado principio es valido se

procede a aplicarlo a contextos particulares. (Bernal Torres, 2006)

3.1.1. Poblacién 1: Psicopedagogos y pedagogos.

Un total de 5 Psicopedagogos y pedagogos con experiencia en el area educativa del nivel
preprimario que ejerzan en la ciudad de Guatemala. Se ha escogido expertos en esta area
debido a que poseen las bases, la experiencia y los conocimientos para contribuir y
fundamentar la investigacion acerca de la educacion integral de forma asertiva y eficaz, su
opinion y perspectivas segun su metodologia ayudara a ampliar mas los conocimientos de este

estudio que ayudara a padres de familia y maestros para orientar mejor a los nifios.

3.1.2. Poblacion 2: Padres de Familia.

Un total de 52 Padres de familia de E.O.R.M. NUmero 2 sector Puerta Negra, San José
Pinula de la ciudad de Guatemala. Los padres que seran encuestados tienen a sus hijos
inscritos en el nivel preprimario del sector oficial, se tomaran en cuenta a los padres de familia
de los alumnos para que contribuyan a la investigacion de educacion integral basandose en la

experiencia y ensefianza de valores con sus hijos en el hogar.

3.1.3. Poblacién 3: Docentes.



Un total de 5 Maestros del nivel preprimario de E.O.R.M. NUmero 2 sector Puerta Negra,
San José Pinula, de la ciudad de Guatemala. Los maestros que seran entrevistados debido a
gue poseen experiencia en el area de ensefianza en el nivel preprimario, su opinién,
experiencia y conocimientos seran valiosos para la investigacion debido a que ellos se dedican

parcialmente a la ensefianza de sus alumnos.

3.1.4. Muestra Muestra Poblacion 1
Segun la calculadora del tamafio de muestras del sitio oficial de surveymonkey, el
porcentaje a aplicar en el nUmero de poblacion 1 de psicopedagogos y pedagogos es del

100%, dando un total de 5 expertos.

3.1.5. Muestra Poblacién 2

Segun la calculadora del tamafio de muestras del sitio oficial de surveymonkey, el
porcentaje a aplicar en el nUmero de poblacion 2 de padres, madres y personas encargadas de
los alumnos del nivel preprimario de la E.O.R.M. Niumero 2 sector Puerta Negra, San José

Pinula, Guatemala, es de 56.16%, dando un total de 52 padres de familia 0 encargados.

3.2. Temade Estudio

3.2.1. Muestra Poblacion 3

Segun la calculadora del tamafio de muestras del sitio oficial de surveymonkey, el
porcentaje a aplicar en el nUmero de poblacion 3 de docentes es del 100%, dando un total de 5
maestros que laboran en E.O.R.M. NUumero 2 sector Puerta Negra, San José Pinula,

Guatemala.



3.2.2. Instrumentos

3.2.3. Instrumento 1

Para la primera poblacion se usard la técnica de entrevistas con el instrumento de guia de
una entrevista semiestructurada, en la cual se busca saber acerca de la opinion, perspectiva y
experiencia de los psicopedagogos y pedagogo, por medio de 10 preguntas donde pueden

extender una opinioén o juicio.

3.2.4. Instrumento 2
Para la segunda poblacion se realizara una encuesta con 11 preguntas cerradas, donde se
busca saber la respuesta de los padres de familia para fundamentar la investigacion y

cuantificar los datos de forma sencilla.

3.2.5. Instrumento 3
Para la tercera poblacion se realizara una encuesta con 10 preguntas cerradas, donde se
busca saber la respuesta de los maestros para fundamentar la investigacion y cuantificar los

datos de forma sencilla.



3.3. Procedimiento
o Entrevista: Se contactara personalmente a cada experto para realizar una entrevista de
10 preguntas abiertas donde el profesional podra extenderse con una opinion, todo se

realizara por via telefénica.

e Encuestas a padres de familia: Se realizardn encuestas por medio de los formularios de
Google, esto por la situacion de Pandemia que atraviesa actualmente el mundo y para
cuantificar las respuestas de una forma mas sencilla y eficaz. Los padres de familia
recibiran el enlace de la encuesta, el dia 5 de octubre del afio 2021 a las 8:00 hrs,
enviado por la docente a cargo del grado, por medio de los grupos de WhatsApp para

padres.

e Encuesta a docentes: Se realizaran encuestas por medio de los formularios de Google,
esto por la situacion de pandemia que atraviesa actualmente el mundo y para
cuantificar las respuestas de una forma mas sencilla y eficaz. Los docentes recibiran

el enlace via WhatsApp el dia 5 de octubre del afio 2021 a las 8:00 hrs.



4. Presentacién y analisis de resultados.

4.1. Instrumento 1

El instrumento utilizado para la muestra 1, de expertos, consistié en 10 preguntas abiertas.

1. ¢Tiene experiencia en el area de educacion integral en nifios de 3 a 5 afios?

La mayoria de los expertos entrevistados afirmaron tener experiencia en la educacion de
nifios del nivel preprimario, en trabajos formales y practicas universitarias, el resto a pesar de
no tener experiencia demostro tener conocimientos en el area de educacion integral en el nivel

preprimario.

Interpretacién: Las respuestas de esta encuesta revelan la experiencia de los expertos en el

area de formacion integral en el nivel preprimario.

2. ¢ Considera que es importante la ensefianza de la educacion integral en aulas de

preprimaria?

La mayoria de los expertos estuvo de acuerdo con impartir educacion integral en las aulas,
en donde toda la comunidad educativa se involucre, en el caso especial que un nifio tuviese

una necesidad educativa se debia incluir al terapeuta.

La importancia de esta educacion fue tema que se recalco en las entrevistas, debido a que
el niflo empieza a tener conciencia de su cuerpo y por lo tanto es importante que este sepa que

es algo valioso que no puede dafiarse o tocarse por un extrafo.



Se hablé también de la responsabilidad de hablar de estos temas que los padres de familia
tienen como primeros educadores, debido a que muchos delegan esta responsabilidad a las
escuelas cuando no es asi, en primer lugar, se encuentra el padre de familia, sin embargo, la
comunidad educativa debe complementar lo hablado por padres de familia con los hijos en el

hogar.

El padre de familia tanto como el docente necesita de una formacién, también integral para
impartir estos temas. Uno de los expertos no estuvo de acuerdo con que se hable de
educacion integral en las aulas, el contexto actual en las aulas de Guatemala no se presta para
esto, debido a que él considera que no existe la capacitaciébn necesaria para impartir estos

temas de forma integral.

Otra de las expertas recalco que se necesita de mucha formaciéon de ambas partes y que se
toque estos temas en una escuela es un riesgo, recalcando la falta de formacion y que el nifio
deberia de recibir estos temas en el ambiente donde deberia de sentirse seguro, protegido y

amado, que es el hogar.

Por ultimo, se recalcé que es importante que el nifio desde una edad temprana, debido a los
periodos sensitivos, reciba estos temas de forma integral para que mire los estos temas con

naturalidad.

Interpretacién: La educacion integral es tema que debe hablarse en el hogar, debido a que el
padre de familia debe tocar este tipo de temas en un contexto de amor y confianza para el nifio.
La escuela en conjunto con los padres de familia debe procurar impartir la educacion integral
de forma complementaria, debido a que la escuela debe usar como base los temas charlados
por el padre de familia en el hogar para impartir su clase. Tanto padre de familia como docente

deben formarse en estos temas para impatrtirlos de la mejor manera posible.



3. ¢, Ha recibido capacitacion para impartir educacioén integral en sus aulas?

La mayoria de los expertos recalcé que no ha recibido formacién como tal para hablar con
nifios de preprimaria sobre educacion integral, sin embargo, hay temas importantes dentro de
la educacion integral en los cuales si han sido capacitados, como la capacidad de

entendimiento del nifio en el nivel preprimario, su autoestima y afectividad.

Solo uno de los expertos si recibié formacién, por parte de su trabajo, debido a que uno de
los colegios donde laboro, se present6 un alza de pornografia en los aparatos tecnoldgicos de
nifios de 10 afos. Gracias a esa formacion el recalc6 que es importante formar a los nifios en

estos temas desde pequefios para que sepan discernir acerca de los contenidos de internet.

Si la educacion no se recibe en el hogar, hay muchas fuentes erréneas a las cuales los nifios

tienen acceso y se puede distorsionar la idea acerca de estos temas.

Interpretacion: Segun las respuestas de los entrevistados se deduce que a ninguno de los
expertos se les impartié en su formacion universitaria acerca de educacién integral con nifios
de 3 a 5 afios, sin embargo, si recibieron formacion relacionada con el tema como la
afectividad, la autoestima, el hacer consciente al nifio que tiene un cuerpo valioso que debe

cuidar.

El profesional que recibié capacitacion en este aspecto ya fue parte de su trabajo. Debido a
un brote de pornografia, recalco un tema por el cual es importante que los padres de familia en
conjunto con la comunidad educativa deben impartir educacion integral y es el aprender a

discernir sobre contenidos explicitos en la red.



4. Segun su opiniodn ¢,Quién es el responsable de impartir la educacion integral?

Segun los expertos el padre de familia como primer educador debe impartir estos temas en
el hogar, sin embargo, no se debe excluir a la comunidad educativa, la cual debe de realizar un
trabajo en equipo con los padres de familia para impartir estos temas de la forma mas integral

posible.

Es importante formar a los padres en esta tarea debido a que ellos son los primeros
responsables, los cuales crearan las bases para que la escuela pueda complementar esa

formacion.

Recalcando, es importante buscar una formacién tanto para padres de familia y maestros.

Interpretacién: Segun las respuestas de los encuestados, los padres de familia son los mas
importantes o los delegados para esta tarea, en segundo lugar, quedarian los docentes y la
comunidad educativa, debido a que muchas veces el padre no cumple con esta labor tan
importante, es necesario que el docente se forme en ayudar al nifio con inquietudes de la forma

mas asertiva, ética y profesional.

Es importante que la comunidad educativa como los docentes se formen en este aspecto,
para ayudar a formar a padres de familia en este aspecto para que sean ellos quienes formen

las bases por medio de educacion integral en el hogar.

5. Segun su opinién ¢ Considera importante que la educacién integral empiece desde el

hogar?

Los padres como primeros educadores son los responsables de impartir esta formacion en el

hogar, también son los que mas conocen al nifio, le aman y saben que es lo mejor para ellos.



Es importante que la comunidad educativa brinde la formacién pertinente, para que el padre
de familia cree un ambiente favorable en donde el nifio se sienta en confianza de resolver

inquietudes.

La comunidad educativa no debe quedar excluida, esta debe formarse para poder impartir la

educacién de forma integral y también deben capacitarse para formar a padres de familia.

Interpretacion: Segun los profesionales, es el hogar donde los padres de familia en un
ambiente de amor, confianza y como primeros educadores deben de ensefar acerca de la
educacion integral a sus hijos, debido a que ellos son quienes deberian de ser el ambiente

seguro del nifio en el cual se fomente el respeto y la confianza.

El padre es el que conoce al nifio, mas que el docente y el nifio en quien mas confia es en los
padres, por lo cual lo ideal es que los padres sean quienes eduquen a los hijos en este

aspecto.

Sin embargo, no se debe excluir a la comunidad educativa y docentes, ellos también deben
jugar un papel importante, deben formarse en este aspecto y complementar en el aula lo que

en el hogar ya se habloé.

6. ¢ Existen deficiencias en la educacion integral en las escuelas y por qué?

Segun los profesionales si existen deficiencias, empezando por la falta de apoyo de parte del
ministerio de educacion, lo que genera una reaccion en cadena, debido a que gracias a esta
falta de apoyo muchos docentes no estan capacitados para impartir clases de educacion

integral de forma asertiva.



Uno de los expertos recalcé que muchas veces los docentes solo se limitan a transmitir
conocimientos dejando de lado la integralidad del nifio, como su inteligencia, voluntad y

afectividad.

La educacion integral no debe tomarse a la ligera, es por eso, por lo que debe haber una
coordinacién y apoyo por parte de los padres de familia en conjunto con la comunidad
educativa, debido a que es una tarea del padre de familia que no se debe de sustituir, pero si
se puede complementar y brindar las herramientas necesarias al padre de familia para que este

pueda hablar con sus hijos de educacion integral.

Otro experto recalco que la educacion integral debe integrarse a todas las materias, un
ejemplo seria: para impartir valores, no deberia de impartirse en la clase una materia llamada
ética o valores, sino que los maestros deberian de integrar los valores a sus materias para

impartirlos. Lo mismo deberia ser con la afectividad, autoestima y educacioén integral del nifio.

Interpretacion: La educacion en general en Guatemala es muy deficiente por la mala
administracion de recursos en el ministerio de educacion, a pesar de que hay personas
dedicadas a mejorar la educacién dentro del ministerio, hay un nicho corrupto que no deja
progresar y esta accion va en cadena y llega hasta los docentes, de los cuales son pocos los
gue tienen un nivel de capacitacién arriba del promedio, capacitacién que ayuda a formar a
padres para que estos posean las herramientas necesarias para crear un ambiente de
confianza donde el nifio sienta la libertad de poder preguntar sus inquietudes con el padre de

familia.



7. ¢, Cree usted que la educacién integral puede ser significativa y funcional para el

alumno en el futuro?

Los expertos recalcaron que la educacién puede ser significativa para el alumno y funcional,

si se esmeran por hacer de la educacion algo mas que una materia y globalizar.

También se habl6 de los periodos sensitivos y como estos se pueden aprovechar valiéndose
de la curiosidad del alumno para impartir las clases, el padre de familia puede hacer uso de

esta etapa para hablar con el nifio acerca de la formacion integral.

Una experta recalcé que el nifio es una persona integral, con aspectos sociales, fisicos,
integrales y sexuales, la educacion integral puede ser significativa para el alumno y funcional si
no se saltan etapas, es importante adaptarse a la edad del nifio y su capacidad de

entendimiento.

Interpretacion: Segun los expertos es importante y relevante que el nifio aprenda acerca de
estos temas a edades tempranas porque el nifio es una persona integral, con aspectos
sociales, fisicos, sexuales e intelectuales, el aprender acerca de esta integralidad desde
pequefios para formar en ellos habitos para toda la vida es necesario, siempre y cuando se

adapte todo a su etapa y capacidad de entendimiento.

8. ¢ Como se puede facilitar la educacién integral a zonas rurales y del interior?

Para facilitar la educacion integral en areas rurales es importante trabajar con lo que ya hay,
las comunidades rurales tienen la ventaja que por ser pequefias existe mas comunicacién entre
la comunidad educativa y la comunidad. Segundo es importante generar una campafia o
convenio donde se busque que los maestros se formen en el tema y estos a su vez formen a

los padres de familia en el tema, para poder impartir educacion integral en los hogares y asi la



escuela pueda trabajar con las bases que los padres de familia formaron en el hogar por medio

de las charlas y complementar esta educacion.

Interpretacion: Las &reas rurales son comunidades mas pequefias por lo tanto la
comunicacion con los padres de familia y la comunidad es mejor a la de una escuela urbana,
tomando en cuenta la falta de apoyo con recursos por parte del ministerio es importante
trabajar con lo que ya hay y sacar el maximo provecho a estos recursos y por medio de ellos

formar a maestros y que estos a su vez formen a los padres de familia en este tema.

9. ¢ Por qué cree usted que la educacion en Guatemala sigue siendo tradicional?

La falta de apoyo del gobierno, la corrupcién y la falta de lineas de accién tienen como
consecuencia que los maestros no reciban una formacion de calidad, agregando que la
educacioén exige constante innovacién, porgue el alumno nunca sera igual, este esta en
constante innovacion conforme al contexto, sin embargo, son pocos los maestros que deciden
seguir capacitandose e innovado la educacion, hay una mayoria de docentes que se acomodan

e imparten un estilo de clases obsoleto.

El complejo de cangrejo donde lo nuevo es visto como amenaza y constantemente se busca

estar encima de aquel que quiere hacer el cambio y no apoyarlo.

Interpretacion: La opinién de expertos dice dos cosas, la falta de apoyo de parte del gobierno
en proveer materiales, lineas de accion y actualizarse queda un efecto dominé donde los
docentes también se acomodan y no hacen por actualizarse en una profesioén que exige una
constante formacién y actualizacion, la educacion afio con afio cambia, porque el contexto ya

no es el mismo, el nifio se vuelve mas tecnoldgico y las generaciones traen nuevas exigencias.



10. ¢ Segun su experiencia, los periodos sensitivos son cruciales para la educacion integral?

Todos los expertos estuvieron de acuerdo en gue los periodos sensitivos son una etapa
donde el nifio muestra mas curiosidad y es mas facil que aprendan, debido a que hay una
ventana del aprendizaje, donde también se puede aprovechar para educar al nifio en valores y
habitos que practicara toda la vida, gracias a los periodos sensitivos. Estos periodos los debe

aprovechar tanto el docente como el padre de familia para hablar de formacion integral.

Interpretacion: Segun la opinién de los expertos, los periodos sensitivos si son cruciales para

la formacion integral del nifio, en donde el padre de familia como primer educador deberia de

aprovechar las ventanas del aprendizaje no solo para hablar de estos temas si no para formar

hébitos y virtudes para toda la vida, en conjunto con el docente y la comunidad educativa.

Instrumento 2

Encuesta a padres de familia

Figura No. 6

1. ¢ Cudl es su parentesco con el alumno?
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Fuente: Elaboracion Propia




Interpretacion
La grafica revela un dato importante para la investigacién y es que en la mayoria de las
familias quien convive tiene mas contacto y confianza, quien podria hablar de formacion

integral y ensefiar habitos de higiene es la madre de familia.

Figura No. 7

2. ¢ Cuéantas horas al dia dedica a sus hijos?

66 respuestas
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@ 4hrs 0 mas.

Fuente: Elaboracién Propia

Interpretacioén

La cantidad de horas que el padre o la madre de familia conviva con el menor nos revela que
tanto contacto tiene la persona con el nifio, esto es un indicador de la convivencia que se tiene
con el menor, la convivencia ayuda a fomentar un ambiente de confianza, lo cual es importante
para el menor se sienta comodo al momento de realizar preguntas sobre temas que les da

curiosidad o les inquieten.



Figura No. 8

3. ¢ Considera usted tener buena comunicacién con sus hijos?

65 respuestas

@S
® No

No
2 (3,1%)

4‘

Fuente: Elaboracién Propia

Interpretacioén

En esta gréfica se evidencia que la mayoria de los padres de familia encuestados consideran
tener una buena comunicacion con su hijo, esto es importante debido a que, si el padre de
familia se siente seguro al momento de hablar con su hijo, ayudaré a que el tema se toque de
forma mas natural y el nifio lo vea no como un tema malo, si no como algo bueno y estara mas

abierto a resolver inquietudes en el futuro.



Figura No. 9

4. ¢ Cree usted importante hablar con sus hijos pequefios acerca de su cuerpo y los cambios

gue sucederan en la adolescencia?

66 respuestas

®si
® No

Fuente: Elaboracién Propia

Interpretacion

La mayoria de los padres de familia segun esta encuesta si considera importante que se les
hable a los nifios sobre los cambios que podrian sufrir sus hijos en la adolescencia,
comunmente se cree que el padre de familia se cierra a tocar estos temas, pero la grafica
demuestra que, si estan abiertos a que se les comunique, sin embargo, es importante saber si

ellos se consideran responsables de este tema o se lo delegan a las escuelas.






Figura No. 10

5. ¢ A qué edad considera usted prudente hablar de estos temas con sus hijos?

65 respuestas

® 3 a5aiios.
® 5adafos.

8 a 12 afios
® 12 a 15 afios.

@ No considero que yo deba hablar con
mis hijos de estos temas.

Fuente: Elaboracién Propia

Interpretacion

En esta grafica se puede ver que cual es la edad que el padre de familia considera correcta
para empezar a hablar de estos temas, la mayoria respondié que de 8 a 12 afios, sin embargo,
aqui hay un problemay es que muchos de los padres creen que por el hecho que el nifio es
pequefio, entre las edades de 3 a 5 afios respectivamente, no se le puede hablar de formacion
integral o de los cambios de su cuerpo, sin embargo, si se puede hablar de estos temas con los
nifios sin saltar etapas y adaptandose a sus capacidad de entendimiento y valiéndose de los

periodos sensitivos.




Figura No. 11

6. ¢ Segun usted a quien le corresponde hablar de estos temas con sus hijos?

62 respuestas

@ Escusla
® Iglesia
Solo mama
@® Solo papa
@ Padre y Madre

Fuente: Elaboracién Propia

Interpretacioén
La mayoria sabe que como padres de familia son los responsables de hablar con sus hijos de
estos temas, sin embargo, el resto cede esta responsabilidad a la madre, el padre de familia y

por ultimo, la escuela.

Es importante que el padre de familia esté consciente de su responsabilidad y potestad de
hablar con sus hijos de estos temas, para que ellos sean quienes propicien hablar de estos
temas con sus hijos y lo ideal seria que en la escuela ya se hable de estos temas con las bases

gue los padres de familia han dejado en casa.

Es importante reconocer que el padre es el ideal para hablar de este tema con sus hijos, sin
embargo, la escuela o la comunidad educativa no debe quedar exenta y esta en conjunto con el
padre de familia deben de propiciar una buena formacion integral en el hogar, para que tanto la

escuela como el hogar se complementen y formen al nifio en este aspecto, no solamente para




proteger al nifio y hacerle saber que su cuerpo es valioso, si no para que esté en un futuro

tome decisiones inteligentes y sepa discernir desde edades tempranas lo bueno de lo malo.



Figura No. 12

7. ¢Ha escuchado usted sobre la educacion integral enfocada en el cuerpo?

62 respuestas

@ si
® No

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion

Aunque la mayor parte de los padres y encargados han escuchado de la educacion integral
enfocada en el cuerpo, siendo este porcentaje mas de la mitad, un porcentaje menor de
personas no han escuchado de esta rama de la educacién, hace del nUmero algo considerable,
por lo que es importante que el padre de familia sepa acerca de la formacion integral para tener
herramientas en el hogar para hablar con sus hijos acerca de estos temas de forma asertiva,

con confianza y amor.



Figura No. 13

8. ¢ Cree usted importante formarse en estos temas, para tener una mejor comunicacion con

sus hijos?

63 respuestas

@si
® No

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion

Todos los encuestados estan abiertos a poder formarse para tener una comunicacion efectiva
con sus hijos en estos temas, esto indica que hay una apertura de parte del padre de familia
con respecto a esta tematica, es importante que el docente y la institucion educativa
aprovechen esta apertura para formar a los padres de familia en este aspecto y de la mejor
forma los padres de familia impartan y formen las bases de una buena educacion integral en el

hogar con el apoyo de la institucion educativa y los docentes.



Figura No. 14

9. ¢ Considera usted importante la autonomia en los nifios a edades tempranas?

57 respuestas

®si
® No

)

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion

La mayoria de los padres de familia consideran que es importante que el nifio desde pequefio
sea responsable de si mismo y viva con autonomia, sin embargo, un pequefio porcentaje
considera que no, esto pueda ser por algin pensamiento sobre protector en donde se piensa
que el nifio por ser muy pequefio no puede realizar ciertas tareas porque esta pequefio o
simplemente solo no podria, es un porcentaje pequefio, pero es importante que el padre
entienda que la autonomia servira también para que el nifio tenga hébitos de higiene y arreglo
personal de forma autbnoma, y al formar habitos en el menor se ayuda a fomentar virtudes

también.



Figura No. 15

10. ¢ Le ensefia habitos de higiene personal a sus hijos?

63 respuestas

®si
® No

No
1(1,5%)

— e

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion

La mayoria de los padres forman habitos de higiene en sus hijos a edades temprana, aunque
es importante no solo ensefiar estos habitos de higiene, sino también fomentar la autonomia
del nifio y que este poco a poco se vaya encargando de su aspecto personal y su higiene, todo
esto como buen habito y que él aprenda sobre la autoestima y lo valioso que es su cuerpo y

debe cuidarlo de alguien que lo intente herir.



Figura No. 16

11. ¢ Se le dificulta a usted hablar de estos temas con sus hijos?

65 respuestas

@ No, para nada

® Si un poco

No sé como hablarle. Me da vergiienza
2 (3,1%)

‘.‘

@ No sé como hablarle.

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion

Gran parte de los padres de familia expresaron que les cuesta hablar de estos temas con sus
hijos, sin embargo, el resto de las personas demostraron que tienen mas de alguna dificultad
para tocar estos temas con sus hijos. Esta encuesta demuestra que los padres de familia en su
mayoria pueden hablar con sus hijos de estos temas sin complejos. Con base a las preguntas
anteriores se puede decir que los padres de familia se encuentran abiertos a formarse acerca
de la educacién integral para tener una comunicacion efectiva con sus hijos, es que los centros
educativos y docentes aprovechen esta apertura para formar a los padres de familia y hacer un
plan de accién en donde la comunidad educativa en conjunto con los padres de familia hable

con sus hijos acerca de la formacion integral desde el hogar a edades tempranas.



Instrumento 3

Encuesta a maestros

Figura No. 17

1. ¢ Ensefia educacion integral, especificamente el cuerpo humano, a sus alumnos?

5 respuestas

®si
® No

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion

Maestros indican que, si ensefian educacion integral, especificamente del cuerpo humano a
sus alumnos en sus aulas. Aunque esta pregunta no evidencia la calidad de esta educacion,
debido a que en las entrevistas a expertos en la mayoria de las opiniones se destaco la falta de

apoyo por parte del ministerio por otorgar material que complemente de forma ideal este tipo de

educacion.



Figura No. 18

2. ¢ Considera usted importante la educacion integral?

S respuestas

®si
® No

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacioén

Todos los docentes expresan que si considera importante que se imparta la educacion integral
en las aulas, la entrevista de los expertos se menciono que los maestros deben estar
conscientes que ellos en conjunto con los padres de familia y la comunidad educativa forman
parte importante de la formacion integral del nifio y que ellos deben ser un complemento en
esta educacion sin excluirse. Muchas veces los nifios no tienen educacion integral en sus
hogares, por lo cual es importante que el maestro esté preparado y bien formado para

responder de forma asertiva a las preguntas de sus alumnos.



Figura No. 19

3. ¢ Préactica habitos de higiene y limpieza con sus alumnos en el aula?

5 respuestas

®si
® No

Fuente: Elaboracién Propia

Interpretacion

Todos los entrevistados si practican habitos de higiene en las escuelas, esto es importante
porgue esto ayuda a fomentar una autonomia en el nifio y habitos de higiene, cabe recalcar
que las virtudes son la repeticion de habitos buenos, por lo que el fomentar los buenos habitos

en el aula ayudara a que los nifios puedan formar virtudes también.



Figura No. 20

4. ¢Imparte clases acerca de las diferencias fisicas entre un nifio y una nifia?

5 respuestas

®si
® No

Fuente: Elaboracién Propia

Interpretacioén

Todos los maestros hablan acerca de las diferencias entre el cuerpo de los nifios y las nifias en
el aula, segun el Curriculum Nacional Base (CNB), esto esta contemplado ensefiar en las aulas
de preprimaria a los alumnaos, sin embargo en las entrevistas con expertos, demostraron que no
se profundiza mucho en este tema y solo se mira como una materia mas, que hay que ganary
listo, no se contempla que se puede hablar de estas tematicas de forma integral en otras
materias y que se puede hacer de esto algo mas significativo, ejemplo: Se puede hablar de
formacion integral en la materia de ciencias sociales, al hablar que somos diferentes en
fisonomia pero iguales en derechos, en resumen integrar esta formacion a mas materias para

volverla integral en aspecto educativo.



Figura No. 21

5. ¢ A qué edad considera usted prudente hablar de este tema con los alumnos?

5 respuestas

@ 5 a6 afos
@® 5 a8 aiios.
O 8a12 afios.
@® 12 a 15 afios.

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion

La mayoria de las maestras estuvo de acuerdo en que la etapa ideal para hablar con los
alumnos de educacion integral es de los 5 a 6 afios, es importante que el nifio desde esta etapa

esté formado en este aspecto para protegerlo de un agresor agregando que un nifio con una

buena formacion integral con afectividad formara adultos méas sensibles y empéticos.



Figura No. 22

6. ¢, Si su respuesta anterior fue no, segun usted a quien le corresponde hablar de estos temas

con los alumnos?

5 respuestas

® Iglesia

® Solo mama
Solo papa

® Papa y mama

Fuente: Elaboracién Propia
Interpretacion

La mayoria de las encuestadas estan de acuerdo en que el padre y la madre de familia como
primeros educadores son los responsables en primer lugar de impartir la educacion integral en
sus hogares, segun Pilar Gomez es importante que este tema tan intimo del nifio se toque en

ambientes de confianza y de amor.



Figura No. 23

7. ¢ Recibe el material suficiente para impartir este tipo de educacion?

5 respuestas

®si
® No

Fuente: Elaboracién Propia
Interpretacion

La mayoria de las maestras encuestadas confirmaron que el apoyo por parte del ministerio de
educacion es poco y no se recibe el material adecuado, esto se debe a que hay una mala
administracién de los recursos y el dinero y esto genera una reaccién en cadena que afecta no
solo impartir material para las escuelas sino también la formacién de los maestros y a su vez la

educacion de los nifios.



Figura No. 24

8. ¢ Sabe usted que son los periodos sensitivos en el nifio?

5 respuestas

®si
® No

Fuente: Elaboracién Propia

Interpretacioén

La mayoria de los docentes desconoce acerca de los periodos sensitivos del nifio, esto es una
evidencia de que muchos de los maestros reciben una formacién promedio, quienes saben mas
sobre este tipo de periodos son personas quienes recibieron educacion en universidades
privadas o sacaron una maestria o capacitacion distinta, aqui también se podria evidenciar que

es importante formar mas a los maestros con respecto al tema.



Figura No. 25

9. ¢ Aprovecha esta etapa para dar formacion integral en el aula?

5 respuestas

® si
® No

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion

Todos los docentes dicen aprovechar el nivel preprimario para dar formacion integral, sin
embargo, se necesita mas capacitacion para los docentes para que aprovechen al maximo esta
etapa, valiéndose principalmente de los periodos sensitivos que son ventanas del aprendizaje
donde el menor puede aprender de forma més natural y valiéndose de su curiosidad en esta

etapa puede crear un aprendizaje significativo.



Figura No. 26

10. ¢ Cree usted importante formarse en estos temas, para tener una base para impartir mejor

su clase?

5 respuestas

®si
® No

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion

Todos los docentes consideran que si seria importante formarse en estos temas para dar una
mejor clase a sus alumnos, lo cual indica apertura por parte del maestro para formarse y asi se
podria generar un plan de accion donde ya un docente formando puede formar a los padres de
familia para incitarlos a hablar de estos temas con sus hijos, ya que ellos como primeros

educadores tienen la potestad de formar a sus hijos en este aspecto.



4.2.

4.2.

1.

Conclusiones y Recomendaciones

1. Conclusiones

Se pudo determinar que los padres de familia a pesar de tener apertura sobre temas de la
formacion integral, estos no saben cémo hablar con sus hijos o no poseen las herramientas
para hacerlo, esto se debe a que ellos no tuvieron una conversacion asertiva con sus
padres y en su educacion preprimaria nunca se les tocé el temay en otros casos algunos

padres de familia no tuvieron acceso a la educacion preprimaria.

La desinformacién acerca de la educacion integral también produce confusién entre los
padres de familia y docentes, debido a que ellos relacionan el término con una educacion
sexual, sin embargo, en este tema se toca la sexualidad de forma integral adaptandose a la
etapa del nifio y su inocencia e involucra temas como la afectividad, autoestima y buenos

habitos.

Otro problema es que el padre de familia considera que la mejor edad para hablar con sus
hijos sobre su cuerpo es a la edad de 8 a 12 afios, aqui es donde hay falta de formacion
debido a que segun el libro por favor hablame de amor, la educacién integral debe ser
progresiva y esta debe empezar de los 3 a los 5 afios, adaptandose a la capacidad de

entendimiento del nifio sin saltar etapas.

La investigacion demostré que entre las edades de 5 a 6 afios el menor atraviesa una etapa
conocida como los periodos sensitivos, la cual es una ventana del aprendizaje, debido a
gue el nifio demuestra una curiosidad natural por el mundo que le rodea y comienza a
cuestionar sobre este, esta es una etapa que tanto el docente como el padre de familia

pueden valerse para hablar de la formacion integral e incluso ensefiar buenos habitos.



6.

También en esta etapa el nifio quiere ser mas autbnomo, quiere vestirse solo, realizar
actividades y juegos sin ayuda de los padres y desarrollan mas empatia y empiezan a

entender los sentimientos de los demas.

Segun las entrevistas realizadas a profesionales es importante que el padre de familia
propicie un ambiente de amor y confianza con sus hijos, para ayudarle a tener confianza de
poder consultar con sus padres cualquier duda, si el padre de familia tiene un gesto de
pena o verglenza al hablar con sus hijos de estos temas, este creera que es algo malo, por
lo que hablar con naturalidad ayudara a crear una percepcion positiva, donde el nifio mire

con naturalidad estos temas.

Ademés de crear un ambiente propicio donde se desarrolle la confianza es importante forjar
una buena autoestima en el nifio en conjunto con una buena afectividad para que este sepa
entablar buenas relaciones sociales y se sienta en general como una persona muy valiosa,
para que el menor no permita que ninguna persona o compafiero le haga dafio fisicamente
y cuando se siente valioso también procurara cuidar de su imagen personal y su salud, el

fomentar la autonomia tanto en el hogar como en las escuelas ayudara.

Por ultimo, gracias a las encuestas realizadas a docentes y entrevistas con expertos, se
evidencio las deficiencias en el Ministerio de Educacion, debido a que no existen lineas de
accion dentro del gobierno donde se vele porque el docente se capacite en estos temas y
este a su vez forme al padre de familia, la educacion integral es una tarea importante, en
donde el padre de familia como primer educador esté obligado a hablar estos temas con
sus hijos en el hogar, para que este cree las bases que el docente complementara en las

escuelas, es un trabajo en conjunto.



4.2.2. Recomendaciones

Se recomienda a la alcaldia de San José Pinula, apoyar con generar un material gréfico, que
sirva de guia a padres de familia, donde se les proporcionen las herramientas de comunicacién
para que estos desde el hogar empiecen a hablar a sus hijos acerca de la afectividad y

educacion integral.

Se recomienda a las escuelas generar un material grafico que incentive en las escuelas la
buena comunicacion entre docentes y padres de familia para que estos definan los temas a

tratar en las aulas y el hogar.

Se sugiere crear un material grafico donde el docente pueda valerse para formarse y brindar
herramientas de comunicacién al padre de familia, para que este toque temas de relevancia

con sus hijos en el hogar.

Se recomienda a las escuelas brindar formacion integral a los padres de familia, por medio del
material gréafico, para que: ayuden a aclarar dudas con respecto a la educacion integral, el
padre entendera que la educacion integral es una educacion también en la afectividad,
autoestima y ayudara a fomentar buenos habitos, tener una guia de cémo pueden tocar estos
temas con sus hijos, sin saltar etapas y adaptandose a la capacidad de entendimiento del

menor, ayudar a el padre de familia para que pierda la vergiienza y hable progresivamente,



desde el nivel preprimario, con el nifio sobre su cuerpo y los cambios que se efectuaran en él,

tanto fisicos como emocionales.

Que el docente en conjunto con la demas comunidad educativa y padres de familia se formen,
por medio del material gréfico, acerca de los periodos sensitivos y como pueden valerse de
esta etapa para ensefiar no solamente la formacion integral, también se pueden innovar y

ensefar otras materias de formas significativas, habitos y virtudes para toda la vida.

Para que la comunidad educativa en general tenga acceso a este tipo de formacion, es
importante un plan de accién en conjunto con la municipalidad, se les piensa otorgar un
material grafico sencillo donde los padres de familia y docentes puedan tener una guia o
herramienta para informarse acerca de la educacion integral enfocada en el cuerpo y cémo se
pueden sostener didlogos con nifios del nivel preprimario, no adelantando etapas y
adaptandose a la capacidad de entendimiento. Este manual ayudara a que el padre no solo
sepa como formar a sus hijos desde el hogar con temas como la higiene, cuidado personal, la

autoestima, su valor como personas, la autonomia, formar habitos y la afectividad.

Por medio de la formacién brindada por el material grafico se busca que se propicie en los
hogares un ambiente de amor y confianza, donde el nifio se sienta protegido y sienta que

pueda resolver cualquier inquietud con su padre o madre.



5. Estrategia de comunicacion

5.1. Planteamiento del problema.

A partir de la investigacion se sabe que una de las mayores probleméticas, es que los
padres de familia no hablan con sus hijos acerca de la educacion integral en el hogar,
esto debido a un fenémeno multicausal, que van desde no fomentar una comunicacion

asertiva en el hogar hasta la desinformacion por parte de padres de familia.

Las encuestas realizadas evidenciaron que los padres de familia no tienen problema con
hablar de estos temas con sus hijos, sin embargo, los nifios siguen desinformados acerca de
este tema, esto debido a que los padres de familia a pesar de no tener un tabul con el tema,
tienen estigmas, se cree que el nifio tiene que ser adolescente para hablar con él y muchos
padres de familia encargan esta tarea a las escuelas, debido a que no reconocen su labor

como primeros educadores.

Debido a esta problematica las escuelas, en la mayoria de los casos, quedan
indiferentes, los profesores no cuentan con herramientas, formacion ni preparacion
suficiente para impartir este tema en las aulas y los centros educativos no son los

obligados ni las personas ideales para tocar estos temas con los nifios en el aula.

Debido a que el padre de familia no esta informado acerca de la educacion integral, estos no
poseen las herramientas para hablar de forma integral y tener una comunicacion asertiva con
sus hijos, el negarle este derecho al nifio, dificulta un pleno desarrollo afectivo, social, fisico y

emocional.

Que un padre no tenga una comunicacion asertiva con sus hijos, deja al nifio con

herramientas como la tecnologia, donde desde una edad temprana el menor queda



expuesto a mucha informacion errénea, el nifio debe aprender a discernir acerca de ciertos

contenidos que puedan encontrarse en los medios.

Segun las entrevistas realizadas a los expertos, un psicopedagogo se encontrd con un brote
de pornografia en un aula de nifios de 9 y 10 afios, he aqui la importancia de discernimiento en

el nifio, la cual queda de lado al no fomentarse desde pequefios.

También es importante que el nifio esté informado sobre su cuerpo, esto lo ayudara a
gue aprenda a tener cuidado e higiene personal, ensefiarle que su cuerpo es algo
importante que debe cuidar, el no hablarle del valor y cuidado que su cuerpo requiere, es

un obstaculo para no formar una buena autoestima en el nifio desde pequefio.

Con base en lo descrito anteriormente se define como problema de disefio que los padres
de familia tienen muchos estereotipos y estigmas alrededor de la educacion integral por

desconocimiento y falta de formacion.

5.2. Obijetivos
Realizar una campafia de sensibilizacion sobre la importancia de formarse en los temas de

afectividad y educacion integral, para una comunicacion asertiva con sus hijos.

Disefiar un material didactico para padres de familia, que servira de orientacion, donde se
brindard herramientas de comunicacién para fomentar una relacién asertiva entre padres e
hijos, donde predomine la confianza, que ayudara al pleno desarrollo fisico y emocional del

nifo.

Realizar un material informativo donde el padre de familia pueda informarse acerca del
material didactico y comprenda que este material se enfoca en la afectividad, autoestima e

higiene de un nifio y otra campafia dando a conocer el material didactico.



5.3. Definicidn grupo objetivo

Este material didactico esta dirigido principalmente a padres de familia guatemaltecos, del

area de San Luis Puerta Negra, San José Pinula Guatemala.

5.3.1. Descripcién geogréfica

El grupo objetivo reside en un area rural del pais de Guatemala, fuera de la ciudad, en la
aldea San Luis Puerta Negra, San José Pinula. En esta area se presentan dos estaciones
marcadas, el verano y la época lluviosa, las lluvias duran de marzo a diciembre, siendo
septiembre la época mas marcada y entre enero a marzo es la época de verano y su

temperatura promedio es de 25 grados centigrados durante todo el afio.

5.3.2. Descripcion demograéfica

Padres de familia de familia de un nivel socioeconémico medio bajo y bajo, con ingresos de
3000 a 5000 Quetzales perteneciendo a un nivel socioecondmico D1y D2, en su mayoria son
personas casadas y unidas, viven en casas de block y/o madera tienen acceso a la energia
eléctrica y el agua potable, hay quienes tienen servicios extras como internet wifi, la mayoria
cuentan con un teléfono inteligente herramienta por la cual se mantienen informados acerca de

los acontecimientos actuales por medio de redes sociales.

5.3.3. Descripcion antropoldgica



Estas personas trabajan en su mayoria en el &rea doméstica y en estado dependencia, con
un promedio de 8 horas laborales al dia, se movilizan gracias a los transportes publicos como
camionetas o tuc tuc y sus tiempos libres lo dedican para descansar o pasar tiempo con su
familia, también lo dedican para otras actividades como la cocina y las manualidades en el caso

de las mujeres y en el caso de los hombres a los paseos y la actividad fisica como jugar futbol.

5.3.4. Culturavisual

Estan acostumbrados a ver en television noticieros, medio por el cual también se informan
acerca de la actualidad, sin embargo, se abocan mas a las redes sociales, como medio de
entretenimiento miran telenovelas mexicanas o colombianas y peliculas, para informarse
también miran documentales y gracias a los servicios streaming miran series por medio de
Netflix. A la hora de leer un contenido informativo prefieren que la cantidad de texto sea

proporcional a la cantidad de imagenes y relacionan los claros con educacion.

Descripcién psicopedagégica

En el estudio de Sobrado (2017) La forma de aprender de un adulto es distinta a la de un
nifio, el adulto necesita un incentivo, deben quererlo porque conocen los beneficios que les
puede aportar la formacién y que problemas podran resolver. Debido a que un adulto ha vivido
mas que un niflo, muchos de los nuevos conocimientos los relacionan con sus experiencias de
vida, (nuevas y pasadas, propias y de otros). Mucho de lo aprendido buscan ponerlo en

practica, por el beneficio y sobre todo aprenden mas cuando lo disfrutan.



5.4. Cliente

5.4.1. Descripcion del cliente

La municipalidad de San José Pinula es un consejo municipal encargado de los asuntos
municipales, se encargan de las necesidades de infraestructura, servicios y asistencia social a
cada familia de San José Pinula, su mision es responder a estas necesidades de forma

transparente y objetiva.

Parte de sus objetivos es establecer un municipio seguro, prospero con desarrollo y calidad
de vida integral para sus habitantes, dichos objetivos forman parte de su vision como gobierno

municipal, (Municipalidad de San José Pinula, 2022).

5.5. Identidad grafica actual.

La identidad grafica visual de la municipalidad de San José Pinula esta conformada por un
escudo, un logotipo tipografico y 3 colores en su linea gréfica, los colores son verde, blanco y
amarillo, colores del municipio y su bandera y su escudo muestra a una vaca jersey y algunas
de las verduras que se cultivan en el lugar, su linea grafica no cuenta con patrones o figuras
geomeétricas y no tienen un manual de marca. Algunas de las redes sociales con las que
cuentan son Facebook, Instagram, YouTube, Twitter y una pagina web, la red social mas activa

es Facebook y la menos activa es Twitter.
Figura No. 27

Publicaciones Facebook Municipalidad de San José Pinula

@ San José Pinula
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Fuente: https://munisanjosepinula.gob.gt/

El logotipo utiliza una Tipografia bold sin serifa color verde, donde se lee con letras
mayusculas la palabra MUNI, con una saturacion elevada, sobre esta tipografia hay un cintillo
color amarillo en el cual se lee San José Pinula del lado izquierdo se posiciona el escudo de la
municipalidad, el cual esta dividido de forma diagonal y se logran observar paisajes verdes con
una vaca Jersey y verduras cultivadas en el municipio (Municipalidad de San José Pinula,

2022).

Figura No. 28

Perfil de Facebook Municipalidad de San José
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Fuente: Pagina oficial de Facebook de la Municipalidad de San José Pinula.

En su perfil de Facebook se observa un banner relacionado a las fiestas patronales de la

municipalidad, de portada tienen su escudo.






Figura No. 29

Péagina oficial de Facebook de la Municipalidad de San José Pinula
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Fuente: Pagina oficial de Facebook de la Municipalidad de San José Pinula.

Los posts no tienen una linea grafica definida, sin embargo, hay artes que tienen algunos de

los colores municipales.

Figura No. 30

Publicaciones Instagram Municipalidad de San José Pinula,
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Fuente: Pagina oficial de Instagram de la Municipalidad de San José Pinula.



Su pagina de Instagram tiene fotos del lugar, esta pagina no esta en constante actualizacion

tampoco poseen una linea definida.

Figura No. 31

Pagina web de la municipalidad de San José Pinula.

U (502) 6626-5500 =& ccosiomunicipotsip@omaitcom Mope cel S0

Noticias Informocion Pablica SINACIG Deporfomentos -

Misio Visio
Llegar a ser la institucién municipal que dé respuesta inmedicta, Servir a cada familia pinulteca, con transparencia y equidad de
transparente y objetiva a las necesidades de infraestructura, género para establecer un municipio seguro, prospero y en
servicios y asistencia social a cada familia de San José Pinula. desarrollo integral y asi clcanzar una mejor calidad de vida para

todos sus habitantes.

Fuente: Municipalidad de San José Pinula. (2022, 11 febrero). Inicio.
Su péagina web tiene posee una linea grafica mas definida y es de facil acceso, aqui hacen

publicos los trabajos que la municipalidad realiza en el lugar.



5.5.1. Posicionamiento.
La Municipalidad de San José Pinula, se encuentra bien posicionada dentro del municipio

porque es la entidad encargada del desarrollo de infraestructura y social del lugar.

Ese posicionamiento se puede observar en redes sociales como Facebook, pagina que
cuenta con 43,400 seguidores, pagina a la cual se le ha dado seguimiento en su publicacién de
contenido, después se posiciona Instagram con un total de 1400 seguidores aproximadamente,

sin embargo, esta red no se encuentra en constante posteo.

5.5.2. Recursos financieros
La municipalidad obtiene los ingresos para sus recursos financieros por medio de los impuestos
de los ciudadanos, gracias a esto poseen el capital para realizar trabajos sociales y de

infraestructura para la poblacion.

5.5.3. Area de cobertura.
La municipalidad de San José Pinula se encarga exclusivamente de las labores sociales de
dicho municipio, debido a que es el gobierno municipal el encargado del bienestar social y de

infraestructura del lugar.

5.6. Propuesta de Disefio
5.6.1. Conceptualizacion

Para generar la conceptualizacion del proyecto se utilizaron tres técnicas de
conceptualizacion, las cuales fueron: Brainstorming, El arte de preguntar e Historia collage,

(Ver apéndice 4 técnicas de conceptualizacion).



55.1.1. Técnica 1: Brainstorming
Brainstorming es una técnica de conceptualizacion desarrollada por Alex Osborn en los
anos 30, la cual consiste en dar una cantidad de ideas en determinado tiempo, al obtener estas

ideas después se unen parejas y se crean oraciones o palabras que concreten el concepto.

Durante el proceso durante un periodo de 10 minutos se realiz6 una lluvia de ideas de 100
palabras, palabras relacionadas al tema, después haciendo uso de estas 100 palabras se

formaron 50 parejas y por ultimo se generaron 20 frases de las cuales se escogieron 3.

Herencia insustituible
Lazos de confianza
Lazos de amor

Lazos de seguridad
Lazos amorosos

Lazos Unicos

Lazos sdlidos

Lazos de confianza
Lazos que entrelazan
10. Lazos afectivos

11. Amor irremplazable

12. Primeros educadores
13. Amor insustituible

14. Conocimientos para toda la vida
15. Desarrollo integral

16. Lazos insustituibles

17. Conexion indestructible
18. Hogar solido

19. Formacion insustituible
20. Lazos de formacioén

21. Entrelazando confianza
22. Entrelazando seguridad

©CoNoOA~WNE

Al tener como resultado 3 frases en el brainstorming se contemplaron las distintas opciones
y las connotaciones de cada frase, en las 3 frases se utilizé la palabra “Lazos”, el lazo une algo
de forma fija, en este caso se habla de la union que hay entre padres e hijos, debido a que esta

relacion es insustituible o fija y son precisamente estos lazos los que hacen al padre la persona



ideal para que forme en él habitos, virtudes y forme una buena afectividad, es por eso que las 3
frases hablan de los lazos que unen para formar esa seguridad en el nifio, que este también
sea confiado y tome buenas decisiones y sobre todo que sean lazos sélidos, que el nifio se

sienta seguro en su hogar.

Lo que se quiere reflejar en el concepto es como el padre es la persona ideal para hablar
con sus hijos acerca de su cuerpo, los cuidados que este requiere, la afectividad y buena
autoestima, por lo que se quiere reflejar esa conexion y como esa conexion logra que el nifio
logra conexiones con las demas personas de forma sana, gracias a que este sabe discernir, un
nifio formado con responsabilidad afectiva y sobre todo se le inculcan valores desde pequefio
entabla buenas relaciones con los demas, es por eso que la frase conceptual que se obtiene de
la técnica de brainstorming es:

“Lazos que entrelazan”

5.5.1.2. Técnica 2: El arte de preguntar

La siguiente técnica consiste en realizar una serie de preguntas para ampliar el panorama
del problema y buscar una soluciéon planteando vista desde distintos enfoques. Para esta
técnica de conceptualizacion se realizaron un total de 40 preguntas cortas como: ¢, Cual tema?
¢,Donde? ¢ Como? ¢ Beneficio? ¢ Motivacion? ¢ Qué te motiva? ¢ A quiénes se motiva? ¢ Coémo
se motiva? ¢ Qué clase de? ¢ Con qué? ¢ Por qué? ¢ Cudles? ¢Acerca de qué? ¢ Por medio de
qué? ¢Con quién? ¢De qué? ¢ Para qué?¢ Para quién?¢De quién?;,Como?¢Mas a
menudo?¢ Quién?¢ En qué medida?¢Menos?¢ Cuanto?¢ No todos?¢ Para qué? ¢ Ddénde? ¢ De
donde? ¢ Con qué? Después se procediod a realizar un cuestionario de 12 preguntas mas
completas como: ¢ COmo se piensa orientar a maestros?¢;,Como se llevara esta formacion a
padres?¢Como recibira el nifio la educacion integral?¢, Cémo hablaréa el padre de familia con su

hijo?¢, Como podra el padre de familia saber como hablar con su hijo cuando no sabe?¢;Cémo



se abrira el nifio con el padre de familia?¢, Cémo se puede llevar la formacién a maestros y
padres de familia?¢Como se puede llevar la formacién a maestros y padres de familia?¢, Como
sera el material didactico?¢ Como se otorgara este material?¢, Cémo funcionan los periodos
sensitivos?¢,Como es la mente de un nifio en los periodos sensitivos?¢,Como se promovera
este material?, de estas preguntas se obtuvieron las siguientes frases:
¢ Mentes puras.
e Lienzos en blanco
o Historias por escribir
e Esculpiendo mentes
e Esculpiendo habitos
e Moldeando virtudes
e Artesanos de personas

Se escogieron estas tres frases, porque un nifio mientras se encuentra en periodos
sensitivos o ventanas del aprendizaje, el educador o padre de familia encuentra en esta etapa
una oportunidad para que el nifio aprenda de forma natural, en este caso se busca ensefiar
acerca de la educacion integral, es por eso, que el padre influye de una importante en el hijo y
el padre es capaz de moldear la mente de su hijo, es el padre el que tiene como
responsabilidad por ser el primer educador de inculcar conocimientos y virtudes a sus hijos y

conforme éste vaya ofreciendo estos conocimientos a sus hijos, va ayudando a el nifio a forjar

un carécter.

Tomando en cuenta que el padre es quien se encarga de formar el caracter en sus hijos por
medio de conocimientos, virtudes y valores, es como si un padre estuviese haciendo un trabajo
muy importante y que quedara plasmado en la vida del hijo, se escogi6 el concepto artesano de
personas, sin embargo, los nifios ya son personas, el padre de es un alfarero que moldea una
persona, pero si moldean su caracter, virtudes, valores y afectividad, por lo que se llegé a la
frase de:

“Alfareros de caracter”



5.5.1.3. Técnica 3: Historia Collage

Esta técnica de conceptualizacion consiste en que la persona con ayuda de revistas,
periodicos y otros materiales editoriales y visuales, busque formar una historia por medio de un
collage, recortando imagenes o palabras, ya sean abstractas o precisas. En este caso, con el

apoyo de revistas se buscé formar una historia relacionada a la educacion integral.
Figura No. 32

Técnica historia collage

Fuente: Propia

Se colocaron imagenes donde se buscaba denotar que Guatemala antes era de mente
cerrada, haciendo uso de iméagenes en blanco y negro denotando lo anticuado y el uso de

imagenes con un nifio solo, hablando de la soledad y la incertidumbre que un nifio puede



sentar al no saber como resolver sus dudas o cuestionamientos y como esto lo deja expuesto

ante un mundo lleno de informacioén errénea.

En la segunda parte se hizo uso de letras donde dice “Cambio en nuestra historia” que habla
de innovar la educacion y no solo en las escuelas si no también en los hogares, donde se
brinden las herramientas para trabajar en un desarrollo integral en el nifio, donde con imagenes
de cultivos, se habla de cultivar en los nifios conocimientos, actitudes, valores que los ayudaran
a crecer de forma plena, fisica y emocionalmente y si esto se hace se podra ver frutos, para
denotar los frutos se us6 una rosa producto de un cultivo previo que fue cuidado, regado y
supervisado, hablando que nuestra nifiez necesita este tipo de acompafiamiento tanto por

padre y educador para un desarrollo pleno.

Como producto de la técnica nimero tres de conceptualizacién se obtuvieron las siguientes

frases o conceptos:

Cultivar la afectividad
Cultivar Confianza
Cultivar afectividad
Cultivando lazos
Fabricando oportunidades
Recogiendo Frutos
Cosechando virtudes
Pilares sdlidos

Base sdlida

0. Acompafando al futuro
11. Estableciendo seguridad
12. Estableciendo afectividad
13. Estableciendo confianza

PO ~NooMwNDE

De las frases o0 conceptos redactados se seleccionar 3 frases que ayudaron se apegaban a
los objetivos, que buscan cultivar en el nifio todas aquellas virtudes y aptitudes que le ayudes
para su desarrollo emocional, para que este desde pequefio tengas las herramientas para

discernir, respetar y formar relaciones sanas, también se busca formar las bases o pilares



sélidos donde el nifio desde casa tenga una buena base o educacion de la cual el maestro se
apoya para complementar lo aprendido en casa, pero lo mas importante es, que se busca que
el nifio se sienta seguro en su hogar y se sienta capaz de resolver cualquier duda con sus
padres y que estos a su vez fomenten esa confianza por medio de una comunicacién asertiva,
teniendo esta base el padre podra formar en el nifio todos aquellos habitos y virtudes

esenciales para su vida y su desarrollo pleno.

Por medio de esta técnica de conceptualizacion se llegé a la siguiente frase:

“Estableciendo seguridad”

Concepto Final

Inicialmente de todos los conceptos, el seleccionado fue “Alfareros de caracter”, pero debido
a que era un concepto muy conceptual, se decidio trabajar mas y se llegé a “manos de
alfarero.”, debido a que representa la labor de un padre de familia con un hijo, es quien ayuda
a moldear al nifio y deja huella desde pequefio inculcando habitos, valores, afectividad y

confianza en el nifo.

5.6.2. Descripcion de la propuesta gréfica
55.2.1. Tipo de material grafico

El material visual fijo es un recurso didactico que transmite un mensaje involucrando la vista,
hace uso de imagenes y texto, este material puede ser digital, a través de pantallas, o fisico, en

este caso con el uso de superficies diversas como el papel, cartulinas y vinilos.

Segun Medialdea (2019), el material didactico impreso, es un material que tiene como
soporte el papel y se puede encontrar en libros, revistas, diccionarios y otros materiales
escritos. Su propdésito es el de facilitar y proporcionar informacién de un tema, también

presentan contenidos de forma estructurada, para que sea accesibles a todas las personas que



lo van a leer, tiene como objetivo principal que el lector al tiempo que lo va leyendo también
aprenda. Este material se entrega al alumno. Dichos materiales pueden ser de elaboracién
propia o creados por terceras partes. Si fueron creados por terceras personas, se cita y
especifica. Esta herramienta ha sido la mas comun en el ambito del aprendizaje y es de mas

facil acceso.

Segun Zabalza (1987), Sarramona, (1992) y Gimeno (1991). El material escrito o impreso se

puede desglosar en diversas funciones especificas:

e Innovadora: Nuevos recursos de ensefianza son introducidos.

e Motivadora: Capta con mas facilidad la atencién del estudiante.

o Estructuradora: Configura el tipo de relacién dialogante que el estudiante mantiene con
los contenidos de aprendizaje, facilitando preferentemente un tipo determinado de
actividad mental.

e Presentadora de larealidad: Presenta la realidad de formas especificas.

e Reguladora: Los contenidos de ensefianza son secuenciados y regulados.

e Socializadora: Actia como guia metodolégica, organizando la accién formativa,
estableciendo una comunicacion con el alumnado.

e Formadora: Ayuda al aprendizaje de determinadas actitudes y comportamientos.

e Curricular: Contiene los contenidos curriculares, especificamente en el caso del libro

de texto.

55.2.2. Descripcion e implementacién de piezas

El proyecto estara dirigido a padres de familia de la escuela de San Luis Puerta Negra, San
José Pinula. Primero se realizar4 una campafa de sensibilizacion con respecto al tema,
seguido se haré entrega de un material didactico para padres de familia, donde se les otorguen

formacion acerca de los temas de afectividad, higiene, confianza y autoestima, seguido del



material didactico se realizard un material informativo, que hable acerca del contenido de la

guia.

Campafa de sensibilizacion

Esta campafa de sensibilizacion busca hacer conciencia acerca de la importante que es
formar a los nifios en temas de afectividad, higiene y autoestima en los nifios desde pequefios,
haciendo énfasis en que el hogar es el mejor lugar donde los nifios pueden aprender de estos
temas, porque es donde el nifio se siente seguro y amado Y la responsabilidad del padre de

familia, como primer educador, en formar a sus hijos desde pequefio en estos temas.

Para esto se trabajaran piezas en redes sociales como Facebook e Instagram como:

e Post para redes sociales.

o Post para redes sociales: Se realizaran artes cuadrados, los cuales seran adaptaciones
de la campafia sensibilizadora, estos tendran una medida de 1080x1080px, donde se
mostrard imagenes acompafiada de un titular y subtitular, para Facebook e Instagram,
se tienen destinados realizar 6 artes, publicando uno semanalmente.

e Historias: Se realizaran adaptaciones verticales para redes sociales de la campafia,
estas seran interactivas y buscaran generar un engagement en redes sociales, se
realizaran preguntas y respuestas para hacer una dinamica para los usuarios.

e Banner Facebook: Se creara un formato horizontal de la campanfa, para las personas
gue accedan al Facebook de la municipalidad de San José Pinula, debido a que es una
pieza que causa un impacto visual para quienes visitan la pagina oficial.

e Banner Roll Up: La campafia se colocara en distintos banners dentro del palacio
Municipal de San José Pinula, debido a que son muchos los padres de familia que se

abocan a este lugar a realizar tramites.



o Volantes: Estos volantes se realizaran en blanco y negro y tendré frases referentes a la
campafa concientizadora, se repartiran en las escuelas en horarios de salida y entrada,
para que los padres de familia reciban el material de la campafa.

o Afiches: Se colocaran afiches con la campafa en las escuelas y el palacio municipal, en

portones, puertas o entradas con mucha afluencia para lograr llegar al grupo objetivo.

Material Didéactico

El material didactico tiene como sentido formar a padres de familia sobre temas como la
afectividad, la autoestima y la higiene, dichos temas serviran para brindar una herramienta que
ayude a formar desde el hogar a los hijos en dichos temas, esto ayudara a que dentro de los

hogares exista una comunicacion asertiva y confianza.

Material Informativo
Se realizardn materiales informativos, donde se promocione el material didactico para los
padres de familia e interesados en adquirirlo, este material consta de:
1. Artes Cuadrados
2. Historias
3. Afiches

4. Volantes



5.6.3. Tabla de piezas
Tabla 1

Campafa de sensibilizacion

Piezas Propésito Implementacion .,Como se relaciona
esa pieza con otras?
Post para Sensibilizar al padre de En las redes sociales de | Campafia
redes familia sobre el tema. la municipalidad de San sensibilizadora sobre
sociales José Pinula. el tema el cual tratara
la guia.
Historias Crear interaccion por En las redes sociales de | Campafia
medio de stories la municipalidad de San concientizadora sobre
interactivos con el grupo José Pinula. el tema el cual tratara
objetivo acerca del tema. la guia.
Banner Que el usuario vea la En la pagina de Facebook | Campafia
para campafa concientizadora | de la municipalidad de concientizadora sobre
Facebook al ingresar al perfil de la San José Pinula. el tema el cual tratara
municipalidad. la guia.
Afiches Sensibilizar al grupo Se colocara el material en | Campafia
objetivo que se avoque a areas comunes de la concientizadora sobre
escuelas o la municipalidad | municipalidad y las el tema el cual tratara
de San José Pinula. escuelas. la guia.
Volantes Sensibilizar al grupo Se repartiran en entradas | Campafia
objetivo que se avoque a de las escuelas y concientizadora sobre
escuelas o la municipalidad | municipalidad- el tema el cual tratara
de San José Pinula. la guia.
Banner Roll | Sensibilizar al grupo Se colocara el material en | Campafia
Up objetivo que se avoque a areas comunes de la concientizadora sobre
escuelas o la municipalidad | municipalidad y las el tema el cual tratara
de San José Pinula. escuelas. la guia.

Fuente: Elaboracién Propia

Tabla 2




Material Didactico

Piezas Propésito Implementacion :Como se
relaciona esa
pieza con otras?
guia Brindar herramientas de Se entregaran en el palacio El material
Orientativa | comunicacién al padre de municipal del municipio y didactico por el

familia para que responda a
las dudas de su hijo durante
los periodos sensitivos

escuelas publicas donde se
encuentre el grupo objetivo

cual se buscara
orientar al padre
de familia.

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 3

Material informativo

Debido a los estigmas que rodean el tema, se realizara un material informativo donde se le

explique al padre de familia que el contenido del material didactico es sobre la afectividad,

autoestima e higiene del nifio.

Piezas Propdsito Implementacion ;,Como se
relaciona esa
pieza con
otras?

Post Informar al padre de familia, | Los padres de familia se informan | Material
gue la guia educativa es habitualmente por redes sociales, | informativo
una herramienta que forma | se busca implementar una acerca de la
en la afectividad, campafa en redes sociales para guia
autoestima e higiene del concientizar acerca de la guia.
nifio.

Stories Informar por medio de Implementar pequefas historias Material
redes sociales de una que interactten con el grupo informativo
forma interactiva acerca del | objetivo e concienticen acerca de | acerca de la
material didactico. la guia. guia

Cover Que las personas que La campafa concientizadora se Material

Page ingresen a las redes implementara en las redes informativo

Facebook | sociales de la sociales de la municipalidad de acerca de la
municipalidad, vean la San José Pinula. guia
campafa concientizadora
en el perfil.




Afiches Informar al padre de familia | Se colocaran en escuelas, Material
zonas publicas donde municipalidades, paradas de informativo
normalmente se avoque. buses, mercados cantonales e acerca de la

incluso parroquias, porque son los | guia
lugares que los padres de familia
habitualmente visitan.

Trifoliar Informar acerca del Se repartira en la municipalidad de | Material
contenido de la guia 'y San José Pinula y escuelas informativo
hablar acerca de los publicas acerca de la
beneficios de una guia
comunicacion asertiva,
gracias a la guia.

Volantes Llevar la campafia Se colocaran en escuelas, Material
informativa a lugares municipalidades, paradas de informativo
publicos que los padres de | buses, mercados cantonales e acerca de la
familia normalmente incluso parroquias, porque son los | guia
frecuentan. lugares que los padres de familia

habitualmente visitan.
Fuente: Elaboracién Propia
Tabla 4
Cronograma de piezas
Mes [Mes [Mes |[Mes | Mes Mes
1 2 3 4 5 6

Guia Orientativa

Camparia de sensibilizacion

Campafa de sensibilizacién/Post para redes

sociales

Campafa de sensibilizacién/Historias

Campafia de sensibilizacion/Banner para

Facebook

Campafia de sensibilizacion/Afiches

Campainia de sensibilizacién/Volantes

Campafia de sensibilizacion/Banner Roll Up

Material informativo sobre la guia.




Material informativo sobre la guia/Post

Material informativo sobre la guia/Historias

Material informativo sobre la guia/Cover Page
Facebook

Material informativo sobre la guia/Afiches

5.7. Descripcion del mensaje.

5.7.1. Contenido del texto.
Campafia de sensibilizacion

La campafa de sensibilizacion buscara hacer conciencia sobre la importancia sobre temas
como la afectividad, la buena autoestima e higiene para tener comunicacién asertiva y la
confianza entre padres e hijos. La campafa se desarrollara de la siguiente manera:

1. Post para redes sociales: Se realizara post con una ilustracién llamativa acompafiada
de un texto donde se vera una situacién en la cual el padre de familia tiene una buena
comunicacion con su hijo, acompafado de un titular que hable de la importancia que
padres e hijos tengan confianza y comunicacion.

2. Historias: Se generaran historias donde el padre de familia podra interactuar por medio
de Instagram y Facebook con las paginas de la municipalidad y generar un contenido
mas llamativo para sensibilizar sobre los temas.

3. Banner de Facebook: Se pondréa una ilustracién donde se muestre a un nifio feliz en un
entorno familiar acompafiado de un titular que refuerce el concepto de alfareros del
caracter.

4. Volantes: Imagen ilustrativa acompafiada de un titular que haga alusion a el concepto,

alfareros del caréacter.




5. Banner roll up: Imagenes ilustrativas donde un nifio se muestra plenamente feliz, donde
muestra una buena autoestima, gracias a los estimulos de un padre de familia

acompafiado de un titular que refuerce el concepto.

Material informativo.

Se realizard un material informativo donde el padre podra informarse acerca de la guia 'y
pueda saber de qué trata, para que este sepa que las herramientas que se proporcionan en
esta guia seran para educar a sus hijos en temas como afectividad, buena autoestima e
higiene.

1. Post: Se realizard un material informativo en redes sociales para que las personas se
enteren de la guia y su contenido.

2. Historias: Se diagramara historias en redes sociales que buscaran generar interaccion
entre los padres de familia y la pagina donde se publicaran, esto con la intencién que el
padre de familia pueda realizar preguntas para resolver sus inquietudes y otro tipo de
actividades para informarse acerca de la guia.

3. Cover page de Facebook: Imagen ilustrativa donde se dara a conocer la guia y se
informara de su contenido.

4. Afiches: Afiches con imagenes ilustrativas y contenido informativo acerca de los temas

que se trataran dentro de la guia.

Material Educativo

Por medio de un material didactico, especificamente una guia orientativa, se daran al padre
de familia herramientas de comunicacion en las cuales podra basarse para tener
conversaciones con sus hijos, esto les ayudara al pleno desarrollo fisico y emocional del nifio.
La guia se desarrollara de esta manera:

1. Portada

2. Indice



3. Primer Tema: El nifio y su cuerpo:
1. Partes del cuerpo
2. Higiene
3. Diferencias de nifios y nifias
4. Valor del cuerpo
5. Pudor
4. Segundo Tema: Confianza
1. Presentacién personal
2. Fomentar la confianza entre padres e hijos
3. Carifio incondicional
4. Amistad con los hijos
5. Tercer Tema: Los periodos sensitivos
1. ¢Qué son los periodos sensitivos?
2. Lacuriosidad en nifiez
3. Ser los responsables de resolver todas sus dudas
4. Lainocencia en la nifiez
5. El arte de contar historias.

6. ¢COmo resolver sus dudas por medio de historias?



5.7.2. Contenido gréfico.
A continuacion, una descripcion acerca de los elementos gréficos de la propuesta grafica,
tomando de base el concepto:
“Manos de alfarero”
Los aspectos que se tomaran en cuenta para la elaboracion de las piezas gréficas son:

Funcion, tecnologia y nivel expresivo.

Color
Funcion

La funcién del color en base al concepto es representar como formar a un nifio moldeandolo
en temas como la afectividad y buena autoestima siendo asertivos y fomentando la confianza

desde el hogar, esto para lograr el pleno desarrollo fisico y emocional.

Tecnologia

La funcién que busca dar el color se logrard utilizando una paleta de colores célida, con una
tonalidad luminosa, planos, no se hara uso de degradés. El sistema de color a emplearse en el
material impreso serd CMYK y en el caso de materiales digitales RGB, los acabados seran
mate. No se tendra un color dominante. En el caso de la tipografia su color variara segun la

necesidad de disefio.

Expresivo
A nivel expresivo se busca que el lector sienta satisfaccion de moldear a sus hijos en la

afectividad y buena autoestima.



Figura No. 33

Muestras de color tonos con luminosidad

Fuente: Adobe Color

Figura No. 34

Muestra de color tonos con luminosidad

Fuente: Adobe Color




Figura No. 35

Muestras de color tonos con luminosidad

#FAB9SE #D6C792 #F2E1D3 #D9B4AS #FAASBE

Fuente: Adobe Color

Tipografia
Funcion

La funcidn de la tipografia es representar el trabajo elaborado a mano por parte del alfarero.

Tecnologia
Se utilizara una tipografia tipo handwritten, el tamafio de la fuente tendrd como minimo 11px
y maximo 23px. Se utilizara un interlineado amplio de 14 puntos y un maximo de 20 puntos,

para facilitar la lectura.

Expresivo

La sensacion que se quiere provocar es la impresion de tener algo hecho a mano de forma

artesanal.



Figura No. 36

Muestra de tipografia Dreaming Out Loud

aLL caps font

“YOU'VE GOTTA damce LIKE THERE'S
NOBODY WATCHING,

forte LIKE YOU'LL NEVER BE HURT,

script -
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S

Free BONUS =
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2

Fuente: Myfonts

Figura No. 37

Muestra de tipografia Born Ready.

INTRODUCGCING

Fuente: Myfonts



Figura No. 38

Muestra tipografia Caroni

THE CARONI RIVER

INTRINIDAD & TOBAGO

The Caroni River is the largest

0 river in Trinidad and Tobago.

§ ."\ The Caroni Swamp runs along the banks of
‘N\ the Caroni River and is also known as a bird sanctuary.

b b It is one of the largest mangrove forests
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Fuente: Myfonts

Figura No. 39

Muestra de tipografia Daft Brush
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THE FRESH TASTE YOU ALWAYS GO FOR.
/& Traditionally served with lemon slice ‘ / .
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Fuente: Myfonts



Imagenes
Funcion

La funcién de las imagenes sera impulsar al padre de familia para que este entienda como
desde el hogar se moldea a un nifio en temas como la afectividad y buena autoestima, gracias

a una comunicacién asertiva e incentivando la confianza.

Tecnologia

Las imagenes seran moldeados 3D, trabajados en el programa blender, la definicion de
dichas imagenes sera de 300 dpi para lograr apreciar detalles tanto digital como en medios
impresos. El contenido de las ilustraciones sera una familia, con un padre, una madre, un nifio
y una nifia los cuales se usaran a lo largo de la guia cuando amerite o se necesite el apoyo

visual del texto.

Expresivo

Se quiere transmitir por medio de las imagenes la simpatia por los modelados 3D, para
apegarse al concepto, las imagenes seran personajes amigables, tendran una textura brillante,
como si estuvieran elaborados de cerdmica, para que el lector sienta amigable y dindmico el

contenido.



Figura No. 40

Modelos 3D

Fuente: Pinterest

Figura No. 41

Modelos 3D
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Fuente: Pinterest.




Figura No. 42

Modelo 3D
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Fuente: Pinterest

Diagramacion
Funcién

La diagramacion tiene como funcién transmitir el trabajo progresivo que posee el trabajo
artesanal, asi mismo como moldear a los nifios, este se puede lograr diagramando con una

composicion de ritmo.

Tecnologia

A nivel tecnolégico la composicion de la diagramacion se basara en un escaneo en forma de
F, actualmente las personas no leen mucha informacién, gracias a la memoria fotogréfica se
realiza un escaneo de la diagramacion, con tal de facilitar este escaneo, la informacion e

imagenes estan diagramadas de esta forma tanto en el ambito digital como impreso.

En el caso de la tipografia, esta estara ordenada en un orden jerarquico, como titulos,
subtitulos y parrafos, para una mejor distribucion de la informacién, en cuanto a la

diagramacion de las paginas se busca simetria en las imagenes y los textos.



En el caso de las imagenes que acompafien al texto se estableceran las jerarquias de la
familia por medio de diagramaciones por sucesion, también se dara énfasis con destacar
elementos con color, tamafio y forma. El tipo de diagramacion que se usard sera el de ritmo,
para representar la sucesion o pasos para moldear, en el caso de la analogia del artesano,

modela siguiendo una serie de pasos.

Expresivo
A nivel expresivo se quiere transmitir la sensacion de flujo, cuando el artesano moldea en su

torno la arcilla.

Figura No. 43

Escaneo en “F”

Fuente: Pinterest
Formato
Funcion
En funcién del concepto, el formato de la guia sera media carta, se busca hacer una guia de
bolsillo, facil de transportar y que el grupo objetivo pueda tener entre sus manos, tal como el

alfarero con la arcilla.



Tecnologia

A nivel tecnolégico se busca realizar campafias donde se realizara post cuadrados de
1080x1080 px, con 100 dpi, de proporcidn cuadrada, para publicar post en redes sociales, se
realizaran historias de 1920x1080 px con 72 dpi, de proporcién rectangular vertical, para
publicar temporalmente en redes sociales y banners para facebook de 2554 x 945 px con 72
dpi, de proporcion rectangular horizontal,para publicar la campafa en las paginas de

Facebook.

Los materiales impresos como afiches seran de 11x8.5 pulgadas, de proporcion rectangular
vertical, los banner roll up seran de 85x200 cm con una proporcion rectangular vertical y

trifoliar seré de 11x8.5 pulgadas, de proporcién rectangular.

Expresivo
A nivel de expresion se quiere generar una sensacion de confort por medio de la guia, por
su facil transporte y con el material informativo y las campafias una sensacién de que el

contenido fue elaborado de forma artesanal.



Figura No. 44

Formatos Facebook

‘ cool tabs

Fuente: Pinterest

Figura No. 45

Formatos Instagram

Squan
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Fuente: Pinterest



Soporte
Funcion

La funcién del soporte es ofrecer un material donde se imprimira la guia, los materiales
informativos y la campafa de sensibilizacién para que las personas puedan disponer de estos

materiales.

Tecnolégico
Se utilizaran materiales como papel husky de 120 gr para afiches, papel bond de 75 gr para
volantes, mantas vinilicas para banner roll ups y papel de revista o husky de 75 gr para el

material did4ctico y trifoliares.

Expresivo
Debido a que la funcion es facilitar el acceso a la informacion se quiere provocar una

sensacion de confort en el grupo objetivo al hacer de la informacion del material algo accesible.

Figura No. 46

Soporte digital

Fuente: Pinterest




Figura No. 47

Soporte Impreso
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Fuente: Pinterest

Figura No. 48

Soporte impreso, afiche.
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Fuente: Pinterest




Figura No. 49

Soporte impreso, volante.

Fuente: Pinterest

Figura No. 50

Soporte Impreso, banner roll up.

image not included
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Figura No. 51

Soporte, trifoliar.

Fuente: Pinterest

Elementos de apoyo
Funcion

La funcién de los elementos de apoyo sera representar graficamente y apoyando la lectura
con elementos artesanales, apoyando el concepto, estos seran secundarios y no distraera de la

lectura.

Tecnologia
A nivel tecnolégico, se trabajaran texturas de arcilla moldeandose, ceramica y otros
elementos artesanales de la alfareria por medio de formas y figuras geomeétricas con

herramientas como Adobe illustrator o Adobe Photoshop.

Expresivo
A nivel expresivo, el uso de elementos de apoyo ayudara a dar la sensacién de que la guia,

la campafia y el material informativo fueron hechos a mano.



Figura No. 52

Patrones en alfareria.

Fuente: Pinterest

Figura No. 53

Patrones en alfareria.

Fuente: Pinterest

Figura No. 54

Patrones de manos.




Fuente: Pinterest

5.7.3. Tono de comunicacion.

Para las campafias en redes sociales y el material informativo se empleara un tono de
comunicacion formal, el lector debera sentir que la informacion que se le proporciona es de
confianza y que ser& algo muy util para la vida de €l y de sus hijos. Para la guia se empleara un

tono que busque acercamiento y confianza.

Los textos estan redactados en tercera persona, dirigiéndose al padre de familia de “t0”,
pues la comunicacion debe ser formal y dar confianza al padre de familia, ya que se trata de un

contenido informativo. A su vez se emplea un tono cortés y familiar en los textos.



6. Desarrollo de la propuesta.
6.1. Proceso de bocetaje.
6.1.1. Paleta de colores.

Para la seleccién de la paleta de colores se busca comunicar la paciencia, el amor que
un alfarero pone en crear el arte de la ceramica, en el caso de los padres la paciencia y el
amor que ponen en formar a sus hijos en virtudes y valores. Para esto, se hace uso de la
pagina de adobe colores, en donde se busca usar colores célidos que hacen alusion al

color de la arcilla, por lo que se evalla la posibilidad de usar colores terrosos.

9FABISE aD6C792 #F2EID3 #DIBIAS AFAASBE

+CICID9 48C693E L/ Coplar #593825

#FIDSBE

#F2B56B v #733200 #501607




Los colores asociados a la tierra transmiten calidez y seguridad, sin embargo, para
transmitir el amor y la creatividad que las manos del alfarero ponen en crear arte, se busco una
paleta de colores amigable y multicolor que transmitieran la variedad, diversidad y el amor de la
alfareria al crear diversidad decoraciones, herramientas y utensilios de ceramica. En el caso de
los padres el amor que hay de por medio gracias a su vinculo paternal y como estos con la
misma delicadeza de un artista alfarero moldea con amor a sus hijos en virtudes y valores, los

cuales son diversos Por lo que se evaluaron paleta de colores mas amigables con el concepto.

- o
-

#F6AFA9 #617AC1
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Para abarcar los significados de los colores terrosos y buscar dar un toque amigable,

diverso y artistico se lleg6 a la siguiente paleta de colores.

#FCBF55 #FEFOET #95BIE9
R: 252 C:0% R 254 C:0% R- 149 C:46%
G191 M:29% G240 M:8% G185 M:20%
B:85 Y:73% B:231 Y:10% B:233 Y. 0%
K: 0% K: 0% K: 0%
#FF7958 #A58B79 #FF7958
R:255 C: 0% R:165 C:31% R:0 C: 95%
G121 M:64% G139 M:39% G:70 M: 58%
B-88 Y. 62% B:121 Y. 46% B-90 Y:43%
K: 0% K: 19% K: 37%
#FFB48B #FFB48B
R:255 C:0% R:86 C:60%
G:180 M: 38% G199 M:0%
B-139 Y 46% B:182 Y:37%
K: 0% K: 0%

6.1.2. Tipografia.
Para la seleccion tipografica, se buscaba que el estilo relacionado con el concepto
“Manos de alfarero”, por lo cual se buscaron estilos que con trazos hechos a manos, fueran

legibles, atractivos y amigables para los padres de familia.

Por lo cual se hizo la combinacion de tipografias para analizar la legibilidad y jerarquia

de pérrafos.



Grebiifdan

Para los titulares se realiz6 una combinacion de tipografias handscript y para los
parrafos se buscé una familia tipogréfica con letra clara, legible y amigable, que simulara

letra escrita a mano.

6.1.3. ldentificador de campafa
Se decidi6 disefar un identificador de campafia para la primera parte, la de
sensibilizacién, para dar voz a la propuesta, en esta fase se realizaron distintas propuestas

digitales que apoyan el concepto, se utilizaron tipografias hand script para hacer alusion a



lo artesanal y el trabajo hecho a mano, debido a que la alfareria es el oficio dedicado a la
realizacion de artesanias. Para empezar, se utilizaron colores que connotan la arcilla o el

barro.

Al ver las propuestas de color se decidié optar por una propuesta multicolor, debido a
que se quiere representar la diversidad y la creatividad para educar a los hijos, por lo que

se realizaron las siguientes propuestas:

N{j{,@/@
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El identificador de campafia que se definié usa una tipografia tipo handscript simulando
una el trabajo hecho a mano acompafiada de elementos dibujados digitalmente, un
corazén representando el amor, la estrella por el brillo propio y la confianza y figuras

primarias como el triangulo, circulo y cuadrado para representar el aprendizaje.
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6.1.4. Boceto de personajes

Tabla b

Perfil del Papa

fisico Hombre de 35 afios, alto, pelo castafio, tez blanca, ojos verdes, con
bigote, es delgado, tiene piernas largas, viste de manera formal con
camisa de vestir y corbata.

Psicologia Es un padre amoroso y responsable, le gusta convivir con sus hijos,

siempre busca lo mejor para ellos y disfrutar bellos momentos con ellos y
su familia.

Fundamentacion

Este personaje servira de apoyo para el contenido escrito de la guia
representando escenarios familiares de como deberia ser una buena
relacion padres e hijos basados en una buena comunicacion.

Perfil de la

mama

Fisico Mujer de 32 afos, delgada, tez blanca, pelo castafio, ojos cafés, de
piernas largas, viste de forma casual con falda, tacones y blusa semi
formal.

Psicologia Madre amorosa dedicada a su hogar, ama mucho a su familia y se

esfuerza por darles lo mejor de ella, tiene una buena comunicacion con
sus hijos y vive constantemente informandose acerca de como puede
educarlos bien.

Fundamentacién

Este personaje servira de apoyo para el contenido escrito de la guia
representando escenarios familiares de como deberia ser una buena
relacion padres e hijos basados en una buena comunicacion.

Perfil de la hija

Fisico

Nifia de 6 afios de edad, pequefia, delgada, de pelo largo, tez blanca,
ojos verdes y pelo castafio viste con una falda y una blusa, su cabello




esta adornado por un mofio.

Psicologia

Es una nifia alegre y curiosa, quiere mucho a su familia y su hermano, le
gusta mucho aprender, jugar y conocer sobre muchos temas, tiene
mucha confianza con sus papas.

Fundamentacion

Este personaje servira de apoyo para el contenido escrito de la guia
representando escenarios familiares de como deberia ser una buena
relacion padres e hijos basados en una buena comunicacion.

Perfil del hijo

fisico Nifio de 6 afios de edad, pequefio, delgado, pelo castafno, ojos cafés,
viste con un pantalén y un suéter que combinan con sus zapatos.

Psicologia Es un nifio muy activo, jugueton y curioso, le encanta hacer muchas

travesuras, aungue no las hace con malas intenciones, le gusta mucho
jugar a la pelota y le encanta y maravilla la naturaleza que lo rodea.

Fundamentacién

Este personaje servira de apoyo para el contenido escrito de la guia
representando escenarios familiares de cdmo deberia ser una buena
relacion padres e hijos basados en una buena comunicacion.

Proceso de bocetaje para personajes:

Para empezar, se realizaron bocetajes de un solo personaje, el cual serviria de base

para disefiar los demas personajes, en este caso se boceto primero al nifio.




Al definir la apariencia del nifio, con base en este se disefaron: la nifia, la madre y el

padre.

Los personajes fueron realizados en 3D con la intencién de imitar figuras de cerdmicay
apegarse al concepto, también se buscaban personajes amigables para el grupo objetivo y
generar piezas gréficas estéticas y llamativas. Las ilustraciones ademas de ser llamativas

buscan representar al nucleo familiar: Padre, madre e hijos.




6.1.5. Bocetaje de piezas
6.1.5.1. Piezas pararedes sociales (Instagram y Facebook)

Para los materiales de redes sociales, se trabajaron artes cuadrados e historias para
ambas redes sociales y ambas campafias, se decidi6 utilizar una jerarquia en los textos
para resaltar palabras importantes, a su vez se busco simetria tanto con textos y
personajes y poco uso de textos debido a que las personas pierden facilmente el interés

por imagenes acompafiadas de mucho texto.




Finalmente tanto para la campafa de sensibilizacion para la campafa de sensibilizacion
se definieron 15 post y 15 historias, programadas para publicarse en ambas redes sociales
acompafado de un cover page, afiches, volantes y banners roll up, esta campafia se
caracterizara por ir acompafnada de un identificador de campafia y su fondo sera de un
solo color, la intencion es sensibilizar a las personas sobre temas como la afectividad, la

higiene y buena autoestima invitandolos a realizarlo en el hogar.

Post
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6.1.5.2. Afiches campafa de sensibilizacién
Se trabajaron adaptaciones de la campafa digital a afiches para que se colocaran en
centros educativos y la municipalidad de San José Pinula para que padres de familia que
visten el establecimiento o tengan que hacer diligencias en la municipalidad puedan
observar la campafia en los afiches. En estas adaptaciones se sigue manteniendo la
misma linea de redes sociales acompafiadas del titular y personajes 3D que apoyen el

texto que se muestra.
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6.1.5.3. Banner Roll up




Se realizaron banner roll up para colocarse en la municipalidad de San José Pinula, se
mantiene la misma linea de la campafa digital donde se maneja un solo fondo, dinamismo

en las tipografias y un identificador de campafa.
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6.1.5.4. Piezas pararedes sociales campafa informativa (Instagram y Facebook).
Adicional a la campafia de sensibilizacion se trabajaron materiales para la campafa
informativa donde se realizaron 15 post e historias para Instagram y Facebook, en esta
campanfa se trabajoé una propuesta mas creativa donde se invita al grupo objetivo a obtener

una guia para nifios mas felices donde pueden aprender temas de higiene, afectividad y

buena autoestima.
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6.1.5.5. Afiches de la campafa informativa.

Para los afiches se mantuvo la misma linea de la campafia informativa en redes sociales a
diferencia que los afiches tienen informacion de contacto de la municipalidad de San José

Pinula e invita al grupo objetivo a pedir su guia en este lugar.
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6.1.5.6. Volantes campafia informativa
Con los volantes se manejo la linea de los afiches, se coloco informacion de contacto y
donde adquirir la guia, esta pieza se repartira en los centros educativos, municipalidad y el

transporte publico.
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6.1.5.7. Material Didactico
Para el material did4ctico se trabajo en base a el uso de 1 o0 2 columnas, con una
reticula asimétrica donde se hacia uso de ambas paginas y una jerarquia en titulares y
textos, se trabajé de forma amigable haciendo uso de imagenes 3D y una cantidad de texto
media, se mantiene la misma linea de las campafias, para apegarse al concepto y que las
personas identifiquen que todo se trata de un solo proyecto.

Portada e indice
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EL. AMOR EXPRESIONF.S

T recpeTo en [a famiia : lwedvac de afecTo

Debemos hablarle a Los papas deben dar mues-
nuestros hijos del valor de / tras de carifio frente a sus
la vida, su vida, la 3 ) 3 ) hijos tales como regalos,
bellezzI f]e s; cuerpo y besos, abrazos, hablarse
como deben de valorap- y con dulzura y mirarse con
lo y cuidarlo, ellos deben afecto.
percibir en el hogar el amor
y el respeto por medio de Esto da alegria a los
papa y mama. g nifios y les da seguridad.

Vi v momi
Deben ser ejemplo de 3
amor y respeto a tal pun- 4 Ensefiar a los hijos

to que los hijos lo perci- que cada muestra de
ban y sepan que sus pa- amor debe ser pen-
dres se aman y respetan. ; sando en el bien del

otro.

4

Paginaby 7

L Pnd ot

Buenoc Hapiloc

En esta etapa donde el nifio empieza a formar los
buenos habitos es importante aplaudirle cuando com-
ponga una cama, recoja su plato o realice una tarea
del hogar. Hay que tomar en cuenta que los nifios
también aprenden con el ejemplo por lo tanto los pa-
dres de familia deben de ensefiar buenos habitos que
los nifios también han de imitar.

Es importante educar a los nifios con respecto a su
cuerpo, darles una Imagen positiva de él, no hay que
Insistirle al nific acerca de su suciedad. Si los padres
insisten en que cierta parte de su cuerpo es muy su-
cia, ya tendra un concepto negativo.

La mejor forma de educarlo es felicitarle cuando
tiene un buen habito, por ejemplo cuando se lava sus
manos después de ir al bafio, cuando se cepilla bien
los dientes y toma un bafo él solo.




il Dien hechol

N4

Desde pequefio es impor-
tante empezar a formar
una buena autoestima al
nifio en el hogar.

el felicitarlo por las co-
sas que hace bien ayuda-
ré a formar seguridad,
pero también lo hara el
que siempre este peinado
y con su popa limpia, hay
que felicitarlo por estar
con una buena presenta-
cién y motivar a que sea
asf a diario.

Pagina8y 9

4!55; Erec muy Credlivo

Erec maraoilloco

Ensefiarle al nifio a sa-
tisfacer sus necesidades
de un modo limpio y hu-
mano y empezar a dﬂl"
le sentido al pudor y su
dignidad, si el nifo tiene
ganas de ir al bafio no se
trata de buscar un lugar
no importando donde y
no importando delante
de cualquiera, si no en un
lugar limpio y reservado.
Es importante crear en el
nifio un lugar de respeto
en torno a sus personitas.

Paginal0y 11

Es importante vestir a los nifios como nifios. Ni el
cuerpo de una nifa es el de una mujer y el del nifio el

de un hombre.

Cada nifio y nifa es Gnico y debe de saber que su
cuerpo es suyo y es intimo, hay que ensefar que en su
cuerpo no hay nada de vergonzoso pero si de valioso

que debe ser cuidado y cubierto.

o

Wiy Affoc,
© ot Wity 0y ép,
%
‘o

El pudor no solamente se extiende al cuerpo, si no
también a las actitudes y en como se refieren los
demas en sobre el cuerpo.




Paginal2y 13

NO

SIRVES

NO

PUEDES

de [a comfianza

Es importante que el nifio sienta el carifio del padre,
con tiempo de calidad y regalos.

Debemos de dar carifio siempre y premiarlo cuando
tienen logros personales sin embargo no solamente se
debe de hacer cuando el nifio saca buenas notas o se
sienten orgullosos de ellos, el nifio debe sentirse que-
rido por ser el mismo, no por sus proezas, esto serd
base para formar una seguridad y buena autoestima
en el nifio.

Al corregir una mala ac-
cién del nifio, no se debe
de oriticar a su persona,
porque ya es un ataque

Por dedicar tiempo a los
hijos, muchas veces se

tendra que dejar de lado
actividades pzopias. esto

asu 8
‘©omo: no sirves o no
ayudas en nada, bajan e!
autoestima, por lo cual lo
que se debe de criticar
es la accién por ejemplo:
eres muy bueno jugando

a la pelota, pero debes
tener cuidado de no lasti-
mar a alguien mas, eso no
esta bien.

12

Paginal4y 15

Eecucha ACTion

g ar ¥
sentimientos més positi-
vos en los hijos El tiempo
compartido formard un
vinculo intimo entre pa-
dres de familia e hijos,
entonces el hijo aceptara
mas facilmente el hecho
de compartir sentimien-
tos y emociones con sus
padres. 13

El formar un vinoulo de confianza fuerte, también
haré que los nifios sean sinceros, o por miedo si no

por temor a defraudar el carifio entre padres e hijos.

Hay que desarrollar una escucha activa y aprender a
escuchar a los hijos desde pequefios, es importante
dar tiempo de calidad y que el nifo se sienta com=-
prendido por papd.

Es importante que el nifio sienta el carifio del padre,
con tiempo de calidad y regalos. Debemos de dar ca-
rifio siempre, si bien premiarlo cuando tienen logros
personales no solamente se debe de hacer cuando

el nifio saca buenas notas o se sienten orgullosos de
ellos, el nifio debe sentirse querido por ser el mismo,
no por sus proezas, esto serd base para formar una
seguridad y buena autoestima en el nifio.

15
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Qe conf

Los periodos sensitivos
son una etapa en los
nifios entre los 0 a 6
anos donde este mues-
tra especial interés
por aprender, es una
etapa de muchas pre-
guntas y curiosidad.
Esta etapa es una ven-
tana del aprendizaje
donde el nifio aprende
de forma natural con

LA CURIOSIDAD

VENTANA
d arrenﬁwa;e

16 17

Pagina 18y 19

CURIOSIDAD LA CAPACIDAD
en |a ninez g

Los periodos sensitivos
son una etapa de mucha
paciencia, al despertar
su inteligencia e imagina-
cién descubre el mundo
que lo rodea. debido a
que los nifios son espe-
cialmente observadores y
sus preguntas se centra-
ran en lo que él ve.

Los nifios en la edad de 5§
y 6 afos tienen inocencia
y frescura, estan dispues-
tos a maravillarse y dis-
frutar de la naturaleza, el
nifio es de corazén sen-
cillo y puro y todo lo que
aprende lo recibe con
alegria y sencillez.
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Es importante los pa-
dres sean los idéneos
para contestar todas
sus preguntas, si el nifio
no encuentra respues-
tas en casa es probable

Cuando hay confianza
el nifio es mas abierto y
realiza todo tipo de pre-
guntas, en esta etapa es
importante usar el pudor
para cuidar la inocen-
cia del nifio y responder
a sus preguntas con la
verdad adaptandose a su
capacidad de entendi-
miento.

Pueden surgir cuestiona-
mientos como el porqué
los nifios y las nifias son
diferentes, preguntas
con respecto a su cuerpo
e incluso como ellos han
llegado a este mundo.

Pagina 22y 23

Comnicacion (KD

«. ASERTIV

Anteriormente habla-
mos que debemos de
tener una buena re-
lacién con nuestros
hijos, debemos ser
sus amigos y formar
lazos de confianza
intimos por medio
del tiempo de ca-
lidad y la escucha
activa.

Donde se empieza a

poner en prdactica el
comunicarse respetan-
do el turno y opiniones de

cada persona a esto se le

llama comunicacion aserti-
va.

22

que busque respuestas
con personas equivoca-
das que puedan dar una
perspectiva errénea y
manche ese lienzo puro y
blanco.

La comunicacién aserti-
va es una herramienta
fundamental para que
un nifio pueda desarro-
llarse en un ambiente
social de adulto de for-
ma exitosa.

La comunicacién asertiva
serd una herramienta fun-
damental para responder

a las cuestionantes de los
nifios cuidando su inocencia
se hard acudiendo a contar
fabulas diciendo la verdad
por medio de metaforas o
analogias que permitirdn al
nifo comprender una ver-
dades fundamentales desde
pequeiio.

23
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S
Hi 'IG AS

{owdir & (@ Tapulac

Anteriormente hablamos

que debemos de tener

una buena relacién con
hijos, deb

de los nifios cuidando su

inocencia se harda acu-

diendo a contar fabulas

diciendo la verdad por

medio de metaforas o

analogias que permitiran
1

ser sus amigos y formar
lazos de confianza inti-
mos por medio del tiempo
de calidad y la escucha
activa, donde se empieza
a poner en practica el
comunicarse respetando
el turno y opiniones de
cada persona a esto se le
llama comunicacién aser-
tiva, esto serd herra-
mienta fundamental para
que un nifio pueda desa-
rrollarse en un ambiente
social de adulto de forma
exitosa.

La comunicacién aserti-
va sera una herramienta
fundamental para respon-,
gdgr a las cuestionantes,

lwamd. ) (omo <alded el
bebe de i eZTomagn

Anteriormente hablamos
que debemos de tener
una buena relacién con
nuestros hijos, debemos
ser sus amigos y formar
lazos de confianza inti-
mos por medio del tiempo
de calidad y la escucha
activa, donde se empieza
a poner en prdactica el
comunicarse respetando
el turno y opiniones de
cada persona a esto se le
llama comunicacién aser-
tiva, esto serd herra-
mienta fundamental para
que un nifo pueda desa-
rrollarse en un ambiente
social de adulto de forma
exitosa.

La comunicacién aserti-
va serd una herramienta
fundamental para respon-
der a las cuestionantes

al nifo p una
verdad fundamental des-
de pequeno.

£l aie de cailar hicToriac

A 4 bles p

realizar y como un padre pueda contestar adaptdn-
dose a su dad de d d

g que un nifio pueda

la

verdad.

Jmami Tienec wn pebe
on e| efomago]
JEXTR Comodo]

Me encanta que lo pre-
guntes, haz visto que
papd y mama preparan
una cunita para recibir
al nuevo bebe, pues es lo
mismo con con Mama, ella
prepara un lugar calien-
te, con un protector para
el bebe, ese lugar es
calentito, seguro y cerca
del corazén de mama.

No solo estd calientito

y seguro, si no también
tiene comida, gracias a
esta comida el crece, y
la recibe por un tubito
pequeno conectado a
mamé, todo los alimentos
que necesita para comer
pasan paor este cordon.

Pagina 24y 25

Ademas, mira tu vientre,
cuando nace, se le cor-

a el cordén y queda una
bequefia cicatriz lamada

J (o v nacerd ef
ez mama]

Todo se dejara listo en
casa para la llegada del
bebe y papa lleva a la oli-
nica a mama, en un lugar
llamado maternidad, en
ese lugar nacen todos los
bebés y les brindan todo
lo que hace falta para
ayudar o mama para que
el bebe nazca.

El bebe cuando estd dis-
puesto a salir sale por el
camino destinado, este
camino es muy flexible y
se agranda para dejar
pasar al nifio. El bebe em-
puja y mamd le ayuda a
salir con todas sus fuer-
zas, porque esta impa-
ciente por ver a su nuevo
hijito.




6.1.6. Candalerizacién
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6.1.5.8. Calendarizacion pararedes sociales Campafia de sensibilizaciéon
Mes Semana | Dia/Hora | Informacion Arte
Primer Semana | Lunes- Post e
Mes 1 12:00 hrs. | Caption: El bienestar de nuestros - e
nifios es la base de su felicidad.
#PorNifios+Felices loc iy
Primer Semana | Lunes-12 [ Cover Page PEr
Mes 1 hrs § @




Primer Semana | Viernes- Historia
Mes 1 12:00 hrs. R s.
C
Enceitale a4 hijo
L 4
-
\"5:’\-“([
e
Primer Semana | Lunes- Post Sl
Mes 2 12:00 hrs. | Caption: La seguridad en un nifio es o
base para que se desenvuelva en una 40
sociedad.
#PorNifios+Felices y
A
Primer Semana | Viernes- Historia
Mes 2 12:00 hrs. R s
C
b
Primer Semana | Lunes- Post =
Mes 3 12:00 hrs. | Caption: El hogar es la primera
escuela. #PorNifios+Felices 6
Ly
Primer Semana | Viernes- Historia
Mes 3 12:00 hrs. R s




Primer Semana | Lunes- Post s
Mes 4 12:00 hrs. | Caption: La forma de mantener sanos e
a nuestros nifios es por medio de una
buena higiene
APorNifos+Felices
Primer Semana | Viernes- Historia
Mes 4 12:00 hrs. R s
C
EXPRESA
L 4
ﬁ -.‘
Segundo | Semana | Lunes- Post fe
Mes 1 12:00 hrs. | Caption: Un nifio seguro sera capaz e
de tomar buenas decisiones y
alcanzar sus objetivos. ﬁ CONFIANZA
#PorNifios+Felices N -
.4
Segundo | Semana | Viernes- Historia
Mes 1 12:00 hrs. R s
C
Segundo | Semana | Lunes- Post
Mes 2 12:00 hrs. | Caption: Usemos la curiosidad de

nuestros nifos como herramienta del
aprendizaje.
#PorNinos+Felices




Segundo | Semana | Viernes- Historia
Mes 2 12:00 hrs. R s
C
Segundo | Semana | Lunes- Post e
Mes 3 12:00 hrs. | Caption: Inculquemos de pequefios o
en nuestros nifios comentarios que cRTICAS @
aporte. -
#PorNinos+Felices ﬁ a
S
- 'L
Segundo | Semana | Viernes- Historia
Mes 3 12:00 hrs. R s
C
Segundo | Semana | Lunes- Post e
Mes 4 12:00 hrs. | Caption: Los valores son la brajula o
que guian a nuestros nifios a tomar EopuErS
las mejores decisiones. iy
#PorNifios+Felices G @
Segundo | Semana | Viernes- Historia
Mes 4 12:00 hrs. R s




Tercer Semana | Lunes- Post s
Mes 1 12:00 hrs. | Caption: Ayudemos a vivir a huestros e
nifios al maximo su etapa de nifios.
#PorNifios+Felices
Tercer Semana | Viernes- Historia
Mes 1 12:00 hrs. R s-
C
=
Tercer Semana | Lunes- Post =i
Mes 2 12:00 hrs. | Caption: Ensefiémosles a nuestros e
nifios que son capaces de lograr lo o
gue se propongan. m
#PorNifios+Felices .
28
Tercer Semana | Viernes- Historia
Mes 2 12:00 hrs. R s.
C
L)
L AR :
"fl‘ 4‘
e
Tercer Semana | Lunes- Post S
Mes 3 12:00 hrs. | Caption: El amor y la afectividad la =

ensefian papay mama con su
ejemplo.
#PorNifios+Felices




Tercer Semana | Viernes- Historia
Mes 3 12:00 hrs. R s
C
Tercer Semana | Lunes- Post =
Mes 4 12:00 hrs. | Caption: La comunicacion asertiva S
fomenta la confianza entre padres e iic
hijos. &4
#PorNifios+Felices L
Tercer Semana | Viernes- Historia
Mes 4 12:00 hrs. R s
CE
Cuarto Semana | Lunes- Post L
Mes 5 12:00 hrs. | Caption: El hogar es donde o
inculcamos valores y virtudes en %
nuestros nifios. teoweln T &7
#PorNifios+Felices ¢ %
\T'i‘
Cuarto Semana | Viernes- Historia
Mes 1 12:00 hrs. R s
C
CUIDAR
~




Cuarto Semana | Lunes- Post -~
Mes 1 12:00 hrs. | Caption: Motivar a un nifio cada vez e
gue hace algo bueno fomenta
seguridad y confianza en ellos 0
mismos. g
#PorNiflos+Felices e
Cuarto Semana | Viernes- Historia
Mes 2 12:00 hrs. R s
C
Cuarto Semana | Lunes- Post
Mes 2 12:00 hrs. | Caption: Nifios sanos, mentes sanas.
#PorNifios+Felices
Cuarto Semana | Viernes- Historia
Mes 3 12:00 hrs. R s
Cc

lo recréren & él

- -
CRAR]
v

= .

o -
—




6.1.5.9. Calendarizacion para camparfia de sensibilizacién fisica.
Duracion Material | Lugar Estrategias Arte
Primer a Banner Muni de | Se colocaran en puntos :
tercer mes. Roll Up San estratégicos de la R NINOS
. . . . , +FELICES
José municipalidad de San José S
Pinula Pinula como entradas y

salidas, salones y frente a
oficinas.




‘POR NINOS-
+FELICES

>

CONFIANZA

MAS

‘POR NINOS-
+FELICES
o

HIGIENE

Mitad del
segundo mes
hasta el tercer
mes.

Afiches

Muni de
san José
Pinula.

Se colocaran afiches en las
direcciones, asi como en
entradas de las escuelas y en
lugares estratégicos de la
municipalidad de San José
Pinula.




a

EENTIHIENTOS

N
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6.1.5.10. Calendarizacion Guia
Duracion | Material | Lugar Estrategias Arte
Tercer mes | Guia Muni de Se realizard una reunién
hasta el San José | con padres de familia
sexto mes. Pinula'y para que estos puedan
escuelas | obtener la guia a su vez
las personas podran
disponer de este material 2
en la municipalidad y las |
escuelas. . A
N 3 .;.
6.1.5.11. Calendarizacion Campafia informativa en redes sociales




Mes Semana | Dia/Hora | Informacién Arte
Cuarto Semana | Lunes- Post
Mes 1 12:00 hrs. | Caption: El bienestar de nuestros nifios
es la base de su felicidad.
#GuiaParaNifios+Felices
é\‘\"zv y
Cuarto | Semana | Lunes- Cover Page " e
Mes 1 12:00 hrs. /\N UnA CIET
y GG
Cuarto Semana | Viernes- Historia
Mes 1 12:00 hrs.
Cuarto Semana | Lunes- Post
Mes 2 12:00 hrs. | Caption: Formarse también contribuye
a la felicidad de nuestros nifios.
#GuiaParaNifios+Felices
Cuarto Semana | Viernes- Historia
Mes 2 12:00 hrs.

(ondTrucTivac




Cuarto Semana | Lunes- Post
Mes 3 12:00 hrs. | Caption: Cuidar los sentimientos de
nuestros nifios aporta a su salud
emaocional,
#GuiaParaNifos+Felices
Cuarto Semana | Viernes- Historia
Mes 3 12:00 hrs.
MODELO
< :A..
.
6ol
Cuarto Semana | Lunes- Post
Mes 4 12:00 hrs. | Caption: Enséfale a tu hijo que es -~
capaz de lograr lo que se proponga. = ORM e
#GuiaParaNifios+Felices it <
H/
& T ]
Cuarto Semana | Viernes- Historia
Mes 4 12:00 hrs.




Quinto Semana | Lunes- Post
Mes 1 12:00 hrs. | Caption: La comunicacion es la base
de una buena relacion con tus hijos.
#GuiaParaNifos+Felices
Quinto Semana | Viernes- Historia
Mes 1 12:00 hrs. dprende @
HABLAR
de [a belleza del
AMOR
Quinto Semana | Lunes- Post 5
Mes 2 12:00 hrs. | Caption: Los padres de familia son los 02 ﬁ@&'éﬁ“
primeros educadores. o CEs
#GuiaParaNifos+Felices
Quinto Semana | Viernes- Historia
Mes 2 12:00 hrs. Enceiigle a

(arino




Quinto Semana | Lunes- Post AEECTIVIDAD
Mes 3 12:00 hrs. | Caption: Aprende la importancia de la o e —
afectividad con nuestra guia. 7 f
#GuiaParaNifios+Felices {. -}
Quinto Semana | Viernes- Historia
Mes 3 12:00 hrs. PADRES_SEGUROS
[{[1]4
equroc
- =9 4
(KD
)
< h )
Quinto Semana | Lunes- Post
Mes 4 12:00 hrs. | Caption: Los buenos habitos son base OMENTAR
para formar las virtudes. uenod
#GuiaParaNifos+Felices [
Quinto Semana | Viernes- Historia
Mes 4 12:00 hrs.

B uliigee

APRENDE DE
NUESTRA GUiA




Sexto Semana | Lunes- Post cesas TECNCAS PARA
Mes 1 12:00 hrs. | Caption: Fomenta seguridad y ol adToedTimA
confianza en tus hijos con una buena '
comunicacion.
#GuiaParaNifos+Felices
Sexto Semana | Viernes- Historia
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6.2. validacion

A continuacion, se presentaran los resultados obtenidos producto de las
validaciones, de las piezas de disefio, realizadas a 3 grupos distintos: 16 disefiadores
graficos, 5 expertos y 19 personas del grupo objetivo. A cada uno de los grupos se les
solicité que revisaran las piezas de disefio, las cuales se encontraban en dicho pdf
para después basandose en su experiencia, en el caso de los expertos y disefiadores,
contestaran las encuestas que estaban clasificadas en 3, disefiadores, expertos y
grupo objetivo, en el caso del grupo objetivo se solicité que revisaran el material y

respondieron que tan atractivo y funcional les parecia dicho material.

6.2.1. Color




De acuerdo con las respuestas dadas en las encuestas, el color es llamativo, se
ajusta a la necesidad de disefio y si transmiten la creatividad, el aprendizaje, alfareria
y trabajo elaborado a mano. Un pequefio porcentaje de disefiadores sugiere que se

examine la cantidad de colores utilizados y la tonalidad.

6.2.2. Tipografia
La tipografia buscaba proyectar el trabajo elaborado a mano, a lo cual la mayoria
de los disefiadores consideraba si transmite el concepto, en el caso del grupo objetivo
y los expertos consideraban que las cantidades de texto empleadas en los materiales
de disefio era la correcta, sin embargo, un pequefio porcentaje de disefiadores sugirid
evaluar el rendimiento de la tipografia a nivel digital y que algunos materiales se puede

mejorar la legibilidad.

6.2.3. Textura
La mayoria de los disefiadores graficos estuvo de acuerdo con que la tipografia era
notoria y transmite el concepto de “manos de alfarero”, pero dos personas de los 16

disefiadores sugieren que las texturas no son tan notorias.



6.2.4. Personajes
La mayoria de los disefiadores estuvo de acuerdo en responder que los personajes
si se comparaban con piezas de ceramica, apegandose al concepto y a la alfareria, sin

embargo, aunque uno de los disefiadores comentd que eran figuras muy perfectas.

6.2.5. ldentificador de campafa
Los disefiadores estuvieron de acuerdo en cuanto al identificador de campafa en
gue les parecia llamativo, sin embargo, recibi la retroalimentacion de otros acerca de
evaluar la cantidad de figuras que este identificador tiene alrededor, debido a que se

pierden a la distancia y es un material para adultos.

6.2.6. Cantidad de imagenes/texto
Todos los encuestados estuvieron de acuerdo en que la cantidad de imagenes y
texto era la adecuada, sin embargo, algunos disefiadores sugieren que el texto no se
perdiera dentro del disefio, debido a la cantidad del color, en cuanto a las imagenes

sugieren que sean mas brillantes que el fondo, debido a que tanto color las opacaba.

6.2.7. Contenido
En cuanto al contenido de las piezas gréaficas los expertos estan de acuerdo en que
es un material de valor para los padres de familia y que su informacion si es funcional
y puede cumplir con los objetivos propuestos, sin embargo, consideran que se puede
ampliar mas acerca de este tema, dando mas ejemplo y proporcionando mas

informacion.

En el caso de los padres de familia se mostraron muy interesados en el material y

lo catalogaron como un material atractivo y muy llamativo, dentro de sus mismas



respuestas estuvieron de acuerdo que este seria un material que si buscarian obtener
para llevar a sus hogares y lo ven como informacién funcional y de valor para su

hogar.

Los disefiadores gréficos, al igual que los demas grupos objetivos estuvieron de
acuerdo en que el material proporcionaba informacion relevante y de valor, algunos
sugirieron la diagramacion de los textos, evaluar las tipografias y revisar la tonalidad

de los colores.

6.2.8. Medios
Los tres grupos consideraron que los medios a emplearse para la campanay la
guia, si pueden ayudar a dar una solucion a la problematica y lo encuentra correcto a

utilizar con el grupo objetivo.

Algunos disefiadores sugieren complementar la informacién con webinars, videos,
animaciones e incluso destacar que la campafia es digital, debido a que los materiales

impresos no son muchos.

6.2.9. Otras observaciones.
Disefiadores comentaron que era un trabajo bien elaborado, una campafia bien
pensada y sobre todo llamativa, sugieren aspectos técnicos para mejorar la legibilidad,
como evaluar los colores y las tipografias, realizar un contenido ain mas informativo y

evaluar la redaccién de algunos titulares y parrafos.

En el caso de los expertos comentaron que les parecia una informacion muy
funcional y que el disefio en general les resultaba util y agradable, solo sugerian

siempre evaluar la redaccion de algunos textos y complementar mas la informacion.



El grupo objetivo en general no comento nada negativo si no que el material le

parecia funcional y estético agregando que si seria un material que buscaran para
formarse acerca de estos temas.

6.2.10. Cambios Realizados

6.2.10.1. Post campafa de sensibilizacion.

Para la campafia de sensibilizacién se realizé un cambio de tipografias, debido a que las

anteriores no seran versatiles, no tienen tildes y su lectura era dificil por una mala diagramacion
de estas, debido a que tenian errores de interlineado y espacios.
También con el objetivo de resaltar un poco mas los personajes se decidio se les coloco

sombras para separarlos del fondo. Con la intencién de contrastar mas se les quité opacidad a
las texturas.

En cuanto a color, con tal de desaturar la campafia se tomaron dos decisiones, la primera
en el titular de la campafia, donde se les quité elementos que no eran perceptibles cuando en

la versién disminuida del identificador y se redujo la cantidad de colores en algunos posts.

Post antes

[L.A ]

PARA NINOS

S

Post después



6.2.10.2. Historias campafa de sensibilizacion.

A las historias se les cambi6 la tipografia, por otra famila tipografica, con tal de desaturar las
historias se le quitd colores a las tipografias y en el identificador de campafia se quitaron
elementos, debido a que estos no eran legibles en versiones mas pequefias y por ultimo se

agregd sombras a los personajes y se quitd opacidad de las texturas para que tuvieran mas

contraste.
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6.2.10.3. Cover page campafia de sensibilizacion.
Para el cover page se cambiaron tipografias, se satur6 el arte usando solo dos colores en la
tipografia, a las texturas se les bajo la opacidad, al identificador de campafia se le quitaron

elementos y a los personajes se les agregd sombras para que contrasten con el fondo.

Cover page antes.

6.2.10.4. Afiches de la campafia de sensibilizacién.
Para los afiches se cambio las tipografias para mejorar la lectura, con tal de desaturar los

artes se usaron menos colores en las tipografias. A el identificador se le quitaron elementos de




diagramacion que no eran legibles en versiones mas pequefias. Al fondo se le quitdé opacidad
con tal de lograr que fuese mas apreciable y a los personajes se le agregaron sombra para
tener contraste con el fondo.

Afiches antes

Afiches después
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6.2.10.5. Banners Roll Ups campafa de sensibilizacion.
En los banners roll up se cambiaron tipografias, se redujo la cantidad de colores en las
tipografias. En el identificador de campafia se redujo la cantidad de elementos, debido a que

estos no eran apreciables y el identificador funcionaba muy bien sin ellos. En el caso de los



personajes se les agregé sombra para lograr contraste con el fondo y a la textura se le quité

opacidad para que fuese mas apreciable.
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6.2.10.6. Post campafia de Informativa.

Para los posts de la campafia informativa se decidié cambiar las tipografias y algunos
fondos para mejorar la legibilidad del texto, para desaturar la grafica se usaron menos colores
en las tipografias. Para los personajes se emplearon sombras, para lograr mas contraste y con
tal de mejorar la diagramacién algunos expertos en disefio recomendaron gue los personajes
no taparan tipografias o textos. Por ultimo, se agregé mas texto en algunos post haciendo para

hacer llamados a la accion.
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6.2.11. Historias camparfia de Informativa.

Para las historias se cambiaron algunos fondos, con tal de mejorar la legibilidad de los
textos. Se cambiaron las tipografias debido a que las anteriores no tenian tanto rendimiento en
pantallas. En los personajes se agregaron sombras y para los fondos se cambiaron algunos

fondos que no contrastaba con la tipografia por lo tanto no eran legibles. Se agregaron unos



textos haciendo un llamado a la accién. Por ultimo, se les subié opacidad a las texturas y se
agrego sombras a los personajes para que tuvieran contraste con el fondo.

Historias antes

Aprende AYAUDALE A o
ENCENALE A
Omaciac ~ HIGIENE anar
MODELO SALUD DE OTROS

APRENDE COMO EN
APRENDE COMO EN

Historias después

APF{‘FNWF APRE E A ENSENALE A
COMO_SER UN ) \sggukos
RITIC o/a’ =g
0@6!0 L%n!jmx" DE LA E’gfqi?DEL 8[[ WO ?
Al - - mor
APRENDE DE

Ly S A

€

2ok

3
iSIGUENOS!
PARA MAS TIPS

6.2.11.1. Cover page campafia de Informativa.

Para la cover page se decidié cambiar el color de fondo por la falta de legibilidad asi mismo
la tipografia también fue reemplazada y para no saturar la gréafica se redujo la cantidad de
colores en los textos. Por ultimo, se le bajo la opacidad a la textura con la intencion de

contrastar mas y que esta fuese mas apreciable.



Cover page antes

Cover page después

6.2.11.2. Afiches de la campana Informativa.

Para los afiches se realizaron cambios en las familias tipogréaficas, en cuanto a sus textos
se decidio utilizar menos colores para no saturar la grafica. Por ultimo, se le subi6 la opacidad a
la textura con la intencion de lograr mas contraste y se agregé sombras a los personajes para

que estos resalten mas.
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6.2.11.3. Volantes campafa Informativa.
Para los volantes se cambiaron las familias tipogréaficas y se quitaron colores a los textos
para mejorar la legibilidad a su vez se le subi6 la opacidad a las texturas de fondo con la

intencion que estas fuese méas apreciables por el grupo objetivo.
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6.2.11.4. Material didactico.
Para el material didactico se hicieron cambios en la redaccion de algunos textos, se corrigio
la ortografia y se cambi6 la jerarquia y en su diagramacion, también se disefié una

contraportada y cambiaron tipografias y colores para mejorar la legibilidad.
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£mpezar o darle sentida al
pudor y su dignidad, si el
nifa tiene ganos de ir ol bafio
no 10 trata do buscar un
lugar no Importando donde
y delonta de oualquisra,
si no an un lugar fimpio y
reservado.

El felicitarlo por las cosas
que hace bien aysdard o
formar  seguridad, pero
también el que siempre este
peinaday can su ropa limpia.
Hoy que felicitatlo por estor
con una buens presentacidn
¥ mativar 0 que soa asi o
diario.

£s importante crear en el
nifo un lugar de respeta en
10r0 6 sus pevsonitas.

£s importante vestir a los niflos como nifios. NI el
cuerpo de una nina es el de una mujer y el del nino el
de un hombre.

Cada i y nifia es unico'y debe de saber que su ouerpo
€5 suyo y es intimo, hay que ensefiar que no hay nada
de vergonzoso pero si de valioso que debe ser cuidado

SIRVES

tismpo da oalidad y regalos.

y cublerto o i ks
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Al corregir una mala acolén  Por dedicar tempo a los
def nifo, no 3o debe de hijos, muchos vooes se
orltioar o su porsons, tandrd qua dejar do lado
porque yo es un ataque a sy actividades proplas, esto
seguridod, palabras coma:  generaré conductas y
10 siPves 0 no ayudas en  sentimientos mas positivos
nada, bajan el autoestima,  en los hijos el tiempo.
por lo cual, lo que se debe  compartido formard
da critioar &8 la acoién por  un vinculo fntimo entre
sjomplo: oros muy bueno  padres da fomilia @ hijos,
Juxnda ala pelota, pero  entonces el nifo aceptord
s tener cuidado de no  mas fécilmente of hecho de
lastimor o olguicn més, e compartin sentimicntos y
o esta bien, emociones con sus padres.




Sewnsifivos

del qprendizaje

<QUE SON? SPARA QUE SON?

Los perfodos sensitivos son una etapa en los nifios Es una etopa de muchas preguntas y curlosidad.
entre los © a 6 afios dande este muestra especial Esta etapa es una ventana del aprendizaje donde
Interés por aprender. el nifio aprende de forma natural con mucha al

griay antusiasmo.

Es Importante los padree sean los déneos para contestar
todas aus preguntas, sl el nifa no encuentra respusstas
on cosa o3 probabla qua busque respicstas oon porsonas
equivacadas que puedan dar una perspactivo crrno y
manche ese lienzo puro y blanco.

CURIOSIDAD EN LA CAPACIDAD
a nines '

Los periodos sensitivos son una etapa de mucha Los nifios en ko edad de 5 y 6 ofas tienen inocencia y
paciencia, al despertar su inteligencia e imaginacion frescura, eetdn dispuestos o maravillarse y disfrutar de
descubre el mundo que lo rodec. debido a que las nifos a nawralezo, el o es de corazon senclll, puro ¥ todo o
son especialmente observadores y sus preguntas se fqua oprande lo reaibe can olegria y sennillez.

centrarén an la que &l va.

Cuando hey confianza cf .
nifio es mds abierto y realiza
todo tipo de preguntas, en

3ta etona o5 importanto.

usar ol pudor para cuidar

s inocencie del nino y

responder & sus preguntas

con la verdad adaptandoss
0 3u capacidad do.

entendimiento.

Puaden surgir preguntas
como s porqué los nifios y
las nifas son diferentes,
preguntos con respecto @ su
cuerpo e incluso como elios
han flegada a este mundo.




EL ARTE DE CONTAR HISTORIAS
oo posibles proguntas qus n i pucds
i padve pusda o pténdose a
H s su oapacidad de sntendimianto contando la verdad.

ACUDIR A LAS FABULAS 4 el arte de cantar Ademos, mira su vientra,
fabulql dictendo la verdad ELES! cuanda nace, oa e coria ol

Anterioemente hablamos de metdfor cordtn y queda una pequenia

que dohemos de taner o ue permitirdn aloatriz lamada ombligo.

una busna relaclon oon
La oc va. nuestros hijos, debemos
una hervamlenlu ser sus amigos y formar d Me encanta que lo
fundamental para que preguntes, haz vist
vifopuoda desor vt -
N < un ambisnte sosiol
ad lio de forma exitosa.

un lugas i protector
pora el bebe, ese lugar es
calentito, seguro y ceroa
dal oorazén do mama.

sarG una herramienta.
damertal pora

cal
activa.
Donde 36 emplezo a La comunicacion asertiva
paner en practica

ol conunicarss
respatando el turno
4 opinones da cada
persond o csto se

fundamental par

RiAe bace dava ey
plenamente en una
sooleda

e flama comunicacién m\nguurp ‘parmitirdn of
osertiva. comprender una veedades. La comunicacion asertiva
i desde pecuieno. serd una herramienta

fundamental pora
pavposdsr s do

.

do widondo Una
Fedenrrliaily
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bl SCOMO NACERA

EL BEBE MAMA?

£COMO NACERA
EL BEBE MAMA?

Tu cuerpo debes guardario, protegerio y respetario
asf mismo debes cuidor o otras, si un dia escuchas

) que nifios en la escuela se burlan o faltan el respeto
Todo se dejord listo en por hacerse los graciosos debes de dofender,

Toda se dejard listo en porque los otros ninos han entendido mal.

casa para la legada

Al cabo de 8 meses, el
bebe le avisa a mamé que
tiene que sallr, todo esto

1o haré por un camino del bebe y papa lleva También debes ayudar o que ol bebe esté siempre

especial reservado calentito, cubriéndolo y que esté sequra en manos —

especialmente para &l. ds mamé. hay qua assgurarse que estd bisn PO R NINO s
alimentado y sobre todo muy limpio.

Este camino se sitia en
un lugar aculto debajo
dal vientre da mamé.

los brindan todo lo que
hace falta paro oyudor o
mamé para qua ol beba
nazoa.

¥ ,
%, .vq ELICES

Este lugar 1o &5 el mismo
det pis, &5 un camina

reservado unicamente
para ef be!

El bebe cuando ssts
dispuesto a salir sale por
el camina destinado, este
camino s muy flexible y
se agranda para dejnr
pasar al nifia. £ b
empujay mamd le: uyudn
o salir con todas sus
fuerzas, porque estd
impaciente por ver a su
nuevo hijito.

PROHIBIDA SU VENTA

© M San José Pinala @ 6629 5500
® ® iy

6.3. Propuestafinal

6.3.1. Paleta de color

Para la paleta de color seleccionada representara la paciencia, el amor que un alfarero pone
en crear el arte de la ceramica, en el caso de los padres la paciencia y el amor que ponen en
formar a sus hijos en virtudes y valores. Esto se representara por medio de colores calidos y

terrosos.

Para transmitir el amor y la creatividad que las manos del alfarero ponen en crear arte, se
busc6 una paleta de colores amigable y multicolor que transmitieran la variedad, diversidad y el
amor de la alfareria al crear diversidad decoraciones, herramientas y utensilios de ceramica. En

el caso de los padres el amor que hay de por medio gracias a su vinculo paternal y como estos



con la misma delicadeza de un artista alfarero moldea con amor a sus hijos en virtudes y
valores, los cuales son diversos Por lo que se evaluaron paleta de colores mas amigables con

el concepto.

Para abarcar los significados de los colores terrosos y buscar dar un toque amigable,

diverso y artistico se llegd a la siguiente paleta de colores.



6.3.2.

#FCBF55

R 252 C:0%

G191 M:29%

B85 Y:73%
K: 0%

#FF7958

R: 255 C:0%

G121 M:64%

B:88  Y:62%
K: 0%

#FFB48B

R:255 C: 0%

G:180 M: 38%

B:139 Y:46%
K: 0%

#FCBF55

R:252 C:0%

G:191 M:29%

B:85 Y:73%
K: 0%

#FF7958

R:255 C:0%

G121 M:64%

B:88 Y 62%
K: 0%

#FFB48B

R:255 C:0%

G180 M: 38%

B:139 Y:46%
K: 0%

#FCBF55

R 252 C: 0%

G191 M:29%

B-85 Y:73%
K: 0%

#FF7958

R: 255 C:0%

G121  M:64%

B:88 Y:62%
K: 0%

#FFB48B

R: 255 C:0%

G180 M: 38%

B: 139 Y:46%
K: 0%

Tipografias

#FEFOET7

R: 254 C:0%

G240 M:8%

B 231 Y:10%
K: 0%

#A5S8BT9

R 165 C:31%
G139 M:39%
B-121 Y:46%

K: 19%

#FFB48B

R:86 C:60%

G:199 M: 0%

B 182 Y:37T%
K: 0%

#FEFOET

R:254 C:0%

G240 M: 8%

B:231 Y:10%
K: 0%

#AS58BT9

R:165 C:31%
G:139 M:39%
B-121 Y:46%

K: 19%

#FFB48B

R:86 C:60%

G199 M 0%

B-182 Y:37T%
K: 0%

#FEFOE7

R: 254 C: 0%

G240 M: 8%

B-231 Y:10%
K: 0%

#A58B79

R 165 C:31%
G139 M:39%
B:121 Y:46%

K: 19%

#FFB48B

R:86 C:60%

G199 M: 0%

B 182 Y:37%
K: 0%

#95B9E9

R: 149 C:46%

G185 M:20%

B:233 Y: 0%
K: 0%

#FFT7958

R:0 C:95%
G770  M:58%
B-90 Y:43%

K: 37%

#35B9E9

R: 149 C:46%

G:185 M:20%

B:233 Y:0%
K: 0%

#FFT958

R:0 C:95%
G70 M:58%
B-90 Y:-43%

K: 37%

#95BIE9

R 149 C:46%

G:185 M:20%

B-233 Y:0%
K: 0%

#FF7958

R:0 C:95%
G70  M:58%
B:90 Y:43%

K: 37%



Las tipografias seleccionadas buscaban apoyar el concepto, lo artesanal y lo elaborado a
mano, en este caso a comparacion de la propuesta inicial se realiz6 un cambio de tipografias
debido a que se necesitaba un mejor rendimiento en redes sociales y tipografias mas
completas, debido a que las anteriores no poseian tildes y tenian mal los espaciados. Por lo

gue se lleg6 a la propuesta final de las siguientes tipografias:

HOPS AND BARLEY

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
1234567820
i $4&/0=7i

Phahens

Abcdetghijlmmiiopgishuvnys
123457890

{%55@%?%%%@@@3
2
r%zg*/(c'g?i

Mali

AbcdefghijklmnAopgrstuvwxyz
1234567890

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRS
TUVWXYZ
"#$%&/()=2;



HOPS AND BARLEY

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
1234567820
PH$4&/0=Pi

Mahens

Abcdetghijtlmniiopgishtvunys
1234567850

ABCDSTOUTY KL WHTOPANS
TUVWXY;
regrgl(E7

HOPS AND BARLEY

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
1234567820
P $48&/0="i

Mali

Abcdefghijklmnfiopgrstuvwxyz
1234561890

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRS
TUVWXYZ
"#8%&/()=2;

Mahens

Abcdetghijtlmniiopgushevuiys
1234567890

%@39@%&@1%0@%&@%@
TUVWXY2
!’ﬁ«m&/gg’i

Mali

Abcdefghijklmnfiopgrstuvwxyz
12345671890

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRS
TUVWXYZ
P#8%&/()=2;

6.3.3. Identificador campafia de sensibilizacion

El identificador de campafia emplea una tipografia handscript tipo brush, que simula ser
escrita a mano, con la intencion de apoyar el concepto “manos de alfarero”, debido a que la
alfareria es algo arte hecho a mano y artesanal. El identificador emplea la frase “POR NINOS
+FELICES”. Este identificador sera complementado con frases y tips en la campafia de
sensibilizacién. El signo + hace referencia a crecer y sumar, lo que un padre debe hacer con

sus hijos, sumarles en conocimientos.



POR NINOS
+FELICES




6.3.4. Personajes
Los personajes fueron realizados en 3D con la intencién de imitar figuras de cerdmica y
apegarse al concepto, también se buscaban personajes amigables para el grupo objetivo y
generar piezas graficas estéticas y llamativas. Las ilustraciones ademas de ser llamativas

buscan representar al nacleo familiar: Padre, madre e hijos.

6.3.5. Elementos gréaficos de apoyo
A lo largo de las piezas se utilizaron varios elementos graficos de apoyo que
ayudan a reforzar el concepto y a resaltar elementos dentro de la composicion de
disefio. Para agregar textura y profundidad se decidi6 usar un background que imita la
textura de la arcilla al momento que el alfarero pasa su mano sobre esta. Asi mismo
para resaltar textos y dar énfasis a palabras en una frase se usé una linea realizada en

Photoshop con una brush.




Para la guia se utilizaron vectores, con un trazo tipo brush, que apoyaran la informacion
contenida dentro de esta. Estos elementos tienen nubes de dialogo, signos de interrogacion y

corazones.
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6.3.6. Piezas finales
6.3.6.1. Campafia de sensibilizacion post.

Estas piezas buscan llamar la atencién del grupo objetivo, se realizaron con la intencion de
ser amigables para el publico por de una campafa con textos cortos y directos que a su vez
son entendibles para el grupo objetivo, dicha campafia de sensibilizacion tiene como objetivo
sensibilizar a los padres de familia por medio de consejos o pequefios tips acerca de la buena
autoestima, higiene y afectividad. Estos posts buscan recordarle al padre de familia de
pequefias acciones que fomentan una buena relacién entre padres e hijos para lograr una
comunicacion asertiva en el hogar, a su vez el padre por medio de estos post podra reflexionar

acerca de lo que es importante ensefiar desde el hogar y su importante labor como primer

educador.
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6.3.6.2. Campafia de sensibilizacién historias.

Por medio de las historias se busca llamar la atencién de padres de familia en redes
sociales, con mensajes cortos y directos acerca de temas como la afectividad, buena
autoestima e higiene. Dicha campafia también tiene la finalidad de sensibilizar a los padres de
familia a través de tips que incentivaran en los padres de familia pequefias acciones que
ayudaran a cultivar una relacion de confianza y una comunicacion asertiva en el hogar. Las
historias quedaran guardadas en historias destacadas para que las personas puedan tener

siempre el acceso a estos tips.



POR NINOS POR NINOS POR NINOS R 1INOS R NINOS
+FELICES +FELICES +FELICES +FELICES +FELICES

Respetar  EXPRESA

PARA QUE TAMBIEN LO RESFETEN A EL

R INOS R NINOS Y)OR NINOS
+FELICES +FELICES +“ELICES

OR NINOS R NINOS POR NINOS R s R NINOS
+FELICES +FELICES +FELICES +FELICES ELICES
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6.3.6.3. Cover page.

El cover page al encontrarse en la pagina oficial de Facebook, tendra como objetivo
transmitir la esencia de toda la campafia en un solo titular, acompafiado de dos imagenes de
apoyo, esto con la intencién de sensibilizar a las personas acerca de temas como la higiene, la

buena autoestima y a su vez suscitar en el padre de familia la curiosidad acerca de estos temas



e indagar dentro de la misma pagina de Facebook buscando los tips que se estaran publicando

en la red social.

6.3.6.4. Afiches
Los afiches tienen como objetivo sensibilizar en espacios sociales o publicos acerca de los
temas de la afectividad, autoestima e higiene. Estos les brindaran a los padres de familia

mensajes directos acerca de la teméatica y a su vez sensibilizarian en dichos temas, el cual

guardard la intencién acerca de aprender mas sobre lo antes mencionado.

R NINOS R 1los R NINOS
+FELICES +FELICES +FELICES

nNw

A hablai

SENTIMIENTOS




6.3.6.5. Banner roll up campafa de sensibilizacién.

Los banners roll up tienen la intencion de sensibilizar a los padres de familia en espacios
sociales, como la municipalidad de san José Pinula o las escuelas, esto con la intencion de
llamar la atencién acerca de temas como la afectividad y la comunicacién asertiva para que

ellos quieran poner dichos consejos en practica en sus hogares.

POR NINOS POR NINOS POR NINOS POR NINOS
+FELICES +FELICES +FELICES +FELICES
"EDUQUEMOS 3

- BUENA

DESDE EL HOGAR

v AFECTIVIDAD *

6.3.6.6. Campafiainformativa post.

La campafia informativa en redes sociales tiene el objetivo de informar a los padres de
familia sobre temas como la afectividad y la asertividad, realizando preguntas acerca de si
saben o no como aplicar los consejos planteados en la campafa de sensibilizacién en el hogar,
el call to action de la campafia informativa es incentivar al padre de familia para que se avoque
a conseguir una guia ya sea pidiendo informacién de esta en redes sociales o0 avocandose a la

municipalidad de san josé pinula.




FOMENTAR

LA PRIMERA

FORMARTE CON NUESTRA GUIA

6.3.6.7.

UN HOGAR FORMADOTES Y FOMENTAR
£¢ e BUENA J
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[CONSULTA POR NUESTRA GUIA

AFECTIVIDAD
Y Su imporianila
/roRMATE Con NUESTRA GUIA

INCREMENTAR PREV[ENE

S e N NUESTRA GUIA
EN TUS HUO: ApRENOE MAS s e rotan

\ SPREGUNTA FOR NUESTRA GUIAL

- 5

o 2 Aveude a ; 5
UNCREMEN R ULTIVAR ‘
o quipestima %, enmpalla , DE S!
EN TUS HIJOS N TUS HIIOS % FARA QUE SIENTA VALIOSO
ERRECURTRPOR o=sTra GUA > PROES TRA GUIA! x ABRENDE CON NUESTRA GUIA

FERMATE CONE

VALORARSE |

DESDE PEGUERD "i ‘

13

ABRENDE CON NUESTRA culat

Campafia informativa historias.

Las historias tienen como objetivo complementar a los posts en redes sociales, el call to

action de los posts es cuestionar a los padres de familia si saben como incentivar la confianza y

la asertividad en sus hogares, esto por medio de preguntas y pequefias frases que motivaran al

padre a informarse acerca de dichos temas. El call to action de las historias sera por medio de

mensajes donde se incentive a que sigan las redes sociales o0 bien se avoquen a buscar una

guia en la municipalidad.
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6.3.6.8. Cover page campafia informativa
El cover page tiene como objetivo dar a conocer la guia para padres de familia e informar
gue es una guia que ayuda a incentivar una comunicacién asertiva. La grafica dara un mensaje

claro y sencillo acompafiado con una imagen de la guia para niflos més felices.



GUIA PARA

BUENA

COMUNICACION
HIJOS

6.3.6.9. Afiches campafia informativa

Tienen como objetivo informar acerca de la guia para nifios mas felices y los temas que
tratara, en areas sociales donde los padres de familia se acercarian como la municipalidad de
san josé Pinula y las escuelas, estos afiches también hacen un llamado a la accién para que
los padres de familia se avoquen a la municipalidad de san José Pinula y consigan su guia en
la municipalidad de san José Pinula. También el afiche posee informacion de contacto por si el

padre de familia quiere saber més acerca de dicho material.
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6.3.6.10. Volantes campafa informativa

Los volantes tienen el objetivo de dar a conocer la guia a padres de familia, estos se
repatrian en las areas donde los padres de familia se avoquen a realizar trdmites dentro de la
municipalidad y a su vez se entregaran en escuelas. Estos volantes hacen un llamado a la
accion que se informen en temas de la afectividad y comunicacion asertiva asi como que los

padres de familia se avoquen a la municipalidad para conseguir su guia.
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6.3.6.11. Material didéactico

La guia para nifios felices es un material didactico dedicado a padres de familia donde se
les brinda herramientas, tips y ejemplos de como pueden incentivar en sus hogares una
comunicacion asertiva para hablar en el hogar e incentivar en los nifios temas como la
afectividad, la buena autoestima la higiene y la confianza tanto en ellos mismos como la
confianza que los hijos deben de sentir hacia sus padres para que se sientas seguros de

preguntar lo que sea con total seguridad.

La guia se va dividiendo por colores segun los temas que se vayan tocando en el caso del
amor y el respeto tiene un color aqua de fondo, despues cuando se tocan temas como los
periodos sensitivos el color cambia a amarillo y asi sucesivamente, esto con intencion de

ordenar mas los temas y dividirlos.



También busca resumir temas muy complejos acerca de la afectividad y la comunicacion
asertiva a tal modo que cualquier persona, incluso nifios puedan entender su contenido a pesar
gue es una guia dirigida a adultos, muchos no lograron obtener estudios universitarios, por lo
cual se busca hacer una guia no s6lo amigable en su contenido si no en su forma de

entenderla y leerla.

EL AMOR EXPRESIONES
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los nifios y les da.
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S e s A i el 1 La conglanza NO

Cadanino y nif 64 inicoy debe de saber qus si cuerpo s Importonts que of nifo sienta ol cania del podre SIRVES
@3 suyo y es intimo, hay que ensefar que no hay nada tiempo de calldad y regalos.

de vergonz0so pero i de valioso que debe ser cuidado

y cublerto,

5 MUy VALloso
el 7

&

<&

A corregir una mala acolén  Por dedioar tlempo a los
del ni e debe de hijes, muchas vooes
locr a su persen, tendrd que dejar de lodo
rque o és un laae asu _actviddes proplas. -
seguridad, palobras come:  generars conducta
& niimnice s i
nada, bajan el autaestima,  en los hijos el tiempo
por [0 cual, o que se dobs  compartido formard
de criticar ea la acolén por  un vinculo intimo entre

ejamplo: eres muy buoro  padnes de fomilia & jos,
dor 1o solamente se extiende ol cuerpo, si no Jugando a la pelota, pero  entonces al nifo aceptard
también a la titudes y en como se refis n los es tener cuidado de o mas fécilmente el hecho de-
lostimar o olguicn més, osa  compartie sentimicntos y
no esta bien emociones con sus padres.

de! qprendzaje

SQUE SON? EPARA QUE SON?

Los perfodos sensitivos son una etapa en los nifios Es una etopa de muchas preguntas y curlosidad.
entre loz © a 6 afos dande este muestra especial Esta etapa @s una ventana del aprendizaje donda
Interés por aprender. al nifio aprende de forma natural con mucha al
griay antusiasmo.

Es Importanta los padres ssan (03 d8necs para contestar
todas sus preguntas, sl &l nifio no encuentra respuestas
©on oasa o3 probobla qua busquo respicstos
equivacadas que pucdan dar una perspactiva crrénoo §
manche ese lienzo puro y bianco.

CURIOSIDAD EN LA CAPACIDAD
a nines

s periodos sensitivos son una etapa de mucha Los nifios en lo edad de 5 y & aras tienen inocencia
paciencia, ol despertar su inteligencia e imaginacion fresoura, estén dispuestos o maravillarse y disfrutor de.
descubre el mundo que lo rodea. debido a que las nifios la naturalezo, el nifio 6 de corazén senallio, puro y todo lo
son especialmente observadores y sus preguntas se 95 oprands ko roaiba can olegria y sonnillsz.
centraran en lo que &l ve.
Guando hay aonfianza el
nifio es mds ablerta y realiza

todo tipo de preguntas, en
eata etopa o5 importanto

usar ol pudor para cuidar

lu inacencia del nifio y
sponder a sus preguntas

Gon a verdad odaptandone

0 su capacidad de.
entendimiento.

®

Pusdan surglr preguntas
‘como el porqué los nifios y
las nias son diferentes,
preguntas con respecto a su
cuerpo  incluso camo slios
han flegado a este mundo,




Conunicacion n

e« ASERTIVA

Antericsmente Lo comuninacién asertive s
‘hablamos que debemos
da taner un huena

relacién con muestros

EL ARTE DE CONTAR HISTORIAS

A continuacion, posibles preguntas que un nif pucdo
pealizar y como un padre pueda contestar adapténdose o
5u oopaoidad de antendimiento contando la verdad.

TR

ACUDIR A LAS FABULAS  serd el arte de contar
ftbulas dictendo la verdad
Anterioemente hablames  por medio da metéforas o
que dohemos de taner ‘analagias que permitirdn
una busna relaoién oon al nifo comprender una
nuestros hijos, debemos  verdad fundamental desde
ser sus amigos y formar  pequeho.
lazos de conflanza intimos

<MAMI TIENES UN BEBE EN

Adomss, mira su vientra,
ESTOMAGO?

cuando nace, e le corta el
una pequefia

oo
<ESTA COMODO? aloatriz llamada ombligo.

Me encanta que lo
preguntes, haz visto que
por 6y mamé preparan uno
de colidad y la esoucha . T e R e

i nde e empieza bebe, pues e lo mismo con
a poner en praotica e con Mamé, slla preparc

s,
i Y Kinor adulio de forma exitosa.
lazos ds conflanza
intimoa por madia ol

el tiempo de: sar una herramlenta.
e fundamental para

calidad y la escucha
s responder alos
cusstionantes de los nifios
onde 36 omploza o culdanda su Inooencla,
poner en practica
Para cuidar su Inocentia,

Sl se acudird a contar

respatando el turno ;

vc:mmdw cada fabulas diciendo la verdad

persona a esto se por medio do matéforas o

le llama comunicacion anologias que permitindn ol

asertiva. comprender una vesdades.
fundamentales desde peceno.

22 23

MAMA, £cOMo
SALDRA EL BEBE
DE TU ESTOMAGO?

$COMO NACERA
EL BEBE MAMA?

Todo se dejord listo en
Todo se dejard listo en
casa para la flagada

del bebe y papa lleva
ala clinica a mama,

en un lugar llamado
maternidad, en ese ligar
nacen todos los bebés y
les brindan todo lo que
hace folta paro oyuder @
mamé para que el bel
nazea.

Al cabo de & meses, ol
bebe le avisa a mamd que
tiene que sallr, todo esto
o hard por un camino
especial reservado
espaclalmente para .

Este Gamino se sitda en
un lugar aculto debalo
del vientre de mamd.

Este lugar no &5 el mismo
det pls, 5 un camino
reservado unicamente.
para el bel

El bebe cuando estd
dispuesto a salir sale por
el camina destinado, este
camino es muy flexibla y.
se ogranda para dejar
pasar al nifio. £ bebe
empuja y mama le ayuda
0 salir con todas sus
fuerzas, porque estd
impaiente por ver @ su
nuevo hijito.

6.3.7. Candalerizacion

respetanda sl ” un lugar.

turno y opinionas de codo 1 pora el bebe, ese lugar es
porzona o ssto 56 ke lloma calentito, ssguro y ceroa
‘comunicacién asertiva. del corazén de mama.

La oomunicacién asertiva
fundamental para que un
nifio pueda desarpallasse
plonamente en una
sooledad.

La comunicacion asertiva

SCOMO NACERA

EL BEBE MAMA?

Tu ouerpo debes guardario, protegerio y respetario
asi mismo debes cuidr ¢ otros, si un dia escuchas
que nifios en la escuela se burlan o faltan el respeto
Ppor hacerse los graciosos debes de defender,
porque los otros ninos han entendido mal.

También debes ayudar o que ol bebe esté siempre
calentito, cubriéndolo y que esté segura en manos
‘ds mama, hay que asegurarse que esta bien
alimentado y sobre todo muy limpio.

dY. vy,

POR NINOS
+FELICES

PRCHIBIDA SU VENTA

© Muni San José Pinula (@ 8626 6600
© munis e




6.3.7.1. Calendarizacion pararedes sociales Camparfia de sensibilizacidn
Mes Semana | Dia/Hora Informacién Arte
Primer Semana | Lunes- Post —
Mes 1 12:00 hrs. | Caption: El bienestar de nuestros c
nifios es la base de su felicidad.
#PorNifios+Felices
ﬂ e s
Primer Semana | Lunes-12 Cover Page o s
Mes 1 hrs ? @
Primer Semana | Viernes- Historia
Mes 1 12:00 hrs. R c S
ENSENALE A TU HIJO
MISMO ES
v
" y ‘3‘
R
e
Primer Semana | Lunes- Post —
Mes 2 12:00 hrs. | Caption: La seguridad en un nifio es Cis
base para que se desenvuelva en una
sociedad. OO

#PorNifos+Felices




Primer Semana | Viernes- Historia
Mes 2 12:00 hrs. R C S
= %
o
Primer Semana | Lunes- Post e
Mes 3 12:00 hrs. | Caption: El hogar es la primera Cis
escuela. #PorNifios+Felices G
vmwnss@ ‘ 4
" 5K
Primer Semana | Viernes- Historia
Mes 3 12:00 hrs. R c S
AMOR IN NE ONA
Primer Semana | Lunes- Post
Mes 4 12:00 hrs. | Caption: La forma de mantener sanos

a nuestros nifios es por medio de una
buena higiene
H#PorNifios+Felices




Primer Semana | Viernes- Historia
Mes 4 12:00 hrs. R C S
EXPRESA
Segundo | Semana | Lunes- Post e
Mes 1 12:00 hrs. | Caption: Un nifio seguro sera capaz C:
de tomar buenas decisiones y
alcanzar sus objetivos. P
= onglanza
#PorNifos+Felices ve.* Conciand
—‘“\\"i - MAS
'y
et
Segundo | Semana | Viernes- Historia
Mes 1 12:00 hrs.
Segundo | Semana | Lunes- Post ——
Mes 2 12:00 hrs. | Caption: Usemos la curiosidad de c
nuestros nifios como herramienta del o dniosidad!

aprendizaje.
#PorNiflos+Felices

Buoso




las mejores decisiones.
#PorNifios+Felices

Segundo | Semana | Viernes- Historia
Mes 2 12:00 hrs. R C S
Segundo | Semana | Lunes- Post —
Mes 3 12:00 hrs. | Caption: Inculquemos de pequefios Cis
en nuestros nifios comentarios que
aporte. 9
#PorNifios+Felices ﬂ a
& D
Segundo | Semana | Viernes- Historia
Mes 3 12:00 hrs. R c S
Segundo | Semana | Lunes- Post —
Mes 4 12:00 hrs. | Caption: Los valores son la brajula c
gue guian a nuestros nifios a tomar FORMEMOS




Segundo | Semana | Viernes- Historia
Mes 4 12:00 hrs. 2 C z
Tercer Semana | Lunes- Post
Mes 1 12:00 hrs. | Caption: Ayudemaos a vivir a nuestros
nifios al maximo su etapa de nifios.
#PorNifios+Felices
Tercer Semana | Viernes- Historia
Mes 1 12:00 hrs. g c °
=
® o
|
Tercer Semana | Lunes- Post -
Mes 2 12:00 hrs. | Caption: Ensefiémosles a nuestros

nifos que son capaces de lograr lo
gue se propongan.
#PorNifios+Felices




Tercer Semana | Viernes- Historia
Mes 2 12:00 hrs. R C S
A eiesaise
@ e
Tercer Semana | Lunes- Post —
Mes 3 12:00 hrs. | Caption: El amor y la afectividad la Cis
ensefian papa y mama con su a
ejemplo. [
#PorNifios+Felices ,@
Tercer Semana | Viernes- Historia
Mes 3 12:00 hrs. R c S
Tercer Semana | Lunes- Post B
Mes 4 12:00 hrs. | Caption: La comunicacién asertiva
fomenta la confianza entre padres e jroL
hijos. F
#PorNifios+Felices 4
f{;iﬁ\
% 9




Tercer Semana | Viernes- Historia
Mes 4 12:00 hrs. R C S
Cuarto Semana | Lunes- Post =
Mes 5 12:00 hrs. | Caption: El hogar es donde LICES
inculcamos valores y virtudes en o
nuestros nifios. > y
#PorNifios+Felices Sscuela
HOGAR]
Cuarto Semana | Viernes- Historia
Mes 1 12:00 hrs. R c S
Culdar
4
<
B
=29
Cuarto Semana | Lunes- Post —
Mes 1 12:00 hrs. | Caption: Motivar a un nifio cada vez CE

gue hace algo bueno fomenta
seguridad y confianza en ellos
mismos.

#PorNifios+Felices




Cuarto Semana | Viernes- Historia
Mes 2 12:00 hrs. R C S
Culelar
Cuarto Semana | Lunes- Post —
Mes 2 12:00 hrs. | Caption: Nifios sanos, mentes sanas. FFELICES
#PorNinos+Felices
.t%
~
‘o
e
Cuarto Semana | Viernes- Historia
Mes 3 12:00 hrs. 2 C 2

Wespetar

PARA QUE TAMBIEN LO RESPETEN A EL




6.3.7.2. Calendarizacién para camparfia de sensibilizacion fisica.
Duracion Material | Lugar Estrategias Arte
Primer a Banner Muni de | Se colocaran en puntos -
tercer mes. RollUp | San estratégicos de la SPELICES
José municipalidad de San José
Pinula Pinula como entradas y ]
salidas, salones y frente a Conglanza

oficinas.

MAS




Mitad del
segundo mes
hasta el tercer
mes.

Afiches

Muni de
san josé
pinula.

Se colocaran afiches en las
direcciones asi como en
entradas de las escuelas y en
lugares estratégicos de la
municipalidad de San José
Pinula.




A hablai

SENTIMIENTO!

6.3.7.3. Calendarizacion Guia
Duracién | Material | Lugar Estrategias Arte
Tercer mes | Guia Muni de Se realizard una reunién
hasta el San José | con padres de familia
sexto mes. Pinulay para que estos puedan
escuelas obtener la guia a su vez

las personas podran
disponer de este material
en la municipalidad y las
escuelas.




6.3.7.4.

Calendarizacion Campafa informativa en redes sociales

Mes Semana | Dia/Hora | Informacién Arte
Cuarto Semana | Lunes- Post ’
Mes 1 12:00 hrs. | Caption: El bienestar de nuestros nifios FOMENTAR
es la base de su felicidad. BUENA
#GuiaParaNifios+Felices exgus oS
;(
Cuarto Semana | Lunes- Cover Page
Mes 1 12:00 hrs.
Cuarto Semana | Viernes- Historia
Mes 1 12:00 hrs. UNA GUIAPARA
il
PIDE LA TUYA
Cuarto Semana | Lunes- Post
Mes 2 12:00 hrs. | Caption: Formarse también contribuye

a la felicidad de nuestros nifios.
#GuiaParaNifos+Felices




Cuarto Semana | Viernes- Historia
Mes 2 12:00 hrs. A‘;REISE
EoRE e Nus
FORMATE coN_
(
Cuarto Semana | Lunes- Post
Mes 3 12:00 hrs. | Caption: Cuidar los sentimientos de
nuestros nifios aporta a su salud
emocional,
#GuiaParaNinos+Felices
Cuarto Semana | Viernes- Historia
Mes 3 12:00 hrs. , i
Podelo
S :A‘;
‘: :‘
" !;..'
Cuarto Semana | Lunes- Post
Mes 4 12:00 hrs. | Caption: Enséfiale a tu hijo que es

capaz de lograr lo que se proponga.

#GuiaParaNifios+Felices

F gSs




primeros educadores.
#GuiaParaNifios+Felices

Cuarto Semana | Viernes- Historia
Mes 4 12:00 hrs. ENSENALE A
SUS EMOCIONES
APRENDE COMO, EN
Quinto Semana | Lunes- Post . e
Mes 1 12:00 hrs. | Caption: La comunicacion es la base i
de una buena relacion con tus hijos.
#GuiaParaNifos+Felices
Quinto Semana | Viernes- Historia
Mes 1 12:00 hrs.
iSiGUE;JOS!
PARA MAS TIPS
Quinto Semana | Lunes- Post =
Mes 2 12:00 hrs. | Caption: Los padres de familia son los LA PRIMZ

FORMARTE CONINUESTRA GUIA
. .
6 ¢ Qv-
1




para formar las virtudes.
#GuiaParaNifios+Felices

Quinto Semana | Viernes- Historia
Mes 2 12:00 hrs. ENSENALE A
Cariino
Quinto Semana | Lunes- Post AFECTIVIDAD
Mes 3 12:00 hrs. | Caption: Aprende la importancia de la zégggf;@g;{ggﬁﬁ
afectividad con nuestra guia.
#GuiaParaNifos+Felices
Quinto Semana | Viernes- Historia
Mes 3 12:00 hrs. P??so@u?s
sEcGkos
APRENDE DE
 NUESTRA GUIA
Quinto Semana | Lunes- Post
Mes 4 12:00 hrs. | Caption: Los buenos habitos son base a7 P APRENOR

" Buenos

£N NUESTROS HIJOS




Quinto Semana | Viernes- Historia
Mes 4 12:00 hrs.
Cuepo
Y DEBE CUIDARLO
A
R |
Sexto Semana | Lunes- Post \aess AT PAR
Mes 1 12:00 hrs. Cap'glon: Fomenta §egur|dad y of qutoestima
confianza en tus hijos con una buena
comunicacion.
#GuiaParaNinos+Felices
Sexto Semana | Viernes- Historia
Mes 1 12:00 hrs. ENSENALE UNA
‘Werspeciiva
POSITIVA
DE SU CUERPO
Sexto Semana | Lunes- Post
Mes 2 12:00 hrs. | Caption: ¢Quieres hijos saludabes?

Aprende con nuestra guia.
#GuiaParaNifios+Felices




Sexto Semana | Viernes- Historia
Mes 2 12:00 hrs.
HIGIENE
Sexto Semana | Lunes- Post
Mes 3 12:00 hrs. | Caption: Con una buena comunicacion
puedes aprender como fomentar una ey
buena autoestima con tus hijos. .
#GuiaParaNifos+Felices
Sexto Semana | Viernes- Historia
Mes 3 12:00 hrs.
PRESENTACION
MUCHO
Sexto Semana | Lunes- Post
Mes 4 12:00 hrs. | Caption: ¢Sabias que la empatia

ayuda a prevenir el bullying?
#GuiaParaNifios+Felices




estima propia tiene buen rendimiento
escolar?
#GuiaParaNifos+Felices

Sexto Semana | Viernes- Historia
Mes 4 12:00 hrs. ¢QUIERES
APRENDE COMO, EN
NUESTRA Gl
Séptimo | Semana | Lunes- Post
Mes 1 12:00 hrs. | Caption: ¢ Sabias que un nifio con
buena autoestima es perseverante? { A
#GuiaParaNifios+Felices VALORARSE '
DESDE PEQUENO &‘
[ABRENDE CON NUESTRA GUIA!
313
Séptimo | Semana | Viernes- Historia
Mes 1 12:00 hrs. £ RiNDALE
Sequitdad
A“TU RIJO
Séptimo | Semana | Lunes- Post :
Mes 2 12:00 hrs. | Caption: ¢ Sabias que un nifio con = Mf’é%o

"r‘g* 9953'.".52 TRA GUIA!




6.3.7.5. Calendarizacion Campafa informativa fisica
Duracion | Material | Lugar Estrategias Arte
Tercer mes | Afiches | Muni de | Se colocardn en puntos estratégicos
a sexto San de la municipalidad de San José
mes José Pinula como entradas y salidas,
Pinula salones y frente a oficinas
escolares.
Fé“ﬁé"»iﬁn
on
egn::u’ws_’
Tercer mes | Volantes | Muni de | Se repartiran en las aulas escolares APRENDE A_
a sexto San con los alumnos para que los lleven la enpalia
mes José a sus hogares, las direcciones S
Pinula. estudiantiles dispondran de estos s
volantes para repartir a padres de - o
familia. Estos volantes también |18

estaran disponibles en la
municipalidad para que las




personas puedan tomarlos, en
areas como oficinas y atencion.

UN HOGAR FORMACO ES

INCREMENTAR

BN TUs HIoS

L




7.1.

7. Produccion y Reproduccion

Estrategia de implementacién de medios.

Para la implementacion de la campafia se decidi6 emplear un medio digital y otro
fisico. En el caso de medio digital se escogié Facebook e Instagram para realizar la
campafia digital. Son dos redes sociales sin embargo Facebook serd la via principal,
debido a que es la red social donde el grupo objetivo interactla mas. Segun las
encuestas los padres de familia tienen acceso a un teléfono inteligente con conectividad
a internet, por lo cual usar redes sociales para la implementacién de campafa facilitara
sensibilizar e informar a los padres de familia acerca de la afectividad y la comunicacién

asertiva.

En el caso de la campafa fisica que se realizara, se hara por medio de las escuelas
y la municipalidad de San José Pinula, debido a que el grupo objetivo es pequefio y los
lugares donde se abocan cominmente son estas dos areas, la campafia se realizara

por medio de afiches, banner roll up y volantes.

Para el material didactico, se lanzara en conjunto con la campafa informativa, para
gue sirva como material de apoyo para que esta se dé a conocer a los padres de
familia. Esta se repartira en las escuelas de san luis en un dia especifico, si el padre
guiere obtener el material didactico podra avocarse a la municipalidad de San José

Pinula.

La implementacion se llevara de la siguiente manera: La campafa estara dividida en
dos etapas, una de sensibilizacion y una de informacién. Se realizara el posteo de 2
artes a la semana, un post y una historia durante 3 meses, transcurrido este tiempo

lanzara la guia para nifios felices la cual estara acompafada de una campafia



informativa, dicha campafa seguira la dinamica de la campafa de sensibilizacion,

donde se pautaran 2 artes a la semana, uno post y una historia, esta durara durante

aproximadamente otros 3 meses, dando como resultado un total de 6 meses en total

por el proyecto en general.

7.1.1. Técnicas de reproduccion

Tabla 2 estrategia de implementacion de medios

Pieza Cant. | Responsable. Donde Cuando | Duracién
Post campafia de 15 | Community Instagram y Eneroa |3 meses
sensibilizacion manager de la Facebook de la marzo

municipalidad de municipalidad de 2023

San José Pinula. San José Pinula.
Cover page 1 Community Instagram y Eneroa |3 meses
campafa de manager de la Facebook de la marzo
sensibilizacion municipalidad de municipalidad de 2023

San José Pinula. San José Pinula.
Historias 15 | Community Instagram y Eneroa |3 meses
campafa de manager de la Facebook de la marzo
sensibilizacién municipalidad de municipalidad de 2023

San José Pinula. San José Pinula.
Afiches campafia 4 Mercadeo oficinas | Escuela San Luis | Eneroa |3 meses
de de la municipalidad | Puerta Negra y marzo
sensibilizacién de san José Pinula | municipalidad de 2023

San José Pinula
Banner Roll Up 4 Mercadeo oficinas | Escuela San Luis Eneroa |3 meses
campaiia de de la municipalidad | Puerta Negra y marzo
sensibilizacién de San José Pinula | municipalidad de 2023
San José Pinula

Post campafia 15 | Community Instagram y Abril a 3 meses
informativa manager de la Facebook de la junio

municipalidad de municipalidad de 2023

San José Pinula.

San José Pinula.




Historias 15 | Community Instagram y Abril a 3 meses
campafa manager de la Facebook de la junio
informativa municipalidad de municipalidad de 2023

San José Pinula. San José Pinula.
Cover page 1 Community Instagram y Abril a 3 meses
campafa manager de la Facebook de la junio
informativa municipalidad de municipalidad de 2023

San José Pinula. San José Pinula.
Volantes 4 Mercadeo oficinas | Escuela San Luis | Abril a 3 meses
campafa de la municipalidad | Puerta Negra 'y junio
informativa de San José Pinula | municipalidad de 2023

San José Pinula

Afiches campafia 4 Mercadeo oficinas | Escuela San Luis | Abril a 3 meses
informativa de la municipalidad | Puerta Negra y junio

de San José Pinula | municipalidad de 2023

San José Pinula
7.2. Presupuesto de disefio e implementacion
7.2.1. Cotizacion de disefio
Tabla 3 cotizacion del disefio
Pieza o Elemento Costo

Investigacién y conceptualizacion Q 3,500.00
Identificador de campafay linea grafica Q 2,000.00
llustraciones 3D (4 Personajes) Q.10,000.00
Post cuadrados Q. 5.000.00
Historias Q. 5.000.00
Afiches para campafas Q. 6000.00
Volantes para campafia Q. 3400.00
Cover page Facebook Q. 600.00




Banner roll up

Q.3000.00

Material didactico

Q.3200.00

Total

Q. 47,100.00

7.2.2. Cotizacion de medios impresos

A continuacién, se presenta el costo por los materiales impresos tales como: Afiches,

volantes, banners roll up y la guia para nifios felices. La cantidad de afiches que se

mandaran a imprimir serd de 500

Tabla 4 cotizacién de afiches

Tipo de material Cantidad Precio
Afiches doble carta couché 500 Q 990.00
Total Q.990.00
Fuente: Lito Express
Tabla 5 cotizacion de Volantes
Tipo de material Cantidad Precio
Afiches doble carta couché 1000 Q 400.00
Total Q.400.00
Fuente: Lito Express
Tabla 6 cotizacion de Banner Roll Up
Tipo de material Cantidad Precio
Afiches doble carta couché 8 Q 3520.00




Total Q.3520.00
Fuente: Lito Express
Tabla 6 cotizacién de Guia para nifilos +felices
Tipo de material Cantidad Precio
Revistas tamafio media carta de 26 paginas 1000 Q 4450.00
Total Q.4450.00
Fuente: Foto publicaciones
Tabla 7 costo total
Afiches Q 990.00
Volantes Q 400.00
Banner roll up Q 3525.00
Revistas Q 4450.00
Total Q 9365.00

7.2.3. Cotizacion de redes

7.2.3.1. Post pautados

Los posts seleccionados para pautar se estaran pautando durante las primeras etapas

de la camparia de sensibilizacién y la campafia de informativa, con la intencién de

generar un alcance con el grupo objetivo.

Tabla presupuesto campafia de sensibilizacién

Tabla 4 cotizaciéon de pautas

Pieza Cant | Costo por dia| Duracién

Alcance de personas

Total




n uos 1 Post Q. 35.00 Una semana | 14,000 a 40,500 personas | Q 245.00
n ios 1 Post Q. 35.00 Una semana | 14,000 a 40,500 personas | Q 245.00
gS(ﬁlg-{;l&éq
e ufos 1 Post Q. 35.00 Una semana | 14,000 a 40,500 personas | Q 245.00
FORMEMOS
n uos 1 Post Q. 35.00 Una semana | 14,000 a 40,500 personas | Q 245.00
@S
L 8 {
Total Q 980.00
Tabla presupuesto campafia informativa
Tabla 5 cotizacion de pautas
Pieza Cant | Costo por dia| Duracién Alcance de personas Total
1 Post Q. 35.00 Una semana | 14,000 a 40,500 personas | Q 245.00
orENTAR 1 Post Q. 35.00 Una semana | 14,000 a 40,500 personas | Q 245.00
1 Post Q. 35.00 Una semana | 14,000 a 40,500 personas | Q 245.00




1 Post Q. 35.00 Una semana

14,000 a 40,500 personas | Q 245.00

Q 980.00

Fuente: Facebook

7.2.4. Manejo de redes y posteo

Para el manejo de redes y posteo en redes sociales, se realiz6 un presupuesto una

cotizacion de cuanto se cobraria por la gestién en redes.

Tabla 6 cotizacién de manejo de redes

Especificaciones

Costo por mes

Costo total (6
meses)

Gestién y manejo de redes para facebook e
instagram.
o Posteo de imagenes (1 a la semana)
o Posteo de historia (1 a la semana)
¢ Respuestas de mensajes en redes
sociales.

Q. 1,200.00 (Costo
sin IVA)

Q. 1356 (Costo con
IVA)

Q 12,000.00

Fuente: Silvia Roldan, Digital Strategy

Costo mensual total de el manejo de redes sociales mas la pauta quedaria de la

siguiente manera:

Pauta en redes sociales

Q 980.00

Manejo de redes sociales

Q 1356.00

Total

Q 2336.00




8. Artes finales
Las piezas del proyecto se encontraran en una carpeta de drive llamada “Por nifios
+felices”. Al cliente se le otorgara el link de la carpeta de google drive, para que este tenga facil

acceso a los materiales y pueda disponer de ellos.

Las carpetas contenidas dentro del link se dividiran de la siguiente manera:

1. Editables: Dentro de esta carpeta se encontrardn 4 carpetas mas que se dividiran de la

siguiente manera:

a. Editables campafa de sensibilizacién: Archivos editables de dicha campaa.

b. Editables campafa informativa: Archivos editables de dicha campania.

C. Editables material didactico: Archivos editables de la guia para nifios mas felices.
d. Editable presentacién: Un archivo editable de la presentacion del proyecto.

2. Campafia de sensibilizacion: En esta carpeta contendra otras 5 carpetas dentro de

cada una se encontraran los artes finales de la siguiente manera:

a. Afiches: Dentro de la carpeta se encuentran los afiches con un formato de 992x1417
px, a 300 dpi, en modo de color CMYK, nombrados del numero 1 al 4.

b. Banner roll up: Dentro de la carpeta se encuentran 4 banner roll up, nombrados del 1
al 4, con un formato de 2409x5669 px, a 300 dpi, en modo de color CMYK.

C. Historias: Dentro de esta se encontraran 15 historias con un formato PNG de
1080x1920 px, en modo de color RGB, con 72 dpi de definicion. Las historias estaran
numeradas del 1 al 15.

d. Post: En esta carpeta se encontraran 15 post en formato PNG de 2000x2000 px, en

modo de color RGB, con 72 dpi de definicion. Los post estaran nombrados del 1 al 15.



e. Cover page: Esta carpeta contendra una imagen en formato PNG de 1703x631 px en
modo de color RGB a 72 dpi de definicion. El cover page estard nombrado con el mismo

nombre dado que es material Unico en la campafna de sensibilizacion.

3. Campafia informativa: Esta carpeta contendra una imagen en modo de contendra 6
carpetas con archivos nombrados con los materiales que cada carpeta contendra.

Dichas carpetas tendran el siguiente contenido:

a. Afiches: Dentro de la carpeta se encuentran los afiches con un formato de 992x1417
pX, a 300 dpi, en modo de color CMYK, nombrados del nimero 1 al 4.
b. Banner Roll Up: Dentro de la carpeta se encuentran 4 banner roll up, nombrados del 1

al 4, con un formato de 2409x5669 px, a 300 dpi, en modo de color CMYK.

4, Material didactico: Esta carpeta contendra una carpeta que contendran los materiales

de la siguiente forma:

a. Guia para nifios felices: La guia en formato PDF de media carta con modo de color

CMYK.



9.1.

0. Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Para incentivar una buena comunicacion entre padres e hijos, se realizé una
camparfia de sensibilizacion que tiene como objetivo sensibilizar a los padres
acerca de temas como la afectividad, higiene y buena autoestima. Asi mismo
busca incentivar en el hogar una comunicacion asertiva.

Para brindar una herramienta de comunicacion a padres de familia se realizé un
material didactico, en este caso una guia, la cual tiene como obijetivo tocar
temas como autoestima, higiene y afectividad. En dicha guia también se le
brinda a padres de familia herramientas de comunicacion para ser mas asertivos
en sus hogares y con sus hijos.

Para informar acerca de la guia y los temas a tratar en esta, se realizé una
campainia informativa, donde se busca dar a conocer el material y donde pueden
los padres de familia avocarse para conseguir este material, para que ellos

puedan empezar a practicar una comunicacion asertiva en sus hogares.



9.2.

Recomendaciones

Se recomienda a la municipalidad de San José Pinula promover esta guia todos
los afios, para que mas padres de familia tengan acceso a esta herramienta de
comunicacion y fomentar una buena comunicacion en los hogares para que
padres de familia como primeros educadores tratan temas importantes y
resuelvan dudas con sus hijos en sus hogares.

Se recomienda a la municipalidad de San José Pinula y escuelas, promover las guias
en reuniones de padres de familia, hablando de su contenido y como estas pueden
ayudar a mejorar las relaciones entre padres e hijos en el hogar.

Se recomiendo que los maestros de las escuelas se formen acerca de estos temas para
gue estos a su vez apoyen a hogares del area rural para incentivar las buenas

relaciones en los hogares del area rural.
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Apéndice

Apéndice 1

Evaluaciones de los temas




Apéndice 2
Instrumentos

Instrumento 1

Entrevista a expertos.

A continuacién, se le realizaran una serie de preguntas donde usted tendra que contestar
basandose en su experiencia y conocimiento, se quiere saber su opinion acerca del tema
Educacion Integral, con la intencion de recolectar informacion necesaria para fundamentar una
investigacion.

Tiene experiencia en el area de educacién integral en nifios de 3 a 5 afios.
Considera que es importante la ensefianza de la educacion integral en aulas de
preprimaria.

¢Harecibido capacitacién para impartir educacién integral en sus aulas?
Segln su opinidn ¢Quién es el responsable de impartir la educacion integral?
Considera importante que la educacion integral empiece desde el hogar.
¢Existen deficiencias en la educacién integral en las escuelas y por qué?
¢,Cree usted que la educacién integral puede ser significativa y funcional para el
alumno en el futuro?

¢, Como se puede facilitar la educacién integral a zonas rurales y del interior?
¢Por qué cree usted que la educacion en Guatemala sigue siendo tradicional?
¢,Segun su experiencia, los periodos sensitivos son cruciales parala educacién
integral?

Instrumento 2

Entrevista a padres de familia

La educacion integral a pesar de ser fundamental para la vida del nifio en general es muy poco
conocida y se le presta poca atencién en el hogar, a continuacién queremos conocer su opinion
por medio de esta encuesta acerca de la educacion integral, con la intencion de recopilar datos
para fundamentar una investigacion que ayudara a padres de familia orientar a los nifios entre
las edades de 3 a 5 afios.



. ¢Cuantas horas al dia dedica a sus hijos?
1 hra.

2 hrs.

3 hrs

4 hrs 0 mas.

¢ Considera usted tener buena comunicacién con sus hijos?
Si
No

¢,Cree usted importante hablar con sus hijos pequefios acerca de su cuerpo y los
cambios que sucederan en la adolescencia?

Si

No

¢A qué edad considera usted prudente hablar de estos temas con sus hijos?
3 ab afos.
5 a 8 afios.
8 a 12 afios.
12 a 15 afios.
No considero que yo deba hablar con mis hijos de estos temas.

¢, Si su respuesta anterior fue no, segun usted a quien le corresponde hablar de estos
temas con sus hijos?

Escuela

Iglesia

Solo maméa

Solo papa

¢Ha escuchado usted sobre la educacion integral enfocada en el cuerpo?
Si
No

¢Cree usted importante formarse en estos temas, para tener una mejor comunicacion
con sus hijos?



Si
No

1. ¢Considera usted importante la autonomia en los nifios a edades tempranas?
Si
No

1. ¢Le ensefia habitos de higiene personal a sus hijos?
Si
No

1. ¢Se ledificulta a usted hablar de estos temas con sus hijos?

No, para nada

Si, un poco

Me da verguenza

No sé como hablarle.

Instrumento 3

Entrevista a maestros.

La educacion integral a pesar de ser fundamental para la vida del alumno en general, no se le
da la relevancia que deberia de tener en las aulas de las escuelas guatemaltecas, a
continuacion, queremos conocer su opinién por medio de esta encuesta acerca de la educacién
integral, con la intencién de recopilar datos para fundamentar una investigacion que ayudara
maestros a orientar a los nifios del nivel preprimario y para poder impartir una mejor
ensefianza.

1. ¢(Ensefia educacién integral, especificamente del cuerpo humano, a sus alumnos?
Si
No

1. ¢Considera usted importante la educacion integral?
Si



No

1. ¢Practica hébitos de higiene y limpieza con sus alumnos en el aula?
Si
No

1. ¢lmparte clases acerca de las diferencias fisicas entre un nifio y una nifia?
Si
No

1. ¢A qué edad considera usted prudente hablar de estos temas con sus alumnos?
3 a5 afios.
5 a 8 afios.
8 a 12 afos.
12 a 15 afios.
No considero que yo deba hablar con mis hijos de estos temas.

1. ¢Sisurespuesta anterior fue no, segun usted a quien le corresponde hablar de estos
temas los alumnos?
Iglesia
Solo maméa
Solo papa
Papa y mama

1. ¢Recibe el material suficiente para impartir este tipo de educacién?
Si
No

1. ¢Sabe usted que son los periodos sensitivos en el nifio?
Si
No

1. ¢Aprovecha esta etapa para dar formacién integral en el aula?
Si
No



1. ¢Cree usted importante formarse en estos temas, para tener una base para impartir
mejor su clase?
Si
No
Evidencias de entrevistas.

Psicopedagogo Vega

Q)




Apéndice 3

Encuesta a grupo objetivo

Figura No. 55

¢ Qué colores asocia con el tema “Educacion Integral”?

Figura No. 56

¢, Qué letra se le facilita mas leer?

@ Opcién 1
@ Opcidn 2
" Opeién 3
@ Opcidn 4

@ Opcisn 1
@ Opcidn 2
0 Opcidn 3
@ Opcicn 4



Figura No. 57

Promedio de ingresos en su casa

@ Menos de 1993
@ De 2000 a 2998
' De 3000 a 3098
@ Da 3000 a 4898

@ 5000 0 més
Figura No. 58
Cantidad de hora laborales.
@ 4hrs
@ Shrs
0 &hrs

@ B hrs o més




Figura No. 58

¢ Tiene algun pasa tiempo?

® Deporte

@ Manualidades
& Cocina

@ Pasaar

@ Juegos de mesa

Figura No. 60

¢, Qué prefiere en un material educativo?

@ Mas imagen que texto
@ Mis texto que imagen
© Imagenes y texto por igual.




Figura No. 61

¢, Qué tipo de musica escha?

@ Ranchera

@ Rock

® Pop

@ Reggaetdn

@ Misica Elacirdnica
@ Salsa

Figura No. 62

¢, Cual es su escolaridad?

i No estudié
@ PFrimaria

) Basicos

@ Diversificado
@ Universidad




Figura No. 63

Marque los servicios que tenga en su hogar

Internat Wif

Internat por tarjeta o plan 31 (47T %)

Luz 50 (76,3 %)

Electricidad A6 (70,8 %)

Cable 48 (73,8 %)

] 10 20 30 40 50

Figura No. 64

¢,Cual es su estado civil?

@ Soltaro

@ Casado
' Unido

@ Divorciada




Figura No. 65

Tipo de material de la vivienda en la que habita.

# Block

@ Ladrille
' Madera
@ Adobe

Figura No. 66

¢, Qué programas de televisidn o contenido en internet suele ver?

@ Netfix

@ Telenovelas
© Series

@ Noticiaros

@ Caricaturas
® Paliculas

@ Documentalas

31.3%




Figura No. 67

Transporte en el cual se moviliza.

& Apie

& Moto

0 TaxiUber

@ Bicicleta

@ Vehiculo Propio
& Transporte publico

Figura No. 68

Su trabajo lo realiza de manera

@ Independiente (Tengo mi propic
negocio)

@ Trabajo en &l campo

{0 En &l érea domeastica

® Frealance (Trabajo desda mi casa)

@ En calidad de dependencia (para una
empresa)

@ Mo trabajo




Figura No. 69

¢, Como se mantiene informado acerca de los sucesos actuales?

@ Televisicn
@ Redes sociales
0 Periddicos




Apéndice 4
Técnicas de conceptualizacién

Historia Collage

Y SEMRRNL SEMILLA

— 2 NCoMeIAL
CUIOhe- 2
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Cultivar la afectividad
Cultivar Confianza
Cultivar afectividad
Cultivando lazos
Fabricando oportunidades

Construyendo
Recogiendo Frutos
Cosechando virtudes
Pilares solidos

Base soélida

Brainstorming

Educacion integral aprovechando los periodos sensitivos.

Que los padres de familia tengan una comunicacién asertiva con sus hijos

Educacion

Familia

Amor

Comunicacion
Asertividad
Herramientas de comunicacion
Asesoramiento
Confianza

Apertura

10. Innovacion

11. Ayuda

12. Profesionales en educacion
13. Maestros

14. Innovacion educativa
15. Material Educativo
16. Material didactico

17. Periodos sensitivos
18. Nifios

19. Desarrollo

20. Integralidad

21. Cuerpo

22. Mentes

CoNA~WNE



23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.

Emotividad
Emociones
Desarrollo
Plenitud
Adolescencia
Evitar
Prevenir
Cuidar
Acompaiiar
Ayudar
Comunicar
Higiene
Cuidado
Valor

Virtud
Habilidades blandas
Autoestima
Lucir bien
Cuidado personal
Presentacién personal
Padre

Madre

Hijos
Seguridad
Hogar
Propiciar
Apoyo
Escuelas
Area rural
Escasos Recursos
Falta de educacién
Mejorar
Futuro
Blsqueda
Sociedad
Ciudad

Nifios
Adolescentes
Adultos
Preescolar
Derecho
Etapas
Progresivo
Adaptarse
Entendimiento
Resultados
Beneficios
Cognitivo
Psicolégico
Habilidades
Aptitudes



74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

Respeto
Dignidad
Libertad
Responsabilidad
Decisiones
Desinformacion
Expone
Informacion erronea
Internet

Medios

Redes sociales
Confusion
Bienestar
Compromiso
Adultos responsables
Conclusiones
Orientar
Informar
Naturalidad
Seguridad
Discernir
Conciencia
Comunidad
Favorecer
Fortalecer
Transmitir

100. Insustituible

Parejas

©CoNorwWNE

Amor insustituible
Comunicacion Asertiva
Derecho

Nifiez fortalecida
Bienestar indispensable
Orientar padres

Formar maestros
Apoyar comunidades
Concientizar escuelas

. Apoyar educacion

. Innovacién educativa

. Inteligencia emocional

. Educacion en afectividad
. Decisiones libres

. Educacion para ser libres
. Figura paterna

. Figura Materna

. Educacion con amor

. Familia irremplazable



20. Educacion insustituible
21. Derecho unico

22. Derecho natural

23. Derecho irrevocable
24. Pleno desarrollo

25. Crecimiento sano

26. Nifiez sana

27. Nifiez educada

28. Discernimiento infantil
29. Educacion responsable
30. Nifiez responsable
31. Nifiez consciente

32. Nifios protegidos

33. Padres asertivos

34. Padres informados
35. Maestros innovadores
36. Comunidades formadas
37. Padres Formados

38. Apoyo educativo

39. Apoyo Familiar

40. Apoyo escolar

41. Formar adultos

42. Romper tabues

43. Romper estigmas

44, Cultivar valores

45, Cultivar virtudes

46. Sembrar innovacion
47. Aportar desarrollo

48. Niflos conscientes

49. Niflez autbnoma

50. Familia asertiva.

Herencia insustituible
Lazos de confianza
Lazos de amor

Lazos de seguridad
Lazos amorosos

Lazos Unicos

Lazos sdlidos

Lazos de amor y respeto
Lazos que entrelazan
Lazos que forman la confianza
Lazos afectivos

Amor irremplazable

Primeros educadores

Amor insustituible
Conocimientos para toda la vida
Desarrollo integral.



Arte de preguntar.

¢,Porque?
1. ¢Cual tema? Educacion integral desde el hogar aprovechando periodos sensitivos.
2. Como?
Formar a padres de familia y maestros con un material didactico.

3. ¢,Donde? En las escuelas del area rural, que son las mas necesitadas

4. ¢Por qué? Para generar en el nifio autonomia en el nifio, que aprenda cuestiones de
higiene y cuidado personal y hablarle de la integralidad de su cuerpo.

5. Como? Que el padre de familia desde el hogar hable con sus hijos de los temas
convenientes.

6. ¢, Beneficio? Mejor comunicaciéon entre padres de familia e hijos.

7. ¢, Quién? Maestros y familia

8. ¢Motivacion? Mejorar la calidad de vida de los nifios.

9. Vision? Buscar el desarrollo pleno tanto fisico como emocional del nifio.

10. ¢, Qué te motiva? Buscar una mejor calidad de vida para los nifios del area rural.
11. A quienes se motiva? A maestros

12. ¢, Cémo se motiva?Por medio de un material didactico.

13. ¢,Cuando? Cuando el nifio despierte su curiosidad, se debe de aprovechar esa
curiosidad para hablar temas relevantes en su vida.

14. ¢, Qué clase de? Desde hablar de higiene, cuidado personal y su cuerpo hasta sus
emociones, el respeto, valores y demas virtudes.

15. ¢, Con qué? Utilizando herramientas de comunicacion asertiva.

16. ¢Por qué? Porque asi se le brindara al nifio herramientas para poder discernir.

17. ¢,Cudles? Los nifios por la relacion que tienen con lo padres son quienes deben de
responder sus inquietudes con los padres

18. ¢SAcerca de qué? Los padres deben hablar con sus hijos acerca de temas referentes a
Su cuerpo y su integralidad.

19. ¢,Por medio de qué? De una conversacion asertiva
20. ¢,Con quién? Los padres son los responsables de hablar con sus hijos
21. ¢De qué? Los padres hablan con sus hijos de temas relevantes para toda la vida.

22. ¢Para qué? Para que el nifio tenga conocimiento pleno acerca de su cuerpoy su
persona.

23. ¢ Por qué causa? Para que el nifio se desarrolle plenamente.

24, ¢ Por cuanto tiempo? Progresivamente, el padre hablara con sus hijos, se empieza
desde la nifiez.

25. A quién? El padre habla con el hijo

26. ¢De quién? El padre puede recibir formacién y consejo del maestro y este a su vez
debe formarse.

27. ¢ Para quién? La formacion es con el objetivo de que un nino tenga un pleno desarrollo
fisico y emocional

28. ¢, Cémo? Por medio de una comunicacién asertiva

29. ¢Mas a menudo? Los padres deberian hablar con sus hijos.

30. ¢, Quién? El padre es el Unico responsable de hablar temas del cuerpo con sus hijos.
31. ¢En qué medida? Siempre que el nifio demuestra curiosidad por aprender.

32. ¢Menos? Menos deberian de ser los estigmas y tabues

33. ¢, Todos? Todos somos responsables de generar un ambiente de amor y seguridad para
un nifio que empieza a despertar su curiosidad.

34. ¢,Cuanto? Cuanta mas naturalidad se toquen los temas, el nino mas seguro se sentira
de resolver sus inquietudes

35. ¢No todos? No todos los nifios son iguales.



36. ¢Para qué? Para un pleno desarrollo de los nifios

37. ¢Importante? Importante para formar adultos responsables afectivamente desde
pequefnos

38. ¢Donde? En casay las escuelas

39. ¢,De dénde? Del gobiernos para las escuelas deberia haber formacion

40. ¢, Con que? Por medio de herramientas de comunicacion

;Como?

1. ¢COmo se piensa orientar a maestros?
Por medio de una guia o formacién que los ayude orientar a padres de familia.

2. ¢, COmo se llevara esta formacion a padres?
Por medio de los padres de familia

3. ¢ Coémo recibira el nifio la educacion integral?
El nifio recibira la educacion integral en su hogar, como debe de ser.

4, ¢, COmo hablara el padre de familia con su hijo?
El padre de familia decidira cémo hablar con su hijo acerca de su higiene y su cuerpo
apegandose a sus creencias y valores inculcados dentro de la familia.

5. ¢, COmo podra el padre de familia saber cémo hablar con su hijo cuando no sabe?
Se le otorgara al padre herramientas de comunicacién que le ayuden a tener una buena
comunicacion asertiva con su hijo.

6. ¢ Cbémo se abrira el nifio con el padre de familia?
El nifio se abrira en su hogar porque aqui se siente seguro y basandose en esa
seguridad y el amor que le tiene a sus padres, él tendra la confianza de hacerlo.

7. ¢, Como se puede llevar la formacion a maestros y padres de familia?
Por medio de un material didactico.

8. ¢, Como sera el material didactico?



10.

11.

12.

Seré una guia orientativa que otorgue herramientas de comunicacién al padre de
familia.

¢, COmo se otorgara este material?
Con el apoyo de municipalidades y los centros educativos.

¢, Como funcionan los periodos sensitivos?

Es una etapa que en educacién se conoce como una ventana del aprendizaje debido a
gue el nifio presenta una curiosidad natural por aprender acerca de cosas que le
inquietan.

¢, Como es la mente de un nifio en los periodos sensitivos?

El nifio posee una inocencia y una curiosidad enorme por querer saber el porqué de las
cosas y como funciona, su mente es un lienzo en blanco donde el adulto puede
aprovechar para inculcar habitos y a su vez responder sus dudas.

¢, Como se promovera este material?
Por medio de campafias para redes sociales, afiches y panfletos.

Conceptos

La mente de un nifio es un lienzo blanco y puro donde se puede escribir una historia.

Mentes puras.

Lienzos en blanco
Historias por escribir
Esculpiendo mentes
Esculpiendo habitos
Moldeando virtudes
Artesanos de personas

Brainstorming

Educacion integral aprovechando los periodos sensitivos.

Que los padres de familia tengan una comunicacién asertiva con sus hijos



CoNooOAWNE

Educacion

Familia

Amor

Comunicacion

Asertividad

Herramientas de comunicacion
Asesoramiento

Confianza

Apertura

. Innovacién

. Ayuda

. Profesionales en educacion
. Maestros

. Innovacién educativa
. Material Educativo

. Material didactico

. Periodos sensitivos
. Nifios

. Desarrollo

. Integralidad

. Cuerpo

. Mentes

. Emotividad

. Emociones

. Desarrollo

. Plenitud

. Adolescencia

. Bvitar

. Prevenir

. Cuidar

. Acompaiar

. Ayudar

. Comunicar

. Higiene

. Cuidado

. Valor

. Virtud

. Habilidades blandas
. Autoestima

. Lucir bien

. Cuidado personal

. Presentacion personal
. Padre

. Madre

. Hijos

. Seguridad

. Hogar

. Propiciar



49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

Apoyo
Escuelas

Area rural
Escasos Recursos
Falta de educacién
Mejorar

Futuro
Blsqueda
Sociedad
Ciudad

Nifios
Adolescentes
Adultos
Preescolar
Derecho
Etapas
Progresivo
Adaptarse
Entendimiento
Resultados
Beneficios
Cognitivo
Psicolégico
Habilidades
Aptitudes
Respeto
Dignidad
Libertad
Responsabilidad
Decisiones
Desinformacion
Expone
Informacion errénea
Internet

Medios

Redes sociales
Confusion
Bienestar
Compromiso
Adultos responsables
Conclusiones
Orientar
Informar
Naturalidad
Seguridad
Discernir
Conciencia
Comunidad
Favorecer
Fortalecer
Transmitir



100. Insustituible

Parejas

Amor insustituible
Comunicacion Asertiva
Derecho

Nifiez fortalecida
Bienestar indispensable
Orientar padres

Formar maestros
Apoyar comunidades
Concientizar escuelas

. Apoyar educacion

. Innovacién educativa

. Inteligencia emocional

. Educacion en afectividad
. Decisiones libres

. Educacién para ser libres
. Figura paterna

. Figura Materna

. Educaciéon con amor

. Familia irremplazable

. Educacion insustituible
. Derecho uUnico

. Derecho natural

. Derecho irrevocable

. Pleno desarrollo

. Crecimiento sano

. Nifiez sana

. Nifiez educada

. Discernimiento infantil

. Educacion responsable
. Nifiez responsable

. Nifiez consciente

. Nifios protegidos

. Padres asertivos

. Padres informados

. Maestros innovadores

. Comunidades formadas
. Padres Formados

. Apoyo educativo

. Apoyo Familiar

. Apoyo escolar

. Formar adultos

. Romper tabues

. Romper estigmas

. Cultivar valores

. Cultivar virtudes

. Sembrar innovacion



47. Aportar desarrollo
48. Niflos conscientes
49. Niflez autbnoma
50. Familia asertiva.

Herencia insustituible

Lazos de confianza

Lazos de amor

Lazos de seguridad

Lazos amorosos

Lazos Unicos

Lazos sodlidos

Lazos de amor y respeto
Lazos de confianza

Lazos que entrelazan la confianza
Lazos que forman la confianza
Lazos afectivos

Amor irremplazable

Primeros educadores

Amor insustituible
Conocimientos para toda la vida
Desarrollo integral

Arte de preguntar.

¢, Cual tema?

Educacion integral desde el hogar aprovechando periodos sensitivos.

Como?

Formar a padres de familia y maestros con un material didactico

.Doénde?

En las escuelas del area rural, que son las mas necesitadas

¢ Por qué?

Para generar en el nifio autonomia en el nifio, que aprenda cuestiones de higiene y cuidado
personal y hablarle de la integralidad de su cuerpo.

Como?

Que el padre de familia desde el hogar hable con sus hijos de los temas convenientes.

¢ Beneficio?



Mejor comunicacion entre padres de familia e hijos.

¢ Quién?
Maestros y familia

¢ Motivacion?
Mejorar la calidad de vida de los nifios.

Vision?
Buscar el desarrollo pleno tanto fisico como emocional del nifio.

¢, Qué te motiva?
Buscar una mejor calidad de vida para los nifios del area rural.

A quienes se motiva?
A maestros

Cémo se motiva?
Por medio de un material didactico.

¢,Cuando? Cuando el nifio despierte su curiosidad, se debe de aprovechar esa curiosidad para

hablar temas relevantes en su vida.

¢, Qué clase de? Desde hablar de higiene, cuidado personal y su cuerpo hasta sus emociones,

el respeto, valores y demas virtudes.

¢,Con qué? Utilizando herramientas de comunicacion asertiva.

¢Por qué? Porque asi se le brindara al nifio herramientas para poder discernir.

¢, Cudles? Los nifios por la relacion que tienen con lo padres son quienes deben de responder

sus inquietudes con los padres

¢Acerca de qué? Los padres deben hablar con sus hijos acerca de temas referentes a su

cuerpo y su integralidad.



¢Por medio de qué? De una conversacion asertiva

¢, Con quién? Los padres son los responsables de hablar con sus hijos

¢,De qué? Los padres hablan con sus hijos de temas relevantes para toda la vida.

¢Para qué? Para que el nifio tenga conocimiento pleno acerca de su cuerpo y su persona.

¢ Por qué causa? Para que el nifio se desarrolle plenamente.

¢ Por cuanto tiempo? Progresivamente, el padre hablara con sus hijos, se empieza desde la
nifez.

¢A quién? El padre habla con el hijo

¢,De quién? El padre puede recibir formacién y consejo del maestro y este a su vez debe
formarse.

¢Para quién? La formacion es con el objetivo de que un nifio tenga un pleno desarrollo fisico y
emocional

¢ Como? Por medio de una comunicacion asertiva

¢Mas a menudo? Los padres deberian hablar con sus hijos.

¢, Quién? El padre es el Unico responsable de hablar temas del cuerpo con sus hijos.

¢En qué medida? Siempre que el nifio demuestra curiosidad por aprender.



¢Menos? Menos deberian de ser los estigmas y tabues

¢, Todos? Todos somos responsables de generar un ambiente de amor y seguridad para un
nifio que empieza a despertar su curiosidad.

¢, Cuanto? Cuanta mas naturalidad se toquen los temas, el nifio mas seguro se sentira de
resolver sus inquietudes

¢, No todos? No todos los nifios son iguales.

¢Para qué? Para un pleno desarrollo de los nifios

¢Importante? Importante para formar adultos responsables afectivamente desde pequenos

¢.Donde? En casay las escuelas

¢,De dénde? Del gobiernos para las escuelas deberia haber formacion.



Preguntas  Respuestas @ Configuracién

Educacion Integral (Maestros)

La educacion integral a pesar de ser fundamental para la vida del alumno en general, no se le da la relevancia
que deberia de tener en las aulas de las escuelas guatemaltecas, a continuacién queremos conocer su opinion
por medio de esta encuesta acerca de la educacion integral, con la intencién de recopilar datos para
fundamentar una investigacion que ayudara maestros a orientar a los nifios del nivel preprimario y para poder

impartir una mejor ensefianza.

Preguntas  Respuestas @ Configuracién

Educacion Integral (Padres de Familia)

La educacién integral a pesar de ser fundamental para la vida del nifio en general, es muy poco conocida y se le
presta poca atencion en el hogar, a continuacién queremos conocer su opinion por medio de esta encuesta
acerca de la educacion integral, con la intencién de recopilar datos para fundamentar una investigacion que
ayudaré a padres de familia orientar a los nifios entre las edades de 3 a 5 afios.



Anexos

Anexo 1

Investigacién de Disefio

Introduccion

La siguiente investigacion sera de apoyo para el proyecto de graduacion Educacion Integral en
el nivel preprimario aprovechando los periodos sensitivos, dicha informacién ayudara a la
elaboracion de un material didactico educativo para padres de familia y maestros, material que

les otorgara una herramienta de comunicacién asertiva para con sus hijos.



Material Didactico

El material did4ctico es una herramienta que sirve de apoyo para un maestro
El material didactico es una herramienta que facilita el aprendizaje debido a que reane medios

gue sirven de apoyo para la adquisicion de conceptos, actitudes y conocimientos.

El objetivo del material didactico es crear un aprendizaje significativo por medio de
herramientas o material practico que facilite este aprendizaje, usando nuevas metodologias que
ayuden al docente a transmitir conceptos y conocimientos de una forma innovadora con la
intencién que el alumno ponga en practica lo aprendido en su vida cotidiana. (Pérez Porto &

Gardey, 2008)

Estos instrumentos son indispensables para la formacién del alumno, debido a que por medio
de ellos se aporta una base de aprendizaje que ayudara a la persona a tener un pensamiento

critico y conceptual.

Como la educacion busca constantemente innovacion a lo largo de los afios se han creado
nuevas metodologias muy funcionales que sirven de apoyo en la ensefianza y esto ha
permitido que exista mucha creatividad en la diversidad de materiales didacticos, los expertos
en el area han clasificado en tres grupos este material, valiéndose de los sentidos como:

Auditivos, visuales y audiovisuales, (EcuRed, s. f.).



Tipos de materiales didacticos

Material didactico auditivo

Son todos aquellos que se captan por el oido, por medio de recursos verbales y la
comunicacion por medio de la palabra, también otro tipo de recursos que son perceptibles para

el oido como mdusica y sonidos.

El material auditivo por medio de la palabra es el medio econdmico, practico y rapido del cual
un docente o educador se puede valer para transmitir conocimientos u orientar al escucha que

busca aprender.

Al momento de valerse de la palabra es importante evaluar que tanto vocabulario técnico debo
se debe de aplicar para que esta resulte facil de comprender para los escuchas, debido a que

se busca facilitar el aprendizaje.

Es importante al momento de emplear un material didactico auditivo los siguientes recursos que

ayudaran a facilitar la comprensién del mismo.

o Establecer similitudes y diferencias.
e Resumir y asociar ideas.

e Guiany razonan experiencias.

Sin embargo hay que tomar algunos puntos en cuenta para evitar problemas o barreras que

dificultan el aprendizaje, por eso es importante.

e Ser un buen escucha
¢ Mantener la atencién

o Conceptos faciles, es dificil retener sélo lo que se ha oido.



Otros recursos auditivos son:
e Canciones
e Cd
e Grabaciones
e Mdusica
e Radio y publicidad radiofénica.

o Dialogo y relaciones publicas.

Materiales didacticos visuales:

Es todo aquel material educativo que se vale del sentido de la vista para transmitir
conocimientos, conceptos e ideas, aqui se exceptian los materiales que son estrictamente

materiales escritos.

Dentro de la lista de los materiales escritos entran:

llustrados encuadernacion

1. llustraciones Encuadernadas: Este material tiene forma de libro en él se encuentran
imagenes complementadas por expresiones escritas.

2. Atlas: Es un libro que contiene conjunto de laminas acompafadas de informacion
relacionado con el tema, este tipo de material es muy usado para el aprendizaje de
anatomia o geografia.

3. Comic: Historia que tiene imagenes ordenadas de forma secuencial y estan ligadas por

un texto, ese se publica por episodios o por una historia completa, normalmente se



encuentran en forma de diadlogos, comentarios, onomatopeyas, pero la imagen siempre
predomina.

4. Libro de ilustrado: Son libros en donde predominan las ilustraciones e imagenes,
originalmente se habian creado para un publico infantil sin embargo hoy en dia es un

material usado también por adultos.

llustrados no encuadernados

1. Auca: Son una serie de estampas acompafiadas de una leyenda, atraen mucho por sus
dibujos.

2. Cartel: Es una imagen atractiva acompafiada de un texto llamativo.

3. Collage: Conjunto de imagenes colocadas en un espacio, las cuales pueden estar
superpuestas o colocadas de forma ordenada.

4. Esquema: Es una forma de organizar informacion extrayendo lo mas importante de un
tema y organizarlo de forma grafica.

5. Gréfico: Es un esquema que se utiliza para ordenar datos estadisticos.

6. Mural: Es una imagen montada o pintada sobre un muro, son de gran tamafio y tienen
gran durabilidad.

7. Publicidad: Es un conjunto de medios y técnicas que tienen como objetivo dar a conocer
una opinion, producto o persona a un publico.

(Saez, s. f.)



De soporte visual

1. Franelograma: Es un soporte forrado con un material como la franela u otro material
esponjoso, en el cual se montan imagenes, figuras que poseen un material adhesivo en
su parte trasera y se adhieren a la franela.

2. Pantalla: Superficie donde se proyectan una o varias imagenes o contenido audiovisual.

3. Papelégrafo: Es un block grande de hojas que permite dibujar o escribir sobre estos, se
encuentran en forma de caballete.

4. Pizarra: Permite presentar informacién escrita o dibujos, se colocan sobre un muro y
tienden a ser de gran tamafio.

5. Pizarra magnética: Es una pizarra metalica sobre la cual se adhieren imagenes que
tienen imagenes o figuras que sirven de apoyo para transmitir informacion.

6. Proyector: Ayuda a proyectar contenido de imagenes, diapositivas o material

audiovisual sobre una superficie blanca, se usa en la educacion, (Saez, s. f.)

Audiovisuales

Los recursos audiovisuales presentan informacion por medio de un canal visual y auditivo al

mismo tiempo. Se clasifican en:

Espectaculos

1. Anuncio televisivo: Filme publicitario que se transmite unay otra vez por television.



2. demostracién: Es cuando una persona ejecuta una accién frente a un grupo antes de
llevarla a la realidad.

3. proyeccion de diapositivas: Se proyectan por medio de una cafionera o proyector y a su
vez un exponente habla del tema presentado por medio de las diapositivas.

4. Teatro: Son obras escritas presentadas en un escenario, son usadas en su mayoria con
un fin de entretenimiento.

5. Representacion de titeres: Es un espectaculo que se realiza con titeres o marionetas.

6. Visita: Consiste en llevar a un grupo de personas a un lugar en especifico con el

objetivo de aprender presencialmente acerca de un tema, (Saez, s. f.)

Otros materiales audiovisuales

1. Cortometraje: Es un film con una duracién menor a 30 minutos, toca un tema en
especifico, lo que quiere decir que es monogréfico.

2. Filme publicitario: Es un filme de poca duracion, en el cual se busca convencer a un
publico acerca de un producto o servicio.

3. Fotomontaje: Alteracion de imagenes por medio de una herramienta digital con el
objetivo de transmitir un mensaje.

4. Largometraje: Proyeccion que dura mas de una hora.

5. Pelicula: Es una serie de videos previamente grabados con una camara de video,
donde se muestra una situacion o tema por medio de dialogos y la actuacion.

6. Programa de television: Es un programa con un tema independiente que se transmite
en una cadena televisiva.

7. Serie: Una serie es una historia que se transmite en television dividida por capitulos.



8. Exposicion: Cuando una persona habla de un tema frente a un publico valiéndose de
apoyo visual, también hay exposiciones donde se ponen objetos a la vista de las

personas frente a la vista de todos., (Saez, s. f.)

El material didactico por su variedad se puede clasificar en:

o Material informativo: Revistas, enciclopedias, diccionarios, libros y periédicos.
o Material ilustrativo: Posters, videos, cortos y peliculas.

o Material experimental: Material variado que derive del aprendizaje, (EcuRed, s. f.)

Para que un material didactico sea eficaz es necesario considerar caracteristicas especificas
gue ayuden con la necesidad educativa del lugar, no es necesario un material muy elaborado,
porgue si no ayuda a solucionar los problemas educativos, este no sera funcional, al evaluar la
necesidad educativa se analizaran los contenidos y actividades indispensables para facilitar el
aprendizaje de los alumnos, (EcuRed, s. f.)

Es importante tener bien definidos los objetivos que queremos lograr con el material educativo
y si este mismo ayuda a alcanzar esos objetivos, teniendo en cuenta en qué medida el material
puede ayudar a alcanzar los objetivos trazados, sera mas facil la elaboracion de este.Disefiar
una estrategia, en donde no solo se tenga el tema definido a tratar si no también cémo se va a
tratar, conociendo las necesidades del grupo al cual se buscan transmitir los conocimientos y
facilitar el aprendizaje no solo a su elaboracién si no a que exista una armonia, debido a que
los contenidos de este tienen que tener relacion con el tema definido previamente. El educador
debe conocer a su alumno, para que este pueda considerar y evaluar los intereses,
conocimientos previos, experiencias, habilidades, dificultades y debilidades que el alumno

posee, para tomar en cuenta para la elaboracion de material didactico, que el alumno tenga un



material que se adapte a sus necesidades educativas serd de apoyo para su aprendizaje.

(EcuRed, s. f.)

También evaluar y considerar los temas mencionados anteriormente también ayudara al
educador a conocer los requisitos que el alumno cumple para su material didactico, todo
material relacionado al aprendizaje requiere de prerrequisitos que facilitaran una mejor
pregnancia de conceptos, informacion, habilidades y conocimientos. Es importante evaluar el
lugar donde se aplicara el material didactico, debido a que se pueden presentar problematicas
externas que dificulten el uso del material, como por ejemplo que el lugar no posea acceso a

energia eléctrica y mi material sea audiovisual o digital. (EcuRed, s. f.)

El tratamiento de la forma

Segun Gutierrez Perez y Prieto Castillo (1993). Se refiere a todos aquellos recursos desde el
juego la forma, que se colocan en el material didactico, ya sea el tipo de ilustracién, el texto
entre otras diagramaciones, que enriguecen el aprendizaje y lo hacen mas interactivo y

sorpresivo para el alumno.

En el tratamiento de la forma hay errores comunes que se cometen en su aplicacion, algunos

de estos son:

e Concepto rigido de la forma: Aqui no se aplica el tratamiento como tal, no ofrece motivo
de juego o goce y carecen de belleza o valor estético.
e Contenidismo: Cuando en el material didactico se comete un vicio y se utiliza mucho

adorno un ejemplo, cuando la forma es mera ilustracion.



Pobreza expresiva: Cuando se hace poco uso del tratamiento de la forma, generando
una diagramacion pobre, sin riqueza, matices o atraccion, desaprovechando muchas
posibilidades que la forma tiene para crear un contenido mas dinamico y atractivo.
Trabajo sin coordinacion: No formalizar un trabajo y dedicarle el tiempo y esmero, no da

un buen resultado.

Conociendo los errores mas comunes que se comenten en el tratamiento de la forma, se puede

empezar a tocar qué elementos componen el tratamiento de la forma.

Enriquecer el tema: Aporta una composicion atractiva, sugerente que oriente que
oriente la percepcion y la haga mas rica por medio de elementos como: Imagenes,
presentar un tema de distintos planos, el cambio de un estimulo visual, el orden de una
pagina, enfatizacion, simplificacion y acentuacién, por reglas de composicién y dinamica
de personajes.

Texto comprensible: Cuando un texto es comprensible gracias a su distribucion, el buen
uso de imagenes, el resaltar un aspecto importante por medio del color, repeticion de
una imagen o detalle que le da continuidad al tema, por la profundizacién de un tema,
armonia, claridad y simplicidad.

El ritmo: Es el ordenamiento arménico de distintos elementos se puede dar por medio
de: Cambio en la intensidad de combinacién de elementas, por contraste de textos entre
imagenes, juegos de tramas, regularidad en la diagramacion, estimulos, equilibrios y
compensaciones.

Variedad en la unidad: Una variedad sin unidad no es un texto si no un amontonamiento
de partes, para lograr variedad en la unidad se necesita: Imagenes con temas
complementarios, riqueza expresiva, conjugacion de diferentes angulos, recursos
variados de diagramacion, juego amplio de recursos técnicos, contrastes bien

seleccionados y variadas fuentes de inspiracion.
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