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I. INTRODUCCIÓN 

 

Al cursar la Maestría en Educación de la Fe, hemos ido descubriendo y experimentando la 

interdisciplinariedad, a través de los distintos cursos, comprendiendo la ilación y la 

complementariedad de los distintos saberes con los cuales nos hemos ido enriqueciendo, 

orientados a una formación integral, que nos conduzca a conocer las razones de nuestra fe 

para vivir una vida con sentido, una vida plena, tanto en lo humano como en lo espiritual, 

abiertos a la trascendencia. 

El desarrollo del presente Proyecto interdisciplinar se orientó al contexto familiar, por no ser 

connatural a mi campo profesional, la docencia y la planificación didáctica.  Sin embargo, uno 

de los principales motivos por los cuales curse la maestría, fue el darme cuenta, que, como 

padres de familia, nos faltó formación para cumplir de mejor forma con nuestra función y 

responsabilidad de primeros formadores de nuestros hijos. 

El Proyecto Interdisciplinar “Aprender para Enseñar”, tiene como objetivo, motivar a familias 

jóvenes con hijos de 0-36 meses, a redescubrir su responsabilidad de primeros formadores y 

aprovechar las primeras etapas en el desarrollo de sus hijos para iniciar una formación integral, 

situando la educación en la fe como un tema transversal en las distintas oportunidades de 

aplicar la interdisciplinariedad en la enseñanza dentro del hogar. 

Frecuentemente escuchamos que “nadie nace sabiendo ser padres”, lo que evidencia, no un 

argumento válido para justificar nuestros errores, sino la inmensa necesidad de formación para 

cumplir con la función más importante de nuestras vidas, hacer de nuestro hogar un hogar 

cristiano, donde los hijos puedan experimentar en forma natural, una fe vivida en la caridad, 

con el ejemplo de coherencia de vida de sus padres hacia una vida virtuosa y con sentido 

último, como la mejor forma de generar en sus hijos el amor por la búsqueda del conocimiento, 

despertar su curiosidad que los mueva a la constante búsqueda de la verdad por medio de fe 

razonable y una razón iluminada por la fe que siempre los llevará a Dios. 
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II. FASE DE PLANIFICACIÓN 

 

a. La fase de planificación conlleva la investigación del contenido para el 

desarrollo del tema seleccionado.  En esta etapa se define: el grado o curso, 

se establecen los objetivos específicos, se definir el título del proyecto 

(puede cambiar el título en la segunda fase si fuera necesario), las 

indicaciones generales y los recursos didácticos que se utilizarán, así como 

las actividades interdisciplinarias, compromiso y autoevaluación. 

 

La planificación se divide en dos etapas, la Planificación A, contiene 

información variada de los contenidos investigados, para facilitar en la 

Planificación B, en la que se realiza la planificación curricular del proyecto. 
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b. Planificación A, Matriz de Planificación. Desarrollo del Tópico 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

c. Planificación B, Planificación Curricular  
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CRITERIOS DE AUTOEVALUACION Superior Medio Bajo 

1. El presente plan representa lo
necesario para lograr un objetivo
preciso en la interdisciplinariedad x
con la Religión? 

2. En este plan mis colegas y yo 
ecnocntramos los elementos nece-
sarios para poder desglosar de 
manera clara y específica el plan x
de las actividades del proyecto? 

3. Se entablar una relación entre
los criterios de desempeño, los
objetivos específicos y las activida-
des interdisciplinarias de manera X
que la Religión sea el sustrato de
todo el proyecto? 

4. Podría decirse que estoy impar-
tiendo Religión porque los objeti- x
vos y las actividades lo reflejan? 

AUTOEVALUACIÓN

Planteamiento de mejora

Presentaré los 3 temas

RÚBRICA DE AUTOEVALUACIÓN
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III. FASE: GESTIÓN DEL PROYECTO 

a. En esta fase se planifican las actividades interdisciplinares para la efectiva 

implementación del Proyecto.  Se recolecta evidencia de las actividades y del uso 

de formatos previamente generados para apoyar la implementación. 
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b. Planificación De Las Actividades Interdisciplinares 
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ACTIVIDADES PARA EL BLOQUE 2            Fecha: 21/07/2023                Horario:    10:00  a 15:00

Tema: Antropología filosófica

Objetivo de desempeño: Integrar y listar los distintos aspectos de la existencia en los que esperan sus hijos alcancen la excelencia y sean felices (enfoque antropológico)

Sujeto 4 parejas de jóvenes adultos, comprendidos entre las edades de 30 a 34 años, padres de hijos con edades entre 1 mes a 3 años.

Objeto

Actividades:                         
Etapa conceptual

15 minutos Profesor

Etapa experimental 15 minutos Participantes

Lugar

3 minutos Profesor

Etapa de evaluación 15 minutos Participantes

Lugar

Tipo de actividad: Autonoma

ACTIVIDADES PARA EL BLOQUE 3            Fecha: 21/09/2023                Horario:    10:00  a 15:00

Tema: Psicología 

Objetivo de desempeño: 

Sujeto 4 parejas de jóvenes adultos, comprendidos entre las edades de 30 a 34 años, padres de hijos con edades entre 1 mes a 3 años.

Objeto:

Presentación magistral                
(etapa conceptual)

45 minutos Profesor

Lugar

Etapa experimental 15 minutos Participantes

Lugar

3 minutos Profesor

Etapa de evaluación 15 minutos Participantes

Lugar

Tipo de actividad: Autonoma

ACTIVIDAD INTEGRACION DE LA FAMILIAR

Tema: Integración familiar

Objetivo de desempeño: 

Sujeto Abuelos, hijos, nietos

Inicio: Actividad I 10:00 Hrs.  Los abuelitos disfrutarán de los nietos mientras los hijos se reunen a conocer el Proyecto Interdisciplinar y a recibir el Primer Bloque.

Lugar

Inicio: Actividad II

Lugar

Tipo de actividad: Familiar, socialización

12:30  Hrs.   Almuerzo y compartimiento "3 Generaciones".  Enriquecer a los hijos con el compartimiento de las experiencias de los abuelos sobre como en alguna etapa de su 
vida se han cuestionado su papel como primeros formadores y su falta de formación, así como el deseo de que los hijos les trasciendan y redescubran su función a la luz de la 
fe para encaminar la educación de sus hijos hacia un desarrollo integral desde las primeras etapas.  Sus aciertos, y el conocimiento e interrelación de saberes que hubieran 
querido conocer y aprovechar en su función de padres.

Jardín y pérgola

Los participantess podrán escoger un ambiente privado por pareja, dentro de las instalaciones,  para realizar su reflexión y completar el formato de jerarquía de valores (Sala 
familiar, sala principal, comedor principal, balcón)

Queremos animarles a interesarse por la búsquedaa de conocimientos que les capaciten en su función de formadores sobre la base de un enfoque antropológico correcto, que 
les lleve a comprender que  la inteligencia humana tiene una dimensión espiritual, y que por naturaleza tenemos el deseo y la necesidad de la búsqueda de la verdad, búsqueda 
de verdades trascendentes y el sentido de la vida.  Muchos de nosotros hemos estado influenciados por desviaciones que nos han hecho ignorar muchas verdades, por ejemplo 
sobre el tema de la unidad sustancial del ser humano y de como la actividad humana conlleva operaciones del hombre entero (cuerpo y espíritu), así como de diversos temas 
trascendentales y de vital importancia.  

Los participantes que deseen compartiran, como los nuevos conceptos y la corrección de conceptos erroneos les facilitará o contribuirá a replantear los distintos aspectos de la 
existencia en los que esperan sus hijos alcancen la excelencia y sean felices 

Compartimiento experiencia personal:   Compartiré mi experiencia personal, y como por medio de la formación descubrí muchas desviaciones debido a reduccionismos que 
afectaban tanto el enfoque antropolófico produciendo desviaciones en mi fe.   Como el tema de la Dignidad de la Persona, dió respuesta a muchas dudas que en algún 
momento me planteaba sobre diferentes temas.

Es importante descubrir los saberes con que nos enriquece la Antropología Filosófica  y su estrecha relación con la pedagogía a fin de que se pueda aprovechar dentro de una 
educación interdisciplinar de los hijos desde el seno del hogar.   Es importante poder comprender y poder enseñar a los hijos el ejercicio de la libertad, así como la relación 
entre voluntad y la inteligencia.  A la vez es importante conocer y tomar en cuenta la dimensión ética y el perfeccionamiento como personas que favorezca la formación de 
hábitos (morales) en nuestros hijos  que los lleven a ser personas virtuosas.    

Se presentará el concepto de la dignidad desde el enfoque de la Antropología Filosófica,  Al hablar de la persona mencionaremos dos planos:  Plano ontológico en el cual la 
persona tiene una dignidad intrínseca.  En el plano dinámico existencial, la dignidad moral depende del actuar, puedo ser una persona con dignidad ontológica que es 
irrenunciable y a la vez ser una persona que realice acciones indignas, afectando la dignidad moral, es lo que uno hace con su vida.

Formar una visión íntetrada de la totalidad de la persona, para poder enfocar la formación de los hijos a desarrollarse para sacar lo mejor de si mismos.  Apertura a todas las 
dimensiones de la persona humana: Intelectual, conocimiento, afectos y deseo, dimensión social, dimensión que se relaciona con a trascendencia, sentido de la vida, eternidad.

Identificar conceptos previamene conocidos y conceptos nuevos sobre enfoque antropológico correcto.  Se entregará un formato con conceptos para que los participantes 
puedan identificar los conceptos conocidos, los erroneos y los nuevos conceptos

Sala de presentaciones

Introducir a los padres en la importancia de la educación en la afectividad.  La dignidad como un conepto que antecede a la autoestima y formación de la personalidad.  El 
apego a la realidad

Introducir en el tema sobre la educación en los afectos y las distintas etapas del desarrollo psicológico de los hijos, los razgos y las orientaciones en la educación.   Hoy en día 
es muy frecuente y muy de moda recurrir al psicólogo, ya se de forma particular o dentro de los establecimientos educativos.  Es de vital  importancia de cuestionar las fuentes, 
de programas de formación de padres y poder evaluar las escuelas de psicología que sea congruente con la fe cristiana.

Organizar tiempo para formarse y conocer con claridad las características de la edad de los hijos, desarrollo congnocitivo, formación de la personalidad, formación en a fe y en 
los temas antropológicos que permitan ejercer su  papel de principales educadores integrales de sus hijos. 

 Compartimiento con los abuelos, sobre su experiencia en la educación de sus hijos.  

Sala con proyector y ambiente privado, con área  para Coffee Brake

Identificar  las  carácterísitcas psicolóficas de la primera etapa de la primera infancia dentro de la cual se encuentran sus hijos.  Reflexionar sobre el dominio de conocimiento 
sobre este tema.

Los participantess podrán escoger un ambiente privado por pareja, dentro de las instalaciones,  para realizar su reflexión y completar el formato de jerarquía de valores (Sala 
familiar, sala principal, comedor principal, balcón)

Compartimiento experiencia personal:   Muchos padres llevamos a cabo nuestra función sin el menor conocimiento del desarrollo psicológico de nuestros hijos, y repetimos 
patrones  de nuestro ambiente familiar, sin darnos cuenta que en muchos casos creamos obstaculos para el crecimiento de la autoestima de nuestros hijos.  Muchas veces les 
enviamos mensajes contradictorios que pueden afectar el reconocer su alta autoestima en todos los ambientes y entodas las circunstancias y la alta vocación a la que han sido 
llamados.

Los participantes que deseen compartir la forma en que están utilizando su conocimiento sobre la etapa de la primera infancia y aprovechar estas carácterísitcas en la 
formación de los hijos y como puede ayudar al despertar religioso.  Identificar la estrecha relación entre antropología y psicologia y los valiosos recursos para la formación 
integral de los hijos manteniendo la educación en la fe como un tema transversal en la formación interdisciplinar.

Jardían y pérgola

Sala de presentaciones
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IV. FASE: EVALUACIÓN DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR 

 

a. Con la ayuda de las rubricas del trabajo realizado se busca comprobar el grado en 

que se logro incentivar a las parejas que participaron en el proyecto, en la 

necesidad de búsqueda de formación para poder cumplir de la mejor forma posible 

su vocación como padres de familia, aplicando la interdisciplinaridad en el hogar 

desde las primeras etapas de desarrollo de sus hijos, encaminando sus esfuerzos 

hacia una educación integral que abarque las distintas dimensiones del ser humano 

y que requiere una articulación de distintos saberes iluminados por la fe. 
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b. Rubrica de Evaluación  
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RÚBRICA DE EVALUACIÓN INDIVIDUAL - Parejas que participaron en el Proyecto

Indicadores de evaluación Muy superior (10) Superior (9-7) Medio (6-4) Bajo (3-1) No realiza (0)
Indicador de evaluación 1
Indicador de evaluación 2
Indicador de evaluación 3

Indicadores de evaluación Muy superior (10) Superior (9-7) Medio (6-4) Bajo (3-1) No realiza (0)
Indicador de evaluación 1
Indicador de evaluación 2
Indicador de evaluación 3

Indicadores de evaluación Muy superior (10) Superior (9-7) Medio (6-4) Bajo (3-1) No realiza (0)

Indicador de evaluación 1

Indicador de evaluación 2

Indicador de evaluación 3

Valoración: 

Observación: 

ESCALA DE VALORACIÓN

ESCALA 
El desempeño del estudiante muestra apropiación y desa-
rrollo de los temas estudiados en relación con el indicador
de evaluación de manera muy superior a lo esperado. 
El desempeño del estudiante demuestra apropiación y desarrollo 
de los temas de estudio en su totalidad en relación con 
el indicador de evaluación. 
El desempeño del estudiante demuestra una apropiación y 
desarrollo aceptable, aunque se evidencian algunas falencias 
en los temas de estudio con relación al indicador de evaluación. 

DA CUENTA DE

Muy superior 

Superior

Medio 

Asistieron 3 de las 4 parejas invitadas, por un contingencia de salud.

De las 3 parejas que participaron, dos reflejan mayor apertura a los temas y reconocen su necesidad de formación como padres, y  actualmente se encuentran dentro de un programa personal de 
formación en la fe.
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V. CONCLUSIONES 

Ha sido muy enriquecedor el poder implementar el Proyecto interdisciplinar en mi contexto 

familiar, como madre y abuelita he identificado la necesidad de formarme, aprender a 

enseñar en el amor y transmitir con coherencia de vida y con pasión, el contenido más 

apasionante del inmenso amor de Dios por cada uno de nosotros, por medio de una 

pedagogía iluminada por la centralidad de Cristo. 

 

La implementación del proyecto ha llamado a la reflexión de los jóvenes padres de familia, 

para redescubrir el papel de los padres como primeros formadores de los hijos.  Decimos 

redescubrir, porque les ha permitido identificar como algunos reduccionismos se han 

permeado en su dinámica familiar aún sin darse cuenta y de identificar a la vez, la gran 

necesidad de formarse para cumplir su responsabilidad enfocando sus esfuerzos hacia la 

educación integral de sus hijos, que conlleva el conocimiento y articulación de diversos 

saberes.   

 

Ha sido valioso el poder conocer la estrategia de la interdisciplinaridad para poder 

implementarla en el seno del hogar en la formación de los hijos desde las primeras etapas 

de su desarrollo, remarcando la importancia  de situar la educación de la fe como un tema 

transversal en todo lo que se enseñe y en todo lo que se haga1, para hacer de su hogar, 

un hogar cristiano.  Junto con Religión, se seleccionaron para el proyecto, las materias de 

Antropología Filosófica y Psicología, por ser disciplinas que estudian al hombre y que se 

complementan y son fundamentales en la tarea educativa. 

 

El primer bloque implementado, fue un llamado a la reflexión, sobre la forma en que 

perseveramos y de cómo nos entusiasman los nuevos desafíos para estar en constante 

formación, para esta vida terrenal, lo que en sí no es malo, y puede constituir un medio de 

santificación si se toman en cuenta todas las dimensiones de la vida humana, 

especialmente la de la trascendencia.    

 

 
1 Armas, F., Gómez, D. (2021). Reinscribir A Jesús En La Escuela, Guatemala, Editorial Sophos, P. 156 
 



19 
 

La implementación del primer bloque favoreció la reflexionar sobre la importancia de 

equilibrar nuestras vidas y darles sentido, ordenar nuestros amores, seguir e imitar a quien 

es el Camino, la Verdad y la vida, amar el conocimiento y su constante búsqueda, la 

búsqueda de la verdad que siempre nos llevará a Dios. 
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VI. ANEXOS 

 

a. Presentación del Proyecto: 

 

Se presentó el Proyecto Interdisciplinar “Aprender Para Enseñar” en un contexto 

familiar dirigido a parejas jóvenes con hijos de edades entre cero y tres años. 
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b. Presentación Bloque I 

 

Se inicio, evocando recuerdos de tantas ocasiones en que de niños compartieron 

en fiestas de cumpleaños y de la forma que crecieron como familia por la amistad 

entre sus padres.  Se resalto el profundo significado de verlos ahora como jóvenes 

adultos con sus propias familias, llevando la estafeta que los sitúa como primeros 

educadores de sus hijos. 
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c. Presentación de los objetivos específicos del Bloque I 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Utilizando el texto: Es Cristo que pasa 27, como guía.  Se desglosó el texto y se fue 

profundizando en puntos centrales del mensaje y sobre las distintas situaciones que afectan 

directamente a las familias.  Se enfatizó sobre  la importancia de una educación integral de los 

hijos, que inicia y es orientada en el seno del hogar.  La importancia de tomar a la ligera la 

crianza de los hijos, hay que redescubrir lo que implica la misión de ser padres para aprovechar 

todas las oportunidades que se les presenten desde las primeras etapas en el desarrollo de 

sus hijos. 

 

 

  



23 
 

d. Se realizó una actividad en la que se invitó a reflexionar la jerarquía de valores 

familiares, y a replantearla de ser necesario.   Se utilizó una fotografía que muestra 

a sus hijos interactuando al igual que ellos cuando eran pequeños, para motivar a 

la reflexión.  Ahora ellos llevan la estafeta, y tienen la oportunidad de trascender a 

sus padres. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fue una experiencia muy linda ver sus rostros iluminados al observar a sus hijos interactuando. 
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e. Con las siguientes diapositivas, que ilustran el campo profesional de cada uno de 

los participantes, se animó a la búsqueda de oportunidades de formación que les 

ayuden  en su papel de padres como primeros formadores, comparando el esfuerzo 

y dedicación permanente al desarrollo profesional.  Manifestando, cuan importante 

es prepararse para la mayor empresa: Mostrar y orientar con su ejemplo y 

enseñanzas a sus hijos el camino para llegar al cielo, viviendo una vida plena. La 

importancia de buscar una formación integral que incluya distintos saberes que se 

complementan para esta función. 

 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 https://escuelaserpadres.wordpress.com/2013/01/16/los-buenos-padres-no-nacen-se-hacen-aprender-a-ser-padres/ 
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f. Evaluación de la Actividad 

Se utilizó una encuesta, a fin de evaluar la implementación del primer bloque del 

Proyecto Interdisciplinar “Aprender para Enseñar” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1
Nunca Muy poco A veces Con frecuencia Siempre 67%

1 2 3 4 5 33%

2
Nunca Muy poco A veces Con frecuencia Siempre 33%

1 2 3 4 5 67%

3
Nunca Muy poco A veces Con frecuencia Siempre 33%

1 2 3 4 5 67%

4
Nunca Muy poco A veces Con frecuencia Siempre 67%

1 2 3 4 5 33%

5
Nunca Muy poco A veces Con frecuencia Siempre 67%

1 2 3 4 5 33%

6
Nunca Muy poco A veces Con frecuencia Siempre 67%

1 2 3 4 5 33%

7
Nunca Muy poco A veces Con frecuencia Siempre 33%

1 2 3 4 5 67%

8
Nunca Muy poco A veces Con frecuencia Siempre 33.3%

1 2 3 4 5 33.3%
33.3%

9
Nunca Muy poco A veces Con frecuencia Siempre 33%

1 2 3 4 5 67%

10
Nunca Muy poco A veces Con frecuencia Siempre 33%

1 2 3 4 5 67%

ResultadoNo.

4  Con Frecuencia

¿Me gustaria participar en una Escuela para Padres de Familia?

¿He trascendido a mis padres en la forma de educar en la fe a mis hijos?

PROYECTO INTERDISCIPLINAR

Aprender Para Enseñar

¿Me he interesado en formarte en distintas disciplinas como: Antropología,  Psicología y Religión para prepararte en tu función de padre?

¿Estoy interesado en formar parte de un club de lecturas que me ayude en mi función de padre de familia?

¿En que grado estabas consciente de lo que implica tu papel como primer educador de tus hijos?

Has recibido formación específica para "aprender a enseñar" a tus hijos

¿Encaminas tus esfuerzos hacia la educación integral de tus hijos?

¿Habías escuchado hablar sobre interdisciplinaridad anteriormente?

¿Has aplicado la interdisciplinaridad, aún cundo no sea de forma formal, en la educación de tus hijos en el hogar?

¿Has considerado la fe como un tema transversal que abarque todo lo que se aprenda y todo lo que se haga?

5  Siempre

1  Nunca
3  A Veces

3  A Veces

3  A Veces
1  Nunca

5  Siempre

4  Con Frecuencia

4  Con Frecuencia

4  Con Frecuencia

4  Con Frecuencia

2  Muy Poco

2  Muy Poco

3  A Veces

3  A Veces

3  A Veces

3  A Veces

3  A Veces

5  Siempre

5  Siempre



26 
 

g. Integración Familiar 

Durante la presentación los abuelitos y los nietos compartieron en el jardín.  Al 

finalizar la presentación del Proyecto Interdisciplinar y del Bloque I, toda la familia 

se integró en una convivencia donde se favoreció de forma espontánea el compartir 

experiencias enriquecedoras. 
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