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1. ANTECEDENTES DE LAS ESCUELAS DE PADRES
1.1 RESUMEN

La familia es la primera responsable de la educacion; toda tarea educadora debe
capacitarla, a fin de permitirle ejercer esa mision, reconociendo la importancia vital y
valoracién de la corresponsabilidad entre los centros educativos y la familia respecto a la
vida escolar y afectiva de los hijos. En un entorno tan convulsionado como el actual, la
juventud demanda tiempo y espacio para que se le escuche, especialmente por parte de
sus padres y muchas veces no encuentra respuesta a esta necesidad. El educador, por
tanto, encuentra fundamental la cohesion de esfuerzos (familia-colegio) en la tarea de

acompanfar a las jovenes en su desarrollo psicosocial y académico.

Con este trabajo se busca que, problemas de nuestra sociedad actual, como, la
falta de atencién significativa y escucha de los hijos, y su incidencia en el bajo
rendimiento escolar e irregularidades de conducta, encuentren una solucion positiva y
viable, que incida en el desarrollo arménico de todas sus potencialidades. Con este fin y
segun las circunstancias, se han creado espacios de participacion activa y formativa, que
involucra a Padres de familia, alumnos, cuerpo docente y demas instancias que

colaboran en el proceso educativo.

Se considera urgente crear esos espacios de convivencia, de crecimiento y de
aprendizaje mutuo, en momentos que marcan la historia, participando a los Padres de
familia, sobre la importancia de la educacién de sus hijas, lo cual resulta ser en términos
metafdricos, una aventura en la que todos los sujetos involucrados lleguen a la meta, a
puerto seguro, como un verdadero equipo, es decir: generar familias con calidad de vida,

y por lo tanto, hijos felices.

La crisis familiar es un hecho en el momento presente. Con este trabajo se
pretende encontrar la luz necesaria, para que la comunidad educativa encuentre y
aproveche los medios de enriquecimiento que todos propiciamos, con el fin de lograr la
formacién adecuada y necesaria, para desempefar esta tarea gigante de ser padres
educadores en el momento actual, estableciendo para ello objetivos claros y dispuestos

a lograr cambios significativos.



Se hizo necesario para ello realizar el analisis respectivo, a través de una encuesta

sobre las relaciones familiares entre adolescentes de la seccion de basicos y sus padres.

Esta investigacion es el resultado de muchas inquietudes y de la busqueda de
soluciones que respondan a la situacién de prisa que vivimos y que deja poco espacio a
los detalles que crean y recrean la convivencia familiar; el cual redunda en un mejor
proceso de ensefianza-aprendizaje, reforzado por el convencimiento de los Padres de
Familia, sobre la responsabilidad de su papel en el rendimiento escolar satisfactorio y la
conducta de sus hijas; quedando en claro que dichos resultados, dependen de cuan

amada, realizada y motivada esté la joven-alumna por sus padres.

Incluye una resefia general sobre la institucion que motivo este trabajo, su misién,
su vision, metodologia, aportes e infraestructura, la cual intenta demostrar con ello por
qué se considera importante esta investigacién acerca de la formacion de los padres y los
posibles avances que en las alumnas se pueden obtener, si ellos asisten a las Escuelas

de padres, a la vez que la deficiencia en sus hijas, por su falta de asistencia.

En el marco teérico se fundamenta el problema con mayor validez, haciendo uso
del pensamiento de algunos autores sobre dicho tema, ellos nos presentan diferentes

modelos de escuelas de padres y posibles soluciones al respecto.

Se considerd necesario también, durante su desarrollo, consultar experiencias de
algunas instituciones acerca de las Escuelas de padres, la metodologia empleada, asi

como los logros y limitaciones encontradas durante el proceso.

El informe presenta las gréficas de los datos recolectados, asi como el analisis de
cada una de ellas, siendo parte fundamental de éstas, las alumnas, los padres de familia y

la comunidad educativa.

Finalmente se termina con las conclusiones, aportes, recomendaciones y

propuesta, a la que se ha llegado después de este proceso investigativo.



1.2 CONTEXTO INSTITUCIONAL

1.2.1 Bethania un lugar de encuentro. En 1955 vinieron de El Salvador 5 religiosas de la

Congregacion de Hermanas de Bethania, Consoladoras de la Virgen Dolorosa, con la
intencién de principiar su apostolado en Guatemala. En 1956 fundaron la primera labor
apostdlica: El Instituto Bethania, colegio para nifias, que principia a funcionar con la Pre-

Primaria, Primer grado de Primaria, Primero Basico y Primer grado de Diversificado.

Actualmente, se imparten todos los grados de Pre-Primaria, Primaria, Basicos vy
Diversificado con las carreras de Bachillerato en Ciencias y Letras y Magisterio de
Educacion Primaria Urbana, a una totalidad de 550 alumnas. Bethania concibe la
educacion integral que busca desarrollar el espiritu de iniciativa, el buen sentido, el
gobierno de si mismo y la formacién del caracter y del corazéon. Conjuntamente con las
virtudes humanas y las capacidades intelectuales, se preocupa por desarrollar en sus
estudiantes, el aprendizaje significativo, la proyeccién social, la creatividad y todo aquello
que pueda servirles para desenvolverse en la vida con libertad, responsabilidad y en

interaccién con su projimo.

La escuelas de Bethania, como todas las demas escuelas, tienen como fin la
educacion critica y sistematica de la cultura para la formacion integral de la persona, “la
cultura humana adquiere su puesto privilegiado en la vocacién integral del hombre”.’
Conscientes de que el hombre histérico es el que ha sido salvado por Cristo, la
educacion en Bethania tiende a formar al cristiano en las virtudes que lo identifican con El,

su Modelo, lo cual le permite colaborar finalmente en la edificacion del Reino de Dios.

El Colegio esta ubicado en la Zona 15 de la Ciudad Capital, Colonia Vista
Hermosa |. Sus instalaciones son adecuadas para la ensefanza porque han sido

construidas para este fin.

" Hermanas de Bethania Consoladoras de la Virgen Dolorosa. Ideario de educacién Catélica, Numeral
95.Guatemala: 2000. P. 47.



El Colegio cuenta ademas con una construccion propia para un internado, con
capacidad para 30 alumnas, las cuales generalmente, vienen a estudiar procedentes del

interior de la Republica.

El Instituto Bethania ofrece también los servicios de:
* Inglés en todos los niveles a través del CIAV (Centro de instruccion audiovisual).
+ Servicio de computacion en todos los niveles, servido por Future Kids.
« Internado con cupo limitado para alumnas del interior de la Republica.
+ Servicio de transporte en todas las zonas de la capital y carretera hacia El

Salvador.

Cuenta con Laboratorios de:
+ de Quimica y Fisica
« de Computacion

+ Cocina

El servicio de Internado del Colegio ofrece instalaciones comodas, modernas que
brindan un espacio y ambientes adecuados, a las jovenes alumnas. Un dormitorio
general, area de higiene cémoda y amplia; espacio para pertenencias; comedor,

lavanderia, area de recreo y salén de estudio.

El servicio es especialmente para las alumnas del interior de la Republica, aunque se
extiende en algunos casos para alumnas que viven en la capital y que por diferentes
razones personales y familiares, requieren del mismo. Igualmente se ofrece el servicio
de medio internado para alumnas que viven en la capital y necesitan de un lugar
adecuado para estudiar y permanecer, mientras sus padres trabajan. Tanto las alumnas
del internado, como las medio internas, realizan sus tareas acompafiadas por una

maestra guia.

Se emplean Salones para areas especificas tales como:
- Artes Plasticas
- Mdsica
- Conferencias

- Audiovisuales.



- Dos amplias bibliotecas: para Pre-Primaria y Primaria una, y para Secundaria la

otra, ambas actualizadas y adecuadamente equipadas.

Otras instalaciones apropiadas que se poseen son:
- Un amplio salén de usos multiples (SUM).
- Servicio de fotocopiadora.
- Cafeteria.
- Libreria.
- Area de deportes con amplias canchas y equipos deportivos.

- Capilla.

Otros servicios que el colegio ofrece a sus alumnas son:
* Departamento de Psicologia: conformado por tres psicoélogas de tiempo completo,

quienes tienen a su cargo las siguientes responsabilidades:

Atencion personal y grupal a las alumnas.

Orientacion a los Padres de Familia.

Orientacion y apoyo en casos especiales para maestros y catedraticos.

Orientacion vocacional para alumnas de Tercer Curso Basico y graduandas.

Atencion a nifias con necesidades especiales en el aula recurso.

Formacién musical:
- Coros de Primaria y Bésicos.
- Delaorquesta de la Seccion de Basicos.

- Del coro de las religiosas de la Congregacion.

Fundada en la asimilacién de los valores objetivos, la ensefianza en Bethania, en
su dimension apostdlica, no se limita a la sintesis entre fe y cultura, sino que tiende a
realizar en las alumnas una sintesis personal entre fe y vida; por esta razén, ademas de la
clase de Educacién de la Fe, el Colegio ofrece la preparacion pre-sacramental,
normalmente para el sacramento de la Reconciliacion, la Primera Comunion y la
Confirmacién; Si llega al Colegio alguna alumna que no ha recibido el sacramento del

Bautismo, las religiosas también le preparan para el mismo.



Este servicio también esta disponible para personas que no pertenecen al colegio
pero que lo solicitan para nifios y jovenes que estudian en colegios laicos que no
proporcionan esta preparacion. Una religiosa se encarga de dar la preparacion dos veces
por semana durante las tardes. Se cuenta con Capilla para celebraciéon de la Eucaristia,

tanto para personal del colegio, como para personas de fuera que lo soliciten.

El Instituto Bethania, se organiza asi:
- Direccion General
- Directora de Primaria
- Directora de Secundaria
- Sub-directora de Primaria
- Sub-directora de Secundaria
- Coordinadora de Pre-Primaria
- Coordinadora de la carrera de Magisterio

- Cuerpo Docente de Catedraticos y Maestras.

Secciéon de Pre-Primaria:
1 Coordinadora

3 Maestras

Seccion de Primaria
10 Maestras de Grado:
1 Maestra auxiliar

1 Maestra de Deporte

Seccion de Basicos y Diversificado de Secundaria
7 Catedraticos
25 Catedraticas



1.2.2 Filosofia del Instituto Bethania. Madre Maria de la Cruz, una de las Fundadoras

del Colegio, tenia como objetivo principal del Instituto Bethania, la formacion integral,
académica y humana, de mujeres dentro de la sociedad, segun el Magisterio de la
Iglesia Catdlica y segun los principios morales, éticos y bioéticos, centrados en la dignidad
de la persona humana en todos sus estadios. “Es una educacién que abarca la totalidad
de la persona, cualquiera que sea su condicion, sin hacer distingos de ninguna indole; lo
mas importante es modelar su corazon, su inteligencia y su voluntad, para mostrarles
nuevos modelos de vida” % Asi la educacion en Bethania se concibe realmente como una
educacion integral y completa, que busca desarrollar el espiritu de iniciativa, el buen

sentido, el gobierno de si mismo y la formacién del caracter y del corazon.

“La filosofia educativa de Bethania, inspirada en Madre Maria de la Cruz Pinto,
Fundadora, se apoya en los valores del evangelio, resalta el valor de las virtudes
humanas y describe abiertamente el tipo de persona que quiere formar, especialmente el

tipo de mujer catélica, consciente de su mision en la sociedad y en la Iglesia.”

“Las bases sobre las que la Madre Fundadora apoya su filosofia educativa hacen
que Bethania se convierta en una institucion singular, diferente y Unica; que orienta sus
esfuerzos hacia la conversion del corazén de la sociedad y de la mujer. Con voz
profética, la Madre anuncia y lleva a cabo su obra educadora con la didactica del
convencimiento, de su constancia y el testimonio, ubicando a la mujer en su lugar mas

esencial e insustituible.” 4

1.2.3 Vision de la Institucidon. La vision del Colegio es la formacién de mujeres en los

valores morales y cristianos; busca formar personalidades fuertes, responsables, capaces
de opciones libres y justas, capaces de adquirir habitos de comprensién, comunién,

autocontrol y servicio, que lleven a una integracion critica y fructuosa.

2 Hermanas de Bethania, Consoladoras de la Virgen Dolorosa. Ideario de Educacién Catdlica, Nimeral 91.
Guatemala: 2000, p. 46
*Hermanas de Bethania, Consoladoras de la Virgen Dolorosa. Ideario de Educacién Catdlica, Nimeral 83.
Guatemala: 2000, p. 46
* Hermanas de Bethania, Consoladoras de la Virgen Dolorosa. Ideario de Educacién Catdlica, Numeral 84.
Guatemala: 2000, p. 46



Como Institucion quiere promover la educacion de la mujer como centro de la familia,

en la Iglesia y en la sociedad.

Bethania tiene muy claro el tipo de educacion que ofrece y el tipo de persona que
quiere formar: “formarlas en un espiritu de rectitud y firmeza, de entera franqueza, con

animo resuelto y responsabilidad definida” °

y como herramientas de trabajo, en busca de
la afectividad. Para ello Bethania sugiere las notas singulares de constancia, orden vy

buen ejemplo.

1.2.4 Misién de la Institucidn. “La educacidon en Bethania ofrece directa e indirectamente

formacion religiosa catdlica integrada en la educacién de las alumnas; el fundamento
esencial de esta educacion es en definitiva la educacién Catdlica, centrada en Cristo...”,
“por eso ofrece abiertamente las verdades de la fe Catdlica, transmitidas en un ambiente

familiar, impregnado de amor y respeto.” ’

“Para Bethania en la escuela se ensefia para educar, es decir. formar al hombre
desde dentro, liberandolo de lo que pueda impedirle vivir plenamente. Es por eso que la
tarea educativa de Bethania, parte de un proyecto educativo dirigido a la promocion

integral y total de la mujer y de las personas con y para quienes trabaja.”®

Madre Maria de la Cruz, Fundadora, enfoca sus esfuerzos hacia la formaciéon
completa e integral de la mujer en el lugar que le corresponde segun el Plan de Dios; la
prepara para desarrollar sus facultades intelectuales, fisicas y morales y la instruye y
capacita para la vida, preparandola para ser el centro equilibrado del hogar, el corazén
tierno de la familia y la fuerza dinamica y eficaz del matrimonio, tanto en el trabajo, como

en la sociedad, en la vida religiosa.

® Hermanas de Bethania, Consoladoras de la Virgen dolorosa. Ideario de Educacién Catdlica, Niumeral 88.
Guatemala: 2000, p. 45

Hermanas de Bethania, Consoladoras de la Virgen Dolorosa. Ideario de Educacién Catdlica, Niumeral 86.
Guatemala: 2000, p. 45
" Hermanas de Bethania, Consoladoras de la Virgen Dolorosa. Ideario de Educacién Catdlica, Niumeral 86.
Guatemala: 2000, p. 45
® Hermanas de Bethania, Consoladoras de la Virgen Dolorosa. Ideario de Educacién Catdlica, Numeral 87.
Guatemala: 2000, p. 45



Para la Fundadora, “educar es ensefiar a pensar’;, su pensamiento pedagogico
coincide con los valiosos aportes de los grandes pedagogos de su época, “educar es
convencer”, por ello insiste tanto en la relacion que debe de haber entre maestro y alumno
“hay que usar mas suavidad, mas comprension, mas alegria, mas prudente tolerancia”.®
Busca educar para la vida en un ambiente cristiano catdlico que sigue la linea del
Magisterio de la Iglesia, segun las politicas del Ministerio de Educacién. “Bethania
conduce y forma personas catdlicas, libres y decididas, capaces de desarrollarse, por el
amor a Dios, en el servicio a la humanidad, mediante la constancia, la tenacidad y la
paciencia, para lograr asi su propia realizacién e integracion en la familia, la Iglesia y la

sociedad”.”

1.2.5 Perfil de la alumna. “Una nifa y joven practicante de la religiéon Catdlica,

evangelizadora; auténtica, respetuosa de su persona y de quienes le rodean; dinamica y
reflexiva; responsable ante su familia y la sociedad; profundamente humana, que sea
capaz de resolver diferentes situaciones y que pueda valerse por si misma en el mundo
del trabajo, y asi sea participe activa, con su aporte, en el desarrollo de su pais, a través

de su esfuerzo, preparacion y creatividad”. "

1.2.6 Perfil del docente. EIl docente de Bethania, es la persona debidamente capacitada,

que de manera voluntaria, responsable y consciente, se identifica con su filosofia
educativa y conociéndola, la pone en practica. Se ocupa de la formacion integral de la
nifez y juventud y de la direccion del aprendizaje de manera profesional conforme el
Magisterio de la Iglesia Catodlica siendo asi, apostol y formador del corazén de las nifas y

jévenes que acuden a nuestra institucion.

1.2.7 Nuestra poblaciéon de usuarios. Son las nifas y adolescentes, comprendidas

entre los 4 afos de edad y los 17 y 18 afos, edad en que se graduan del Colegio y los
padres de familia. Los Padres de Familia de nuestras alumnas, que han creido en
nuestro proyecto educativo y han depositado en nuestros centros, lo mas valioso para

ellos: sus hijas.

® Cfr. Hermanas de Bethania, Consoladoras de la Virgen Dolorosa. Ideario de Educacién Catdlica, Nameral
89. Guatemala: 2000, p. 46

' Hermanas de Bethania, Consoladoras de la Virgen Dolorosa. Ideario de Educacién Catdlica, Nameral 129.
Guatemala: 2000, p. 57

"Disponible en http: www.Colegio Bethania. com



1.2.8 Nivel Socio-econémico. Es diverso, aunque la mayoria son nifias de clase media

y media-baja. Las nifias de clase socioecondmica alta, por lo general, son del interior del
Pais: en este caso, los Padres de Familia buscan la superacién de sus hijas en la Capital,

en un ambiente seguro y de formacion segun los principios de la Iglesia Catdlica.

1.2.9 Razones por las cuales los padres de familia eligen nuestra Institucion. La

mayoria de Padres de Familia busca educar a sus hijas en Bethania, por ser un Colegio
catolico y por ser de religiosas; estan conscientes de que alli, se formara a sus hijas,
como mujeres catolicas y se les fomentaran las virtudes humanas. Algunos padres
también escogen el Colegio por contar con internado. Los padres que viven en los
departamentos, buscan educarlas en Bethania, para que, ademas de recibir toda la

formacién por parte de las religiosas, estudien bajo constante cuidado y seguridad.

1.2.10 Objetivos de la Institucién. El Colegio se propone, la formacion integral:

académica, cientifica, humana y catdlica de las mujeres guatemaltecas y obtener el perfil
de alumna que se desea formar: Por ello “Bethania ha de buscar formar personalidades
fuertes, responsables, capaces de opciones justas, capaces de desarrollar su
pensamiento y libertad; capaces de adquirir habitos de comprensién, comunion,
autocontrol y servicio que la lleven a integrarse en forma critica y fructuosa en la familia,

en la sociedad y en la Iglesia”'?

Periddicamente se capacita académica, humana y espiritualmente al personal docente
y administrativo para un mejor desempefio profesional de su labor, el cual permita
alcanzar los objetivos del establecimiento educativo, segun la Filosofia Educativa de

Bethania.

2 Hermanas de Bethania, Consoladoras de la Virgen Dolorosa. Ideario de Educacién Catdlica, Numeral 81,
e). Guatemala: 2000, p. 44
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1.3 CONTEXTO PERSONAL

Veintidos afnos de estancia en el centro educativo, gracias a una llamada desde la fe
han sido motivo para descubrir los planes que Dios tenia para mi vida, junto a las
jovenes del nivel Basico y Diversificado. Me refiero en este caso a las jovenes de 13 a 17

anos.

Desde los ultimos cinco anos como Directora de Secundaria he compartido esta
tarea con una Sub-Directora Técnica, una Coordinadora del area de Magisterio, una
Psicéloga, tres religiosas y dos maestras auxiliares, quienes trabajan como mis

colaboradoras mas cercanas en este nivel.

El haber continuado una carrera pedagodgica fortalecio la tarea con las alumnas,
pues contaba ya con una preparacion que me permitid por diez y siete afios colaborar en
la parte administrativa del centro. Hoy puedo decir sin dudar que fue con las alumnas

donde descubri la riqueza que Dios me tenia como regalo.

Entre las responsabilidades del area que dirijo, se encuentra la de velar porque
todo se realice en el momento que corresponda, lograr que todas las alumnas alcancen
un rendimiento académico satisfactorio; asi como asistir de forma directa, personal y
constante, al alumnado y a los Padres de Familia. Es por ello que no puedo ignorar la
situacion que se vive actualmente con las jovenes adolescentes. He percibido que toda
joven estudiante necesita mucho apoyo por parte de todos los que conforman su entorno
y que la atencion por parte de los padres en esta etapa es insustituible. También me ha
sido posible ver de cerca las necesidades, carencias, aciertos y progresos académicos y
conductuales de las alumnas, y ello me ha llevado a profundizar, por medio de este

trabajo, lo que representa el Padre de Familia en el proceso educativo.
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2. PROBLEMATICA

El adolescente se enfrenta hoy a grandes desafios: vive sometido a muchas
presiones y cambios constantes, a una cultura globalizante que interfiere con la calidad
de comunicacion entre hijos y padres y esto, a su vez, no estan en condiciones de
brindarles el tiempo suficiente para responder de forma adecuada, ante lo emergente de
su mundo adolescente. Todos estos factores de orden afectivo-familiar traen como
resultado problemas de conducta y bajo rendimiento escolar, asi como poca motivacién

de las jovenes alumnas para el estudio.

Ante esto, nos preguntamos hoy si una adecuada formacién de los Padres de
Familia podria causar efectos positivos en el rendimiento académico y conductual de las

jévenes alumnas.

Nos planteamos la interrogante sobre la necesidad de un trabajo conjunto y una
unidad de esfuerzos entre cuerpo docente, padres de familia, religiosas y alumnas, el cual
incida de manera positiva, en un adecuado desarrollo psicosocial y académico de las

alumnas.

En el trabajo diario como educadores nos encontramos actualmente con alumnas
del nivel basico y diversificado que tienen un rendimiento escolar no satisfactorio. A efecto
de ilustrar esta situacién resulta util mencionar algunos casos. Tales como el de una
alumna adolescente, que cursa el segundo grado Basicoy que al regresar del colegio se
encuentra con lo siguiente: su madre trabaja todo el dia, el padre de familia, esta ausente
por vicios, y ella tiene necesidad de motivacién. No hace las tareas porque no le gusta
tener puestos los lentes que le son necesarios. El padre de familia, ha dejado la
responsabilidad completa a la madre y ella busca ayuda en el centro educativo, hasta que
su hija reprueba el afio. La situacibn mejora, entonces, pero se pudo haber dado

orientacion previa para no llegar a resultados como éste.
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Otro caso a mencionar es el de una joven que vive en la capital, cuyos padres de
familia viven en el interior del pais y delegan toda responsabilidad en sus hijos mayores,
hermana y hermano, los dos estudiantes universitarios, a quienes la alumna adolescente
de Segundo basico, no considera estar obligada a obedecerles. Su actitud de rebeldia
provoca, un rendimiento académico no satisfactorio, conducta regular dentro del centro
educativo y al final, un curso reprobado. Casos como estos nos indican que el padre de

familia, no tiene claro el rol que le corresponde hoy dia.

Como docentes y responsables de la educacién de los adolescentes y las
adolescentes estamos ante una realidad que vivimos a diario los que trabajamos en
centros educativos y que se muestra, especialmente en nuestro caso como una falta de
compromiso de los padres de familia de las alumnas del nivel basico con la educacion de
sus hijas. Muchos padres no asumen con responsabilidad su compromiso en el quehacer

educativo de sus hijas.

Cuando hacemos mencion de falta de compromiso, nos referimos a factores que lo
provocan, tales como la ocupacion de los padres, que se vuelve un obstaculo para
compartir con sus hijas en actividades escolares, asi como también en el tiempo que ellas
no estan en el centro educativo, sino que tienen que dedicarlo a realizar y preparar las

tareas para el dia siguiente.

En Bethania creemos que el Padre de Familia precisa de un apoyo de formacién
para responder a esa tarea tan grande como es la de acompafar a sus hijas a dar los

mejor de ellas mismas en esta etapa tan crucial que constituye la adolescencia.

Para confirmarlo, hemos entrevistado a algunas alumnas para indagar si la
convivencia familiar propiciaba suficiente lugar y tiempo para la necesaria labor formativa

de los padres. (Ver anexos)

Como resultado de ambas entrevistas, pudimos notar que las jovenes no tienen
mucho tiempo para relacionarse con su padre. El padre es el gran ausente en la mayoria
de los casos. Esto es preocupante porque no hay tiempo para convivir, entonces tampoco

hay tiempo para educar, transmitir conocimientos o comunicar afectos.
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Estamos muy conscientes como educadores que nuestras alumnas son a veces el
resultado de hogares desintegrados, de familias que contagiadas por el consumismo
imperante, de esposos que econdmicamente estan en crisis, de matrimonios luchando

contra corriente.

Igualmente, reconocemos que todos ellos son padres de hijos bombardeados por los
medios de comunicacion y por una filosofia del egoismo y que nuestras alumnas son las
hijas de la época actual, una época en que los Padres de Familia estan desvinculados del

quehacer educativo de sus hijas.

Parece ser ademas, que les falta a los padres entablar comunicacién con el centro
educativo que eligieron para sus hijas, que les falta adhesion con la filosofia de la
institucion asi como identificacion con los objetivos del centro educativo y que muchas

veces, no tienen tiempo de acercarse al Colegio, o bien no se les ocurre siquiera la idea.

La Directora General del Instituto Bethania es la persona que mas relacion tiene con
los Padres de Familia y por ello resulté oportuno entrevistarla para indagar si esta

percepcion coincidié con su propia apreciacién. (Ver anexos)

De la entrevista, podemos decir que, desde el punto de vista de la Direccién General,
el padre de familia ni tiene tiempo para asistir a las actividades que el colegio promueve,
ni se da el tiempo para sentirse integrado en esa comunidad educativa a la que, como

padre de familia, pertenece y cuya inclusion es imperante.

21 EL PROBLEMA

La educacion, hoy mas que nunca, demanda liderazgo de los Padres de Familia en la
formacién de los hijos, por ser éstos los primeros educadores y formadores de las
personas a ellos confiadas, es decir, sus hijas. Los encuentros de Padres de Familia, que
otros autores, llaman Escuelas para Padres, han sido un medio que algunos centros

educativos han organizado y que Bethania también ha creado un medio de apoyo.
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Como institucién, que tiene claro un proyecto educativo, y que vive la realidad del
contexto historico actual de sus jévenes alumnas, Bethania ve la urgencia de crear los
espacios para la formacion de los padres de familia y estd convencida, de que si los
medios de formacion responden a las expectativas que la época o el momento histérico
exige a las familias, se estaran logrando los objetivos que, como institucion, se quieren
alcanzar, con las alumnas, y ello habra de motivar un comportamiento adecuado y un

rendimiento escolar satisfactorios.

El Instituto Bethania considera por ello necesario, proporcionar ciertos medios o
herramientas de formacion a los padres de las alumnas, como una solucion a la
problematica detectada y como parte de su filosofia educativa: “La Patria, el hogar y la
escuela deben marchar intimamente acoplados para realizar en el nifo la mision hermosa
de la convivencia humana”, puntualiza Madre Maria de la Cruz Pinto, Fundadora en el

Ideario de educacién de las Hermanas de Bethania, pagina numero nueve.

2.2 OBJETIVO ULTIMO

Se propone por ello como objetivo ultimo especifico, aumentar la participacién de los
padres de familia en el espacio proporcionado por Bethania (Encuentros de Padres de
Familia), medio de formacién que funciona de una manera formal desde hace cuatro
afios, pero al cual, la asistencia de ellos no es significativa. En vista de lo relevante de
esta problematica se resolvié movilizar las energias necesarias para lograr un franco

aumento de la participacion de los padres de familia en este medio de formacion.

Para lograrlo, Bethania se hace la siguiente pregunta: ;Cémo incrementar la

participacion activa de los Padres de Familia en los Encuentros para Padres?

2.3 CONJETURAS

i) Si se hace una adecuada evaluaciéon y se mejoran los medios de formacién en

los Encuentros para Padres de Familia, se atraera a mayor numero de Padres de Familia.
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i) La adecuada evaluacion y mejoramiento de los medios de formacion en los

Encuentros para Padres de Familia, atraeran a mayor numero de Padres de Familia.

iii) Uno de los medios para mejorar la participaciéon de los padres en el actual
espacio de formacién y que propiciara mejores resultados, es la participacién de un
equipo timon de apoyo, conformado por religiosas, docentes del establecimiento y Padres
de Familia, con lo cual se busca llegar al corazén y a la mente de los padres y ser punto

de enlace y comunicacién para los distintos encuentros planificados.

Los planteamientos anteriores llevan a cuestionarse sobre la estructura y
metodologia mas adecuadas y efectivas de los encuentro para padres y respecto del rol a
desempenar por los padres de familia, en la formacion de los hijos, su impacto para lograr

un rendimiento académico satisfactorio y una conducta aceptable de las adolescentes.

Es importante también, previo a desarrollar la propuesta, conocer qué son las
Escuelas o Encuentros para padres, su historia, logros y alcances, como fundamento del

presente trabajo.

3. MARCO TEORICO

3.1 LAS ESCUELAS DE PADRES

El tema de los Padres de Familia ha llamado la atencién en todos los tiempos, y
el deseo de ayudar a éstos para que cumplan su rol eficazmente, ha sido objeto de
inquietud por parte de algunas personas que a lo largo de la historia, se han, preocupado

por crear estos espacios de formacién, desde 1928.
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3.2 HISTORIA DE LAS ESCUELAS PARA PADRES

En el libro “La Educacion de los Padres”, del autor André Isambert, se menciona:
“‘que en 1928, la sefora Vérine, se inspird en la ideas de Rousseau y tuvo la idea de
fundar la Escuela de los Padres. El nombre por ella imaginado, “Escuela de los Padres”
era nuevo. Sedujo a los asistentes a su conferencia, a pesar del escandalo que podia
suscitar en  cuantos continuaban fundamentando la autoridad de los padres en una

especie de infalibilidad y de omnisciencia divinas. "

El mismo autor anota:
- Que recién fundada la escuela de padres, ésta no vive de las subvenciones de los
poderes publicos.
- Que obtiene la mayor parte de sus medios econdémicos por la venta de
publicaciones y folletos.
- Que gracias a Isambert, y no sin dificultades iniciales, la Escuela de los Padres

logra evitar en esta época, estar supeditada a los partidos politicos.

La Escuela para Padres, desde sus inicios, se propuso que los padres cobraran
conciencia de los problemas que los inquietaban y pretendia ensenarles a analizar los
elementos y a encontrar en si mismos las soluciones que convenian a su situacion

particular.

Fue la Escuela Municipal de los Padres, fundada en Varsovia, la que sirvié de
modelo a numerosas escuelas creadas a partir de 1956, por la Federacion de
Asociaciones de Cultura popular; las cuales alcanzaron gran éxito, aun cuando se
hallaban mal dotadas de dirigentes y no lograban contestar a todas las consultas

formuladas por los padres interesados.

En América del Sur, fueron Brasil, Venezuela y Argentina quienes organizaron

sus Escuelas de Padres, teniendo en cuenta la experiencia francesa.

13 Isambert, André. La Educacion de Los Padres. Barcelona. Editorial Luis Miracle, S. A. 1962 1° ed.
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3.3 ASPECTO SOCIAL E HISTORICO DE LA EDUCACION DE LOS PADRES

3.3.1 De la aparicidon del concepto. Su nacimiento y difusién se produjeron

conjuntamente con la evolucion de las ideas morales y de los conocimientos psicolégicos,

y al mismo tiempo con la transformacion de las condiciones de la existencia.

El Cristianismo introdujo la idea de la obligacién que tienen los padres de educar a
sus hijos, por lo menos en el aspecto religioso y afadié a tal idea, la de un derecho
paterno de origen divino: los padres eran los substitutos y los representantes de Dios

frente a sus hijos, los cuales les debian veneracion y obediencia.

Antes de la revolucion que provocaron las ideas expresadas en los escritos de los
filésofos del siglo XVIII, no aparece la nocién de una educacion de los padres mas que en

poquisimos pensadores y en el decurso de reflexiones filosoficas.

H. Stern, por ejemplo, encontré en Inglaterra, en el siglo XVII, huellas de peticiones
de consejo hechas por los padres. Y John Locke, en 1693, manifesté que habia sido
consultado por gran numero de padres que le confesaban no saber como educar a sus

hijos.

3.3.2 La educacion de los padres en Estados Unidos. Fue en los Estados Unidos de

Ameérica, donde aparecié y se desarrollo el tema de la educacién de los padres.

En 1830 se crearon los primeros Jardines de infancia dedicados a instruir a los
padres y para 1861, la obra del inglés Spencer sobre la educacion llamaba la atencion,

sobre los principios de una educacion para padres.
A la par de los estudios sobre el “desarrollo del nifio” se acompanaba, con mucha

frecuencia, una investigacion sobre la influencia de los padres y de los medios adecuados

para mejorarla.
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Ciriaco lzquierdo, en su libro “Escuela de Padres, Curso de Orientacién Familiar”
sefalaba: “la experiencia ha demostrado que las escuelas de padres han ido cediendo la

informacion para intensificar la formacion”.™

“Humberto Agudelo C. y Marta Lucia Correal, en su obra, “Hacia una Escuela de
Padres”, la considera como institucion que busca preparar a los esposos para asumir
consciente y responsablemente su tarea de educar a sus hijos, en medio de un mundo
cambiante que todos los dias exige nuevas y renovadas acciones y orientaciones; esto,
con el fin de que la pareja permanezca actualizada, unida y convenientemente

preparada, para llevar a cabo la misién de dar sentido cristiano a la vida del hogar.™

Citan la Conferencia Episcopal colombiana, en el Directorio Nacional de Pastoral
familiar en sus numeros 310 y 475, y la definen como “Escuela de Padres: Proceso
sistematico y progresivo de educacion continuada, que ofrece a la familia elementos y
medios que le permiten asumir, en forma consciente y responsable, su vocacioén y mision

de educar integralmente a los hijos."®

3.4 MODELO DE UNA ESCUELA DE PADRES

José Ma. Fernandez Batanero, en el capitulo 20 del libro “Identidad y cambio en la
Educacion ante el tercer Milenio, Reflexiones y Propuestas” de Antonio Bernal Guerrero
dice: (...) las escuelas de padres son medios para compartir valores entre profesores y
las familias”. " Agrega que las personas que participan en la Escuela, deben revisar las
relaciones interpersonales, dejarse interpelar por los cuestionamientos de la realidad que
los circunda, valorar y tomar conciencia de los valores y virtudes humanas y cristianas,
para llegar a ser sujetos y protagonistas de su propia historia asi como constructores de
estructuras nuevas, en la sociedad y en la Iglesia, para de esta manera, vivir en plenitud

la comun — unién y participacion.

" 1zquierdo, Ciriaco. Escuela de Padres, Curso de Orientacion Familiar.

1 Agudelo, Humberto Arturo y Correal, Marta Lucia. Hacia una Escuela de Padres. P.15.

16 Agudelo, Humberto Arturo y Correal, Marta Lucia. Hacia una Escuela de Padres. P.15.

' Bernal Guerrero, Antonio Gipeperse, Ed. Kronos Sevilla (1999) Identidad y Cambio en la Educacién ante el
Tercer milenio Reflexiones y Propuestas. P. 187-191.
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Este autor presenta un modelo organizativo de lo que debe ser una Escuela para
Padres, de manera que ésta promueva la participacion de las familias en la educacion de
sus hijos.

A continuacion figuran los CUATRO OBJETIVOS FUNDAMENTALES que propone:
e Servir de cauce de revision y aprendizaje para los padres, en los temas
relacionados con la educacién de sus hijos.
e Potenciar la comunicacién sobre las situaciones que se viven en la familia,
creando un ambiente de amistad.
* Aumentar la integracion de los padres en el Colegio.

e Compartir valores.

Se sabe, por experiencia, que la asistencia a la Escuela para Padres es escasa, pero

aun asi, el autor indica que todos los centros deben fomentar su creacion.

Propone utilizar en su programacion; Contenidos Transversales que constituyan un
marco de referencia de los temas a tratar: Dichos temas deben surgir solamente de las

demandas del propio contexto en el que se ubica el centro educativo.

Los problemas y demandas del propio contexto donde se ubica el centro, habran
de coincidir con dichos contenidos, que deberan de interdisciplinarse y/o globalizarse en

todas las areas del curriculo de los alumnos.

Todos los temas se trabajaran de forma paralela en la Escuela de Padres, con el
objetivo principal de compartir valores y actitudes. El mismo autor propone como
estructura para una reunién la siguiente:

i) Trabajo en gran grupo:

Participan todos los asistentes de la Escuela para Padres. Puede ser una

conferencia, un audiovisual, una mesa redonda, un debate, etc. (la duracién no

debe exceder de 40 minutos.) Se sugiere pelicula, o montaje audiovisual mas que
conferencia.

Se pretende motivar a los asistentes o bien sintetizar los contenidos

fundamentales del tema.

i) Reunion en pequefio grupo
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- Se organizan pequefos grupos de discusion
- Grupos segun las edades de los hijos, en los cuales participan todos los asistentes
y profesores.

- Se sugiere que los grupos sean fijos para permitir un clima de confianza

iii) Puesta en comun

Cada grupo presenta el fruto de su reflexion con diferentes técnicas.

3.5 ROL DE LOS PADRES

El marco legal que enmarca la responsabilidad de los Padres de Familia en la
educacion de los hijos se encuentra en la Ley de Educacion.

La Ley de Educacién en Guatemala sefiala en el articulo 35 que citamos a
continuacion, la responsabilidad tan grande que acompafa a los padres de familia en su
tarea de la educacion de los hijos y la obligacién de estar involucrados en el proceso

educativo. En ello se apoya legalmente esta investigacion.

ARTICULO 35°. Obligaciones de los Padres de Familia. '®:

Son obligaciones de los Padres de Familia

Ser orientadores del proceso educativo de sus hijos.

- Enviar a sus hijos a los centros educativos respectivos de acuerdo a lo establecido
en el articulo 74 de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.

- Brindar a sus hijos el apoyo moral y material necesario para el buen desarrollo del
proceso educativo.

- Velar porque sus hijos cumplan con las obligaciones establecidas en la presente
ley y en los reglamentos internos de los centros educativos.

- Informarse personalmente con periodicidad del rendimiento académico vy
disciplinario de sus hijos.

- Asistir a reuniones y sesiones las veces que sea requerido por el centro educativo.

— Colaborar activamente con la comunidad educativa de acuerdo a los reglamentos

de los centros educativos.

- Coadyuvar al cumplimiento de esta ley.

18Reglamento de la Ley de Educacién Nacional, Acuerdo Gubernativo nimero 13-97, Guatemala, 2006. p.15-
17.
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3.6 LOS CENTROS EDUCATIVOS Y LA FORMACION DE LOS PADRES

3.6.1 La dificil tarea de ser padres. Alejandro Aragén, Efrain Calderén y Gaston de

Mézerville escriben en el prefacio de su libro “Padres que quieren ser mejores” que “El
matrimonio y la paternidad son, actualmente, las Unicas carreras en las que se entrega el

titulo primero y el aprendizaje viene después.”

Tanto el padre como la madre son irreemplazables en la educacion. Es su gran
tarea, tarea de ambos, y de ambos, no aisladamente considerados, sino actuando en

comun, aun cuando cada uno haya de cumplir un papel especifico.

“La familia no puede ser suplantada. Los padres, tanto o mas que los profesores,
son genuinos maestros en el dificil arte de formar hombres. Escuela y hogar no son dos
universos separados y lejanos; son, mas bien, hemisferios de un solo mundo que no
deben ignorarse mutuamente. Se ha demostrado que cuando los dos colaboran con su
actitud, ejemplo y experiencia, el desarrollo de los nifios resulta favorecido. Y esto es
natural; el nifo como persona es uno. Su vida emocional, intelectual y social, forman un
todo y como no puede segmentarse dentro de él mismo, tampoco pueden aislarse

artificialmente los diversos medios que influyen para desarrollarlo.

La vida del educando se reparte preponderantemente entre el colegio y el hogar.
Ambos forjan su personalidad. El nifio o adolescente pasa en el colegio, en contacto con
sus maestros y dedicado a otras actividades deportivas o culturales dependientes del
plantel educativo, una gran parte de su vida. En muchos casos no seria exagerado
afirmar que vive mas tiempo en el colegio y con sus maestros que en la misma casa. En
multitud de familias el trabajo del padre o también de la madre, los compromisos sociales
de la familia, la distancia entre la escuela y el hogar, el tiempo dedicado por los nifios o
por los padres a las diversiones, reducen la vida familiar a la minima expresion.

Esto hace ver la decisiva influencia del maestro y de la escuela; pero de ninguna
manera minimiza la de la familia, como ya da se dijo antes. Es en ella, en donde el hijo ve

realizados concretamente los valores y formas de conducta, que la escuela trata de

19 Aragén, Alejandro; Calderdn, Efrain; Mézerville de, Gaston. Padres que quieren ser mejores, SEPA
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inculcarle. Y la realizacion de estos valores y actitudes se efectua, precisamente, en las
figuras con las cuales se identifica afectivamente en los diversos estadios de su

desarrollo.?°

3.6.2 Importancia de la educacién familiar. F. Schneider, en su libro Educacion Catdlica

de la Familia sefala que: “La influencia del maestro sobre los discipulos es,

generalmente, mas débil que la de los padres sobre los hijos en el seno de la familia™".

Esta gran diferencia entre el poder educador de la familia y el de la escuela se
manifiesta también en el hecho de que el éxito de la educacion escolar depende de la
cooperacion de la familia mucho mas que el de la educacion familiar del apoyo de la

escuela.

La experiencia ensefia que la familia consigue muchas veces el fin que se propone
incluso en el caso de que en la escuela predomine un espiritu enteramente contrario al de
aquélla, mientras el maestro sabe que sélo puede conseguir sus fines educativos si
cuenta con la ayuda de la casa y la familia. Para asegurar esta necesaria cooperacion
entre familia y escuela, los pedagogos han propuesto varios medios, que han puesto en
practica de distintas maneras y en diversos lugares, tales como:

* Clases nocturnas para los Padres de Familia,

* Consultas a los profesores,

* Visitas de los profesores a las familias y de los padres a las escuelas,
* Consejos de Padres de Familia,

* Publicaciones, etc.

3.6.3 La implicacién de los padres y la familia en la educacién de los hijos.

De acuerdo con una opinion muy generalizada, las familias actuales en los paises

mas avanzados estan menos involucradas que antes en la educacién de sus hijos,

D \bafiez, Javier. Seleccion de lecturas sobre la educacion de los hijos. Padres, hijos, colegio. Ediciones
Servicios Educativos, San Salvador, El Salvador. P. 9, 53-55.

2 F.Schneider, Educaciéon Catdlica de la Familia. Editorial Labor, S. A. Barcelona — Madrid — Buenos Aires —
Rio de Janeiro - México — Montevideo 1951.
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aunque ellas no lo consideren asi. Hay varias razones de peso que sostienen esta
opinidn. Se han dado algunos cambios en la organizacién de la familia. Un porcentaje
cada vez mayor de las mujeres casadas por ejemplo, trabaja fuera del hogar, lo que resta
tiempo de presencia de los padres en la casa y obliga a las familias a hacer uso de
diversos medios para el cuidado de sus hijos, tales como guarderias, nifieras en casa o
parientes (sobre todo abuelos). Otro cambio en la vida familiar ha resultado del
debilitamiento de los lazos de la familia extensa, es decir, de los que unen a un nucleo
familiar con abuelos, tios, primos, etc., asi como el del aumento en la taza de divorcios en
todos los paises occidentales, lo que ha motivado un notable incremento en el nimero de
familias monoparentales, todo lo anterior con consecuencias negativas, para la educacion

de los nifios y jovenes en el hogar.

Ademas, dentro de la organizacion familiar, por cuestiones culturales la forma
como los Padres ejercen la autoridad en sus hijos, se ha modificado. EI riesgo es que
ésta se pueda desvanecer porque “(...) cuando los Padres no son responsables del
mundo que estan transmitiendo a sus hijos, aunque éstos la quieran disfrazar con el

argumento de que estan fortaleciendo la libertad de sus hijos”, ello suele ocurrir.

La creciente importancia de la television en la educacion de los hijos, tema
sumamente controvertido, es asi mismo, otro cambio relevante que incide en la
organizacion de la familia y es también, una de las causas de modificacion de los
patrones culturales que guian tanto la conducta como los modelos de autoridad que rigen

las relaciones entre padres e hijos.

3.6.4 Como mejorar la relacion padres-centro-educativo. Juan Carlos Tedesco un

experto de la UNESCO afirma que se ha producido una disociacion entre la familia y la
escuela, porque los nifos llegan a esta ultima con un nudcleo de desarrollo de la
personalidad caracterizado bien por la debilidad de los marcos de referencia, bien por que

tales marcos son distintos a los que la escuela sostiene.
Por ejemplo para que sea mas claro comienza a haber estudios que identifican la

colaboracion entre los padres y las escuelas como una de las variables asociadas a la

eficacia en general y al mayor o menor rendimiento académico de los alumnos en
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particular. No siempre es facil entender los mecanismos por los cuales las distintas
formas de participacién de los padres tienden a mejorar el rendimiento de los hijos, pero
suele afirmarse que en casi todos los casos ésta ejerce un efecto positivo sobre la

motivacion de los alumnos y alumnas.

La participacion individual de los padres en la escuela puede resumirse en dos
actividades principales. En Primer lugar, esta la comunicacion entre los padres, los
profesores y los directivos de la escuela, la cual, en buena lbégica, parece muy
conveniente para un buen funcionamiento del proceso educativo. En segundo lugar, esta
el apoyo que pueden prestar los padres a las actividades de la escuela, ya sea en forma
de ayuda a los hijos a la hora de hacer deberes, de tomarles la leccion, de participar en
actividades educativas con los hijos en el tiempo de ocio. Todas estas maneras de
colaboracion son muy apreciadas tanto por los expertos que investigan sus efectos como

por los profesores, que asi ven apoyada su labor. %

Entre los medios puestos en practica para mejorar la relacion entre los padres y el
centro educativo estan sin embargo los informes. Se debe tratar de no transformar éste,
en un acto de rutina y convertir algo que puede ser muy util para el mejoramiento de la
accion cooperativa en un simple requerimiento. Un informe debe ser pensado no como
un requisito de la legislacion educativa ni como una manera de lucirse y de prestigiar al
centro, sino como un verdadero instrumento de trabajo para el equipo padres-tutor
respecto al rendimiento de los alumnos y de otras facetas de su proceso de desarrollo
personal, siempre tomando en cuenta los objetivos propuestos, por ejemplo: “...que los
hijos aprendan a trabajar, a decidir, a pensar, a expresarse, a actuar con libertad y
responsabilidad personal, a ir en contra corriente si es necesario, a tener un estilo

personal de vida.”®

2 perez-Diaz Victor, La Familia espafiola ante la educacion de sus hijos. P.62-70
% Navarro, Ana Maria — Isaacs, David - Oliveros, F.Otero. Casos de Educacion Familiar, Experiencias 3.
Segunda edicion, Ediciones Universidad de Navarra, S. A. Pamplona, 1973. P. 149- 170.
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3.6.5 Como influye el ambiente familiar en los estudios de los hijos. Los factores

mas importantes que influyen en el ambiente familiar, en cuanto al estudio de los hijos

son:

i. Factores personales: capacidades mentales, interés o amor propio en el buen
sentido, fuerza de voluntad, habito de estudio, base cultural en cada materia,

responsabilidad o madurez, experiencia en la forma o método de estudio, etc.

ii. Factores ambientales: ambientes escolar y familiar (en uno y otro puede haber
mejor o peor clima de estudio), Relaciones con profesores, compaferos de curso, padres
y hermanos (favorecen o no, la disposicion hacia el estudio y la manera adecuada de

entenderlo y realizarlo). Lecturas no controladas.

iii. Factores del ambiente familiar: “La vida de familia o en familia, las relaciones entre
sus miembros, la cultura de los padres y de los hijos, el ejemplo de los padres, las normas
o reglas que rigen en la familia; la situacion econdémica; las circunstancias familiares
propias de una realidad que evoluciona; los criterios y actitudes de los padres en relacion

con la educacion de sus hijos...**

Iv. Factores bioldgicos: importantes de mencionar, las modificaciones que se viven

durante la etapa de la adolescencia.

3.7 LA ADOLESCENCIA

3.7.1  Generalidades. La palabra adolescencia procede del verbo latino, “adolesceré”,

que significa crecer, aproximarse a la madurez. De acuerdo con esto, se designa con
dicha palabra la etapa de la vida humana que se interpone entre la “infancia” y la “edad
adulta”. Cronologicamente, la adolescencia abarca de los doce a los dieciocho afios en
las muchachas, y en los varones de los catorce a los diecinueve. Es obvio que tales

limites cronolégicos solo pueden tomarse en forma aproximada.

2 Castillo, Gerardo. Los Padres y los Estudios de sus hijos, EUNSA, Pamplona
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Se hace necesario poner en claro la distincion entre “pubertad” y “adolescencia”.

El primer término se aplica a los cambios somaticos del individuo, es decir, a sus cambios
corporales, que tienen lugar en los primeros afos del periodo indicado. Por el contrario,
el término “adolescencia”’ se refiere, unicamente, a las transformaciones psiquicas que
experimenta el ser humano durante todo ese mismo periodo.?®
Los aspectos principales de la adolescencia son:

- Cambios somaticos

- Descubrimiento de la intimidad

- El caracter predominante de ciertos intereses altruistas

- Busqueda de independencia

- Necesidad de comprension por parte de los demas

- Refugio en el ensuefio y la fantasia

- Intereses sociales en la adolescencia: Simpatia por el débil, deseo de influir en los

demas, neta y constante lealtad al grupo.

Gerardo Castillo en su libro “Tus Hijos Adolescentes” nos describe una serie de
caracteristicas de los adolescentes y de sus padres, asi como de la actitud de estos con
sus hijos. Hace mencion de la actitud que todo padre debe tener, asi como de lo que
debe conocer y propiciar en esta etapa de la adolescencia de sus hijos. En general se
pueden mencionar como principales caracteristicas del adolescente las siguientes:

i. Le interesan pocas cosas y tiene escasa actitud de superacion personal.

ii. Es rebelde y rechaza las ayudas que se le ofrecen en casa. Confia ciegamente en

SuUs amigos.

iii. Manifiesta una tendencia a la evasion de la vida familiar.

3.7.2. Educar _en la adolescencia. Educar requiere saber conocer, comprender,

estimular y exigir a las personas, una a una, y suele ser aun mas dificil cuando los hijos
llegan a la adolescencia. Generalmente los Padres de un adolescente:
i. No entienden por qué un nifio obediente, carifoso, responsable y estudioso se
transforma, en poco tiempo, en todo lo contrario.
ii. Tampoco entienden por qué el hijo “cambia” de pronto la casa por la calle y los

padres por los amigos.

% pDe Gregorio Abilio, Familia y Educacién, Ediciones Rialp; S. A. Madrid. P.102
pe Gregorio Abilio, Familia y Educaciéon, Ediciones Rialp; S. A. Madrid. P.102
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Por ello los padres necesitan ayuda en cuanto a orientacion familiar:
i.Para que sepan sintonizar con sus hijos adolescentes, evitando conflictos
innecesarios.
ii. Para que conozcan bien el mundo extrafamiliar de su hijo (lecturas, diversiones,
amistades, etc.)

iii. Para que puedan favorecer la integracién de su familia.

3.7.3 Concepto de persona desde la adolescencia. El adolescente es un ser que tiene

intimidad e interioridad espiritual.

La intimidad o interioridad se refiere a la conciencia. En sentido amplio, la conciencia
es el ambito en el que actuan las potencias espirituales (memoria, entendimiento,
voluntad). En sentido mas estricto, la conciencia es un atributo del ser humano que

esclarece el sentido del bien y del mal, de lo justo y de lo injusto.

Lo mas caracteristico de la etapa adolescente es el nacimiento de la intimidad o

interioridad espiritual.

El adolescente es capaz de percibir los contenidos psiquicos (pensamientos,

sentimientos, deseos, etc.), como interiores. Puede mirar ahora dentro de si mismo.

Manifiesta el desarrollo de la capacidad para el pensamiento reflexivo (la vuelta del

“y0” sobre si mismo) y ello le hace posible el nacimiento de la intimidad.

La intimidad que surge en la adolescencia consiste en ello precisamente: saber ver
dentro de si mismo y reconocer lo que alli se ve como algo propio. La introversion tipica

del adolescente responde a esta nueva necesidad de vivir dentro de si.

La intimidad o interioridad que nace en la pubertad, sigue creciendo a lo largo de la
adolescencia media y superior: Para crecer en interioridad el adolescente habra de
aprender a conocerse a si mismo y de manera urgente, aprender a valorar su propia

intimidad y respetar la de los demas.
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Durante el desarrollo del adolescente se identifican tres fases:

i. La pubertad o adolescencia inicial, que se extiende desde los once a los trece anos

en las chicas y de los doce a los catorce en los chicos.

ii. La adolescencia media, desde los trece a los dieciséis anos en las chicas; de catorce

a diecisiete en los chicos;

iii. La adolescencia superior, dieciséis a veinte anos en las chicas; diecisiete a

veinticinco en los chicos.

Entre las caracteristicas que distinguen la conducta y las relaciones de los adolescentes

se pueden mencionar:

Llega a la amistad intima con una persona singular por ser quien es, es decir, por
sus cualidades propias; y ella genera, al mismo tiempo, un deseo mutuo del bien.
La amistad constituye para ellos, una union intima basada en valores compartidos.
Descubre el “tU” como una realidad objetiva, independiente.

Es capaz de establecer una auténtica relacion, un verdadero dialogo entre el “yo” y
el “t0”, al mismo tiempo que desarrolla sentimientos nobles de gran valor social:
altruismo, compasion; entrega; sacrificio...

Es timido por naturaleza. Su timidez consiste en un temor a la opinién ajena y
tiene su origen en la desconfianza en si mismo y en los demas.

Entre los dieciséis y los veinte afios, comienza a comprenderse a si mismo y se
encuentra en mejores condiciones para adoptar decisiones personales e
integrarse en el mundo de los mayores.

Le surge una conciencia de responsabilidad en relacion con el propio futuro.
Afirma su yo, pero con un sentido muy diferente al de la pubertad, porque ahora es
una afirmacion positiva de si mismo.

En este periodo, llega a su plenitud, en cuanto a su maduracion fisica. Muestra un
considerable aumento de fuerza y destreza.

Alcanza una mayor profundizacion de pensamiento.

El adolescente posee ahora, practicamente, la inteligencia del adulto.

Crece su interés por los adolescentes del otro sexo

Suele darse un progreso significativo en la superacion de la timidez y la
inadaptacién social.

Es capaz de establecer relaciones mas amplias y variadas, por lo que

desaparecen las amistades exclusivas.
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— Aparecen los intereses profesionales. Llega el momento del despertar de la

vocaciéon y de la eleccién de una carrera profesional.

3.74 Lineas mas caracteristicas del alma adolescente. “Para los sicologos, la

adolescencia es sobre todo un periodo de inadaptacién. El nifo esta adaptado como por

la naturaleza; el adulto lo sera personalmente; el adolescente no lo esta”,?” escribe Javier
Ibafiez en su libro Padres, hijos, colegio, y ello describe exactamente lo que sucede con el

alma del adolescente.
3.8 ESTRUCTURA DE LA FAMILIA EN GUATEMALA

La familia se define como una agrupacion de parentesco que cria y educa a los nifios
nacidos en su seno y satisface otras necesidades humanas. La componen el esposo, la
esposa, sus hijos y ocasionalmente algun pariente. Se le denomina familia conyugal o

familia nuclear.

Se le llama familia consanguinea, a la que se basa en las relaciones de sangre de un
gran numero de individuos. Comprende un clan extendido de parientes de sangre,

juntamente con los coényuges e hijos.

Nuestras leyes requieren de un hombre que mantenga a su esposa en un lugar
independiente de otros parientes, si asi lo desea la mujer, y generalmente, ocurre de ese
modo. A la vez requiere que los padres mantengan a sus hijos. Los hijos son la

responsabilidad conjunta de toda la familia.

La familia consanguinea ofrece poca oportunidad para el desarrollo de la individualidad,

pero también minimiza el peligro de la soledad o negligencia.
3.9 REALIDAD SOCIOECONOMICA DE LA FAMILIA EN GUATEMALA

La ciudad de Guatemala acercandose a los cuatro millones de habitantes,?® participa de
las caracteristicas de ciudad populosa, tercermundista con grandes zonas urbanas que
muestran una escasez en cuanto recursos elementales de educacioén, habitacion, trabajo,

salud, etc. A la par de ellos se desarrolla otros niveles socioeconémicos.

7 bafez Javier, Padres, hijos, colegio, El Salvador: Ediciones servicios educativos , p. 194
28 http://camtur.org/site, hasta Enero 17 de 2009.
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La subestima y marginacién de los grandes sectores de desposeidos, no les

permite una realizacion humana aceptable.

Los sectores con necesidades basicas materiales cubiertas o super cubiertas, son por

otra parte, vulnerables por otros aspectos a la desintegracién familiar.

Ninguno de estos estratos puede por ello quedar marginado de los intereses del
CIF, Centro de Integracion Familiar con sede en 17 calle 8-64, Zona 10, que tiene como
uno de sus objetivos principales mejorar las condiciones de vida de la poblacién,

capacitando a las mujeres en valores humanos, familiares y ciudadanos.

Los problemas que a unos y a otros les dificulta, el construir o vivir en una familia
formadora de personas sanas fisica y psiquicamente, base de una sociedad equilibrada
e integrada, son los retos que el CIF acepta y a los que trata de ayudar con sus

programas.

3.10 OTROS PROBLEMAS DE LA FAMILIA EN GUATEMALA

“Sin embargo, al mirar las familias de nuestras comunidades, surge espontanea la
pregunta: ¢ por qué nuestras familias no son como la Familia de Nazareth? En este punto,
convendria resaltar las dificultades que atraviesan las familias y los nucleos familiares en
nuestra realidad arquidiocesana, especialmente en las areas rurales y marginales. La
violencia intrafamiliar, el machismo, el abandono de cdényuge e hijos, el divorcio, son
todas, realidades que enfrentamos y que se explican porque falta una apropiada
educacion para el amor que permita cumplir con el proyecto de Dios para la familia.
Convendria, incluso, comentar ciertas iniciativas de ley en nuestro pais, que no defienden
a la familia, como lo pide la Constitucion Politica de la Republica, sino por el contrario la
ponen en riesgo. El Papa Juan Pablo II, de feliz memoria, habla de la familia como del
"santuario de la vida". “Eso fue la Sagrada Familia. s Por qué nuestras familias no podrian

también serlo?” %

2 Cfr. http://www.iglesiacatdlica.org.gt/guaadv7.htm Guias litirgicas para la celebracién de la Eucaristia, 6 la
Liturgia de la palabra dominical con motivo del adviento y la Navidad, Arquidiécesis de Santiago de

Guatemala, La Sagrada Familia, domingo 30 de Diciembre. Guatemala, Noviembre 2001.
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3.11 LOS PADRES COMO RESPONSABLES DE LA EDUCACION FAMILIAR

Oliveros Otero nos dice en su libro “Qué es la orientacion familiar” que “Una
familia es sociedad educativa no soélo por sus posibilidades naturales para serlo, sin
también porque sus responsables — al menos, los primeros — consideran el bien de la
educacion como bien comun de esa sociedad, y ponen al servicio de ese bien comun su
infatigable esfuerzo.” Ademas afirma que “habra otros bienes comunes en una familia,
pero éste es el ineludible, el prioritario. Si, de hecho, no lo es, los responsables de esa

familia estaran viviendo contra-familiarmente en su propio hogar”.*

Este autor sefiala que en la familia, todos son responsables, aunque en escalas;
en primer lugar los padres y los hijos como segundos educadores. Aclara que si la
familia es una sociedad incompleta, también es incompleta, dentro del propio hogar, la

accion educativa de los padres.

Agrega el autor que para lograr que los hijos sean segundos educadores, en
primer lugar hay que proponérselo, y poner los medios eficaces. Y destaca asi mismo,

como es de importante la convivencia familiar.

Hace también referencia a la convivencia social, indicando que ésta se inicia en la
sociedad doméstica y se funda en el amor, del que es ambito natural la familia. Luego
aclara que no basta el hecho de aprender a convivir, sino que también hacerlo en la
verdad y con amor. Esto confirma la necesidad de lograr que los Padres de Familia de
nuestras alumnas acudan a medios de formacion, para que aquella tarea a ellos
encomendada, les sea mas llevadera y logren obtener con sus hijas los objetivos que se
propongan, pues seran ellos quienes indicaran si se ha logrado alcanzar lo propuesto

como familia.

% Qliveros F., Otero. Qué es la orientacion Familiar. 4°. ed. Espafa: Ediciones EUNSA, 1995.
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En la Revista VIDA PASTORAL, Ano 33-, No. 120 de fecha Octubre/ Diciembre
2005, en el articulo, Misién Educativa Catdlica, Héctor Eduardo Lugo Garcia, ofm., en las
PP. 24-27. nos dice: “ La familia no ejerce influjo directo sobre la socializacién de los
hijos, pero quiere a toda costa que desde la escuela y el Colegio los formemos en valores
y todos sabemos que la motivacion por los valores esta condicionada por los valores
contextuados que los Padres de Familia manejen y por su estilo de vida, razén por la cual
se hace mas urgente proponerles a los Padres de Familia una formaciéon permanente,
pues de lo contrario nuestra mision educativa catdlica se quedaria con la transmisién de
aprenderes manipulada por la sociedad del conocimiento a la cual no le interesa la
persona integral del joven, sino uUnicamente lo que él aprenda para aumentar la

produccion en las empresas.™’

Sus palabras vienen a confirmar, la forma en que las instituciones educativas
pueden apoyar, aunque nunca sustituir, lo que la familia tiene que lograr en el hogar y
como se debe luchar para que en los padres se despierte el deseo de buscar ayuda en
esta tarea de primeros educadores, tomando conciencia que son educadores en una
época afectada por la globalizacion, factor que sin una orientacion adecuada puede llevar
al joven de hoy a un proceso de deshumanizacién porque se le fomenta mas el tener que
el ser y el hacer, llevandolo a vivir centrado en el materialismo, por lo que su formacién y

educacioén no es tarea facil.

3.12 EL MAGISTERIO DE LA IGLESIA

La Iglesia como institucién sefiala su postura sobre la tarea fundamental de los Padres

de Familia respecto de sus hijos:

“La familia es la primera pero no la Unica y exclusiva comunidad educadora; la
misma dimensidén comunitaria, civil y eclesial del hombre exige y conduce a una accion
mas amplia y articulada, fruto de la colaboracion ordenada de las diversas fuerzas
educativas. Estas son necesarias, aunque cada una puede y debe intervenir con su

competencia y con su contribucion propia.

Vida Pastoral, Revista afio 33- No. 120 de fecha: Octubre/ Diciembre 2,005. En el articulo Misién
Educativa Catélica de Héctor Eduardo Lugo Garcia, ofm. En las PP. 24-27
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...En este sentido, la renovacién de la escuela catdlica debe prestar una atencién
especial tanto a los padres de los alumnos como a la formacion de una perfecta
comunidad educadora.

...Por tanto, todos aquellos que en la sociedad dirigen las escuelas, no deben
olvidar nunca que los padres han sido constituidos por Dios mismo como los primeros y
principales educadores de los hijos y que su derecho es del todo inalienable.

...Pero como complementario al derecho, se pone el grave deber de los padres de
comprometerse a fondo en una relacion cordial y efectiva con los profesores y directores
de las escuelas.

...En este caso la familia tiene necesidad de ayudas especiales por parte de los
pastores de almas, los cuales no deben olvidar que los padres tienen el derecho inviolable

de confiar sus hijos a la comunidad eclesial”.*?

“...los padres deben formar a los hijos con confianza y valentia en los valores
esenciales de la vida humana. Los hijos deben crecer en una justa libertad de los bienes
materiales, adoptando un estilo de vida sencillo y austero, convencidos de que el hombre

vale mas por lo que es que por lo que tiene...”*®

3.13 LA ESCUELA CATOLICA

La Congregacion para la Educacion Catdlica en su documento “LA ESCUELA
CATOLICA EN LOS UMBRALES DEL TERCER MILENIO”, en el Numeral 16 confiere a
todas las instituciones educativas catdlicas y aun a aquellas que no lo fueran, la
responsabilidad de propiciar espacios para que los Padres de Familia afirmen su
responsabilidad como primeros educadores: “Las instituciones escolares catdlicas
ademas, al igual que las escuelas estatales, desarrollan una funcion publica, garantizando
con su presencia el pluralismo cultural y educativo, y sobre todo la libertad y el derecho de
la familia a ver realizada la orientacion educativa que desean dar a la formacion de los

propios hijos”.

%2 juan Pablo Il, Exhortacién Apostélica, Familiaris Consortio. No.40.
% Juan Pablo Il, Exhortacién Apostdlica, Familiaris Consortio. No.37
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3.13.1. El Documento de Medellin. El Documento de Medellin, Colombia, 1968, que fue

elaborado en la Il Conferencia General del Episcopado Latinoamericano, senala en el
Numeral 19, inciso “e”, que “La escuela catdlica debera: partir de la escuela para llegar a
la comunidad, transformando la misma escuela en centro cultural, social y espiritual de la
comunidad; partir de los hijos para llegar a los padres y a las familias”. Ello debe
significar para todos los que trabajan en las instituciones educativas, una “invitacion para

que los centros educativos se proyecten mas alla de los limites educativos”.

3.13.2. Los padres primeros educadores. Escuché una vez decir muy sabiamente, a un

padre de familia, que cada hijo hace su entrada en el mundo con unas posibilidades, es
decir con un “haber”. Trae una vida, unas cualidades innatas bioldgicas y espirituales,
cualidades que podra desarrollar a lo largo de su existencia, si cuenta con el auxilio de

unos buenos padres.

El nifio no puede desarrollarse solo. Para llegar a su plenitud, desde que nace
precisa de ayuda. En esta noble tarea de ayudar al hombre a desarrollarse se encuentran
los padres ocupando el primer lugar, y este puesto no lo pueden transferir a otra persona
alegando falta de tiempo, de preparacion o de otros motivos, que a veces esconden un
fondo de comodidad y una tendencia egoista de querer siempre trasladar a los demas
nuestras obligaciones y responsabilidades.

En la Declaracion Gravissimus Educationis del Concilio Vaticano Il se lee:

“Los padres, que han dado la vida a los hijos tienen la gravisima obligacién de
educar a la prole y por eso se han de considerar sus primeros y principales educadores.

El deber de dar educacion, que corresponde en primer lugar a la familia, necesita
la ayuda de toda la sociedad.

Los padres han de interesarse por los hijos, esto significa que para esto hay que
dejar de pensar en ellos mismos y ocuparse mas de los otros.

En esto se puede decir que hay que cuidar a los que Dios nos ha confiado, para ayudar a

que se perfeccionen y se desarrollen, alcanzando asi su propio fin.”**

% Fuentes, Regina, Para Educar Mejor a los Hijos, editorial Promesa, Educacién 4 , 12. Edicién San José
Costa Rica: Afio 2000. Pagina 11.

% v Conferencia General del Episcopado Latinoamericano y del Caribe Documento Conclusivo, Aparecida,
Brasil, Afio 2007, No.435 p. 137.
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3.13.3 El Documento de Aparecida. Los obispos en la V conferencia del CELAM

(Conferencia del Episcopado Latinoamericano), en el Santuario de Aparecida, nos
recuerdan el valor de la familia al dejar escrito que “Dado que la familia es el valor mas
querido por nuestros pueblos, creemos que debe asumirse la preocupacion por ella como

uno de los ejes transversales de toda accién evangelizadora de la Iglesia...”

Por otra parte nos motivan a “Impulsar y promover la educacion integral de los
miembros de la familia, especialmente de aquellos miembros de la familia que estan en
situaciones dificiles, incluyendo la dimensién del amor y la sexualidad.”® y nos invitan a
“establecer programas de formacion, atencién y acompafiamiento para la paternidad y la

maternidad responsables.”™’

3.14 LOS DOCUMENTOS DE LA CONGREGACION DE LAS HERMANAS DE
BETHANIA

3.14.1 El Directorio de las Hermanas de Bethania, C.V.D., reza, en el Numeral 214: que

“En las instituciones escolares que regentamos, hay que promover una verdadera
comunidad educativa y que la accidon pastoral involucre a todos los miembros de esa

comunidad”.

Desde sus inicios, como lo muestran sus escritos, Las Madres Fundadoras,
percibieron la problematica de la situacion de la mujer en la sociedad y la desintegracion
de las familias. Por ello se enfocaron en la formacién de la mujer, para convertirla, a
través de este medio, en factor de transformacion de la familia y de la sociedad, y se
preocupan por educarla como hija, hermana, madre y esposa, y por prepararla, ademas,
para ingresar al campo laboral. “Cuando fracasan los hogares, fracasan las naciones”.

Sentenciaba Madre Ma. de la Cruz Pinto Tobias, Fundadora de nuestra Institucion.

% v Conferencia General del Episcopado Latinoamericano y del Caribe Documento Conclusivo, Aparecida,
Brasil, Afio 2007, No.437 e) p. 138.
%7 v Conferencia General del Episcopado Latinoamericano y del Caribe Documento Conclusivo, Aparecida,
Brasil, Afio 2007, No.437 g) p. 138.
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El escudo mismo del Colegio, muestra con claridad cémo se concibe la filosofia
educativa de Bethania, en cuanto a la relacion de la escuela con la familia y con la
sociedad: en su franja inferior se muestran los tres eslabones enlazados que

corresponden a la familia, la escuela y la sociedad.

“La patria, el hogar y la escuela deben marchar intimamente acoplados para
realizar en el nifio la misiéon hermosa de la convivencia humana”. Insistia Madre Ma. De la
Cruz Pinto Tobias, el trinomio anterior, realiza su maximo anhelo, en la unidad que

representa la mujer.

3.14.2 EIl lIdeario Educativo de la educacion en Bethania. En el capitulo Il que
corresponde a BETHANIA EN COMUNION CON EL MAGISTERIO ECLESIASTICO se

lee que “Los Padres de Familia son los primeros y principales educadores y que no

pueden quedar marginados del proceso educativo”.*®

“Es urgente ayudarles a tomar conciencia de sus deberes y derechos y facilitarles
la participacion en las actividades educativas y aun en la organizacién de los centros

educativos, promoviendo también las asociaciones y escuelas de Padres de

Familia.” *°

3.15 EXPERIENCIAS QUE NOS ENRIQUECEN

3.15.1 Colegio Las Colinas. La presente investigacion conté con el aporte de la

experiencia de personas responsables de la direccion de centros educativos. Entre ellos,
se entrevistd a la Sefora Sonia de Quezada, del colegio Las Colinas: quien expresé que
“La actividad educativa de los Colegios se entiende como una colaboracion a la actividad
familiar, nunca sustitutiva de los Padres, teniendo claro que la responsabilidad primordial
de los padres es la educacion de hijos”. Agrego, a ello que “La colaboracién familia —
colegio es imprescindible, ya que la persona es alumno en el colegio e hijo en la familia,
de donde los influjos que reciba de unos o de otros se refuerzan u obstaculizan
mutuamente.” que “Cuanto mas consciente, perseverante y coherente sea la actividad

educativa- familiar, mayor sera su influencia en la educacién de los hijos”.

% Hermanas de Bethania, consoladoras de la Virgen Dolorosa. Ideario de Educacién Catdlica, Numeral 51.
Guatemala: 2000, p. 34

Hermanas de Bethania, consoladoras de la Virgen Dolorosa. Ideario de Educacién Catélica, Numeral 51.
Guatemala: 2000, p. 34
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Senald por ultimo que cuando falta esta vida educativa — familiar, se producen
algunas carencias en el desarrollo de los hijos, por lo que el tiempo compartido es muy
importante para el desarrollo equilibrado de los hijos y para la construccién de una vida

familiar sana.

La Sefora de Quezada indico que el objetivo de la orientacion que se ofrece a los
padres de familia, en la institucion es promover que éstos dediquen Io mejor de su
tiempo a sus hijos, y ofrecer a los padres ilusion y seguridad respecto de que son
capaces de educarlos, asi como una gama de sugerencias practicas. Afirmé que no hay
propiamente una escuela de padres, sino medios de asesoramiento familiar; que permiten
ir formando a los progenitores en su rol de primeros educadores. Cada alumno tiene
asignada una preceptora que ha sido capacitada debidamente para atender a los Padres
de Familia en la elaboracién de proyectos personales de vida para cada uno de los hijos
y los planes de accion para ejecutar los proyectos. Enumeré algunos medios que ofrecen
para que los Padres de Familia adquieran los conocimientos y destrezas necesarias que
les faciliten la educacion de los hijos; entre ellos, sesiones de educacion- familia, cursos,
conferencias y orientacion de lecturas escogidas. Sefial6 ademas que consideran que otra
forma de favorecer el protagonismo de los padres es mantenerlos informados sobre los
contenidos que se trabajan en cada momento en el colegio y respecto de las

posibilidades que ofrece el seno del hogar para su aprendizaje.

Para concluir afirmé que la comunicacion familia—colegio es importante para
mantener informados a los padres de los adelantos de los hijos; que organizan por ello
sesiones mensuales y realizan otros eventos, como seminarios y actividades culturales y

talleres en forma continua y programada.

3.15.2. Colegio Catodlico Los Olivos. En entrevista a la Sefiora Lucrecia de Méndez,

Directora del Colegio Catdlico “Los Olivos” sobre su experiencia con la Escuela de
Padres, ella nos indicd: que "La escuela de Padres es parte del proyecto educativo y es
un medio por el cual se brinda formacién y asesoria a los Padres de los alumnos del

colegio.
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Acerca del objetivo de la Escuela de Padres, expreso que éste consiste en formar
sobre temas personales, de pareja y familiares, a los Padres de Familia, a fin de que

puedan ejercer en mejor forma su protagonismo en la educacién de los hijos.

Ademas, senald que la metodologia que emplean estd conformada por tres
modalidades: la primera un boletin o periddico con temas de orientacién familiar; la
segunda, aulas- taller, en las que se invita a los padres, una vez al mes, a participar; y la

tercera, un Diplomado en Orientacion Familiar, ésta ultima, aun en proyecto.

3.15.3. Instituto Bethania. Sor Gladis Lemus Contreras, Coordinadora de la Escuela de

Padres del Colegio Bethania, por su parte, nos indicé el objetivo general de lo que
significan estos encuentros de padres, como ella prefiere llamarles es “Unir esfuerzos
en la busqueda de soluciones validas que respondan a los retos del mundo actual y que,
por ende, afectan a nuestras nifias”, segun la visién del Magisterio de la Iglesia Catdlica,

su Doctrina Social y el Carisma, Espiritualidad y Filosofia del Colegio Bethania™.

Agrego6 a esto que, otro de los objetivos se encamina a “Unir esfuerzos para
reforzar y/o retroalimentar valores en la familia y proponer soluciones viables a la
problematica que se nos presenta en la época actual, para mejorar asi, la calidad de vida

familiar y contribuir al éxito de la realizacion de los ideales educativos de Bethania.

Nos comentéd que la metodologia de la Escuela de Padres es activa y
participativa, con reuniones previas que cuentan con representantes de Maestros,
Hermanas de la comunidad y Padres de Familia, quienes participan en la evaluacion,
programacion, elaboracion de contenidos, estructura de agendas y ejecucién del proyecto
general a desarrollarse durante el afio. El mismo se ejecuta a través de conferencias,
talleres, testimonios, participacion de “talentos de la noche” (Padres de Familia y

alumnas), tecnologia aplicada, etc.

Nos indicé también que la estructura de cada sesién o taller consiste en:
Bienvenida, oracion inicial y presentacion del conferencista de la noche; exposicion,
iluminacién biblica, taller, cumpleafieros del mes, oracion final, talento de la noche,

refrigerio y despedida. Lo anterior varia segun la mecanica estructural de la agenda.
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Sor Gladis nos compartié asi mismo, como las razones que tuvieron para iniciar
con la Escuela de Padres surgieron de la problematica que presentaban ciertas alumnas
y como la referencia de la disfuncionalidad de una familia repercute en el proceso de

desarrollo emocional y académico de las jovenes.

De alli precisamente surgio la necesidad de buscar soluciones validas mediante
un trabajo conjunto entre la Comunidad educativa y los Padres de Familia, en un

ambiente fraterno al estilo de Bethania.

La Escuela de Padres es una practica fundamentada en una teoria, enfocada a
través de varios puntos de vista, la cual se encuentra ampliamente difundida tanto en

Ameérica como en otros continentes.

Esta teoria valida precisamente la existencia y funcionamiento de la Escuela de

Padres en el Instituto Bethania.

La revision de la bibliografia nos ha permitido clarificar respecto de las
caracteristicas de la adolescencia, etapa de la vida por la que transitan las alumnas de
Bethania, y nos ha arrojado luces sobre las necesidades de la familia, al mismo tiempo
que sobre las expectativas de la sociedad, en relacion a la formacion de nuestras

alumnas.

Por tanto, conocemos mejor ahora los aportes que la Escuela de Padres deberia
de efectuar a favor de la comunidad de usuarios del Instituto Bethania y esperamos poder
dar una respuesta fundamentada, al finalizar este trabajo de investigacion, a las
interrogantes siguientes:
¢ Existe alguna discrepancia entre el funcionamiento de la Escuela de Padres en el
Instituto Bethania y los modelos que la investigacion bibliografica ha permitido descubrir?
¢ Existe alguna discrepancia entre los contenidos entregados por la Escuela de Padres del
Instituto Bethania y los contenidos que se han identificado en el transcurso de esta
investigacion bibliografica?
¢Los hallazgos de la investigacion tedrica son susceptibles de proveer elementos que

favorezcan una mayor participacion de los padres de familia?
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Es hora de intentar una aproximacion al campo para ver si es necesaria y factible

la implementacioén de ajustes a la luz de la investigacion tedrica que recién concluimos.

4. INVESTIGACION DE CAMPO
4.1 METODOLOGIA
Esta investigacion se realizé en 3 etapas las cuales fueron:
-Disefo de instrumentos para la investigacién y seleccion de muestras.
-Aplicacion de los instrumentos y

-Disefio de graficas y cuadros para el andlisis y presentacion de resultados.

411 Diseno de instrumentos para la investigacion v seleccidn de muestras:

Los instrumentos los instrumentos empleados durante la investigacion fueron:

i. Encuestas a las alumnas

ii. Encuestas a Padres de familia y catedraticos

iii. Cuadros para medicién de la asistencia de los Padres de Familia a los encuentros de
formacién.

iv. Diagramas de frecuencia de los promedios de rendimiento académico y conductual.

v. Disefo de graficas, con su respectiva tabla de datos, respecto de la asistencia de los
padres de familia de las alumnas de la seccidn de Basicos a los encuentros de Padres

de familia.

4.1.2 La aplicacion de instrumentos consistid en el trabajo de campo propiamente dicho.

4.1.3 Disefio de graficas vy cuadros para el analisis y presentacion de resultados:

Para el analisis de resultados se utilizaron:
- Graficas con los resultados obtenidos y el andlisis de los datos del estudio teoérico,
asi como de los hallazgos del trabajo de campo.
- Se procedio por ultimo a la confrontacion de resultados, para la redaccion de

conclusiones y recomendaciones.
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4.2 DISENO DE INSTRUMENTOS PARA LA INVESTIGACION Y SELECCION DE
MUESTRAS
4.2.1 Poblacion:

i) Alumnas

Alumnas del colegio Bethania de la ciudad capital, que cursan estudios en el nivel
Basico (1°. 2°. Y 3°. ) entre los 13 y 17 afos, adolescentes, clase media y media alta, con
estudios minimos , vida social normal, con acceso a la tecnologia , que viven en las zonas

1,5,9,10,15, 16,17 y carretera a El Salvador.

i) Padres de familia

Padres de Familia de las alumnas del nivel Basico, del mismo estrato social, trabajadores
en su mayoria tanto el padre como la madre, que deben dejar a sus hijas al cuidado de
otra persona,

( abuelita, tia, joven del servicio, etc.,) con ingresos econdmicos estables. Con nivel de
estudio universitario o de nivel medio, catdlicos practicantes en su mayoria, habitantes de

las zonas 1, 5, 9, 10, 16,17 y carretera a El Salvador.

iii) Maestros
Catedraticos profesionales universitarios, conocedores de la filosofia de Bethania,
practicantes de la religidon catdlica, padres de alumnas y exalumnas del colegio Bethania

de entre 25 y 60 anos de edad identificados con los objetivos del centro educativo.

4.2.2 Muestra:
i) Alumnas

El universo fue de 185 alumnas que corresponden a la totalidad de la poblacion, con

las caracteristicas descritas.

i) Padres de Familia

La muestra es del 78% de la totalidad de la poblacién, lo que equivale a 145 Padres

de Familia con las caracteristicas descritas.

iii) Maestros

El universo fue de 24 catedraticos que corresponden a la totalidad de la poblacion,

con las caracteristicas descritas.
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4.3 CONSTRUCCION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

4.3.1 Encuestas. Las encuestas fueron revisadas por expertos previo a ser aplicadas,
con el objetivo de que fueran coherentes con el tema que se deseaba investigar.

A las alumnas y catedraticos se les aplicd la encuesta personalmente, se les
explicd el objetivo y la razéon para realizarla y pidiéndoles todo su apoyo para dicho
trabajo.

A los Padres de Familia se les envid con sus hijas, quienes previamente conocian
el objetivo de la misma y responsablemente colaboraron, en cuanto a llevarla y devolverla
al colegio.

Para obtener la informacién, conforme temas de interés, se agruparon las

preguntas de acuerdo a los items que tenian relacion.

Se elaboraron preguntas cerradas de seleccion multiple. El encuestado sélo tuvo
3 opciones para centrar su respuesta. Este tipo de pregunta permitié centralizar al
encuestado en el tema que se deseaba indagar, evitando deducciones incompletas o
poco razonadas.

En el anexo uno se incluyen los cuestionarios, tal y como fueron entregados para
ser resueltos por los encuestados.

4.4 APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS

441 Objetivo de las encuestas. Cada encuesta tuvo como objetivo, recopilar

informacion acerca de cinco grandes temas, en la siguiente forma:
i. Para el tema de Relacion se agruparon los items 1 y 2. Estas preguntas nos
permitieron tener una vision sobre el conocimiento y cercania de los padres con sus

hijas asi como el tener informacion de cuanto el padre de familia conoce a su hija.
i. Para el tema de Centro Escolar se elaboré el item No. 3. Con esta pregunta

logramos identificar cuanto sabe el padre de familia acerca de las actividades que

su hija realiza en el colegio y cuanto se involucra él, en el proceso educativo.
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iii. Para obtener informacion sobre el tema de Aficion tomamos los items No. 4, 5, y 8.
Estas preguntas nos permitieron conocer qué grado de comunicacion existe entre
hijas y padres, especialmente en cuanto las actividades recreativas (deportes,

aficiones, pasatiempos).

iv. Para el tema sobre la Relacién Parental tomamos en cuenta los items No. 6 y 9.
Con ello recopilamos informacién acerca del respeto que la hija percibe acerca de
sus ideas, por parte de sus padres.

v. En Temas Generales tomamos informaciéon de los items No. 7 y 10. Ello nos
permitié conocer si las alumnas conocen la forma de pensar de sus padres, si lo que
piensan ellas difiere de lo que piensan ellos sobre temas morales, familiares,
politicos, etc. Dichas preguntas nos acercaron a la realidad de las familias, y nos
permitieron conocer cuanto el padre de familia se deja conocer por su hija y como la
hija ha adquirido criterio acerca de los problemas reales y su manera de

enfrentarlos.

4.4.2 Aplicacién de las encuestas que se llevaron a cabo entre:

i.  Alumnas: la muestra fue de 185 alumnas que corresponden a la totalidad de la
poblacién, con las caracteristicas descritas en la poblacién.
ii. Padres de Familia: la muestra es del 78% de la totalidad de la poblacion, lo que
equivale a 145 Padres de Familia con las caracteristicas descritas.
iii. Maestros: la muestra fue de 24 los catedraticos que corresponden a la totalidad de

la poblacién, con las caracteristicas descritas.

443 Metodologia de la elaboracién y aplicacién de las preguntas. Preguntas de

seleccion multiple cerrada, es decir, con 3 opciones para una sola respuesta.

4.4.4 Diagramas de frecuencias. Se elaboraron diagramas con el objetivo de visualizar

la tendencia de los promedios de rendimiento académico y conductual de cada uno de
los grados de la seccion de basicos, con su respectiva tabla de intervalos. Los datos

corresponden al segundoy tercer bimestre.
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4.4.5 Tablas de asistencia de padres. Se graficaron tablas para tener una visién del

porcentaje de asistencia de los Padres de Familia, de las alumnas de la seccién de
basicos, a los encuentros de formacion. Los datos fueron tomados de las hojas de
asistencia de cada uno de los encuentros que correspondieron al segundo y tercer

bimestre del ano.

4.4.6 Cuadros comparativos. Se elaboraron cuadros de comparacién entre promedios de

rendimiento académico y conductual, y asistencia de padres a los encuentros de
formacion de Padres de Familia. Estos cuadros son utilizados por la institucién para su

propio analisis.
Se busca confrontar rendimiento versus asistencia de los padres a las reuniones

de la Escuela de Padres. Ellos permitieron visualizar en forma de resumen, las notas de

los promedios de rendimiento académico y conductual de cada una de las alumnas.

4.5 ANALISIS Y PRESENTACION DE RESULTADOS

451 Presentacion gréafica de los resultados. Cada una de las siguientes graficas

muestra la respuesta que dieron los encuestados, al tema especifico, que se enfocaba en
cada de las preguntas de los cuestionarios. El tema aparece como “indicador” y responde

a los objetivos de las encuestas detalladas en la pagina cuarentitrés.
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GRAFICA No 1
INDICADOR: CALIDAD DE LA CONVIVENCIA PADRES-HIJAS.

MUCHO 233
POCO 367
NADA 108

GRAFICA No. 1
INDICADOR CALIDAD DE LA CONVIVENCIA PADRES-HIJAS

Fuente:

Encuesta.
Del grupo encuestado el 52% tienen poca relacién con sus padres y con los amigos de las
hijas, el 33% dicen tener bastante relacion y el 15% aduce no tener ninguna relacion.

Indicador: Calidad de la convivencia padres-hijas : Mientras 33% de las alumnas

sefalan una relacién sostenida y de calidad con sus padres, 52% sefalan poca relacion y

15% parecen no mantenerla.
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GRAFICA NO. 2
INDICADOR: QUEHACER EDUCATIVO

MUCHO 226
POCO 115
NADA 13

GRAFICA No. 2
INDICADOR QUEHACER EDUCATIVO - PADRES DE FAMILIA

Fuente: Encuesta.

Del grupo encuestado el 64% indican que los Padres de Familia, si conocen las
actividades de sus hijas dentro del colegio, el 32% dicen que las conocen poco, y 4%
agregan que los padres no las conocen.

Indicador: Quehacer _educativo: Al finalizar el presente trabajo se establece que la

relacion padres-hijas es pobre, habiendo 64 % de padres atentos al quehacer de sus hijas

adolescentes, del restante, 32 % son poco atentos y 4% desatentos.
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GRAFICA NO. 3

INDICADOR: UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE
MUCHO: 394
POCO: 241
NADA: 73

GRAFICA NO. 3
INDICADOR UTILIZACION DEL TIEMPO - ACTIVIDADES RECREATIVAS

10%

= MUCHO

mPOCO

34% 56% NADA

Fuente: Encuesta.

Del grupo encuestado el 56% dicen que los Padres de Familia si conocen las aficiones,
las actividades de sus hijas en su tiempo libre y que los padres si comparten con sus hijas
actividades recreativas, el 34% nos indican que poco y 10 % agregan que no.

Indicador: Utilizacion del tiempo libre : En relacién a las actividades y amistades que

las alumnas tienen, 56% de los Padres de Familia conocen las aficiones de sus hijas y
comparten tiempo libre con ellas, mientras 34% saben poco de ellas y 10% no saben

nada.
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GRAFICA NO. 4
INDICADOR: CONFIANZA Y COMUNICACION

MUCHO 638
POCO 336
NADA 88

GRAFICA No. 4
INDICADOR CONFIANZA Y COMUNICACION

8%

= MUCHO

32%
mPOCO

NADA

60%

Fuente: Encuesta

El grupo encuestado el 60% indica que las alumnas si se acercan a sus padres para
contarles sus problemas y si encuentran respeto de parte de estos a sus ideas, el 32%
nos dicen que poco y el 8% nos agregan que no se da esa comprension de parte de los
padres.

Indicador: Confianza y comunicacion : si bien 60% de las alumnas se acercan a sus

padres para contarles de sus problemas y encuentran respeto hacia sus puntos de vista,

32% de las alumnas se describen como reticentes hacerlo y 8% no lo hacen.
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GRAFICA NO.5

INDICADOR: CULTURA GENERAL Y CONOCIMIENTO DE LOS PADRES
MUCHO: 443
POCO: 208
NADA: 47

GRAFICA No. 5
INDICADOR CULTURA GENERAL Y CONOCIMIENTO DE LOS PADRES

7%

30% = MUCHO
mPOCO

NADA

Fuente: Encuesta.

Del grupo encuestado el 63% nos dicen que las alumnas si platican con sus padres sobre
temas de actualidad y que si conocen la forma de pensar de su padres sobre los temas de
moral, politicos, Etc., el 30% nos indican que poco y el 7% nos agregan que no.

Indicador: Cultura General y conocimiento de los padres: 63% de las alumnas

conversan con sus padres acerca de la actividad cultural o politica y conocen su forma de

pensar, mientras 30% muestran conocer poco su pensamientoy 7% lo desconocen.
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4.5.2 Presentacién de diagramas de frecuencia. Estos diagramas muestran promedios

de rendimiento, tanto académico como conductual, de las alumnas al finalizar el afio, y
permiten un analisis global de la evaluacion de las alumnas durante todo el aio lectivo en
cuanto a su rendimiento, y su conducta, y la relacion entre ambos.

Al confrontar estos resultados contra los de la asistencia de los padres de familia, es
posible realizar un analisis objetivo de la relacion rendimiento y conducta de las alumnas
versus asistencia de sus padres a las actividades de Escuelas de Padres, y la real

incidencia de un factor sobre el otro.

Diagrama No. 1
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Intervalos Frecuencias Frecuencias
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Diagrama No. 2
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Diagrama No. 3
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Diagrama No. 4
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Diagrama no. 5
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Diagrama No. 6
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Diagrama No.7
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Diagrama No. 8
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Diagrama No. 9
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Diagrama No. 10
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Diagrama No. 11
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4.5.3. Graficas de correlacion entre promedio de calificaciones y asistencia de los padres

de familia a Escuelas de Padres.

Tabla No. 1

ESCUELA DE PADRES
COLEGIO BETHANIA CICLO ESCOLAR 2,007

SECCION DE BASICOS Il UNIDAD

Fuente: Listados de Asistencia

Grado Total Asistencia Inasistencia

Alumnas Escuela de Escuela de
Padres Padres

10. A 25 1 24

10.B 23 3 20

20. A 36 1 35

20.B 33 1 32

30. A 31 0 31

30.B 33 1 32

Totales 181 7 174

% 100% 3.87% 96.13%
Asistencia Inasistencia
Escuela de Escuela de
Padres Padres
3.87% 96.13%
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GRAFICA No. 6
ASISTENCIA DE PADRES DE FAMILIA DE LA SECCION DE BASICOS

4%

M Asistencia Escuela de Padres

W Inasistencia Escuela de Padres

96%

Fuente: Listado de Asistencia.

Relacién rendimiento escolar/participacion de padres: Se establece que el

rendimiento de las alumnas cuyos padres asisten a las actividades organizadas por
colegio, puede ser superior al rendimiento de las alumnas cuyos padres no asisten a las
sesiones de la Escuela de padres. Entre las alumnas de alto rendimiento predominan las

alumnas cuyos padres si asisten a ellos.
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TABLA No. 2

ESCUELA DE PADRES
COLEGIO BETHANIA CICLO ESCOLAR 2,007
SECCION DE BASICOS

UNIDAD lil
Grado Total Asistencia Inasistencia
Alumnas Escuela de Escuela de
Padres Padres
10. A 25 10 15
10.B 23 10 13
20. A 36 12 24
20.B 33 21 12
30. A 31 8 25
30.B 33 10 23
Totales 181 71 112
% 100% 39.00% 61.00%
Asistencia Inasistencia
Escuela de Escuela de
Padres Padres
39.00% 61.00%

Fuente: Listado de Asistencia.
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GRAFICA No. 7
ASISTENCIA DE PADRES DE FAMILIA DE LA SECCION DE BASICOS

39%

m Asistencia Escuela de Padres

m Inasistencia Escuela de Padres

Fuente: Listado de Asistencia.

Correlacion _entre indicadores y participacién de padres: lLas encuestas que

permitieron establecer los indicadores eran andnimas, por lo que no se puede estudiar la
posible correlacion entre los indicadores y la participacién de los Padres de Familia. Sin
embargo, como prolongacion de este trabajo, parece particularmente interesante
encontrar una via para evaluar la correlaciéon entre relaciéon padres/hijas y participacion en
la escuela de padres: se presume que, si los Padres de Familia y las alumnas lograsen
una interrelacion o6ptima se obtendria como resultado un rendimiento académico y

conductual satisfactorio
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GRAFICA No. 8
ASISTENCIA DE LOS PADRES DE FAMILIA A LOS ENCUENTROS DE FORMACION
ANO ESCOLAR 2,000

W Asistencia a Encuentros para
padres

M [nasistencia a Encuentros para
padres

PROMEDIO DE LA ASISTENCIA DE LOS PADRES DE FAMILIA A LOS

ENCUENTROS DE PADRES EN: LOS MESES DE ENERO A MAYO DEL CICLO
ESCOLAR 2,008

ASISTENCIA A | 42%
ENCUENTROS
INASISTENCIA | 58%
A

ENCUENTROS
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4.6
GRAFICA No. 9
Asistencia de padres de Familia a los

Encuentros de Formacion en el aiio 2008

W Asistenci
B Inasistenc

Asistencia Inasistencia

Asistencia promedio de los Padres de Familia a los Encuentros de Formacion.

Ciclo Escolar 2,008 meses: Enero-Mayo
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CONCLUSIONES
1. Después del proceso de observacion, tabulacion y revision me puedo permitir concluir

en:

1.1 Conocer distintos modelos de organizacion de Escuelas para Padres que
promuevan la participacion de las familias en la educacion de sus hijos; se encontré que
el modelo adoptado en el Instituto Bethania, responde, de forma satisfactoria, al
estructurado dentro del marco de la Filosofia Educativa de Bethania; constituyéndose en

una valiosa herramienta pedagdgica.

1.2 Identificar la tematica mas adecuada y atractiva para los Padres de Familia del
colegio Bethania, que haga mas factible la vivencia de los valores y principios pre-

establecidos en orden a una mayor participacién activa, por ejemplo.

1.3 Reconocer los problemas sociales que afectan a la familia actual, como la
desintegracién familiar, que en numero considerable, afecta a los padres de familia del
colegio Bethania; los cuales habran de analizar y plantear soluciones , a través de la

formacién permanente y la de el compartir experiencias.

2. Con la investigacion de campo puedo concluir:

2.1 Que sélo 3.87 % de los padres de familia asiste a las actividades de formacién que
el colegio ofrece para ellos; la falta de comunicacion entre padres e hijas, se detecto como
uno de los factores que mas influye al respecto, unido a la poca conviccién sobre la

importancia de la formacién bipartita: Familia-centro educativo.

2.2 Que mas de 30% de padres de familia, no esta implicado en el trabajo conjunto

institucion educativa y familia, debido a una deficiente interrelacion entre padres e hijas.

2.3 Que existe cierta relacion entre el éxito escolar de las nifias y la participacion
activa de los padres de familia, en los espacios de formacion para los mismos. La
identificacion del padre de familia con el centro, produce en la alumna un sentido de

pertenencia y motivacion para su progreso académico.
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2.4 Que estos datos sobre la asistencia de los padres de familia a los encuentros de
formacién, puedan permitir a la Institucion  Bethania definir una politica de la

formacién de padres orientada hacia metas concretas. (ver tabla No. 1 pag. 68)
2.5 Que la asistencia de los padres de familia en el Ciclo escolar 2,008 ha mejorado en

un porcentaje que alcanza el 42%, ya que el horario fue factible a las necesidades de los

padres de familia. (Ver gréafica No. 9, pag. 67).
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RECOMENDACIONES

Las conclusiones obtenidas con este trabajo de investigacion, apuntan hacia la necesidad
de mantener activas y optimizar los resultados de las Escuelas de Padres. En los centros
educativos y especial, del Instituto Bethania.

Se recomienda por tanto:

1) Reforzar el funcionamiento de la Escuela de padres de la institucion Bethania con los

contenidos definidos a partir de los hallazgos de esta investigacion.

2) Elaborar e implementar un proyecto cuyo objetivo se encamine a duplicar la

participacion de los padres de familia en la Escuela de padres.

3) Buscar mecanismos de comunicacion que refuercen el logro de este objetivo y

4) Motivar la participacién de los padres, en el desarrollo de este proyecto.
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PROPUESTA FINAL

1. Identificacion del proyecto: Encuentros de Padres de Familia 2,008

2. Descripcion del proyecto

Un espacio abierto que en Bethania sirve de punto de encuentro a quienes se
unen  para compartir soluciones, proyectos, inquietudes, propuestas, logros, alegrias, y

suefos...en diferentes vivencias y alternativas familiares.

Un punto de encuentro en el que personas y colectivos (Padres de Familia,
Personal Docente, Personal Administrativo, Alumnas y Hermanas de la comunidad)
tenemos la oportunidad de comunicarnos, intercambiar ( a través de metodologias,
herramientas y comunicacién respetuosa), experiencias y aprendizajes...que nos
permiten transformar nuestro entorno en el camino hacia un desarrollo mas humano vy
mas digno, orientado hacia los altos ideales del Proyecto de Nuestro Hermano Mayor :
Jesus de Nazareth, Amigo de Bethania, el Dios que nos salva. Un Proyecto que se
enmarca, dentro del contexto de la Filosofia Educativa de Bethania, de los principios
éticos y morales y de los principios del Magisterio de la Iglesia Catdlica sobre la persona
humana y la familia, pero sobre todo, en la vision del modelo de persona, esencialmente

visualizado en la Persona Jesus.

3. Equipo ejecutor (llamado en nuestro proyecto Equipo Timdn)

Conformado por Padres de Familia, Catedraticos, Catedraticas, Maestros,
Maestras y Hermanas de la comunidad, (alrededor de veinte personas), que realiza una
reunion previa a la sesion mensual de los Encuentros de Padres de Familia, desde el afo
2,006 cuando se les invité a participar, y a la fecha , se han convertido en un verdadero
equipo Timon, que generosamente y teniendo como maxima el bien de sus hijas y de los
Padres de Familia del Colegio , todos los primeros martes y en otras ocasiones cuando
se hace necesario, se relnen para evaluar , planificar, estructurar y ejecutar la agenda de
cada encuentro, poniendo a disposicién su persona, su tiempo, sus dones y recursos,

para dar marcha a cada proyecto anual, especialmente el de padres de familia.
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4. Justificacion

Se inicié este proyecto de Formacion para Padres de Familia con el propésito de
buscar en forma conjunta, soluciones viables que respondieran a los retos que nos lanza
el mundo actual y que, por ende, afectan a nuestras nifias, el cual se desarrolla con una
metodologia activa y participativa, para el cual se enviaron invitaciones especiales a las
cuales respondié un grupo conformado por mamas, papas y maestros. Los encuentros
tienen como base, los principios del Magisterio de la Iglesia Catdlica y el Carisma,
Espiritualidad y Filosofia Educativa de Bethania, con una visidon de la realidad iluminada
por el Evangelio predicado por Jesus y con principios éticos y bioéticos, centrados en la

dignidad de la persona humana, en todos sus estadios.

5. Objetivo General

Acompanar a los Padres de Familia en la tarea de ser los primeros educadores de
sus hijas e hijos, ser punto de encuentro en donde toda la comunidad educativa, tenga la
oportunidad de comunicarse y de intercambiar experiencias y aprendizajes, que nos
permitan transformar nuestro entorno en el camino hacia un desarrollo mas humano vy

mas digno.

6. Objetivos especificos:

6.1 Unir esfuerzos en la busqueda de soluciones viables que respondan a los retos

que el mundo actual nos presenta y que, por ende, afectan a nuestras alumnas.

6.2 Planificar un proyecto de encuentro para Padres de Familia del Colegio Bethania.

6.3 Orientar a los padres de familia ante ciertas ideologias, con enfoque critico, ético y

religioso, de cara a la nifiez y juventud.

72



7. Actividades del Proyecto

7.1 Actividades de Planificacion

7.1.1. El Equipo Timon se reune previo a cada encuentro; recibe asesoria de la
coordinacion general, para que en forma equitativa, se asuman las
responsabilidades y atribuciones para el proximo encuentro. La estructura
de cada reunién comprende: evaluacién del encuentro anterior (aspectos a
mejorar, aspectos positivos, propuestas y soluciones viables); estructura
de la préxima agenda y espacio para compartir en el equipo (dinamicas,

presentaciones espacio de espiritualidad y mesa compartida).

7.1.2 Actividades de Ejecucién:
i. De promocién: Invitacion a congresos, conferencias, etc., mediante correo electronico

via telefénica

ii. De motivacion: a través de reconocimientos, diplomas y obsequios.

8. Recursos:
8.1 Humanos: Equipo Timoén, alumnas, conferencistas, Padres de Familia, ex alumnas

y religiosas de la comunidad.

8.2 Fisicos:

8.2.1 Pedagdgicos: Presentaciones en diapositivas, Agenda, inducciones, material
impreso y audiovisual, documentales.

8.2.2 Técnicos: fotocopias, cafionera y grabadora

8.2.3 Espacios: Salén de conferencias, capilla y salén de usos multiples.

8.2.4 Financieros: Donativos, colaboracion de Padres de Familia y alumnas,
Direccion General.

9. Actividades propias del Proyecto:

9.1 Sesiones previas del Equipo Timén: para establecer la tematica, agenda,

estructura y actividades especificas para cada encuentro, a fin de lograr una

reunion efectiva.

9.2 Reuniéon mensual de Padres de Familia para ejecutar el proyecto
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10. Metodologia
- Activa y participativa: se llevan a cabo debates, se motivan espacios de preguntas

y respuestas, el padre de familia aprende en base a los talleres que se realizan, ya

que mediante la practica, el proceso ensenanza aprendizaje es mas significativo.

11. Cronograma: Temporalizacién de las acciones

No. Sesién | Mes Previa Encuentro Tema Recursos Duracidon

1o. Enero 8 de enero 24 de enro Implementacion | Pedagégicos | 2 horas
Decreto 87- | y Técnicos
2005

20. Febrero 5 de febrero 21 febrero Como dar la | Pedagogicos | 2 horas
informacioén y Técnicos
sexual a los
hijos

3o. Marzo 4 de marzo 27 de marzo Eutanasia, Pedagdgicos | 2 horas
como derecho | y Técnicos
a una muerte
dulce

4o. Abril 4 de abril 24 de abril Ideologia ~ de | Pedagdgicos | 2 horas
género, y Técnicos
alcances

50. Mayo 6 de mayo 22 de mayo Problema moral | Pedagdgicos | 2 horas
del SIDA y Técnicos

60. Junio 3 de junio 19 de junio Il parte como | Pedagdgicos | 2 horas
dar la | y Técnicos
informacién  a
los hijos

70. Julio 10. de julio 24 de julio Comer  sano | Pedagogicos | 2 horas
versus y Técnicos
desoérdenes
alimenticios

8o. Agosto 5 de agosto 21 de agosto | Violencia Pedagdgicos | 2 horas
intrafamiliar y Técnicos

90. Septiembre 2 septiembre 25 de agosto | Acoso y abuso | Pedagogicos | 2 horas
sexual infantil y Técnicos

100. Octubre 7 de octubre 16 de octubre | Clausura, Pedagdgicos | 2 horas
espitualidad de | y Técnicos
familia
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12. Organizacion de tareas

1. Coordinaciéon General

Esposos Quinteros

2. | Recepcioén

José Ledn Ruiz,
Esposos Reyes Z. y
Esposos Roldan G.

3. | Atiende al conferencista

Walter Melgar

4. Bienvenida/ Presentadores

Esposos Echeverria
B.

5. Oracion inicial

Esposos Lopez U.

6. Presenta al conferencista

Maria Isabel de S.

7. Conclusiones

Alejandra Vasquez

8. Exhortacion e invitacion al
encuentro

Esposos Ruiz
Ramirez

9. Oracion final

Esposos Rendoén Q.

10. | Refrigerio

Todo el equipo

11. | Testimonio

Invitada

12. | Disertacion del tema

Conferencista
invitado

13 Financiamiento: Donativos
Gestiones pendientes: Libreria movil

Realizadas: Solicitud de donativos en especie y venta de libros.

Responsable: Equipo Coordinador
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14. Instrumentos de Evaluacion.
LIISTA DE COTEJO ]
DESEMPENO DEL EQUIPO TIMON

Evaluacion cualitativa: Regular = R, Buena = B, Muy Buena = M B y Excelente = E

No.

Nombre

Responsabilidad

Puntualidad

Identificacion con el
Proyecto

Esposo
Echeverria
Bracamonte

José Ledn
Ruiz,
Lambour

Esposos
Reyes
Zecefia

y Esposos
Roldan
Garcia

Walter Melgar

Esposos
Lopez Urizar

Maria Isabel
de Solérzano

Alejandra
Vasquez de
V.

Esposos
Rendon Quan

10.

Esposos Ruiz
Ramirez

11.

Esposos
Quinteros
Estrada
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SINTESIS FINAL
Este trabajo es resultado de una inquietud, de una vivencia y de la experiencia de

compartir con las alumnas de Secundaria, especificamente con los niveles de los basicos.

Pensar en las alumnas exige no dejar de lado a los padres de familia, pues son
ellos los que estan detras de todas sus vivencias. Acompafar a las adolescentes en sus
proceso de aprendizaje implica, enfrentar los obstaculos con que ellas tropiezan y que

como educadores nos vemos en la urgencia de buscar soluciones para solventarlos.

Con esta investigacién deseamos colocar la primera piedra de una tarea que ha de
ser para toda la vida, el cual exige seguir buscando los medios necesarios para que los
padres puedan ayudar a sus hijas a realizarse, a ser jévenes felices y en un futuro,

profesionales exitosas.

La institucion educativa de Bethania, tiene una filosofia, que sefiala como lo mas
importante a la persona humana, asi como a su entorno familiar: los padres. Es por ello
que en esta investigacién quisimos profundizar respecto de la importancia de los medios
de formacion y la manera en que estos repercuten en el proceso del rendimiento

académico y conductual de las alumnas.

Investigar lo que los medios de formacion destinados a los padres de familia han
logrado a lo largo de la historia era el objetivo, y ello nos permitié darnos cuenta que
existen muchas personas y entidades que se han inquietado ya, ante la formacién que
hay que dar a los padres de familia, para que estos puedan responder a la tarea de ser

los primeros educadores de sus hijos.

Como integrantes de una institucién educativa, hemos de reconocer que padres de
familia e institucién tienen que trabajar juntos para lograr, que otros padres se motiven
también para formarse cada dia mejor y hacer frente a los retos actuales que se

presentan en cuanto a su misién de formadores y educadores de sus hijos.
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Consideramos que una tarea importante y dificil de la institucion educativa es
mejorar los encuentros de Padres de Familia, con una metodologia atractiva para los
participantes. Nos proponemos por ello presentar una tematica que esté a tono con sus
necesidades: lograr que los encuentros tengan una estructura participativa y que se
cuente con la cooperacion de todos. De esta manera, estaremos poniendo un granito de

arena, para lograr que las alumnas desarrollen, por ellas mismas su proyecto de vida.

Para lograrlo, el equipo organizador debe estar preparado tanto intelectual, como
moralmente y mantener un enriquecimiento continuo a través de las experiencias de
Padres de Familia, docentes, personal administrativo, directivos, alumnas, y expertos en
la materia, sera también importante, involucrar a nuestras exalumnas, por que ello nos
permitira enmendar errores y mejorar nuestro trabajo con el unico fin de formar familias

felices.

Como docentes tenemos un compromiso con cada una de las alumnas y ello
consiste en lograr que se identifiquen con sus padres , para que estos se involucren en el
proceso educativo, asi como conocerlas mejor para descubrir por donde deben ir los

encuentros para padres de familia.

La institucion tiene que dar el espacio de formacién para que todos los Padres de
Familia del Colegio se acerquen a ella, asi como proveer de los recursos necesarios para
su realizacion. Debera también preocuparse porque cada dia los padres de familia no
encuentren obstaculos, para su asistencia continua. Es importante asi mismo,
proporcionarles los medios para que se logre: una mayor identificacion con la filosofia de
la Institucidon, un mejor conocimiento del proyecto educativo, una entusiasta participaciéon
en la ejecucién de los proyectos sociales, que son prioridad en el colegio y una mejor

comunicacion con el centro educativo, asi como con toda la comunidad educativa.

Los resultados que se obtuvieron al concluir con este trabajo sugieren también que es
imprescindible mejorar en la escogencia de la tematica abordada en los encuentros,

incrementar la asistencia a los encuentros de formacion, lo cual puede alcanzarse
motivandolos a través del deseo de compartir y adquirir luces en la tarea de ser padres, y

con ello, aumentar la frecuencia de los encuentros.
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En el Colegio Bethania se ha conformado ya un equipo de Padres de Familia,
docentes y religiosas para desarrollar el proyecto de encuentros para Padres de Familia.
Esto ha sido una experiencia enriquecedora, pues ello ha permitido conocer variedad de
criterios y puntos de vista, asi como vivir la riqueza de compartir experiencias, habilidades
e iniciativas que nos han de ayudar a ser mejores personas Yy de esta manera poderlo
transmitir a nuestras alumnas en mejor forma.

Ademas se ha logrado que algunos profesionales colaboren impartiendo charlas de
interés para Padres de Familia y alumnas, con lo cual los logros se han multiplicado.

Estamos convencidos de que el presente trabajo permitira que el Colegio Bethania
mejore los encuentros para padres, incremente su frecuencia y logre duplicar el numero

de participantes en el plazo de un afio escolar.
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GLOSARIO

Educar

Es una ciencia y un arte, cada cual es creador de su propio estilo educativo.

Como ciencia, es el perfeccionamiento querido y buscado del hombre, en
aquellas facultades que le hacen mas hombre: inteligencia, voluntad, libertad.

Ademas es un proceso que inicia desde el momento del nacimiento, inclusive
antes del nacimiento y finaliza hasta alcanzarse la plenitud como persona humana. Cada
padre de familia, cada madre, tienen como misién hacer de cada uno de sus hijos, un
hombre completo, maduro, plenamente libre.

Educar es hacer de un nifo, y en lo posible con su colaboracion cada vez mas
consciente a medida que crece en edad, un hombre, un cristiano, un santo. Es hacer
resplandecer, con la gracia del Sefior, la efigie de Cristo sobre su rostro de hombre. O
dicho en otras palabras: educar es convertir ese pequeio mufieco de carne, que poco
después de nacer fue puesto en brazos de la madre, en un hombre en la plenitud de sus

facultades fisicas, intelectuales y morales.

Educacién y familia
Educacion es algo distinto pero complementario a la procreacion; el ser humano la
adquiere a partir del nacimiento, le complementa su desarrollo y lo caracteriza como algo

especificamente humano.

Accion Educativa

Es la influencia externa ejercida sobre la persona, con el propésito de favorecer su
perfeccionamiento en algun sentido.

La accién educativa de los padres ha de ser a un mismo tiempo ejemplo, apoyo,
orientacion, estimulo, ayuda, correccién, etc., de tal manera que suscite la actividad
(fisica, intelectual, etc.) necesaria para su desarrollo, y los prepare paulatinamente a
asumir su propia vida en forma responsable. Por lo tanto, la educacién, vista desde los
educandos, en este caso los hijos, es un proceso; y vista desde los educadores, en este

caso los padres, es una accion.
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Escuela de padres

Grupo de padres y madres de entre 12 y 20 personas que pretenden aprender la
mejor forma de relacionarse entre si y ayudar a que sus hijos se desarrollen mejor; que
necesitan de un programa elaborado; en el cual no es importante lo académico, sino el

intercambio de experiencias y situaciones que surjan a proposito del tema.

Familia

“Comunidad de personas creadas sobre el solido fundamento del amor.

-Grupo de personas emparentadas entre si que viven juntas.

-Conjunto de personas que tienen alguna condicién, opinién o tendencia comun.”*
“Fundada y vivificada por el amor, es una comunidad de personas: del hombre y de la
mujer esposos, de los padres y de los hijos, de los parientes. Su primer cometido es el de
vivir fielmente la realidad de la comunién con Dios con el empefio constante de desarrollar
una auténtica comunidad de personas. Recordando unos a otros sus virtudes y no

reprochando sus defectos, errores o limitaciones.”"

Grupo social basico creado por vinculos de parentesco o matrimonio presente en
todas las sociedades. Idealmente, la familia proporciona a sus miembros proteccion,

compaifiia, seguridad y socializacion.

Matrimonio

Constituye una comunidad total de vida entre el hombre y la mujer en orden a su
perfeccion como personas. No es el vinculo en cuanto simbolo o simple contrato social,
sino la unién misma de vardon y mujer vinculados conyugalmente.

“En tanto es algo propio de la naturaleza humana, el matrimonio vela por el bien de
esos conyuges en cuanto personas y de la prole que éstos procrean. Y en tanto el bien
de las personas no es solo fisico sino también espiritual, la vida familiar se convierte en
una relacion interpersonal de tipo educativo. Pues bien, en esa relacion natural de tipo
educativo entre padres e hijos es donde se encuentra el significado esencial de la

paternidad humana.”

*0 http://www.wordreference.com/definicion/familia
*! http://familiamadura.blogspot.com/2008/11/cimiento-de-la-sociedad.html. Domingo 2 de noviembre de
2008
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Padres
Ser padre es completar, a través del tiempo, la obra que son los hijos, la cual se

realiza a través de la educacion.

Paternidad

Es una vocacion, una mision para toda la vida; no se puede renunciar a ella como
se desecha un auto viejo 0 un vestido pasado de moda. Ser padre es para siempre,
inclusive cuando el hijo se haya ido o haya muerto.

Podemos decir que paternidad y educacién son sinénimos, pues la mision del
padre es ayudar al hijo a que desarrolle todas sus capacidades, hasta alcanzar la

plenitud.

Persona humana

Es un ser unico, con caracteristicas o elementos intrinsecos que son infinitos en
cantidad y variabilidad (varian conforme se educa); intentar conocer a una persona es
penetrar en un campo siempre inconcluso, en constante hacerse, del que se puede llegar

a tener una nocion genérica pero nunca un concepto exacto.

La persona es cada ser humano concreto en su totalidad, es decir, es un todo
integrado, compuesto por aquellos elementos que son esenciales a su naturaleza
humana: cuerpo y alma racional, y aquellas caracteristicas llamadas accidentales, que

hacen de cada hombre un ser Unico e irrepetible.

Es un ser que subsiste en si mismo y por si mismo, completo y Unico, con vida
espiritual. Es decir capaz de encauzar, decidiendo sus acciones e imprimiéndole con ello
un sello personal; sello que le es posible imprimir a su vida porque no es un organismo
exclusivamente fisico que se desenvuelve mecanicamente de la misma manera que todos

los de su especie, sino un ser con vida espiritual.

Rendimiento Académico
“El rendimiento académico (R.A) es resultado de la interaccién de distintos
factores, estrechamente entrelazados unos con otros, ya sean de naturaleza innata o

adquirida.
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Cada uno de ellos aporta un «peso» determinado, muy dificil de precisar con
exactitud, en el resultado final del proceso. Asi, por ejemplo, sabemos que las aptitudes
intelectuales explican, aproximadamente, entre un 20 y un 30% del total del rendimiento
académico, quedando el otro 70-80% repartido entre los rasgos de personalidad, la
motivacion, los conocimientos previos.... Esto se debe, como puede suponerse, a la
peculiaridad que tienen los factores de interactuar entre ellos inhibiéndose, potenciandose

o0 compensandose unos por la accion directa o mediada de los otros.

En lineas generales se puede afirmar que valores positivos en cada uno de los
factores garantizan un 6ptimo rendimiento académico mientras que, por contra, valores
negativos se traducen en bajos resultados escolares. Sin embargo no es raro encontrar
estudiantes con buenas aptitudes intelectuales y deficiente rendimiento académico ya sea
por poca motivacion hacia el estudio, por deficientes técnicas de estudio o ambiente
inadecuado para esta actividad o, por contra, estudiantes con aptitudes promedio que

compensan la falta de talento con una alta motivacién a otros factores.”*?

*2 http://web.educastur.princast.es//ies/corvera/web2004/OTRASWEB/TTl/un1ren.html. Introduccion
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ANEXOS

1. Instrumentos para medicién y analisis

1.1 Encuestas

Encuesta para padres de familia del nivel Basico del Instituto Bethania

Estimados padres de familia: como ya estaran enterados por sus hijas, estamos
realizando un estudio sobre la familia de nuestras alumnas, y solicitamos su colaboracién,
la que consiste en responder la presente encuesta y enviarla de regreso con su hija.
INSTRUCCIONES:

Subraye la respuesta que corresponde a su caso especifico.

1. ¢, Conocen ustedes a los amigos y amigas de sus hijas?

a. Mucho b. Poco c. Nada
2. ¢, Se relacionan ustedes con los padres de los amigos y amigas de sus hijas?

a. Mucho b. Poco c. Nada
3. ¢, Conocen ustedes las actividades de sus hijas dentro del colegio?

a. Mucho b. Poco c. Nada
4. ¢, Conocen ustedes las aficiones de sus hijas?

a. Mucho b. Poco c. Nada

5. ¢ Platican ustedes con sus hijas sobre las actividades que ellas realizan en su

tiempo libre?

a. Mucho b. Poco c. Nada
6. ¢, Se acercan sus hijas a ustedes para conversar sobre sus preocupaciones y
problemas?
a. Mucho b. Poco c. Nada
7. ¢, Conversan con sus hijas sobre temas de actualidad?
a. Mucho b. Poco c. Nada
8. ¢, Comparten ustedes con sus hijas actividades recreativas y familiares?
a. Mucho b. Poco c. Nada
9. ¢ Encuentran sus hijas en ustedes respeto y comprensién a sus ideas?
a. Mucho b. Poco c. Nada
10. ¢Conocen sus hijas la forma de pensar de ustedes sobre diferentes temas

morales, familiares, Politicos, etc.?

a. Mucho b. Poco c. Nada
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ENCUESTA PARA CATEDRATICOS DEL NIVEL BASICO DEL INSTITUTO BETHANIA
INSTRUCCIONES:

Subraye la respuesta que corresponde a su caso especifico

1. ¢, Creen ustedes que los padres de sus alumnas conocen a los amigos y amigas
de sus hijas?
a. Mucho b. Poco c. Nada
2. ¢, Creen ustedes que los padres de sus alumnas se relacionan con los padres de
los amigos y amigas de sus hijas?
a. Mucho b. Poco c. Nada
3 ¢ Consideran ustedes que los padres de sus alumnas conocen las actividades de

sus hijas dentro del colegio?

a. Mucho b. Poco c. Nada
4. ¢, Consideran ustedes que los padres de sus alumnas conocen las aficiones de sus
hijas?

a. Mucho b. Poco c. Nada
5. ¢, Creen ustedes que los padres de sus alumnas platican con sus hijas sobre las
actividades

que ellas realizan en su tiempo libre?

a. Mucho b. Poco c. Nada
6. ¢, Creen ustedes que sus alumnas se acercan a sus padres para conversar sobre

sus preocupaciones y problemas?

a. Mucho b. Poco c. Nada
7. ¢, Creen ustedes que los padres de sus alumnas conversan con sus hijas sobre
temas de actualidad?

a. Mucho b. Poco c. Nada
8. ¢, Consideran ustedes que los padres de sus alumnas comparten con sus hijas
actividades recreativas y familiares?

a. Mucho b. Poco c. Nada
9. ¢, Consideran ustedes que sus alumnas encuentran en sus padres respeto y
comprension a sus ideas?

a. Mucho b. Poco c. Nada

10. ¢, Consideran ustedes que sus alumnas conocen la forma de pensar de sus padres
sobre diferentes temas morales, familiares, politicos, etc.

a. Mucho b. Poco c. Nada

88



ENCUESTA PARA ALUMNAS DEL NIVEL BASICO DEL INSTITUTO BETHANIA
Instrucciones:
Subraya la respuesta que corresponde a tu caso especifico
1.- ¢ Conocen tus padres y/o encargados a tus amigos?
a.- Mucho b.-Poco c.-Nada
2.- ¢ Se relacionan tus padres y/o encargados con los padres de tus amigos?
a.- Mucho b.-Poco c.-Nada
3.- ¢, Conocen tus padres y/o encargados tus actividades dentro del colegio?
a.- Mucho b.-Poco c.-Nada
4.- ; Conocen tus padres y/o encargados tus aficiones?
libre?
a.- Mucho b.-Poco c.-Nada
5. -¢Platicas con tus padres y /o encargados sobre las actividades que realizas en tu
tiempo libre?
a.- Mucho b.-Poco c.-Nada
6.- ¢ Te acercas a tus padres y/o encargados para conversar sobre tus preocupaciones o
problemas?
a.-Mucho b.-Poco c.-Nada
7.- ¢, Conversas con tus padres y/o encargados sobare temas de actualidad?
a.-Mucho b.-Poco c.-Nada
8.- ¢Compartes con tus padres y /o0 encargados actividades recreativas y familiares?
a.- Mucho b.-Poco c.-Nada
9.- ¢ Encuentras en tus padres y/o encargados respeto y comprension a tus ideas?
a.- Mucho b.-Poco c.-Nada
10.- ¢ Conoces la forma de pensar de tus padres y /o encargados sobre diferentes temas
morales, familiares, politicos etc.?

a.-Mucho b.-Poco c.-Nada
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2. Casos

Estudio de casos reales con nombres ficticios

2.1 Primer caso

Juanita es una alumna de segundo curso, de 15 afios de edad, cuya mama trabaja de

secretaria y esta unida con su esposo.

Ella llegd al centro educativo a los grados de primaria. Cuando pas6 a primer curso,
reprobd el ano. La sefiora, por vivir ocupada en su trabajo, la dejaba sola por la tarde para
que hiciera los deberes, pero no se habia dado cuenta que la nifia no usaba los lentes

que necesitaba. Los tenia, pero no los usaba, pues no le daba deseo usarlos.

El Papa, atrapado en un vicio que lo hace despreocuparse de su hija, y de paso no muy

amable, llega al hogar y naturalmente, a la nifia, no le nace acercarsele.

Al ver que no habia forma que la niha mejorara, y se aplicara en los deberes se platicod
con la Psicologa de la seccion de basicos y con la mama para poder buscarle una ayuda.
Se le pidié a la sefora que le buscara a la nifia, una ayuda profesional, pues la nifia no
tenia el menor deseo de salir adelante.

La sefiora, ante la platica con la encargada de basicos, colaboré y tomo la decision
de llevar a la nifa con una persona profesional para que ésta recibiera terapia.

Los resultados fueron buenos, tal vez no exitosos, pero si mejores que los del afio
anterior.
Hoy, la cercania de la mama es mas frecuente al centro educativo, pero no le queda
tiempo de asistir a las reuniones de la Escuela de Padres, pues el esposo no la apoya y la

relacién con el centro se la ha dejado a ella sola.

2.2 Sequndo caso

Joaquina, una alumna de 16 afos, vive con su hermana y hermano aqui en la
capital. Su mama y papa estan casados, viven preocupados por su hija, pero no la
acompafan, pues ellos son finqueros y viven en el interior de la republica. Cuando la nifa
les informa de las reuniones del colegio, le dicen que para ellos, la distancia es un
obstaculo.

Su rendimiento es bajo: reprobo el segundo curso.
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La alumna vive con su hermana y hermano, ambos estudiantes universitarios. Utiliza el
servicio de transporte escolar, su relacion con los hermanos es muy dificil porque ella no
se quiere someter a su autoridad y ellos no se preocupan por su rendimiento.

La encargada de Basicos la ha abordado por algunas conductas consideradas como
impropias, como por ejemplo el uso de dos celulares, piercing y la falta de aplicacion en
sus tareas diarias. Se le ha pedido a la hermana mayor, que es su encargada ,que asista
al colegio: pero ella es una jovencita universitaria y bastante tiene con lo suyo, aunque
parece que tiene buena voluntad. Ella indica que le cuesta poder exigirle a su hermana,
pues a veces es un poco rebelde.

Joaquina expresa que no tiene unos papas que le corrijan de cerca.

Es una persona muy amable, simpatica, pero realiza sus tareas escolares sola y a los
encuentros de Escuela de Padres no asiste nadie de su familia, ni la hermana, que es la

encargada actualmente.

3. Entrevistas

(Se usaron nombres ficticios)

3.1 Entrevista a Maricruz

A las siguientes preguntas se te pide que respondas con sinceridad, estas tienen como
objetivo conocer tu entorno familiar.
Fecha: __3/3/08

Grado: _2° Curso basico

1. Datos personales de la entrevistada:
1. Edad: __16
2. ¢Cuantas hermanas tienes? _1_
3. ¢Cuantos hermanos tienes ?7__ 1
4. ;Numero de hija eres? 1

5. Te relacionas con los demas con facilidad: si X no

2. Datos Familiares

1. Fecha de nacimiento del Padre 1°. de diciembre 1958

2. Fecha de nacimiento de la Madre 3 de mayo de 1967

3. Estado civil de los padres:
casados_ X separados union de hecho madre sola

Viudo/viuda
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4. Profesion del Padre: arquitecto

5. Ocupacion actual: arquitecto

6. Profesion de la Madre:  Perito Contador

7. Ocupacioén actual:_ama de casa

3. Relacion con tu familia:

1. Contu Padre : mala regular buena_ muybuena__ X
Excelente
2. Contu Madre: mala____ regular____ buena__ muy buena__ X
excelente
3. Contus hermanos: mala regular buena__ X  muy buena
Excelente
4. Con tus abuelos: mala__ regular__X buena___ muy buena
Excelente
5.  Entu familia hay algun caso de:
Alcoholismo__ X drogadiccion violencia abuso otros
4. Tiempo que tus padres dedican para compartir contigo
1. ¢Cuantas horas compartes con tu Papa? 0_X 2
4 6 _mas
2. ¢Cuantas horas compartes con tu Mama? O 2
6 _mas__ X
3. ¢ En qué tiempo compartes con tu Papa?: por la manana tarde
Noche X
4. ; En qué tiempo compartes con tu Mama?: por la mafiana tarde_ X

Noche

6. Los fines de semana compartes con tu familia: si__ X no
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3.2 Entrevista a Francisca

A las siguientes preguntas se te pide que respondas con sinceridad, estas tienen como

objetivo conocer tu entorno familiar.
3/3/08

Grado: _2° Curso basico

Fecha:

1. Datos personales de la entrevistada:
4 Edad:__14

5 ¢Cuantas hermanas tienes? _2
6 ¢Cuantos hermanos tienes?__ 3
7 ¢ Numero de hija eres? 1

5. Te relacionas con los demas con facilidad: si

no X

2. Datos Familiares

1. Fecha de nacimiento del Padre

29 de abril de 1970

2. Fecha de nacimiento de la Madre

15 de mayo de 1976

3. Estado civil de los padres:

casados

_ separados__ X unién de hecho madre sola
Viudo/viuda
4. Profesion del Padre: abogado
5. Ocupacion actual: Juez de Paz
6. Profesion de la Madre: __ cultora de belleza
7. Ocupacién actual:_Cultora de belleza
3. Relacion con tu familia:
1. ContuPadre: mala_X _regular____ _buena__ muybuena__
Excelente
2. Con tu Madre: mala regular buena__ X  muy buena
excelente
4. Con tus hermanos: mala____ regular buena__ X muy buena
Excelente
3. Con tus abuelos: mala ____ regular buena muy buena__X
Excelente
5. En tu familia hay algun caso de:
Alcoholismo drogadiccion violencia_____abuso otros
4. Tiempo que tus padres dedican para compartir contigo
1. ¢Cuantas horas compartes contu Papa?0_ X 2 4 6 mas
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¢, Cuantas horas compartes con tu Mama? 2 4

mas

X

¢En qué tiempo compartes con tu Papa?: por la manana

tarde

Noche

¢ En qué tiempo compartes con tu Mama?: por la mafana

tarde X

Noche

Los fines de semana compartes con tu familia: si__ X no
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3.3 Entrevista con la Directora General del centro educativo

Fecha: 7/3/8

Ubicacion del centro: Rural Urbana X

1. DATOS PERSONALES

¢, Cuanto tiempo lleva de ejercer su cargo? 12

Estado civil:  soltera (Religiosa)

Profesion:  Maestra de Educacion de Primaria 'y Psicobiologia, cursos universitarios

1. Es importante para el colegio que la participacién de los Padres de Familia sea
Deun 100% si_ X no

¢, Por qué?: El rendimiento de las alumnas es mucho mejor ya que ésta, da la pauta

de la atencion y cuidado que tienen con su hija. La Instituciéon en si se ve mucho mas

beneficiada y apoyada en el proceso de formacion.

2. Todos los Padres de Familia son cercanos al colegio

si X no

¢ Por qué?: Hay convocatorias obligatorias, como son las entregas de notas efc.

3. ¢Por qué razén algunos padres estan desvinculados del quehacer educativo
de sus hijas?

Explique: Todos trabajan el dia entero y su tiempo es limitado.

4. ;Conocen todos los Padres de Familia la filosofia educativa de Bethania?
Si no_ X

¢,Por qué?: Se acercan a nosotros sdlo en reuniones obligatorias y como

Institucion

Educativa, tenemos que buscar mecanismos que favorezcan el acercamiento de los

Padres de Familia a toda actividad en beneficio de sus hijas como: son los encuentros de

formacién de Padres.
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5. ¢Como calificaria usted el conocimiento de la filosofia de Bethania en los

Padres de Familia?

Mucho poco X nada

Comente: Considero que falta mas identificacion con ella, sobre todo los de Nuevo

Ingreso.

6. Considera importante que los Padres de Familia conozcan los objetivos de la
Institucion educativa.
Si__X__no

Por qué: De esta forma colaborarian a que se cumplan a cabalidad las normas

que se les piden en el colegio en pro de la formacion de las alumnas.

7. ¢Por qué razén algunos padres no conocen los objetivos de la institucién? ¢ Falta
de tiempo o ignorancia?
Falta de tiempo X

Explique: Su tiempo es muy limitado y siempre vienen de prisa.

Ignorancia

Explique:
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4. Cuadros de promedios de calificaciones y sus respectivas frecuencias

Il BIMESTRE, 2007
4.1

Primer curso “A”

Promedios agrupados

(f) No. De alumnas

63-68

3

69-74

75-80

81-86

87-92

= O O N

Fuente: Cuadros generales de uso interno.

4.2

Primer curso “B”

Promedios agrupados

(f) No. De alumnas

63-68

69-74

75-80

81-86

87-92

93-98

= = 0 O O W

Fuente: Cuadros generales de uso interno.
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Segundo Curso “A”

4.3
Promedios agrupados | (f) No. Alumnas
57-62 3
63-68 4
69-74 6
75-80 8
81-86 4
87-92 4
93-98 2
Fuente: Cuadros generales de uso interno.
Segundo Curso “B”
4.4
Promedios agrupados | (f) No. Alumnas
51-56 2
57-62 2
63-68 2
69-74 9
75-80 10
81-86
87-92 4

Fuente: Cuadros generales de uso interno.
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Tercer Curso “A”
4.5

Promedios agrupados | (f) No. Alumnas
59-64 4

65-70 10

71-76
77-82
83-88
89-94

A O

Fuente: Cuadros generales de uso interno.

Tercer Curso “B”
4.6

Promedios agrupados | (f) No. Alumnas
55-60
61-66
67-72
73-78
79-84
85-90
91-96

N| 0 0 N N O N

Fuente: Cuadros generales de uso interno.
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I1l BIMESTRE
Primer Curso “A”
4.7

Promedios agrupados | (f) No. De alumnas
65-69 1

70-75
76-81
82-87
88-93

Wl N| © »

Fuente: Cuadros generales de uso interno.

Primer curso “B”
4.8

Promedios agrupados | (f) No. De alumnas
61-66
67-72
73-78
79-84
85-90
91-96

A Al o N o -

Fuente: Cuadros generales de uso interno.
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Segundo Curso “A”

4.9
Promedios agrupados | (f) No. Alumnas
54-59 1
60-65 5
66-71 2
72-77 10
78-83 6
84-89 4
90-95 2
96-100 1
Fuente: Cuadros generales de uso interno.
Segundo Curso “B”
4.10
Promedios agrupados | (f) No. Alumnas
51-56 2
57-62 2
63-68 2
69-74 9
75-80 10
81-86
87-92 4

Fuente: Cuadros generales de uso interno.

101



Tercer Curso “A”
4.11

Promedios agrupados | (f) No. Alumnas
59-64 4

65-70 10

71-76
77-82
83-88
89-94

A OB

Fuente: Cuadros generales de uso interno.

Tercer Curso “B”
412

Promedios agrupados | (f) No. Alumnas
55-60
61-66
67-72
73-78
79-84
85-90
91-96

N| | 0 N| N o N

Fuente: Cuadros generales de uso interno.
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5. Cuestionarios para Evaluacion de la reunion del Encuentro para Padres

Guatemala, 22 de mayo de 2008

Senfores Padres de Familia:
Con el objeto de presentarles temas que sean de sumo interés para ustedes, les

solicitamos responder las siguientes preguntas acerca de la actividad
realizada.

Nombre del tema expuesto el dia de hoy: Si a la vida

¢, Qué le motiva a asistir a las actividades de La Escuela para Padres? El aprender

¢, Qué significa para usted La Escuela para Padres? Donde los Padres podemos

sequir
Aprendiendo a ser buenos papas.

El tema presentado fue de su interés:_si ¢, Por qué? Porque es un problema,

¢, Cree que el Expositor abordé el tema con términos de facil comprensién? por

supuesto, excelente.

Enumere tres aspectos que a su forma de pensar nos ayuden a mejorar la
organizacion de la actividad y que podamos implementar para motivar a los
Padres de familia a que participen.

a. Que sea obligatorio
b.

C.
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6. Testimonios

Carta de uno de los Matrimonios que asiste a los Encuentros de Formacién

Guatemala 23 de mayo del 2008

Estimada

Sor Marta Julia de Paz
Instituto Bethania
Presente

Le enviamos a Usted un cordial saludo en nuestro Sefor Jesucristo,
seguros que EL guia su camino y sus acciones en todo momento.

Como parte del Grupo TIMON de los Encuentros de Padres de Familia y
sobre todo como padres de tres alumnas (15, 8 y 7 afios) de ese establecimiento
educativo, deseamos compartir con Usted lo que ha significado nuestra
participacion en las actividades de los distintos Encuentros de Padres de Familia.

Dicen algunos estudiosos de temas educativos y religiosos, que la
paternidad (y maternidad obviamente) es un apostolado de compromiso, que
requiere de una preparacion cotidiana, para enfrentar los retos y sobre todo LA
RESPONSABILIDAD que representa ser GUIA para nuestras hijas. Por un lado,
la falta de una “universidad” para padres, significa que debemos aprender en cada
momento, como desenvolvernos con nuestras hijas en sus diferentes etapas de
acuerdo a su edad cronoldgica. Por otra parte, nuestra condicion humana
muchas veces nos conduce a la comisidon de errores que pueden tener
repercusiones en la formacién de nuestras pequenas.

Dicho lo anterior, debemos reconocer la bendicién de contar con una
guia, una propuesta concreta y objetiva por parte del Colegio. Sabemos que no
existe un manual infalible para padres, pero escuchar los distintos temas,
testimonios y experiencias de personas que estan junto a los cotidianos
obstaculos que se pueden presentar en diferentes situaciones, no hace sino
enriquecer ese conocimiento y vivencias que nos permiten analizar e interpretar
esos mismos problemas, de una manera mas clara y objetiva.

Los temas que se han tratado en los distintos encuentros, son temas de
actualidad; temas que pueden representar problemas desde leves hasta muy
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serios en la vida de nuestras hijas, y contar con personas doctas en las distintas
materias, ha sido de suma importancia para la formacién de todos como Padres
de Familia. Como logros concretos que se han obtenido con estos encuentros
podemos mencionar: acercarnos mas a nuestras hijas, descubrir problematicas
que quizas ni nos imaginabamos o profundizar en aquellas a las que posiblemente
se les ve “no tan graves”.

Ademas, la oportunidad de compartir con otros Padres de Familia, de
manifestar nuestras dudas e inquietudes, es otro beneficio que hemos obtenido y
han servido en forma muy importante, para que nuestro papel y nuestra
responsabilidad sea asumida con mayores aciertos.

Las actividades cotidianas, el estrés, la rutina y los problemas laborales
y familiares, hace muchas veces MUY DIFICIL destinar el tiempo necesario para
éstas actividades, pero como tantas veces los hemos dicho y escuchado en los
encuentros de Padres de Familia, al poner en la balanza y en una escala
adecuada de prioridades a nuestras hijas, no hay obstaculo ni pretexto que valga
mas que ellas, por lo que resulta gratificante al final del camino, saber que aunque
sea un granito de arena se ha acumulado en esos cimientos que debemos tener
como base para representar en todo momento ese puerto seguro donde nuestras
hijas pueden encontrar abrigo, proteccién y consejo.

Humildemente queremos decir: jGracias...! Por el esfuerzo que el
colegio ha realizado para llevar a cabo estas actividades y por el esfuerzo de
todas y cada una de las Hermanas que ponen sus desvelos, su creatividad y su
trabajo tesonero para que con la sencilla participacién de algunos Padres de
Familia, estos encuentros fructifiquen de la manera en la que lo han hecho.

Sin otro particular por el momento y agradeciendo de antemano su
atencioén y colaboracién, nos despedimos,

Atentamente,

ROBERTO ECHEVERRIA VANESSA DE ECHEVERRIA
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7. Modelo de Invitacion a un Encuentro de Padres de Familia

D.S.B.

Afio2 Bethania No.16

Invitacion
5 Encuentro
Padres de Familia

“La Patria, el Hogary la
Escuela, deben marchar
intimamente acoplados
para realizar en el nifio la
misién hermosa de la
convivencia humana’.

(Madre Maria de la Cruz Pinto
Tobias,
Fundadora)

ESTIMADOS PADRES DE FAMILIA:

Con un saludo cordial, tenemos el gusto
de invitarlos para que participen en el
cuarto encuentro del Proyecto Encuen-
tros de Papés 2008

: Los esperamos este jueves :
; 24 de abril,
i de 7:00 P. M.
: a 9:00 de la noche.

i

i

i

i
i i
iTema: ldeologia de género. !
i i
Nuestros encuentros tienen como base,
los principios del Magisterio de la Iglesia
Catdlica, el Carisma, Espiritualidad y
Filosofia Educativa de Bethania.

Lo anterior redunda en una visién de la
realidad, iluminada por el Evangelio
predicado por Jesls y con principios
éticos y bioéticos, centrados en la
dignidad de la persona humana, en todos
sus estadios.

Se deduce, portanto, el caracter
espiritual, eclesial, antropolégico
Y pro-vida que caracteriza
a Bethania.

JAsisteneiens

Todos los asistentes fimaran en
listados de grado. Especialmente alum-
nas de 4o. Bachillerato “A” y “B”; 50.
Magisterio; 50. Bachillerato y 6o. Ma-
gisterio.

La asistencia de sus papés a todas las
reuniones, completas, (7:00-9:00) forma
parte de las actividades a evaluarse en la
clase de Temario y/o Moral y Etica.

Eguipe Tinbms

iniciar este proyecto de formacion para
padres de familia y buscar, de forma conjunta, so-
luciones viables que respondieran a los retos que
nos lanza el mundo actual y que, por ende, afec-
tan a nuestras nifias, se penso en una metodo-
logia activa y participativa, para o cual, se envié
invitaciones_especiales. ~ Respondié un grupo
conformado por mamés, papas y mastras.

Desde el afio 2006 se les envi6 dicha invita-
cién y hasta la fecha, se han convertido en un
verdadero Equipo Timén que, generosamente y
teniendo como maxima, un gran corazon y el bien
de sus hijas y de los padres de famiia del Cole-
gio, todos los primeros martes, y en otras ocasio-
nes si es necesario, se retnen para evaluar,
planificar, estructurar y ejecutar la agenda de cada
encuentro, poniendo a disposicion su persona, su
tiempo, sus dones y recursos para dar marcha a
cada proyecto anual especiamente para padres
de familia

Es de agradecerles su generosidad y dispo-
sicion para aprovechar el espacio que Bethania
ha abierto desde hace algunos afios, para que la
tarea de educar y formar, se extienda al seno fami-
liar, como herramienta de apoyo y sugerencia de
soluciones ante la voragine de corrientes y estilos
de vida imperantes en el mundo modemo, dentro
del marco de la vision catolica de dignidad y
vida humana, en un contexto al estilo de Bethania:
donde se escucha a Jesus, se trabaja por Jesus,
se acoge a Jests y se vive por el Reino predicado
por Jesiis.

De modo que, extendemos esta invitacion
para que usted sea parte de este Equipo Timon;
un espacio de participacion més directa en la
formacién de nuestras nifias, extensivo a todos
los padres de familia del Colegio.

[Este Jueves 24

Liecla, Rarle de Bey

MUSTED NO PUEDE FALTAR!!!
El Equipo Timén
le tiene preparada una sorpresa

f Pluma invitada
. ,
@ 5 .

11na rosa preciosa, ina mujer.
Sali6 de un utioxil... el hombre se formo.
Todos somos iguales porque Dios a fodos
amo.

(Abigail Guiltrest)

Abril de 2008.

CALENDARIO |

Encuentros Generales:

Mayo: Jueves 22

Junio: Jueves 19

Julio: Jueves 24

Agosto: Jueves 21

Septiembre: Jueves 25

Octubre:  clausura, Jueves 16
ESTE JUEVES 24

MESA ABIERTA PARA

COMPARTIR:
Traer algo para degustar en fraternidad,
segun sus posibilidades.
iMuchas gracias!

PREVIAS

PARA EQUIPO TIMON

Mayo: Martes 6
Junio: Martes 3
Julio: Martes 1
Agosto: Martes 5
Septiembre: Martes 2
Octubre: Martes 7
Por favor, no falten, los esperamos con mu-
cho gusto para comparti experiencias y temas
de actualidad que redundan en la formacion
¥ crecimiento personal de
nuestras nifias.

Lisa sca Bendste/
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JUSTIFICACION

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

ESTRATEGIAS

\— METODOLOGI

ESQUENA DE PROYECTO ESCUELA DE PADRE

ACTIVA
PARTICIPATIVA

\f

INSTANCIAS

FEDUCATIVAS

PADRES DE FAMILIA

PERSONAL
ADMINISTRATIVO

PERSONAL DE SERVICIO

PERSONAL DOCENTE

COORDINACION
GENERAL

MARCO TEORICO

MODELO
ESTRUCTURAL

PLANEACION

ACTIVIDADES

EVALUACION

MODELO
PEDAGOGICO DE
FORMACION PARA

PADRES

PRESUPUESTO
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