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INTRODUCCION

El autismo es un sindrome congénito que afecta directamente a la persona en cuanto a sus
relaciones sociales y afectivas, causando una barrera en su comunicacion con las demas personas.
Segun los estudios, este puede ser reconocido al detectar caracteristicas del mismo que pueden
ser; que el nifo pierde su capacidad del habla, no muestre interés en las relaciones sociales y que
se interese mucho por sus cosas vy realice actos repetitivos. El tratamiento para este trastorno
requiere de una persona experta, que puede ser en muchos casos psicoélogo o psiquiatra. Los
ninos autistas pueden acudir a terapias ocupacionales en las que se les estimula para que puedan
convivir en un grupo social. Es necesario que se mantenga un ambiente estable alrededor de un
nino que padezca de esto para que pueda desarrollarse adecuadamente.

El autismo, segun los expertos en el tema es una discapacidad en el desarrollo de las facultades
gue proviene de trastornos neuroldgicos. Esta se empieza a detectar a los tres afos de edad.
AUn no se han encontrado las causas, pues se da en nifios de todo el mundo sin importar el nivel
socioecondmico, la raza, etc. La Asamblea General de las Naciones Unidas declard el dia 2 de
abril como el dia mundial de Concienciacién sobre el Autismo con la intencién de ayudar a los
ninos que padecen de este trastorno para poder brindarles un estilo de vida mas digno.

El Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC) hizo un estudio en el que
recopilé datos sobre niflos con este trastorno gque en el 2008 cumplieron 8 afos de edad. Estos
pertenecian a diversas culturas. El resultado coincidid con que uno de cada ochenta y ocho nifios
poseen algun Trastorno del Espectro Autista (TEA). Este mismo estudio realizado en los nifos
gue cumplieron ocho anos en el 2002 tuvo los resultados de que uno en cada ciento cincuenta
tenia este tipo de trastorno. Los investigadores afirman que el autismo ha aumentado un 78% en
diez anos.

El nuevo informe realizado por la CDC indica que hay mas probabilidad de padecer el TEA en
ninos que en niAas, pues se encontrd que uno de cada cincuenta y cuatro nifos posee este
trastorno. Asimismo, es mas comun en nifos de raza negra e hispana. Los estudios han obtenido
los porcentajes que el TEA ha aumentado desde en 2002 un 110% en niflos hispanos, 91% en nifos
negros y 70% en nifos blancos. Este mismo estudio ha detectado que el 62% de nifios autistas
no alcanza el nivel estandar del coeficiente intelectual (70), pero han demostrado aumentos en
todos los niveles de capacidad intelectual.

En Europa, existen muchas fundaciones para apoyar esta causa. Entre ellas estd Autismo-Europa,
que lleva mas de 30 afos de ejercer y ha reunido a mas de 80 asociaciones de miembros afectados
por el autismo en 30 paises diferentes. La intencion de esta asociaciéon es defender y desarrollar
los derechos fundamentales de las personas que padecen de este trastorno. Esto favorece la
implementacién de las mejores herramientas educativas para aplicarlas de forma adaptada a
cada persona autista asi se le permite desarrollar sus capacidades eficientemente.




La asociacion anterior ha ayudado a llevar a cabo progresos notables a nivel europeo, esto
ha mejorado la legislacion de los estados y contribuido a la implementacion de las medidas
necesarias para la integracion efectiva de las personas autistas en la sociedad.

Del 26 al 28 de septiembre del 2013 serealizd el décimo congreso internacional de Autismo-Europa
en Budapest. Este se tituld “New dimensions for autism” y asistieron alrededor de 1,100 padres,
profesionales y personas autistas de 73 paises diferentes. Se habld sobre los desarrollos mas
recientes que se han encontrado, asi como teorias sobre posibles causas, formas de diagndstico,
tratamientos, educacién, empleos, derechos vy politicas, entre otras.

Asimismo, en Espafa existe la asociacion FESPAU gue es una entidad federativa que contiene
27 asociaciones de padres de personas autistas de todo el pais. Se encarga de comunicarse con
los poderes publicos para poder ofrecerles a estos pacientes gozar de todo el abanico del ciclo
vital, es decir de la garantia legal, educativa, laboral, etc. pero siempre dentro de las normas
gue fueron promovidas por la Convencidon de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidades.

En Brasil en el ano 2010 se lanzo la primera revista latinoamericana que trata sobre el TEA
(Trastorno del Espectro Autista). Esta fue realizada por padres de nifos autistas. Fue repartida
por todo el pais de manera gratuita. La intencidn de esta es brindar informacion confiable a los
padres y profesionales.

El congreso “Autismo: recuperable, tratable y prevenible” realizado por el Centro de Terapia
Integral de Venezuela el 24 de marzo de 2012 fue dirigido a padres y profesionales de la salud
especializados en Nutricion, Neuropediatria, Terapia y Pediatria. En este participaron varios
doctores, entre ellos estd la doctora Lorena Benarroch que dice “aungue en Venezuela aun
no existen estadisticas respecto a los indices de autismo, a nivel mundial se habla de numeros
alarmantes encuantoalincremento de problemas del neurodesarrollo”. Asimismo, las especialistas
en Nutriciéon, Mercedes y Andreina White (2,000) mencionan que la mejor ayuda que se le puede
dar a una persona autista es su alimentacion y que es un grave error ignorar la posibilidad de que
los alimentos contribuyan en sus enfermedades.

En Argentina se ha presentado el documental “Ocho pasos adelante”, esta fue escrita y dirigida
por Selene Colombo con el apoyo de PANAACEA. Esta trata sobre los temas del TEA. Es un
recorrido en las incognitas del autismo, mostrando los puntos de vista de adolescentes, padres,
ninos y especialistas. Su principal funcién es terminar con los prejuicios que existen en torno al
autismo para evitar la discriminacidon que muchas veces sufren estas personas. Pretende mostrar
gue una esperanza para estas personas y sus familias, les muestra como pueden llevar una vida
normal, en la que podran ser felices.

En Estados Unidos las estadisticas de los nifos autistas encontradas por U.S Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) indican que 1de cada 88 nifilos americanos, entre ellos han estimado
qgue 1 de 54 nifos y 1 de cada 252 nifas son diagnosticados con autismo. El TEA afecta a mas




de 2 millones de individuos en este pais y mundialmente a mas de 10 millones. Asi también, las
estadisticas del Gobierno indican que ha aumentado entre 10 y 17% anualmente en los recientes
anos.

El 1 de enero del 2014 serd obligado en 27 estados de USA brindarles especial atencidon a los
autistas. Esto estd comprendido en “Affordable Care Act and Autism Treatment”, o también
conocido como Obamacare. Esto consiste en que se les de la oportunidad a las familias de poder
enviar a sus hijos autistas a las terapias necesarias por medio de un sistema de co-pago. Estos 27
estados son: Alaska, Kentucky, New Jersey, Arizona, Louisiana, New Mexico, Arkansas, Maine, New
York, California, Massachusetts, Ohio, Colorado, Michigan, Rhode Island, Connecticut, Missouri,
Texas, Delaware, Montana, Vermont, lllinois, Nevada, West Virginia, Indiana, New Hampshire y
Wisconsin.

En Costa Rica existe la Asociaciéon Costarricense de Padres y Amigos de Personas con Autismo
(ASCOPA) desde 1996 y se dedica a brindarles una buena calidad de vida a las personas con
autismo. Cuenta con un Centro Educativo Vocacional donde reciben a 40 personas adultas que
poseen el TEA. Se pusieron el reto de crear un Centro Nacional en el que puedan atender a
personas autistas de todo el pais. Este contendra especializacién en el diagndstico, la intervencion
temprana y la capacitacion e investigacion del Espectro Autista.

En Guatemala existen asociaciones que se dedican a tratar a nifos autistas, entre ellas estad
Voces del Autismo. Es una asociacion independiente y no lucrativa que le da apoyo a las familias
gue posean un miembro que haya recibido el diagndstico. También estd la fundaciéon Maximo
Potencial, que surgid en diciembre del afo 2012. Esta fue fundada por los sefiores Montserrat de
Watson y el Dr. Julidn Watson, padres de una persona autista. Ellos participaron en la fundacion
de Voces del Autismo y fueron parte de la junta directiva por muchos afios, pero tomaron la
decision de separarse y crear su propia institucion para poder brindar una ayuda mas completa
y personalizada.

Maximo Potencial es una institucidn que se especializa en brindar asesoria diagndstica, familiar y
educativa. Se dedica a la poblacion de Trastornos Generalizados del Desarrollo, la familia de los
mismos vy el personal de apoyo. Desde el enfoque profesional, responsable y humano le dan a los
discapacitados los medios necesarios para poder alcanzar su maximo potencial del desarrollo de
una forma integral.

La labor que realizan en Maximo Potencial es el de ser facilitadores entes los padres de nifios
autistas con los distintos colegios o instituciones que requieran. El Dr. Watson, reconocido médico
en Guatemala en el area del autismo, da los diagndsticos a los pacientes y después tiene alianzas
con distintos colegios segun sea la necesidad del nifio.

Los indices de autismo han aumentado exageradamente durante los afnos. Como Ingrid Rojas
(fundadora de la asociaciéon Voces del Autismo) dijo, “Se nos viene como una avalancha”. Debido
a que no se conocen las causas de este trastorno lo Unico que se puede hacer para combatirlo




es tratarlo por medio de las distintas terapias existentes. La mayor preocupacion que se ve es en
el momento que estos niflos crezcan, pues siempre dependerdn de una persona mayor que se
encargue de ellos.

A lainstitucion le preocupa que el 93% de los nifos autistas en Guatemala no reciben el tratamiento
adecuado. La falta de tratamiento adecuado provoca que la enfermedad en lugar de progresar
se agrave cada vez mas.

Los objetivos para enfrentar este problema son:

® Establecer las causas por las que un niAo autista de Guatemala no recibe el tratamiento
adecuado.

® Conocer cudles son las consecuencias a mediano y largo plazo si los nifios de hoy no son
atendidos.

e |[ndagar que alternativas para educacién y para desarrollo social existen para un nifio autista
en Guatemala.

Debido al problema planteado, esta investigacion permitira profundizar en el mismo para obtener
informacion que se convertird en materia prima para definir el problema de disefio y después
realizar un proyecto de disefio como respuesta de solucidén al problema.
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International Finance Corporation (IFC), exponen que Guatemala es
un pais que se ubica en Centro América con una cultura maya vy tiene
gran influencia de la época colonial. Tiene una extensidon territorial muy
pequefa de 108,889 Km cuadrados y un clima bastante variable. Su
lengua oficial es el espafol, sin embargo hay mucha poblacién indigena
por lo que posee otros 23 idiomas mayas. El mas practicado es el K iche’
pues es hablado en 65 municipios de 7 departamentos. Consta con un
numero de 22 departamentos.

Son 23 los lagos mas importantes de Guatemala y existen mas de 120
l[agunas menores. Los mas importantes son el lago de Amatitlan, Atitlan,
Izabal, Petén ltza y de Chixoy.

Los expertos mencionan que el relieve de Guatemala es sobre todo
montafoso, principalmente el centro y sur del pais. La cordillera de los
Andes se divide en dos sistemas montafiosos distintos, La sierra de los
Cuchumatanes y La sierra Madre. La primera separa a Petén del resto del
pais y se extiende de este a oeste. La Sierra Madre entra por la frontera
de México por San Marcos vy atraviesa el pais de oeste a este.

Guatemala es un pais con muchas culturas en su mayoria sobresale la
Maya y ladina, aunque también existe la Xinca y la Garifuna. Hay mas de
23 etnias registradas tales como Kagchiqueles, Pocomchies, Tz-utijiles,
Pocomames, etc.

El diccionario Municipal de Guatemala indica que el departamento de
Guatemala tiene una extension territorial de 2253 kildbmetros cuadrados.
Limita con Baja Verapaz, El Progreso, Jalapa, Santa Rosa, Escuintla,
Sacatepéquez, Chimaltenango y Quiché. Cuenta con 17 municipios y su
cabecera departamental es el municipio de Guatemala. Su poblacidn es
de aproximadamente 2.975.417 habitantes. El idioma que mas se habla
en el departamento es el espafiol. Su clima habitual es templado. El 15 de
Agosto, dia de la Virgen de la Asuncidn, es su fiesta titular. Se fundd el 4
de noviembre de 1825.

Segun los expertos el municipio de Guatemala es la cabecera del
departamento de Guatemala y la capital del pais. Tiene una extension
cerca de 228 kildmetros cuadrados. La capital de Guatemala se encuentra
en el centro del pais y tiene una gran cantidad de areas verdes. Su
nombre oficial es Nueva Guatemala de la Asuncién. Segun los expertos,
estd ubicada en el area sur-centro del pais. Aqui habitan alrededor de
1149.107 personas, pero al considerar el area metropolitana se llega a
una sobrepoblacion de 4.103.865, lo cual la convierte en la ciudad mas
poblada de Centro América. Esta ubicada en el valle de la Ermita y tiene
una altura entre 1500 y 1600 metros sobre el nivel del mar, su extensidn
es de 996km y su temperatura varia entre 12 y 282C. Es la principal
entrada del pais por el Aeropuerto Internacional La Aurora y por que
las principales autopistas llegan a la ciudad. Tiene una gran variedad de
clinicas y asociaciones dedicadas al autismo.
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TEMA DE ESTUDIO

2.1.1 AUTISMO
2.1.1.1. éQué es el autismo?

La primera vez que se utilizd el término autismo fue en 1906 por Eugene
Bleuler, un psiquiatra suizo, que llamd asi a los pacientes que habian
diagnosticado de tener demencia precoz. La documentacion formal
del autismo se remonta a 1943, cuando Leo Kanner, un psiquiatra
infantil, publicd un articulo describiendo las dificultades comunes que
presentaba un grupo de once niflos. Con esto planted la teoria de que
ellos padecian una enfermedad psicoldgica a la que llamd “autismo
infantil”.

En la enciclopedia médica, Medline Plus, se afirma que el autismo es un
trastorno que afecta el desarrollo normal cerebral de las actividades de
comunicacién y sociales. Segun los Centros para el Control y Prevencidn
de Enfermedades (CDC) de USA, la cantidad de nifios autismos ha
aumentado, pero no se sabe si es una tasa creciente de la enfermedad
o un aumento de la capacidad para diagnosticarla. El aumento del
autismo segun muchos médicos se relaciona con las multiples nuevas
definiciones que se le ha dado a esta enfermedad.

La Confederacion de Autismo de Espafna defiende que el autismo
consiste en alteraciones semejantes que se manifiestan de diferente
manera segun el grado y la forma de las personas. Debido a esto es mas
funcional situar a los que padecen de esta discapacidad dentro de un
espectro para poder utilizar términos comunes para hablar de personas
muy diferentes.

2.1.1.2 Sintomas del autismo

Segun Sigman y Capps (2000) los sintomas que se utilizan para
diagnosticar el autismo han variado con el tiempo. Sin embargo en todos
los sistemas inciden las limitadas conductas comunicativas y verbales y
las relaciones sociales anormales. Asimismo se observan sintomas de
obsesiones, autoestimulacion y comportamientos ritualizados.

“La enciclopedia médica Medline Plus contiene informacion que indica
gue a los 18 meses de edad los padres empiezan a darse cuenta que
algo no estd bien. Estos nifos se caracterizan por tener dificultad en
la sociedad y la comunicacion. Muchos pueden parecer normales
hasta antes de cumplir dos afos de edad que es cuando empiezan




un regresion repentina en la que pierden las habilidades sociales y de
lenguaje que poseian hasta el momento. Los sintomas pueden variar
segun la persona, pero muchos pueden ser extremadamente sensibles
en cuando a los sentidos.”

En cuanto a los problemas de comunicacién, los nifos autistas son
incapaces de iniciar o mantener una conversacion social por lo que
se comunican con gestos. Pueden llegar a desarrollar un lenguaje
muy paulatinamente o hay casos en los que ni siquiera lo desarrollan.
Los que adqguieren el lenguaje, la mayor parte de las veces no utilizan
correctamente las conjugaciones de los verbos y acostumbran a repetir
palabras o memorizar fragmentos. Asi también, no tienen la capacidad
de ajustar su mirada hacia un cierto objeto, ni tampoco sefalar para
dirigir la atencién de otros hacia un cierto objeto.

Respecto a su interacciéon social, tienen mucha dificultad para hacer
amigos, sonretraidosy no participan enactividades o juegos interactivos.
Muchas veces tratan a las demas personas como si fueran objetos, y no
pueden mantener contacto visual. Manifiestan falta de empatia, pues
generalmente estan solos, ya que no les gusta la compafia.

Debido a que tienen muy fragiles sus sentidos los niflos autistas pueden
presentar aumento o disminucién de los mismos por lo que no se
sobresaltan ante ruidos fuertes o los ruidos normales pueden parecer
muy escandalosos que los hace taparse los oidos. En cuanto al tacto
evitan el contacto fisico o frotan superficies de diferentes texturas y se
llevan los objetos a la boca para lamerlos. Igualmente en cuanto al dolor,
algunos lo sienten mas de lo normal y otros pareciera que no sienten.

Sus comportamientos se caracterizan porgue son muy intensos, tienen
comunmente ataques de cdlera. Son muy perseverantes pero no pueden
dedicarse a mas de una cosa a la vez. Sus periodos de atencién son muy
breves. Se va a los extremos, o son muy pasivos o hiperactivos. Pueden
ser agresivos tanto con otras personas como con ellos mismos. Les gusta
la monotonia y son muy repetitivos con sus movimientos corporales.

1 NIH: Instituto Nacional de Salud Infantil y Desarrollo Humano [en linea]. Disponible en:
https:/www.nlm.nih.gov[Consulta: 23/02/2013].



https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/autismspectrumdisorder.html

2.1.1.3 El espectro autista

“La primera vez que se utilizé el término “espectro autista” fue en 1979
por Lorna Wing y Judith Gould. Wing menciond que estas personas se
caracterizan por tener trastornos en las capacidades de reconocimiento
social y comunicacion social y que poseen patrones repetitivos de
actividad, tienden a la rutina y se les dificulta mucho la imaginacién
social.”?

Segun Sigman y Capps (2000) el nivel intelectual en los nifios autistas
varia, sin embargo, un 75% son retrasados mentales. Estan también los
“de alto grado de funcionamiento” que aunque sufran de insuficiencia
social y emocional no tienen retraso cognitivo por lo que la mayoria de
las veces presentan un habla fluida.

2.1.1.4. Diagnéstico del autismo

Todos los nifios necesitan realizar un tratamiento rutinario con
su pediatra, pero si se detectan sintomas preocupantes, se necesitan
examenes adicionales tales como evaluaciones auditivas, examen de
plomo en la sangre y y examenes para autismo tales como Checklist for
Autism in Toodlers (CHAT) o Autism Screening Questioonnaire.

En la enciclopédia médica MedlinePlus se dice que es necesario utilizar
los criterios del libro Diagnosticand Statistical Manual IV para poder
hacer un diagndstico correcto dado que no existen pruebas bioldgicas
para detectar el autismo. Asi mismo, indican que la evaluacion para el
diagndstico del autismo incluye un examen fisico y del sistema nervioso
(neuroldgico) y la utilizacion de los siguientes instrumentos:

m ADI-R: Autism Diagnostic Interview - Revised (Entrevista diagnodstica
para el Autismo revisada).

m Autism Diagnostic Observation Schedule (Programa de Observacion
Diagndstica del Autismo).

m CARS: Childhood Autism Rating Scale (Escala de Valoracion del
Autismo en la Nifiez).

B Gilliam Autism Rating Scale (Escala de Valoracion del Autismo de
Gilliam).

m Pervasive Developmental Disorders Screening Test-Stage 3 (Prueba
de Evaluacidon de los Trastornos Generalizados del Desarrollo - Fase
3).

2 SIGMAN, MARIAN y CAPPS, Lisa. Nifios y nifas autistas. Madrid: Ediciones Morata,
S.L., 2000. p. 79




El autismo abarca un espectro de sintomas muy amplio por lo que un
nino deberia ser evaluado por distintos especialistas en el que tomen en
cuenta la comunicacion, el lenguaje, las destrezas motoras, el habla, el
rendimiento escolar y las habilidades cognitivas.

2.1.1.5. Tratamientos para el autismo

Lo mas acertado es la intervencidn temprana, pues si un nifio recibe
el tratamiento adecuado, su resultado final mejorard. Para que el
tratamiento sea funcional es necesario que se enfoque a las necesidades
particulares el nifo, es decir que se disefien programas individualizados
para el nifo. Dentro de las terapias efectivas que ya existen estd el
Andlisis del comportamiento aplicado, diferentes medicamentos, terapia
ocupacional, fisioterapia y terapia para el lenguaje y el habla.

La enciclopedia médica MedlinePlus dice que existen muchas y distintas
terapias, la mejor manera de aplicarlas es combinandolas. Entre estas
estd Anadlisis del comportamiento aplicado (ABA) gue es un programa
para ninos pequenos. Se utiliza por medio de un método de aprendizaje
de uno a uno en el que se refuerza en las distintas destrezas para
poder desarrollar un funcionamiento normal en el nifio. Este se realiza
generalmente en la casa del paciente y debe ser supervisado por
un psicologo del comportamiento, esto hace que se convierta en un
tratamiento muy costoso. TEACCH (Tratamiento y Educacion de los
Niflos Autistas y con Impedimentos Relacionados con la Comunicacién)
es otro programa gque se desarrollo en Carolina del Norte que consiste
en lograr que el nino pueda trabajar de forma independiente y organizar
y estructurar sus ambientes. Esto se logra por medio de la utilizacion de
esquemas de figuras y otras indicaciones visuales. Asimismo, muchas
veces es necesario de medicar a las personas que tienen autismo
para poder tratar sus problemas de agresién, ansiedad, compulsiones
externas, hiperactividad, problemas de atencion, irritabilidad, cambios
del estado de animo, entre otras.

2.1.1.6. Entorno vinculado al autismo
Reaccidon familiar de un nifio autista

En Autism Society se defiende que el diagndstico de un nifo autista
afecta a todos los miembros de su familia. En cuanto a los padres les
hace cambiar completamente en orden de sus prioridades, ya que
deben dar la mayor atencidn en ayudar a su hijo con este trastorno. Esto
lo pone bajo mucho estrés en cuanto a su matrimonio que provoca que
el 98% de parejas terminen en divorcios. Asimismo, el estrés también
afecta en cuanto al cuidado de los demas hijos, el trabajo y la economia




familiar. Los padres deben invertir una significante cantidad de dinero en
el tratamiento de su hijo autista, ya que necesita de constantes terapias
muy costosas. Es muy importante que se comunique tanto a la familia
interna, como a la externa sobre esta discapacidad de manera que se
pueda recibir mas apoyo y entendimiento a la situacion que se vive.

Esta asociaciéon también explica la posicion de la familia y el estrés que
pasa en todo sentido. Cualquier padre normal vive una vida acelerada
en la que tienen que llevar y traer a sus hijos, sin embargo, un padre
de un nifo autista tiene que realizar estas cosas y sumarle aun mas.
Los nifos con esta discapacidad no pueden comunicarse por lo que
los padres tienen que adivinar qué es lo que pasa con su hijo, ya que
puede estar llorando por hambre, dolor, miedo, etc. El tema de dormir es
también crucial para estas familias, pues los niflos autistas no duermen
bien en el transcurso de la noche, por lo que no se puede mantener un
horario fijo. Debido a los comportamientos incontrolables de estos, la
familia no puede establecer una hora para la comida, o asistir a muchos
eventos publicos ya que los autistas no pueden mantenerse quietos
y comportarse por un periodo muy largo de tiempo. Esto tiene como
consecuencia que la familia no pueda llevar un estilo de vida normal e
incluso se sienta excluido de la sociedad.

Segun Brauner (1978) muchos padres de nifos autistas se sienten
culpables de la discapacidad de su hijo. Kanner comprobo que todas las
familias que llegaban a consulta y recibian una instruccion superior han
logrado éxito en sus vidas. Y menciona que segun sus observaciones,
estas familias introducen un sistema mecanizado en sus relaciones
humanas.

Kanner (2000) menciona que “El nifilo parece constituir esencialmente
el objeto de una experimentacion interesante, objeto que puede ser
desechado cuando deja de ser util...Estos nifos estaban sometidos a la
observacién y a los experimentos, fueron educados de manera critica
y no con verdadero calor ni alegria de vivir’3. Con esto describe a un
tipo de padres de los nifos autistas, que son los perfeccionistas. Estos
padres exigen mucho a sus hijos y los llevan por la vida con muchas
reglas y normas estrictas que lo Unico que logran es que la relacion con
su hijo se vuelva impersonal y mecanizada. Toman esta postura como
consecuencia de afos de sufrimiento y angustia causado por la falta de
conocimiento en la causa de la discapacidad de su hijo.

Brauner (1978) expone que los comportamientos de los padres han sido

3 SIGMAN, MARIAN y CAPPS, Lisa. Nifios y nifas autistas. Madrid: Ediciones Morata,
S.L., 2000. p. 123




estudiados por todos los medios de la psicologia actual. Vitamaeki ha
examinado a padres de nifos autistas por medio de un test proyectivo,
muy perfeccionado, de Rorschach. Esto lo llevdé a descubrir muchos
rasgos de personalidad “esquizoide” entre las madres, es decir eran
ambivalentes, agresivas, con estados de ansiedad, se les dificultan las
relaciones humanas, tienen frialdad emocional, defensas neurdticas
y falta de realismo. En el 75% de los casos manifestaron ausencia
de respuestas del orden de la sensibilidad, el 62.5% tienen actitudes
negativas y de repulsa y un 50 % manifiestan un formalismo excesivo.

Brauner (1978) defiende que la mala actitud de los padres puede
repercutir considerablemente en el nifo, incluso cuando es un grado
muy alto de autismo en el que pareciera que no se da cuenta. Esto hace
gue varias instituciones manejen una terapia de padres junto con los
hijos, para gque se les pueda dar los lineamientos necesarios de como se
debe tratar a su hijo de manera que se pueda vivir un ambiente familiar
mas tranquilo y ameno.

Hermanos de una persona autista

Sandra L. Harris (2001) habla del impacto que causa un nifo
autista en sus hermanos. Con breves ejemplos de relatos de la vida real
demostrd esto. Dentro de una familia normal existen celos y rivalidades
entre los hermanos, pero en una familia con un niflo autista estos
aspectos se agudizan aun mas. Cuando una persona tiene un hermano
con esta discapacidad muchas veces siente que los padres le quieren
menos debido a que le dedican menos tiempo. Asi también, puede
sentirse rechazado por su hermano ya que dentro de los sintomas de
esta discapacidad estd que las personas no tienen mucho contacto con
los demas, debido a su deficiencia en el area de comunicacion y relacion
social.

Milton Seligman y Rosalyn Darlin plantean diversas soluciones
para que los hermanos de un niflo autista no se vean tan afectados.
Una muy efectiva solucidon es la necesidad de informacion, esto se debe
a que muchas veces no saben exactamente que es lo que pasa con su
hermano, por qué es diferente o por qué necesita de mas atencién y
cuidado. Al entender mas sobre la discapacidad y los requerimientos de
la misma sera mas facil comprender y poder querer mas a su hermano.
Otra solucién es que los padres no deben darle a los hermanos la
responsabilidad de cuidar a suhermano discapacitado, ya que esto puede
afectar mucho en la relacidén de los mismos, pues les tocaria desarrollar
un papel que no les corresponde, y no solo se sentiran excluidos por sus
padres, sino que también sentiran la carga de cuidar a su hermano por
lo que lo veran como una obligacion y enfriaria la relacion entre ambos.




Derechos que reciben los nifios autistas en la sociedad

En Estados Unidos, Autism Speaks menciona gue los niflos que
tienen necesidades especiales tienen el derecho de recibir una educacion
gratis. Los individuos con disabilidad en la educaciéon IDEA (las siglas
se deben a su nombre en inglés) que fue promulgada por primera vez
en 1975 y mas recientemente revisado en 2004, establece que en cada
estado todos los nifios tengan una educacion publica que satisfaga sus
necesidades individuales.

IDEA especifica que los nifios con diferentes discapacidades, incluyendo
el autismo, tienen derecho a los servicios de intervenciéon temprana
y a la educacidn especial. La legislacién de IDEA ha establecido una
importante funcion para padres en la educacion de sus hijos.

La educacién que ofrece IDEA es la “adecuada” esto se refiere a que el
nino tiene derecho a una educacién que se adapte a sus necesidades
especiales y una colocacion que les permitiran realizar los progresos en
materia de educacion. El distrito escolar no estd obligado a proporcionar
la mejor u dptima educacion, sino una adecuada. Uno de los problemas
estd en trabajar con las escuelas para determinar lo que es apropiado v,
por lo tanto, lo que se debe proporcionar para el nifio.

Visién Social del autismo

Sigmany Capps (2000) mencionan ensu libro que los tipos de programas
de intervencion para los nifios autistas difieren enormemente de un sitio
a otro. Una de estas variables la constituyen los factores culturales y
economicos asi como, la diferencia de la estructura de la vida social.
Por ejemplo. entre Japdn y Estados Unidos existe una gran diferencia
de este tipo. En USA se trabaja una terapia individual en la que un
profesional asiste al nino y a uno de los padres de manera que pueda
ensefarle el seguimiento que se debe seguir en casa. Por otro lado, en
Japdn los programas se desarrollan en centros comunitarios incluyendo
a grupos de nifos autistas y sus familias. También tratan el tema de la
filosofia educativa. En Estados Unidos y Gran Bretafa los nifios autistas
participan en una intervencidn basada en la escuela, aunque en USA
cada vez se va integrando con la educacién general y en Gran Bretafha
asisten unicamente a escuelas especiales.

La sociedad estd empezando a conocer mas sobre el autismo. Es mas
hace ya siete afos que se ha declarado el dia 2 de abril como El Dia
Internacional del Autismo. Este dia ha sido muy aceptado pues en el afio
2013 el Empire State Building, uno de los edificios mas importantes de
Nueva York, hizo una iluminacion especial dedicada a esta causa.




Autism Speaks expone que los adultos jovenes que tienen el sindrome
de autismo han alcanzado el 87% de empleos después de un ano
intensivo de trabajo de pasantia supervisado. Un estudio previo
mostré que solo entre el 20 y el 50 % de jovenes adultos encontraban
trabajo, sin embargo, este 87% que ha logrado conseguir trabajos
reciben un sueldo 24% mayor al sueldo minimo. En Estados Unidos se
ha desarrollado un programa de apoyo para las personas autistas, el
proyecto SERCH. Para la realizaciéon del mismo Virginia Commonwealth
University tomd a cuarenta jovenes con autismo entre las edades de
18 y 21 afos para desarrollar trabajos de pasantias. Este trabajo fue
estrictamente supervisado por entrenadores de trabajo y terapistas
del comportamiento. Todos los jévenes fueron capaces de cuidarse a
si mismos independientemente, es decir pudieron vestirse, comer, etc.
Trabajaron entre 20 y 40 horas a la semana participando en los centros
meédicos de sus comunidades. Su labor consistia en archivar, ordenar,
limpiar los equipos y otras tareas similares. Los jovenes que se graduan
de este proyecto SERCH se convierten en permanentes e importantes
miembros del personal.

Debido a que en Estados Unidos el autismo es un tema conocido por
la sociedad, existen muchos programas gue apoyan a las personas
gue lo padecen. Matthew L. Israel (2000)* habla sobre la labor que se
hace en Behavior Reserch Institute (B.R.1), una organizacion privada, no
lucrativa que su primordial actividad es el tratamiento de las personas
con distintas discapacidades. Estos han encontrado una gran lista de
programas que benefician considerablemente a las personas autistas de
la edad que sea. La finalidad de todos estos programas es la inclusién
social de las personas.

L. Israel (op.cit) relata el testimonio de una joven con autismo
demostrando coémo gracias a los programas pudo tener una gran
mejoria. Cuenta la historia de Bertha una nifia que habia manifestado
comportamientos extrafnos desde pequefia, pero a los once anos estos
se agudizaron ya gque empezo a gritar. Esto provocod su expulsion del
colegio al que asistia. Empezd con tratamiento en B.R.l en 1972 a los 13
anos de edad. Desde sus primeros dias de tratamiento su terapeuta le
puso metas cortas de periodos de tiempo en los que no tenia que gritar
y aumentaba poco a poco la duracién de estos hasta lograr que dejara
de gritar completamente. A los pocos meses de empezar el tratamiento,
gracias a su mejoria, pudo volver a empezar a asistir a algunas clases en
un colegio normal. En 1974 logrd ya cumplir con recibir el dia completo
de clases dentro de un colegio normal.

4 |bidem




PROYECTOS DE DISENO
RELACIONADOS CON EL TEMA

2.2.1 Dubai Autism Centre

Desarrollaron el proyecto de realizar una bolsa para que la gente eche
una mano a los nifos que padecen de autismo.

Fotografia # 1

Campana a favor al autismo en Dubai

Rench out to childmen with sutigm

Fuente: GUERRILLA, Dando. La publicidad mas ingeniosa en bolsas [en linea].
Disponible en: <http://es.finance.yahoo.com/> [Consulta: 8/03/2014].

2.2.2 Campaia de TreeHouse

Esta campafa aparecio el 6 de agosto de 2009 en Inglaterra, Escocia
y Gales, representado por 300 carteles expuestos en las calles. Segun
Silvia la campana intenta concientizar sobre la importancia de darles una
intervencion temprana a los niflos autistas. Se hizo uso de 3 fotografias
en la que se muestra situaciones diarias de las familias. Esta publicidad
fue trabajada bajo el copy de: “The longer a child with autism goes
without help, the harder they are to reach.” (“Cuanto mas tiempo un
nino con autismo se encuentre sin ayuda, serd mas dificil lo que pueda
lograr”)

Agencia de Publicidad: CHI & Partners, London, UK
Director creativo: Ewan Paterson

Director de arte y Copywriters: Alan Cinnamond, Sandy Cinnamond




Fotdgrafo: Tim McPherson
Typografo/ Diseflador: Craig Ward
Fecha de publicacién: August 2009

Fotografia # 2

Campaina de TreeHouse
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Fuente: SILVIA. Campanfa para la concientizacion de la intervencion temprana en el

Autismo [en linea]. Disponible en: <http:/blogs.elcorreo.com/> [Consulta: 8/03/2014].



http://blogs.elcorreo.com/blogtiquin/2009/08/28/campanas-la-concienciacion-la-intervencion-temprana-en/

2.2.3 Campania realizada en Costa Rica

Esta campafa fue promocionada por Asociacién de Vida junto con la
Asociacion Costarricense de Padres de Niflos con Autismo (ASCOPA).
Segun aciprensa el objetivo de esta campana era el de sensibilizar a los
costarricenses o cualquier persona de otro pais que viera la campafa
por medio de Internet. La campafa estd constituida por dos testimonios
escritos, articulos informativos, opiniones de expertos y videos
testimoniales, disponibles en las paginas en Facebook y las de ambas
asociaciones.

Fotografia # 3

Campana sobre el autismo en Costa Rica
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Fuente: Costa Rica: Realizan campanfa con informaciéon sobre autismo en redes sociales

[en linea]. Disponible en: <http:/www.aciprensa.com/> [Consulta: 8/03/2014].




2.2.4 Campaiia de Autism Speaks por BBDO

Media Center El Mercurio, informa sobre la organizacion estadounidense
Autism Speaks que encargod a la la agencia BBDO, ubicada en Nueva
York, la realizacion de una campafa basandose en uno de los sintomas
de los autistas que consiste en evitar el contacto visual. Se solicitd un
anuncio tipo billboard que utilizara la tecnologia Kinect de Microsoft
para que las personas pudieran interactuar ésta y sentir la frustracion
gue experimentan los padres de un niflo autista. La tecnologia Kinect que
se utilizé en los billboards, trackeaba los movimientos de las personas
para asi poder programar la evasion del contacto visual. Esta campana
se lanzd en el 2011 en el mes de abril (mes del autismo).

Fotografia # 4

Campafia de Autism Speaks

Fuente: Agencia BBDO aplica tecnologia Kinect para creacién de campafa sobre
autismo infantil [en linea]. Disponible en: <http://www.elmercuriomediacenter.cl/>
[Consulta: 8/03/20141].

2.2.5 Ramadan Autism Campaign

En septiembre del 2009 Dubai Autism Center lanzd esta campafa en
Dubai, bajo el slogan “Think of Autism...Think of Giving”. Se realizd para
concientizacion social y pararecaudacion de fondos parala organizacion.
Cubrid muchos lugares publicos en el pais como supermercados, centros
comerciales, residencias, cooperativas sociales, etc.



http://www.elmercuriomediacenter.cl/agencia-bbdo-aplica-tecnologia-kinect-para-la-creacion-de-campana-sobre-autismo-infantil/

Fotografia # 5

Campana Ramadan Autism
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Fuente: Ramadan Autism Campaing [en linea]. Disponible en: <http:/www.
dubaiautismcenter.ae/> [Consulta: 8/03/2014].

2.2.6 Autism Awarness Campaing

Hina Nazir menciona que en esta campafa en la como las personas con
autismo son afectadas. Mostrd sintomas y signos asociados con autismo
por medio de simbolos. Dice que el objetivo de la campafa es ayudar
a entender el autismo para que los padres puedan diagnosticarlo en
sus hijos y asi buscar ayuda. Esta campana fuer realizada para Autism
Society of Pakistan.

Fotografia # 6
Campana Autism Awarness
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Fuente: HINA, Nazir. Autism Awarness Campaing [en linea]. Disponible en:

<http:/www.behance.net/> [Consulta: 8/03/2014].


http://www.dubaiautismcenter.ae/Ramadan_09.html
http://www.dubaiautismcenter.ae/Ramadan_09.html
http://www.behance.net/gallery/Autism-Awareness-Campaign/3024051

2.2.7 Autism Awarness Campaing para MEGA MALL

Fotografia # 7

Campana Autism Awarness
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Fuente: PRAMOD, Kumar. Autism Awarness Campaing [en linea]. Disponible en:

<http://www.behance.net/> [Consulta: 8/03/2014].
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3.1 METODO:

El método que se va a usar es el método deductivo; “Llamado también
silogistico, consiste en derivar de una premisa, ley o axioma general, una
conclusion, situacién o aspecto particular, por lo que -se dice- el método
deductivo va de lo universal o general a lo particular o individual®

3.2 POBLACION
3.2.1 Poblacién 1:

La primera poblacién esta conformada por el total de dos médicos. Estan
en oficinas propias u hospitales. Se decididé por ellos debido a que son
expertos en el tema, por lo que seran capaces de brindar informacion
objetiva y respaldada.

3.2.2 Poblacién 2:

La segunda poblacion estd conformada por dos psicologas. Estas
estan en sus clinicas propias o en colegios especializados. Se eligieron
psicologos debido a que su profesion le da el conocimiento experto en
el tema, pues dentro de las terapias del autismo la psicologia interviene.

3.2.3 Poblacion 3:

Una tercera poblacion estd conformada por un total de trece padres
de familia de nifios autistas. Estos viven en a Ciudad de Guatemala y la
fundacién Maximo Potencial, tiene los contactos necesarios para poder
comunicarse con |los mismos.

3.3 MUESTRA

3.3.1 Muestra 1:

Para la Poblacién 1 la muestra es de dos doctores que conocen o se
especializan en el autismo. El Dr. Julidn Watson, fundador de Voces
del Autismo y de Maximo Potencial y el Dr. Edwin JUnger médico en el
hospital Roosevelt de Guatemala. Se utilizd el 100% de la poblacion.

3.3.2 Muestra 2:

Se utilizd el 100% de la poblacién para la poblacidn 2 la muestra es de 2
psicologas especializadas en el Autismo; Lic. Vivian Rodriguez vy la Lic.
Ana Lucia Penagos de la fundacién Muévete y Crece.

5 FERNANDEZ, Jorge. El estado empresario. México: Universidad nacional auténoma
de México, 1982. p23.



3.3.3 Muestra 3:

Para la poblacidn 3 el instrumento se pasara al 100% de la poblacién que
conforma 13 padres de familia que tengan un hijo con autismo.

3.4 INSTRUMENTOS

3.4.1 Instrumentol:

Se realizara una guia de entrevista para la técnica de entrevista. La guia
de entrevista serd de forma estructurada, conformada por seis preguntas
abiertas. El propdsito de este instrumento es de conocer la importancia
y la manera en la que se definen los distintos tratamientos para los nifios
autistas.

3.4.2 Instrumento 2:

El segundo instrumento estd dirigido a la segunda poblaciéon gue
son los psicologos. Consistird en la guia de entrevista para la técnica
de la entrevista. Serd de forma estructurada, conformada por cuatro
preguntas abiertas. El propdsito de este instrumento es el de conocer
el punto de vista psicoldgico del autismo y los tratamientos, también el
conocer como esta discapacidad puede llegar a afectar a la familia del
paciente.

3.4.3 Instrumento 3:

El tercer instrumento que ird dirigido a la poblacion 3, conformada por
padres de familia, se trata de un cuestionario qué se utilizard como
técnica de encuesta. La estructura de este instrumento consta de cinco
preguntas de opcidén multiple. El propdsito de éste es el conocer el
impacto o las consecuencias que causo el diagnostico de un nifio autista
en su ambiente familiar.

3.5 PROCEDIMIENTO
Instrumento 1:

El procedimiento que se va a seguir para la realizacidon de entrevistas
de la primera muestra es contactar a los médicos por medio de Maximo
Potencial. Después de esto realizar las citas por teléfono para llegar a las
clinicas de los profesionales y poder entrevistarlos.

Instrumento 2:

El procedimiento que se va a seguir para las entrevistas a los psicologos
es de contactarlos por medio de Maximo Potencial y hacer una cita




por teléfono para poder llegar a sus clinicas a entrevistarlas, si se les
dificultaria mucho por el tiempo el juntarse, se les enviara las entrevistas
por medio de correo electronico para que ellas puedan contestarla y
enviarla.

Instrumento 3:

El procedimiento a seguir para pasar las encuestas a los padres de
familia de nifos con autismo es de imprimir las encuestas y enviarlas a
Maximo Potencial, para que ellos las hagan llegar a estas personas con
mas facilidad.
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Se realizaron instrumentos de guias de entrevista y cuestionarios, para
pasarlos a las distintas poblaciones establecidas. La finalidad de los
mismos es dar posibles respuestas a los objetivos que se plantearon al
inicio. En este apartado se encuentran los resultados de dichas encuestas
y entrevistas.

El resultado de la guia de entrevista realizada a médicos

Pregunta 1. Se sabe que las consecuencias que provoca el autismo pueden ser el
aislamiento de la familia respecto a la sociedad, problemas familiares internos, asi
como separaciones, problemas econédmicos, entre otros ¢Qué nivel de importancia le

daria a la situacion en Guatemala?

El doctor Junger menciond que es importante brindarle la atencidon e
importancia necesaria al tema del autismo en Guatemala, pues es un
problema que afecta directamente en la familia. El Dr. Watson indico
qgue el 80% de padres de nifos autistas terminan en divorcio, lo cual
es muy perjudicial ya que es necesario que una familia esté integrada
para el mayor desempefno en el desarrollo del nifilo. Asimismo, el Dr.
Junger indicd que un problema que se da mucho en las familias de nifios
autistas es la desintegracion familiar.

Es evidente que la desintegracion familiar, en los hogares de los nifios
con autismo, como problema trae situaciones que pueden ser mas graves
si no se trata. Esta es una causa por la cual los nifos con autismo no
reciben tratamiento. Generalmente la madre es la que queda encargada
del nino y como madre soltera no es capaz de pagar los tratamientos
gue se necesitan. Asi también la inestabilidad que el nifio percibe en su
familia se verd reflejada en su propia conducta, lo cual puede agravar
aun mas su enfermedad.

Pregunta 2: éQué tan accesible es la informacion sobre el tema del autismo?

En Guatemala hay dificultad en el acceso para la informacién sobre
el autismo. Los médicos mencionan que es importante informar a las
personas para que se conozca sobre el autismo de manera que se
comprendan a las personas gue sufren de este trastorno y se pueda
ayudarlas. La falta de informacién ha generado problemas tales como
mas del 99% de niflos no reciben el diagndstico, asi también muchos
ninos reciben el diagndstico tardio y el no tener un diagndstico temprano,
dificultard mas el tratamiento del mismo. La mayoria de la informacion
se encuentra en paginas Web vy redes sociales. El Dr. Watson dice que




no es suficiente porque todavia hay un gran nimero de personas que no
conocen sobre el autismo. Menciona también qué es importante educar
a los profesionales, para que asi todas las personas que tengan relacién
con un niffo autista conozcan este trastorno y sepan cémo deben actuar
con el mismo.

Hay falta de informacién sobre el autismo en el mundo y como
consecuente en Guatemala. Esto hace que muchas veces el nifio no
llegue incluso a la etapa de diagndstico y si no es diagnosticado, no
podra recibir los tratamientos. La ignorancia sobre el tema ha hecho que
no se comprenda a los niflos con autismo y se les conozca como niAos
malcriados en lugar de reconocer que lo que tienen es una enfermedad.

Pregunta 3: éQué capacidad tienen las instituciones que atienden el autismo en

Guatemala para atender todos los casos?

Segun los expertos las instituciones que atienden el autismo en
Guatemalanotienenla capacidad necesaria para atender todos los casos.
Una de las razones que se mencionaron es el problema econdmico que
presentan estos nifos, debido a que su tratamiento es muy costoso y
debe ser constante. Esta falta de recursos afecta tanto a la familia como
al tratamiento del nifo. También se menciond que es muy importante
educar a los profesionales, por lo menos a los que pueden tener contacto
directo con los nifios. Mencionaba el Dr. Watson que si los profesionales
estuvieran enterados del tema, habria mas diagndsticos y menos nifios
sin recibir el tratamiento que necesitan. También habld sobre el trastorno
sensorial, todos los nifios autistas sufren de éste, cada uno de distinta
manera. Esto es lo que los hace actuar de maneras extrafas y poco
convencionales.

Debido a los altos precios de los tratamientos de autismo muchas
personas por falta de recursos no logran darle a sus hijos el tratamiento
necesario. Esto va conectado con el limitado acceso a la informacion,
porgque muchos padres no le dan prioridad a los tratamientos pues no
conocen realmente el gran beneficio que tendrd en sus hijos.

Pregunta 4. éHay preparacion en los centros educativos de Guatemala para

identificar a los nifios autistas?

Los expertos defienden que para los padres es muy dificil recibir el
diagndstico de su hijo, pues pasan por una etapa de negacioén en la que
Nno quieren aceptar que su hijo no es “normal”. Esto afecta notoriamente



al nifo, pues en primer lugar mientras no se le lleve a diagnodstico no
habra mejora, y asi también el nifo puede percibir esa negacion de los
padres que no le permitird desarrollarse adecuadamente.

No hay suficiente preparacion en los centros educativos acerca del
autismo, lo que hace que muchos padres no acepten la discapacidad
de su hijo y como consecuencia se crea un rechazo de parte de los
padres. Este rechazo afecta bastante al nifo, porque en primer lugar no
recibe el tratamiento adecuado y en segundo lugar percibe ese rechazo
gue le afecta e incluso no le deja desarrollarse bien. Un nifio necesita
estar emocionalmente estable para poder enfrentar la enfermedad de la
manera adecuada.

Pregunta 5. éExiste material sobre el autismo hecho para los padres de un nifio con

autismo en Guatemala?

El Dr. Watson menciond multiples veces que lo que se necesita es
concientizar a la poblacién sobre el autismo. Debido a que no hay el
material suficiente y adecuado, que permita que la gente se eduque y
conozca sobre el autismo, es un trastorno que no se comprende y no se
le da el tratamiento necesario.

Es limitado en acceso a la informacion sobre el autismo. Guatemala es
un pais donde sdélo la minoria de las personas conocen bien de qué se
trata el autismo. La mayoria que saben sobre éste, es porque tienen
un miembro de la familia que lo padece. Esta falta de informacion y
de concientizacion provoca gue las personas no sepan con quién llevar
a su hijo para saber qué le pasa, por lo que no reciben diagndstico vy
tampoco tratamiento.

Pregunta 6: ¢éEs Guatemala conciente del autismo? ¢Qué nivel de conciencia hay?

Los médicos mencionaron que debido a la limitacidn en el acceso a la
informacion sobre el tema, Guatemala no logra alcanzar un alto grado
de concientizacion. Se menciond que el autismo cambia, es decir puede
progresar. El autismo nunca se va a curar, pues es una enfermedad de por
vida, pero si puede progresar. Si a un nifo se le logra dar el diagndstico
temprano y se le da el tratamiento adecuado, este al ser mayor podrd ir
al colegio y a la universidad, asi también, podra conseguir un trabajo y
la inclusion social.



La poblacidon guatemalteca no es consciente sobre el autismo. Esta
falta de concientizacion provoca que menos gente se informe sobre los
tratamientos que existen y la mejoria que estos generan en los nifos. Un
nino que recibe el tratamiento adecuado puede entrar en la sociedad y
realizar actividades de personas normales.

El resultado de la guia de entrevista a psicélogos

Pregunta 1:éCual es la situacion psicolégica de la familia al enfrentar un diagnostico

de autismo?

Las psicologas defienden que la familia pasa por un periodo de duelo
al enterarse del diagnodstico de su hijo, este puede volver después de
los afos. El que haya un nifo autista en una familia, puede repercutir
directamente en la relacién de los padres, muchos terminan en divorcio
debido a las dificultades emocionales por las que pasan. Otro tema
gue se toca respeto a la familia, es que la presencia de un nifo autista,
repercute directamente en la economia familia, pues ademas de todos
los gastos “normales” de la casa es necesario pagar los tratamientos
que son muy costosos.

Un nifio autista afecta en todo sentido a su familia, puede causar una
desintegracion familiar, problemas econdmicos, etc. Los padres al darse
cuenta del diagndstico pasan por la etapa de culpabilidad y de una lucha
interna. Es importante que los padres superen la etapa de culpabilidad
en un corto periodo de tiempo, que no supere los 6 meses, pues mientras
el nifo no recibira el tratamiento en el momento adecuado, su desarrollo
se vera perjudicado. El problema econdmico es bastante fuerte, pero
lo qué mas afecta para que el nifo reciba el tratamiento es la falta de
aceptacion por parte de los padres.

Pregunta 2: Cree que la presencia de un nifio autista en una familia puede afectar en
el desarrollo de los demas hermanos. Hasta que punto afectaria esto en el tratamiento

del nifio autista.

Las psicologas defienden que los hermanos de un nifio autista pueden
verse afectados. Estos pueden llegar a sentir un “abandono” de parte de
los padres que puede repercutir directamente en su autoestima.

La presencia de un nifo autista afecta a los hermanos. Esto se debe a
gue el nifo con autismo necesita de mas atencién y cuidado por lo que
los padres inconscientemente dejan de darles |la atencidon a los demas
hermanos. También el hecho que no pueden mantener una relacién
normal con su hermano les afecta, ya que los hace sentirse responsables
de ellos.



Pregunta 3: éQué impacto causa el diagnéstico de un hijo autista en la pareja?

éAfecta esto al tratamiento del nino?

Los padres pasan por una etapa de culpabilidad, de la cual muchas de
las parejas no logran salir y terminan en separaciones. Los divorcios son
muy comunes en familias de niflos autistas.

Debido a la culpabilidad, la pareja termina la mayoria de las veces en
separaciones. Esto perjudica mucho al desarrollo del nifio, pues una
familia desintegrada no permite el correcto desarrollo del nifio. Esta es
otra de las causas de que los nifios no reciban tratamiento, pues los
padres no aceptan la situacidén del hijo, lo cual no permite que le busquen
la ayuda necesaria.

Pregunta 4.: Al recibir el diagnéstico de autismo qué nivel aceptacién muestran los
padres, éQué nivel de disponibilidad tienen lo padres de hacer cambio a su rutina de

vida?

La flexibilidad, segun los expertos, es necesaria en las familias de nifios
autistas. Esta consiste en el cambio de rutina que deben tener varias
familias al recibir un diagndstico de este tipo, pues el nifo debe recibir un
trato especial por lo que todo el entorno familiar necesita cambiar. Esta
flexibilidad cambia segun la familia que sea, pues hay muchas dénde
estan dispuestos a hacer todo lo que se necesita para el bienestar del
hijo, sin embargo, hay otras a las que les cuesta mas estar abiertas al
cambio.

La falta de flexibilidad que tienen varias familias causa que los nifios
no reciban el tratamiento que necesitan, pues no estdn dispuestos a
cambiar su estilo de vida por el nifo autista.




El resultado del cuestionario realizado a padres de familia

Pregunta I. éCree que la situacién econémica afecta que un nifio con autismo pueda
ser tratado?

Grafica # 1
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En las entrevistas realizadas a los padres de niflos con autismo, el 100%
de las personas indicaron que la situacion econdmica afecta que un nifo
pueda ser tratado. Con este dato se puede analizar que una razén muy
importante por la que un niflo autista no recibe el tratamiento es por
la situacion econdmica de la familia. A pesar que no sea una familia
de escasos recursos, el dar un tratamiento al nifio resulta muy costoso
ya que para que las terapias funcionen, es necesario que se realicen
periddicamente y estas son muy caras.

Pregunta 2: Cuando una familia recibe el tratamiento de autismo en uno de sus
miembros puede tener reacciones como: (Numere de 1a 4 desde la que se siente mas

fuerte hasta la menor)

Grafica # 2
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Por medio de los resultados obtenidos se puede ver que la mayoria de
padres de familia, la primera reaccion que tienen es frustraciéon, que va
seguida por la tristeza. Después de estas reacciones aparece la reaccion
del miedo seguida por el rechazo. Por medio de la informacién obtenida
se puede entender las distintas situaciones. La frustracion es la reaccion
gue sienten mas fuerte los padres ya que el autismo es una enfermedad
gue ha aumentado y aln no se conoce a totalidad, pues incluso no se
tienen certeza de cuales son sus causas. Después surge la tristeza, ya
gue tienen que aceptar la situacion lo cual les causa tristeza, pues como
se ha investigado la familia se ve emocional y socialmente muy afectada
al tener un miembro de la familia con autismo. Esto va seguido de miedo
ya que debido a los altos precios del tratamiento y la falta de informacion
sobre el autismo, los padres sienten angustia al saber que su hijo no
es normal. La reaccion que menos sienten es el rechazo, sin embargo,
siempre hay un punto en el que los padres lo sienten al darse cuenta que
su hijo tiene discapacidades tanto sociales como de comunicacion, lo
cual le priva de llevar una vida normal, socialmente activa.

Pregunta 3. Cree que un nifio que sea diagnosticado con autismo puede generar

situaciones como: (marcar todas las que se consideren posibles)

Grafica # 3
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Puede verse un niflo con autismo puede generar situaciones como la
desintegracion familiar, problemas econdmicos, aislamiento de la familia
respecto a la sociedad, problemas entre hermanos, cambio en el estilo
de vida de la familia y enfocar las necesidades de la familia en el nifio.



La situacion que mas se genera es el cambio en el estilo de vida de la
familia, esto se debe a que un niflo autista no tiene todas las facultades
funcionando adecuadamente, pues tiene problemas de comunicaciony
sensitivos, esto le hace tener reacciones fuertes y violentas hacia ciertas
circunstancias. Las familias deben dejar de asistir a varias actividades
por el nifo, pues este no puede estar en cualquier ambiente debido a
sus discapacidades.

Pregunta 4. éCree que las familias con un nifio autista dan la importancia necesaria

al tratamiento?

Gréafica # 4
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La mayoria de padres de familia consideran que no se le da laimportancia
necesaria al tratamiento de los nifios con autismo. Esto se debe a que
no tienen el dinero suficiente para poder mantener al hijo en las terapias
gue se necesitan. También se debe a que hay limitacién en el acceso a
la informacioén en el tema, por lo que muchas veces los padres no logran
llegar a saber cual es el tratamiento adecuado.

Pregunta 5: éQué tan importante es el tratamiento en los nifios autistas? (marcando

el 5 como el mas importante)

Grafica #5
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Todos consideran que el tratamiento de los nifios con autismo es muy
importante. Si a un nifo autista se le da el tratamiento adecuado que
requiere segun su grado de autismo, este podrad progresar y asi en futuro
lograr la inclusién a la sociedad.
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CONCLUSIONES

A partir de la investigacion se pudo determinar que los niflos con autismo
no reciben el tratamiento adecuado en Guatemala. Las principales
causas de esto son problemas econdmicos, familiares, de formacion y
de cultura. Las complicaciones econdmicas dificultan mucho el recibir
el tratamiento adecuado, ya que son tratamientos muy costosos que
deben realizarse periddicamente. Asi también, existen complicaciones
familiares tales como la desintegracion familiar lo que constituye una
barrera entre el nifo autista y su tratamiento debido a que los padres
no logran aceptar que su hijo tiene un problema por lo que no van al
diagndstico y mucho menos a tratamiento. Culturalmente el autismo
no es un tema muy conocido en Guatemala. Los padres no buscan
informacion respecto al tema, lo cual es una causa de que no se enteren
de los tratamientos necesarios y que provoca un rechazo respecto al
hijo. Esto se ve vinculado a las causas de formacion que se deben al
limitado acceso a la informacidn sobre el tema lo que ocasiona que
muchas personas que tienen un hijo con autismo, no sepan que es lo
gue tiene por no saber qué es el autismo.

Se identificaron las consecuencias a mediano y largo plazo. Las de
mediano plazo consisten en que un nifo al no recibir el tratamiento
adecuado puede empeorar en su comportamiento. En un corto
transcurso de tiempo las reacciones violentas del niflo pueden aumentar
considerablemente en su conducta. Esto se debe a las discapacidades
sensitivas y de comunicacidn que tienen estos nifios. Por otro lado, a
largo plazo las consecuencias son mas dafinas, esto se debe a que si
un nino no recibe el tratamiento dependerad siempre de sus padres o
de un tutor por lo que no podrd subsistir por si solo, sino que siempre
dependera de alguien que lo esté cuidando.

Paralos nifos autistas en Guatemala existenasociaciones que se encargan
de brindarles la ayuda necesaria, pero no hay suficientes por lo que no
se logra atender a todas las personas. Hay informacion principalmente
en las paginas de Internet y en las redes sociales, mediante las cuales
las personas pueden enterarse de las innovacion e investigaciones que
se van realizando sobre el autismo. Sin embargo, hay limitacion en el
acceso a esta informacion.




RECOMENDACIONES

Al saber que algunas de las causas por las que los nifos con autismo
no reciben el tratamiento son emocionales y culturales, se propone la
realizacion de una campana de concientizacion en la que se logre educar
a las personas de la ciudad de Guatemala sobre el autismo, de manera
gue puedan conocer mas sobre esta discapacidad y asi con el tiempo se
involucren en la misma.

Partiendo de que las consecuencias a mediano plazo indican que
un nifo al no recibir el tratamiento empeora en su comportamiento,
se recomienda la realizacion de juegos educativos que estimulen las
habilidades sensitivas y de comunicacién de las que padecen estos.

Al conocer que en Guatemala hay limitacidon en el acceso para la
informacién sobre autismo, se recomienda la realizacidon de material
educativo en el que se instruya a las personas de la Ciudad de Guatemala
en el tema. Esto es para que conozcan sobre esta enfermedad y las
alternativas existentes.
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IDENTIFICACION DEL
PROBLEMA DESDE DISENO

A partir de la investigacion se pudo determinar que en Guatemala la
mayoria de los nifnos con autismo no llegan a integrarse a la sociedad.
Esto se debe en su mayoria a causas econdmicas, familiares, de
formacion y de cultura. En primer lugar los tratamientos que necesitan
son muy costosos y deben realizarse periddicamente por lo que una
familia de escasos recursos no tiene la capacidad financiera para darle
a su hijo el tratamiento que necesita. También se da en muchos casos
la desintegracidon familiar, pues los padres no aceptan que su hijo tiene
una discapacidad.

Culturalmente el autismo no es un tema muy conocido en Guatemala.
Esto se debe sobre todo, a la falta de comunicacién que hay sobre el
tema vy la falta de interés de parte de padres de familia con hijos sin
autismo a conocer sobre el mismo. Hay muy pocas organizaciones que
brindan informacioén, por lo que muchos nifos con esta discapacidad
no llegan a integrarse a la sociedad, pues se ven rechazados por las
personas que no tienen el conocimiento, ya que no los comprenden.

Como consecuencia a mediano plazo se define que la falta de
comunicacion sobre el autismo puede generar el rechazo por parte de
padres de familia y alumnos de primero a tercer grado primaria hacia
los niflos que tienen esta discapacidad creando una barrera en su
desarrollo en los diferentes centros educativos normales de la ciudad.
Por otro lado, a largo plazo las consecuencias son mas dafinas, pues al
tener la carencia de esta informacion la sociedad rechazara a los nifios
con autismo por no conocer las caracteristicas de su comportamiento,
esto puede llevarlos al aislamiento de la misma y a generar un obstaculo
en el desarrollo de su tratamiento.

Considerando todos estos factores mencionados, que han sido
respaldados a través de la investigacién, se define como problema
desde disefio que la comunicacion de la Institucion Maximo
Potencial no tiene el alcance deseado en la ciudad de Guatemala, lo
que hace que tanto padres de familia como estudiantes de primero
a tercero primaria de la mayoria de centros escolares no tengan el
conocimiento ni la comprensidn acerca de la condicidn de los nifos
con autismo, lo que provoca barreras de integracion que les priva de
atencion y la posibilidad de convivir en un entorno educativo normal
para lograr su desarrollo.



OBJETIVOS DE DISENO

Los objetivos para enfrentar este problema son:

® Proponer una campana de toma de conciencia y/o informativa para
favorecer la comprensién de las necesidades de integraciéon de los
ninos con autismo en el entorno escolar, dirigida a padres de familia
y/0 a nifios de 7 a 10 afios.

® Diseflar material informativo y/o educativo que traslade de manera
mas eficiente la informacién acerca del autismo, para facilitar la
comprension del tema a los padres de familia de nifios de 7 a 10 afios
de establecimientos educativos de la ciudad capital.

® Disefiar material informativo y/o educativo que ayude a entender qué
es el autismo y cémo tratar a un niflo con autismo, dirigido a los nifos
de 7 a 10 anos.




DEFINICION DEL
GRUPO OBJETIVO

El perfil se construyd al tomar como base el documento Nivel Social y
Econdmico del Guatemalteco Urbano; vy las encuestas que se pasaron
a un grupo de 50 personas que se obtuvo por medio de métodos
metodoldgicos.

5.3.1. Grupo Objetivo # 1

5.3.1.1 Descripcion Geogrifica
Las personas del grupo objetivo viven en la ciudad de Guatemala. Se
encuentran en areas residenciales del pais, asi como zona 10, 11, 14, 15,
16, Carretera a El Salvador, etc.

5.3.1.2 Descripcion Demografica

Hombres y mujeres entre 30 y 45 afios de edad. Segun el documento
Nivel Social y Econédmico del Guatemalteco Urbano pertenecen al
nivel socioecondmico medio alto, ya que sus ingresos mensuales estan
entre Q25,000 y Q50,000, lo que los coloca entre la clase social Cly
B. Tienen alrededor de 3 hijos entre O y 10 aflos que asisten a colegios
privados en Guatemala. Tienen a su disposicidon dos carros. En su casa
tienen por lo menos una empleada del hogar. Cuentan con servicios de
cable, Internet y teléfono.

5.3.1.3 Descripcion Antropoldégica y Psicografica.
Estas personas acostumbran a salir los fines de semana con su familia.
Cuando ven a la television acostumbran los canales de entretenimiento
asi como Warners, Fox y Sony, aunque un gran porcentaje ven Disney
Channel debido a la edad que tienen sus hijos.

En cuanto a estilos de musica prefieren el estilo Pop y tienen preferencia
por artistas como Chayanne, Maroon 5, Ricardo Arjona, Shakira, entre
otros. Hacen sus compras de supermercado en La Torre, Pais, Wallmart
y Pricemart. Su ropa la compran en tiendas internacionales como Zara,
Massimo Dutti, etc.

Son personas que tiene hobbies, entre ellos uno que destaca en la
mayoria es la lectura. Para mantenerse saludables van al gimnasio.
Disfrutan de ver futbol en la television.



CULTURA VISUAL
Respecto a la publicidad consideran mas importantes los medios de
Redes sociales, valla, muppi y television.

Les resulta mas legible la letra serif y en cuanto a diagramacién se
sienten cdémodos cuando se coloca la misma cantidad de texto que de
imagen, manteniendo siempre un disefio limpio.

Para leer informacion acostumbran a utilizar mas la computadora o el
celular, aunque también tienen la costumbre de utilizar la prensa.

Son personas que le dan la misma importancia al texto que a la imagen,
por lo que se les debe llegar con imagenes que expresen y con textos
cortos pero ricos en contenido.

5.3.1.4 Descripcion Pedagdgica
ANDRADOGIA

Segun Ricardo Hernandez, Subdirector Sectorial de la promocion de
la participaciéon Ciudadana, para aprender este grupo necesitan de
horizontalidad pues el facilitador y el estudiante tienen caracteristicas
cualitativas similares y se diferencian por las caracteristicas cuantitativas.
No son solamente receptores, sino que son capaces de interactuar,
intercambiar experiencias para ayudar a asimilar de mejor manera el
conocimiento.

Herndndez menciona también que utilizan su experiencia como un
recurso importante para el aprendizaje. Mantienen una atencidn
orientada a situaciones, problemas, decisiones y mejoras permanentes.
Se muestran mas motivados a aprender.

5.3.2 Grupo Objetivo # 2

5.3.2.1 Descripcion Geografica

Las personas del grupo objetivo viven en la ciudad de Guatemala. Se
encuentran en areas residenciales del pais, asi como zona 10, 11, 14, 15,
16, Carretera a El Salvador, etc.

5.3.2.2 Descripcion Demografica

Hombres y mujeres entre 7 y 10 afos de edad. Segun el documento
Nivel Social y Econémico del Guatemalteco Urbano pertenecen al
nivel socioecondmico medio alto, ya que lo ingresos mensuales de sus



familias estdn entre Q25,000 y Q50,000, lo que los coloca entre la clase
social C1 y B. Asisten a colegios privados en Guatemala. En su casa
tienen por lo menos una empleada del hogar. Cuentan con servicios de
cable, Internet y teléfono.

5.3.2.3 Descripcion Antropoloégica y Psicografica.

Estas personas acostumbran a salir los fines de semana con sus padres.
Cuando ven televisidon prefieren los canales infantiles. El que mas ven
es Disney Channel, aunque también les gusta Nickelodeon, Disney XD,
Cartoon Network, entre otros.

Para leer informacidén utilizan en mayor porcentaje el Ipad. Debido a las
edades hay un porcentaje que todavia no utiliza redes sociales, pero los
gue vya utilizan tienen preferencia por Instagram.

En cuanto a estilos de historia, las que mas les gustan son las de aventuras.
Entre caricaturas y personas reales, prefieren la segunda opcion.

CULTURA VISUAL

Para cuerpos de texto les resulta mas facil leer las tipografias sin serif.
En el caso de los titulares les llama mas la atencidn los trazos gruesos ya
sean con trazos curvos o rectos. Le dan mas importancia a la ilustracion
que al texto.

5.3.2.4 Descripcion Pedagoégica
PEDAGOGIA

Segun Isabel Balcarcel, profesora de nifios de primaria, para aprender,
estudiantes entre primero y tercer grado necesitan utilizar material
visual, pues a esas edades su pensamiento no es tan abstracto todavia.
Necesitan de alguien que los guie y les indigue qué hacer. Asi también,
deben utilizar material concreto, es decir que deben contar con material
fisico para trabajar.

Balcarcel menciona también que es muy efectivo el uso de juegos
educativos, pues a esas edades son muy inquietos. Dice que se debe
hacer todo lo posible por hacer uso de varios sentidos de los niflos
para un mayor aprendizaje. Esto puede ser material audiovisual, ya que
logran ver y escuchar al mismo tiempo.



CLIENTE

5.4.1. Descripcion del Cliente
El Dr. Watson comenta que el centro Maximo Potencial se especializa
en brindar asesoria diagnostica, familiar y educativa; sirviendo a la
poblacién de Trastornos Generalizados del Desarrollo, su ndcleo familiar
y personal de apoyo. Brindan la oportunidad de alcanzar el maximo
potencial del desarrollo, desde el enfoque profesional, responsable y
humano, con una formacién integral.

Su misién es empoderar a padres y educadores con el conocimiento
necesario acerca del Trastorno del Espectro Autista (TEA), incluyendo
Trastornos Asociados.

Sus objetivos son educar a varias familias y a personas en contacto con
los autistas, asi como: profesores, la comunidad, los médicos, entre
otros.

También menciona gque evaluan, diagnostican y dan asesoria pedagdgica
al nino con autismo. Asi también, informa y educa a los padres y a
personas involucradas. Se les da terapia a los papas si hace falta,
también se imparten cursos de método ABA de enseflanza, sobre el
trastorno del procesamiento sensorial, y sobre tratamientos biomédicos
del autismo Se dan conferencias a todo nivel de instituciones, colegios,
universidades, colegios médicos, de neurdlogos, sus cursos son para
papas, personas involucradas, terapistas de todo nivel, psicélogos y
meédicos.

MAXIMO
POTENCIAL



5.4.2. Identidad grafica actual
Maximo Potencial cuenta ya con un logotipo y una imagen grafica poco
desarrollada. Tienen pagina de Facebook mediante la cual comparten
diferentes articulos sobre el autismo y tienen su propia pagina Web.
Han trabajado diferentes piezas asi como folletos, afiches, entre otros.
Sin embargo, no cuentan con un Manual de identidad corporativa,
tampoco tienen lineamientos de unidad en sus distintas piezas.
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ABA &

Applied Behavior Analysis
Analisis Aplicado de la Conducta

La terapia ABA es un método especializado para nifios con TEA (Trastornos del
Espectro Autista) estd respaldado por estudios cientificos en los que se
demuestra que dicha metodologia responde de manera efectiva a las
necesidades del nifio con autismo, logrando una mayor independencia y calidad
de vida.
La Academia Americana de Pediatria ha sefialado el método ABA como el
Unico tratamiento validado para nifios Autistas.
Métodos Usados:
@ Ensefianza por

prueba Discreta,
@ Ensefianza Natural de

Medio Ambiente,
@ Ensefianza del Andlisis

sobre Tarea,
@ Comportamiento Verbal,
@ Incitar,
@ Desvanecer,
® Moldear,
@ Ensefianza sin Error,
@ Reforzar,
@ Inercia,
@ Graficas y Datos,
@ Modificacion de Conducta,
@ Habilidades Sociales,

Pr tado por
Dr. Julian Watson Opstaele

11 calle 0-48 Zona 10 Edificio Diamond, 01104
i:\ Teléfonos: 2362-1166 / 2331-9665 / 5525-9932
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5.4.3. Posicionamiento
El Dr. Watson informa que Maximo Potencial se da a conocer de boca
en boca. Se dirigen a dos grupos de personas: los papas y profesionales
gue se relacionen con el autismo.

Watson menciona que lo que les ha funcionado mucho es la empatia que
logran con su publico, pues los miembros de Maximo Potencial tienen
un hijo con autismo, por lo que se pueden relacionar muy bien con sus
pacientes y entender las situaciones que estos viven.

Lo refieren del occidente, del sur, del norte, ya es muy conocido. El grupo
al que todavia no han logrado abarcar es el indigena.

Otro grupo que no abarcan son los padres de hijos que no tienen autismo.
El doctor hace énfasis en la importancia de llegar a estos, pues menciona
gue generalmente tienen contacto directo con los niflos con autismo, y
pueden ser los que ocasionen problemas para que estos sean aceptados
en distintos colegios y como ende en la sociedad. “ldealmente hay que
educarlos a ellos, ellos son los que aislan a la familia autista con su
conducta, con su rechazo, con su critica. Nadie sabe como ayudar a los
papas de un niio autista” , menciona el fundador de Maximo Potencial.

El tema del autismo es un Tabu por lo que educar es clave, sin embargo,
el gobierno no brinda ningun tipo de ayuda en esta area.

5.4.4. Recursos financieros

El Dr. Watson menciona que los fondos para Maximo Potencial
provienen directamente de él mismo. No tiene mucho presupuesto para
publicidad, por eso solo usan redes sociales. Se dan a conocer de boca
en boca, cuentan con un maximo de Q.5,000.00 anuales para distintos
materiales.

5.4.5. Area de cobertura

Capital completa, San Marcos, Quetzaltenango, Escuintla, Antigua,
Zacapa, Chiguimula, Jalapa, Santa Rosa, Jutiapa, todo el oriente. Petén
Izabal, Coban, Alta Verapaz, Salama, Quiché, entre otros.

El fundador menciona que hay una poblacidon muy grande gque tocar
todavia. Ha trabajado con Mineduc, pero que hay muchos proyectos
mas gue se necesitan realizar.



PROPUESTA DE DISENO

5.5.1 Conceptualizacion

Para alcanzar un concepto se realizaron varias técnicas creativas. Entre
ellas estd “El arte de preguntar” basada en el pensamiento de Alex
Osborn. También se utilizé la técnica de “Collage” que fue enseflada por
Move Branding?

Finalmente se utilizé Scamper gque es una mezcla de varias técnicas.
Consiste en unalista de preguntas que estimulan a la generacion de ideas
creativas. Fue Alex Osborn el que establecid las primeras preguntas,
gue fueron completadas por Bob Eberle. Este proceso se basa en lo
siguiente:

: éSustituir?

: ¢Combinar?

: ¢Adaptar?

: ¢Modificar?

: ¢Utilizarlo para otros usos?

: ¢éEliminar o reducir al minimo?
: ¢éReordenar?=clnvertir?

IMIUIP>OV

Al crear y contestar preguntas de cada una de estas areas, se logra
indagar mas en el tema y entrar a campos nuevos y mas profundos.
Todas las preguntas deben ir siempre enfocadas en el establecimiento
del problema principal.

Gracias a este proceso se obtuvo el concepto de

“Su mundo es diferente, pero puede compartir el tuyo”

Este concepto logra responder muy bien al problema inicial. Refleja
lo que se quiere lograr por medio de este proyecto, pues describe en
una frase lo que pasa con el autismo. En cuanto a lo grafico se puede
utilizar muy bien, pues se hara uso de elementos graficos, imagenes y
colores opuestos para demostrar cémo los niflos con autismo viven en
un mundo distinto, pero al mismo tiempo, pueden formar parte de la
sociedad. Un simbolo caracteristico serdn las piezas del rompecabezas
pues reflejan perfectamente el concepto, ya que son piezas distintas
pero pueden encajar para formar algo.

6 Proceso de Conceptualizacién disponible en Anexos



5.5.2 Descripcion de la propuesta grafica

5.5.2.1 Tipo de material grafico

Para desarrollar este proyecto se utilizarda como material grafico una
campanfa informativa y material educativo.

La campana informativa es aquella que presenta datos para conocer
un producto, servicio o tema en especifico. Serd una campafa ya que
tendrd las caracteristicas de la misma: Durard un periodo de tiempo
determinado (1 mes), se contard con un identificador de campafa que
le de unidad a todas las piezas y se buscara alcanzar la interaccidén con
el grupo objetivo. Su fin es mostrar el autismo desde un nivel que sea
comprendido por el grupo objetivo.

Se utiliza también material educativo, es aquel que tiene como fin
educar a su receptor. Se considera material educativo ya que tendra
como funcion educar a las personas sobre el autismo.

También se hard uso del material informativo, que se considera como tal
ya que su funcion es presentar la informacion sobre el tema para que la
gente se entere del mismo.




5.5.2.2 Descripcion e implementacion de piezas:

PIEZA DESCRIPCION PROPOSITO CARACTERISTICAS ESTRATEGIA

a tercero)

en donde se
expligue como se
comporta un nifo

con autismo.

una manera

mas divertida

el dia a dia.

Redes Se creard una Crear Se podran imagenes Se subiran artes
sociales | estrategia de conciencia en | en las que se periddicamente
redes sociales en | las personas muestre por medio por 1 mes a
las que se subiran | sobre el de los copies las la padgina de
distintas artes autismo en la | capacidades y Facebook y
gue mantengan sociedad. comportamientos de | ala cuenta
el identificador un nifo autista para de Instagram.
de campana. que las personas Se hard uso
alcancen un alto nivel | de hashtags
de conciencia sobre para crear
esta discapacidad. una estrategia
coordinada.
Video Se realizard Crear Serd un video Se pasara
un video que conciencia y que muestre el este video en
explique a los educar por autismo desde una las clases de
nifos qué es el medio de perspectiva que casi primero a tercer
autismo y que mostrar como | nadie conoce. grado primaria
comportamientos | se comporta en el momento
tiene una un con gue ingrese al
persona con esta | autismo colegio un nifio
deficiencia. con autismo.
Folletos | Se realizara un Que los Este folleto contendra | Se repartiran
folleto educativo | padres informacion que los folletos en
para entregar de familia eduque a los padres los distintos
en colegios a los | aprendan de familia sobre colegios
padres de familia. | sobre el las caracteristicas privados de
autismo. del autismo, y el la Ciudad de
comportamiento de Guatemala
quiénes lo padecen. para que se
entreguen a
los padres de
familia.
Cuentos | Crear un libro Que los nifos | Serd un cuento en Se pasaran los
(digital) | de cuentos para conozcan el gue se muestre la respectivos
cada uno de los sobre el situacion que vive un | cuentos a
grados (primero | autismo de nifo con autismo en los niflos de

primero a tercer
grado para que
conozcan sobre

el autismo.

2 Se realizé una validacion de la estrategia con profesionales. Disponible en Anexo 4



Mailing | Se realizara Que los Serd un correo Se enviaran

mailing a padres | padres disefado en el correos cada

de familia de familia gue se introducird quince dias con
conozcan informacion relevante | informacion
mas sobre el sobre lo que es el relevante sobre
autismo autismo y las ultimas | el autismo vy las

investigaciones que ultimas noticias
se han realizado relacionadas al

sobre el tema. tema.

RELACION DE LAS PIEZAS

La campafa informativa que se realizard es por medio de las redes
sociales. Se utilizard Facebook para padres de familia e Instagram
para nifos entre 7 y 10 afos. Se pretende llegar a los distintos grupos
objetivos y crearles conciencia sobre el autismo. Se estaran subiendo
artes a diario con datos importantes sobre el autismo.

Esto ird relacionado con el material informativo y educativo que
entregara en los centros educativos. Para los nifios entre primero y
tercer grado primaria, se harda un video en el que se les explique sobre el
autismo, este se utilizarad para pasarlo en las clases en el momento que
ingrese al aula un nifo autista, para que los demas nifos comprendan su
comportamiento. Con esta misma intencién se haran cuentos para los
ninos en el que se les mostrard una historia donde se involucre un dia
normal de una persona con autismo. Para llegar a los padres, se haran
folletos informativos para que entiendan el comportamiento de un nifio
con autismo. Asi también se hara un mailing una vez a la semana en el
qgue se informara a los padres las ultimas noticias sobre el autismo. De
esta forma, se llegara a los ninos de una forma mas divertida para ellos
y se alcanzara a los padres por medio medios tanto impresos como
digitales.



5.5.3 Descripcion del mensaje

5.5.3.1 Contenido del texto:
Redes Sociales

Hechos sobre el autismo

Caracteristicas del autismo

Inclusién de un niflo con autismo
Video

Qué es el autismo

Cdémo es la vida de un nifio con autismo
Conductas de un niflo con autismo
Folleto

Qué es el autismo

Caracteristicas de una persona con autismo
Libro de cuentos

Tres historias en las que los protagonistas son ninos con autismo.
Juego

Convivencia con una persona con autismo

Mailing

Hechos relevantes sobre el autismo

Caracteristicas del autismo



Audiovisual

Elemento
de Disefo

5.5.3.2 Contenido grafico

Funcién

Tecnologia

Expresion

Adaptar
correctamente a

los dispositivos

mundialmente
reconocido con

este tema.

digitales de El formato a utilizar serd
Formato Comodidad
manera que 1280 x 720
se traslade el
mensaje de
manera exitosa
Los colores a utilizar seran
en primer lugar el azul pues
es el que representativo del
autismo. Se combinara con
colores complementarios
y andlogos, en gama de
Representar colores frios.
el autismo Se utilizardn los colores
con el color RGB, pues unicamente se
Color Impacto

utilizara en plataformas

digitales.

Puede hacerse uso de las
distintas opacidades siendo
100% el maximo y 10% el
minimo.

También se utilizara el color
blanco para lograr un disefio

limpio.




Tipografia

Transmitir

seriedad.

Se utilizara una tipografia
Sin Serif de contraste bajo
para los titulos. Para los
demas textos de igual forma
se utilizara una tipografia
Sin serif, pero con menor

grosor que las de los titulos.

Algunos ejemplos de
posibles tipografias son las
familias de:

Gotham

Futura

Century Gothic

Helvetica

La diferencia entre tamafos
de titulos y textos debe ser
entre el 30% y el 50%.

Para las mismas se aplicara
ya sea con el color azul que

representa el autismo o de

color negro.

Confianza

Imagen

Apelar a los
sentimientos de
la persona que

vea el material.

Se utilizardn imagenes
audiovisuales realistas
descriptivas o conceptuales.
El uso del blanco y negro se
hara para representar que
los mundos son distintos,
pero este blanco y negro

se ird convirtiendo a

color para demostrar que
ambos mundos se pueden

compartir.

Conmocidn

Soporte

Facilitar la
reproduccién por

medios digitales

Plataformas digitales. Para
la edicion del mismo se
utilizaran los programas
Premiere y After Effects de
Adobe.

Practicidad




Sonido

Tratar de manera

familiar al usuario

Para la locucioén, una opcioén
es que sea la voz de un
hombre, que sea fuerte,
bien vocalizada, entre otros.
Otra opcidén es que sea voz
de una mujer suave, bien
vocalizada y con mucho
sentimiento. Otra opcidn es

la unién de ambas

Si el caso fuera de utilizas la
mezcla entre voz masculina
y femenina seria para
reflejar esos opuestos de
mundos, como lo dice en
concepto. Otra opcidn es
utilizar la voz de un nifio,

ya sea hombre o mujer que

narre partes de la historia.
Se utilizara musica
instrumental de fondo, esta

debe ser muy sutil.

Empatia

Duracidén

Optimizar el
traslado de la
informacién en la
reproduccion del

video.

En cuanto a la duracion del
video se propone como
minimo 30 segundos y
como maximo 4 minutos ya
gue se pretende transmitir
el mensaje de forma directa,
clara y en poco tiempo,
para evitar que se pierda la

atencién del grupo objetivo.

Atencion




Materiales impresos y digitales

Elemento

Funcién Tecnologia Expresion
REDES SOCIALES

de Disefio

800px x 800px en el caso de Facebook
510px x 510px en el caso de Instagram
FOLLETOS

La medida maxima a las que se puede
llegar es de 12 in x 12 in y la minima de
3in x 3 in. Este podra tener la forma de
una pieza de rompecabezas, o dobleces
gue simulen una armonia entre distintas

partes.

o LIBROS
Hacer practico

Se calcula una medida aproximada de
1024 px x 768 px.

Formato el material

Comodidad

MAILING

600 px x 792 px pues es el que se adecua

de mejor manera a la plataforma

Para las artes impresas se utilizaradn
troqueles o juegos de dobleces el

concepto.

En el caso de las redes sociales y el
mailing, se eligio el formato de manera

gue sea funcional para su visualizaciéon en

las distintas plataformas




Color

Representar el

autismo

Los colores a utilizar seran en primer
lugar el azul pues es el representativo
del autismo. Se combinara con colores

complementarios y analogos.

Se utilizaran los colores RGB para los
materiales digitales CMYK para los que se
imprimirdn

Una opcidén es hacer uso de las distintas
opacidades y saturaciones de tinta siendo

100% el maximo y 10% el minimo.

También se utilizara el color blanco para
lograr un disefo limpio. Y el negro para la

legibilidad de la tipografia.

La razén de utilizar colores
complementarios es mostrar los mundos
opuestos. Y con los colores andlogos y
las opacidades se pretende mostrar como
se puede llegar, siendo distintos, a una
convivencia comun. El color blanco y
negro se utilizaran para facilitar la lectura

v la limpieza de las piezas

Impacto




Tipografia

Darle una
imagen seria al

material

En el caso del grupo objetivo 1las
tipografias a utilizar pueden ser las
familias de:

Gotham

Futura

Century Gothic

Helvetica

Se pueden utilizar otras tipografias que

mantengan las mismas caracteristicas de

poco contraste, trazos rectos, etc.

En el caso del segundo grupo objetivo se
utilizaran también familias tipograficas con
los rasgos mencionados, pero se incluiran
tipografias mas infantiles. Por ejemplo:
Chalkduster

Right Chalk

Kindergarten

Que tenga un trazo mas espontaneo y

dinamico.

La tipografia podra abarcar como maximo

el 50% del formato y como minimo el 10%.

En los titulares se utilizard mas grosor que

en los demas textos

Para los titulos se utilizaran tipografias
gruesas para de captar la atencioén, que
contrastan con las mas delgadas en los

textos que buscan legibilidad.

Seguridad,

confianza

Imagen

Apelar a los
sentimientos
de la persona
que vea el

material.

Para la imagen se hard uso de

fotografias o ilustraciones descriptivas

o conceptuales. En el caso de las
fotografias, esta la opcidon de elegir si se
desea jugar entre fotos a color y en blanco

vV negro.

Conmocion




REDES SOCIALES, VIDEO,LIBROS Y

Dar MAILING
durabilidad

a cada una

Para estos el soporte serdn las distintas

plataformas digitales.
de las piezas

) FOLLETOS
impresas.
Soporte Y para las En el caso de los folletos se propone como Seguridad
digitales una opcidn el uso de couche brillante
facilitar la gramaje entre 100 y 300 y en otra opcidén
reproduccion la mezcla entre husky c-14 para la portada
por medios y couche del mismo gramaje para las
digitales paginas interiores.
Se utilizara la reticula jerarquica o modular
Ord |
rdenar los
| ; para todas las piezas. Los ejes iran
elementos
Reticula dependiendo de los textos y las imagenes. | Empatia

graficos en la ) o
L El margen a dejar debe ser como minimo
composicion.

0.25 in y como maximo Q.75 in

5.5.3.3 Tono de comunicacion

Se utilizardn tonos de comunicacién distintos para los dos grupos
objetivos. Para el grupo objetivo 1, de manera que el mensaje llegue
bien al receptor y este lo acepte se utilizard un tono de comunicacion
formal. Debido a que se trata de un tema muy delicado y desconocido
en Guatemala es la mejor opcidon, pues de esta manera tendran
confianza en el contenido. Sin embargo, esta formalidad no quiere decir
gue la informacidn resultara aburrida, pues se transmitird el mensaje de
manera simple y directa. Asi también, se contrarrestara la formalidad del
contenido con el dinamismo que se logrard por medio de las formas en
gue se presentara el mismo. El trato sera de tu.

En el caso del segundo grupo objetivo el tono serd mas casual, pues
para gue los ninos entiendan, es necesario hablarles en “su idioma” por
lo que se utilizaran palabras mas sencillas. El trato sera siempre de tu.




DESARROLLO DE LA
PROPUESTA

5.6.1 Proceso de bocetaje
5.6.1.1 Identificador de campaiia:
Elemento grafico

Para el identificador de campafa se ha elegido una pieza de
rompecabezas porque es el elemento que representa el autismo. Se fue
probando con diferentes estilos de rompecabezas y piezas. El primer
rompecabezas con el que se experimentd es de 24 piezas, por lo que
eran muy grandes y habia muy poca variacidén en las formas de las
mismas. Por esta razon, se pasd a un rompecabezas de 54 piezas, el cual
funciond perfectamente ya que no era ni muy sencillo, ni muy complejo,
sino que el ideal.

Teniendo el rompecabezas, se fue probando con las diferentes formas y
posiciones de las piezas evaluando las caracteristicas de cada una para
elegir la adecuada. Se eligid la pieza que tuviera varios orificios, pero
gue la parte de arriba fuera saliente. Esto representa a una persona con
autismo, pues la parte de arriba simula la cabeza y los demas orificios
las deficiencias que tiene, pero que al unirla con otras piezas que la
completen puede formar algo increible.

Ademads de ser el elemento caracteristico del autismo, la pieza del
rompecabezas responde al concepto “Sumundo es diferente pero puede
compartireltuyo” porgue puedeverse quelas piezasdeunrompecabezas
son distintas entre si, pero juntas pueden complementarse y compartir
un “mundo”. Es exactamente lo que pasa con el autismo, son diferentes,
pero se pueden complementar entre si.



Bocetaje para Identificador de campana




En este mismo proceso se eligid el nombre de la campafa. Para poder
[legar a un nombre se paso por varios procesos de creatividad. Primero
se trabajo Scamper, un proceso que mezcla varias técnicas en el que
se hace una lista de preguntas que estimulan la generacion de ideas.
Seguido de este serealizd la lluvia de ideas. Después se realizd el proceso
Da Vinci en el que se tiene que pensar en el problema, los obstaculos vy
demas informacion, luego dejar la mente libre y ponerse a dibujar, para
obtener ideas de esos dibujos. Mezclando las ideas que surgieron de
ambos procesos se concluyd con el nombre: UNO CON EL AUTISMO.

Este nombre responde perfectamente al concepto vy a la relacion de el
elemento grafico con el mismo. Pues dos piezas de rompecabezas son
diferentes pero juntas forman una sola pieza. Es lo que se representa
con el nombre, que el nifo con autismo es diferente pero puede formar
parte de un mismo mundo, por eso UNO CON EL AUTISMO. Los dos
pero al juntarse se vuelven uno.

Proceso de Creatividad Scamper (nombre de campana)
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DESARROLLO DE LA

Proceso de Creatividad Lluvia de ideas (nombre de campana)

Proceso de Creatividad Da Vinci (nombre de campafa)




PROPUESTA

DESARROLLO DE LA

Yaconelelementograficoyelnombre, se prosiguid acrearelidentificador
de campafa. Se fue probando con diagramaciones distintas, hasta
encontrar la que representard de mejor manera el mensaje. Se fue
colocando las pieza de rompecabezas en distintas posiciones y angulos.

En un inicio se colocd la pieza de rompecabezas y en la parte de abajo
el nombre. Sin embargo esto causaba problema con el texto. Asi que se
paso a utilizar la misma pieza, pero con el texto en su lado derecho con
una justificacién a la izquierda. Esto le dio mas estabilidad y seriedad al
mismo.

Bocetaje para identificador de campana




Tipografia
Pruebas de tipografia para identificador de campafa

Gotham Black

UNO CON EL AUTISMO UNO CON EL AUTISMO

Uno con el autismo Uno con el autismo
uno con el autismo uno con el autismo
UNO CON EL AUTISMO UNO CON EL AUTISMO
Uno ¢on el autismo Uno con el autismo

uno con el autismo uno con el autismo

UNO CON EL AUTISMO UNO CON EL AUTISMO
Uno con el autismo Uno con el autismo
uno con el autismo uno con el autismo
UNO CON EL AUTISMO UNO CON EL AUTISMO
Uno con el autismo Uno con el autismo

uno con el autismo uno con el autismo

UNO CON EL AUTISMO
Uno con el autismo
uno con el autismo

UNOCONEL AUTISMO
UNOCONEL AUTISMO
UNOCONEL AUTISMO

Para la tipografia del logotipo, se planted desde la estrategia utilizar una
Sin Serif de contraste bajo. Con esto se busca transmitir seriedad y llamar
la atencion al mismo tiempo. Es una tipografia que facilita la lectura por
su simpleza. Se ha elegido la tipografia Gotham Bold, pues cumple con
todas las caracteristicas antes mencionadas. Tiene bien definidos los
trazos rectos y los curvos, que hace que la tipografia resulte armoniosa
a la vista. Es una tipografia formal y legible.




Tipografia final para identificador de campana

ABCDEFGHIJKLMNNO
PQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimnhopaqrs
tuvwxyz

1234567890

Diagramacion

Pruebas de diagramacion para identificador de campana

* e, * UNg
AUTISMO AUTISMO c (l)JN|\I|59
AUTISMO
UNO
*Xﬁﬁsﬁﬁ’é" e #Il SCON EL CON EL

AUTISMO  AUTISMO



Propuesta 1 de identificador de campafa

UNO

CON EL

AUTISMO

Se adaptd la pieza de rompecabezas para lograr que se formaran
angulos rectos, pues esto refleja la forma en que piensan los nifos con
autismo, una forma muy exacta y precisa. Las palabras se diagramaron
de tal forma que dirijan la mirada en forma piramidal. Esto causa una
reaccion que indica que es algo ascendente, algo que va a mejorar,
como lo es la situacion del autismo en Guatemala. Esta forma también
le da estabilidad al logotipo, pues puede verse como la palabra autismo
sostiene las demas. En estas imagenes se ve el logotipo aplicado en
negro y en blanco sobre negro, pues al funcionar de esta forma el
logotipo se puede pasar ya a la eleccion de colores.

Al evaluar esta diagramacion se vio que debido a la lectura, se puede
confundir esta diagramacion al entenderlo como si fuera descendente
en lugar de ascendente. Por esta razon, se probd distintas formas de
diagramar.



Pruebas de diagramacion para identificador de campana

UNO

CON EL

AUTISMO

UNO

AUTISMO SONRS NS

UNO CON EL * SO * NG
AUTISMO ALITIEMO

Propuesta 2 Identificador de campanfa

UNO coNEL
AUTISMO




Color

El color a utilizar es el azul, pues es el color del autismo. Para elegir la
tonalidad mas adecuada se utilizd el libro “An eye for color” de Olga
Gutiérez de la Roza, del que se encontraron varios tipos de color azul

gue podia utilizarse.

Libro “An eye for color” de Olga Gutiérez de la Roza

/1/9 75 e sky and blue is the
NIE /S expan.svg; and serel
s @ Nitle DIt sa

or deeply a%pressed
Jue 1s a bruise, a berry, a hi s
ve, a robin’s eqq. Blue is t:a/mlng

Eleccion de gama de colores para identificador de campana

63 949 “42 012
107 *110 *118

232 9234 9238
100 ®94 2 2
55 ®36 ©122

*1185:49)

©84 927 “0 ®Q
87 *142 9202




Eleccion de colores para identificador de campana

KK o

C84 M27 YO KO C100 M94 Y2 K2
R87 G142 B202 R55 G36 B122

Para el color del identificador se eligieron dos tonalidades de azul, una
mas oscura y otra mas clara. Con esto se logra un contraste que causa
dinamismo y armonia a la vista. Se utilizaran las distintas densidades de
estos colores, para asi crear un disefo mas funcional y econdmico en el
momento de imprimir.

Se realizaron varias pruebas y combinaciones de color, pero se eligid
la combinacidén entre un tono oscuro y un claro. Se decidid esta forma
ya gue por medio de estas tonalidades se logra un contraste que le da
mas dinamismo al logotipo. Asi también la utilizacién del color ayudod
a mantener el equilibrio en el mismo, pues la pieza de rompecabezas
gue es mas pesada tiene un color mas liviano vy las letras que son mas
livianas tienen un color que lo compensa.




Bocetaje de utilizacion de color

X

UNO

CON EL

AUTISMO

- T
CON EL
AUTISMO
- Je
CON EL
AUTISMO

X
X

Propuesta 1

UNO

CON EL

AUTISMO

UNO

CON EL

AUTISMO
UNO

CON EL

AUTISMO

UNO

CON EL

AUTISMO




Este ultimo resultado se analizd y se vio que se queda corto debido
a gue aparece una uUnica pieza de rompecabezas, y lo que dice el
concepto es que juntos forman uno, es decir dos piezas (el autista y el
no autista) pueden juntarse y compartir el mismo mundo. El niflo con
autismo siempre seguira siendo padeciéndolo, la diferencia esta en que
esta persona recibira la integracion en el ambito educativo.

Con este andlisis se prosiguid a un cambio en el elemento grafico. La
tipografia si seguird siendo la misma, pues ésta sigue cumpliendo su
funcion de forma efectiva.

Bocetaje elemento grafico

Bocetaje elemento grafico

."lt-t

@)

£ %




Propuesta elemento grafico

Puede verse en el nuevo elemento grafico, como se entrelazan dos
abstracciones de piezas de rompecabezas para formar una solo imagen.

Eso refleja el concepto, ya que son distintas, pero puede verse cémo
pueden convivir juntas. Se hizo una abstraccion con las piezas de
rompecabezas, entrelazadndolas con personas, asi puede verse en el
resultado cdmo las personas realmente estan formadas de estas piezas
del rompecabezas. La forma en la que una esta rellena y la otra solo
delineada es enfatizar esa diferencia entre ambas piezas. Al mismo
tiempo, la figura simula una cara feliz, pues puede verse como ambas
cabezas forman los ojos y la curvatura de |la parte superior de sus cuerpos
forma la sonrisa, lo que demuestra que se complementan ambos.

Propuesta elemento grafico con color




Pruebas de diagramacion

UNO

CON EL
AUTISMO

Se realizaron dos aplicaciones distintas de diagramacién, una para
aplicarla en sentido horizontal, que seria la primera y la otra para
colocarla en sentido vertical que seria la segunda. Se utilizé el mismo
color tanto para el elemento como para las tipografias. Sin embargo, el
elemento tiene 10% menor intensidad que las tipografias.

Estas formas de diagramacién resultaron un poco desordenadas, pues
los trazos del elemento grafico necesitaban perfeccionarse. Asi también,
se evalud la tonalidad del azul elegido, puesto que lo hacia verse muy
aburrido. Se intentd utilizar la otra tonalidad que se tenia elegida, pues
esta era mas alegre, clara y dindmica.




Bocetaje de color en elemento grafico
Al perfeccionar las terminaciones del elemento grafico, se dejé que los
extremos formaran una linea continua de manera que se pudiera utilizar
junto con el texto de una manera mas ordenada. Con estos cambios ya

se pasod a bocetar distintas formas de diagramaciéon entre elemento vy
texto.

Bocetaje de diagramacioén en identificador de campana
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Con la diagramacion elegida, todavia existe inconformidad con el
resultado, pues las terminaciones del elemento grafico son muy
puntiagudas, lo cual no se ve bien. Se cred un esqueleto para poder
terminar de perfeccionar el elemento y que este fuera uniforme vy
simétrico. Luego, se realizaron las terminaciones curveadas, con la
intencion de darle continuidad y que tuviera un aspecto mas limpio
y agradable a la vista. Luego, se regresd a la diagramacién elegida,
utilizando el elemento corregido, dando por terminado el identificador
de campana.

Detalles en elemento grafico.

Identificador de campana

UNO CON EL
AUTISMO




5.6.1.2 Color de campaiia

Basandose en el mismo libro que se utilizé para elegir el color del
identificador grafico, se explord en una gama mas amplia de tonalidades
para definir el color de la campafa.

Propuesta de color

CMYK

C74 M60 Y29 K8 €84 M27 YO KO C100 M94 Y2 K2

RGB

R92 G94 B12/ R87 G142 B202 R55 G36 B122

. oo .

C86 M52 YO KO CS5 M2 Y6 KO C100 M93 Y30 K24

KiK.

R81 G106 B173 R151 G198 B230 R45 G35 B85S




= * CMYK

C54 M26 YO KO C43 MO Y6 KO C15M0 Y2 KO C95 M87 Y26 K46
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XXX
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Libro “An eye for color” de Olga Gutiérez de la Roza

Propuesta de color

wree CMYK

RGB

R253 G229 B4/
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~ Joint
Venture

CO M6 Y60 KO COM12Y98 KO CM ' K

RGB

R248 G237 B136 R240 G223 B32

Se han buscado varias opciones de tonalidades de color azul y amarillo.
El color azul sera el color protagonista de esta campafa, pues como se
ha mencionado es el color del autismo, esta razdn hizo que se escogieran
mas opciones de azul. Se han elegido desde los tonos mas oscuros
hasta los mas claros, para poder de esta manera crear combinaciones
con armonia y contraste en tonalidad al mismo tiempo. Por otro lado,
su buscd tonalidades de amarillo, pues el amarillo contrasta con el azul
y por medio de este juego de colores se representa el concepto, pues
refleja los dos mundos distintos: el de una persona con autismo y una
persona sin autismo. El amarillo al mismo tiempo es un color positivo que
transmite energia, luz, entre otras. Este significado se relaciona con el
proyecto de manera que es la esperanza que se tiene de que el autismo
sea aceptado en los centros educativos. El amarillo serd unicamente
para pequefos elementos graficos dandole un detalle de contraste de
color al disefo.

Paleta de color elegida

KEEX o

C15M0 Y2 KO C43 M0 Y6 KO C84 M27 YO KO C86 M52 YO KO C100 M94 Y2 K2 C95 M87 Y26 K46

KEEK

R228 G240 B248 R174 G211 B234 R87 G142 B202 R81 G106 B173 R55 G36 B122 R37 G33 B39



CMYK

C0 M6 Y60 KO C5M5 Y100 KO COM12 Y98 KO

RGB

R248 G237 B136 R235 G230 B30 R240 G223 B32
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5.6.1.3 Redes Sociales
Facebook

Reticula y Layout

Bocetaje Reticula




Se intentd con diferentes tipos de reticula para evaluar cual funciona
mejor para los artes en las redes sociales. Estas piezas deben contener
poca informacién, es decir ser mas visuales con menos texto. Las
imagenes que se muestran arriba, ensefian los bocetos de la reticula
para las piezas de Facebook. Se buscara seguir una secuencia a lo largo
de la campanfa para asi ir reflejando el trayecto que lleva la misma. Se
busca que al inicio la informacion esté situada en la parte inferior del
formato, y que vaya subiendo de acuerdo a los dias que van pasando,
para gque al final de la campanfa, la informacién esté en la parte superior.

Con esta secuencia se representa un ascenso, como reflejo de lo que se
pretende lograr con la aceptacion del autismo en la sociedad después
de este protecto.En todos los casos el margen serd de 0.5 pulgadas,
pues deja el espacio suficiente para que el disefio esté bien ubicado.

Eleccion de Reticulas
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Enla primeraimagen pueden verse las reticulas elegidas para los disefios
gue llevaradn imagen de fondo. Puede verse la secuencia de coémo se
irdan moviendo los elementos durante la fase en la que se vaya. En la
segundaimagen esta la reticula para los disefios que llevaran unicamente
informacion, si se llegaran a necesitar.

Teniendo elegidas las reticulas se prosiguid a la realizacion del layout.
Para esta parte fue necesario que se tomara en cuenta la cantidad de
informacién que iba a contener cada arte, para poder distribuir los
espacios de manera funcional. Se llegd al siguiente resultado:

Bocetaje de Layout

Pueden verse los layouts en los que se utiliza imagen de fondo y en los
gue Unicamente ird informacioén, y coémo se varia la posicion de cada uno
de estos. Se nota la diferencia entre los disefios que tienen fotografia de
fondo con los que no, pues los primeros contienen muy poco texto y
viceversa. El titulo no serd necesario en todos los casos, dependiendo
del contenido, sin embargo se deja el espacio para los casos en los que
si se utilizara.



Layout Final

A EY TITULO
N

|
“— = [TITULO

Se han elegido estos layouts, ya que es el que distribuye la informacion
de una manera mas ordenada y funcional, permitiendo que el receptor
lo comprenda.

Se puede observar que del lado derecho aparecen los layouts
correspondientes a los disefios que tendran Unicamente texto y del lado
izquierdo los que tendran imagen de fondo. En el caso del layout que
aparece en la esquina inferior izquierda, puede notarse que el texto ird
cambiando de mdédulo dependiendo la fase de la campaia.

Este sistema de reticula y layout responden al concepto, ya que puede
verse como cada espacio distribuido para colocar informacion es distinto
al otro, pero todos en si forman una sola composicion, que refleja que
“su mundo es diferente, pero puede compartir el tuyo”.



Foto de portada Facebook

Reticula y Layout

Bocetaje Reticula foto de portada

Se ha elegido esta reticula para la foto de portada, ya que da bastantes
opciones para la diagramacion de la informacion.

Eleccién Reticula foto de portada
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Bocetaje Layout foto de portada

Layout final foto de portada

e

Se ha elegido este layout para que el texto aparezca centrado al formato
en sentido vertical, pero que estén justificados al lado derecho, para
dejar el espacio donde cae la foto de perfil que contendra el identificador
de campana.



Programacion para Facebook

N U

1

2

Programacion Posts Facebook

ABRIL

SOY AUTISTA, veo el mundo diferente, no me juzgues, entiéndeme #UnoConElAutismo

SOY AUTISTA, no estoy enfermo, solo tengo deficiencias en el desarrollo #UnoConElAutismo

Hay muchos tipos de autisme, ni siquiera nosotros somos todos iguales... SOMOS UNICOS.

Subir foto de un nifio autista en sus actividades cotidianas

Subir foto de un nifio autista en sus actividades cotidianas

A Sublr la foto en la que aparezea mas de un nifio con autismo sosteniendo un rétulo qure diga SOY UNICO
4 Nome cierres las puertas a tu mundo, trata de comprender el mio #UnoConElAutismo Sublr foto de un nifio autista abriendo una puerta
5 Cadavez somos mds los autistas, dejanas formar parte de tu munde. #UnoConElAutismo Sublr la foto de un grupo de nifios autistas
6  Me cuesta socialibilizar con las personas por mi autismokUnoCanElAutismo Subir la foto de un nifio con autismo que se vea que estd solo
7 Nome fuerzes a verte, no puedo mantener contacto visual #UnoConElAutismo Subir video de un nifio autista que no haga contacto visual con la cimara
8 Tiendo a repetir varias veces la misma palabra o frase, no te rias de mi#UnoConElAutismo Sublr la fota de un nifio autista enfocando la cara
Escucho | idos con mas i que td... si me ves no quedes viendo z o
9 e Subir la foto de un nifio autista tapandose los cidos
10 Siquiero a las personas, pero no me gustan los abrazos ¥UnoConElAutismo Subir la foto de un nifio autista sosteniendo un corazén de papel
11 Me gusta mi soledad #UnoConElAutismo Sublr foto de un nifio autista Jungando solo
12 Nesoybueno para los deportes, tenme paciencia §UnoConElAutismo Sublr foto de un nifio autista con una pelota de algn deporte

Me cuesta entender a las persanas, parecen estar en otro planeta, no te desesperes conmigo
#UnoConElautismo

14  Acostumbro a dar vueltas a objetos, eso me da tranguilidad #UnoConElAutismo Subir video de un nifio dando vueltas a un objeto

15  Cuando pierdo el control tengo mis crisis, ofreceme ayuda no me discrimines. #UnoConElAutismo  Subir foto de un nifio autista que muestre sefial de crisis

16  Aveces juego de una forma que resultard extrafia para ti, no me juzgues #UnoConElAutisma Subir la foto de un nifio autista jungando de forma diferente
17

45 Tengo momentos de llantos y berrinches, es por mi autismo, no me veas de menos Subirforo de un ifio autista con la mirada para el suelo

#UnoConElAutismo

19 En algunos casos puedo tener hiperactividad, no me regafies #UnaConElAutismo Subir foto de un niio con autismo que Muestre movimiento

20 No tienes gue entenderme, solo dame la oportunidad de formar parte de tu mundo Foito e n nifld autits sonfiandala’s b cirmara
#UnoConElAutismo

200 SovcaBszHe ste o Riie bl eI/ is; Eare i3 Video en el que salga un nifio autista haciendo algo sorprendente
#UnoConElAutismo i A

22 Soydiferente, no soy menos. #UnoCenElAutismo Una foto de un nifio autista viendo a la camara y sonriendo

23 Que mi conducta sea distinta, no quiere decir no que no pueda hacerlo #UnoConElAutismo Foto en a que se vea un nifio viendo su exdmen con calificacion de 100 pts

24 Podemos existir en el misme mundo, no me cierres [as puertas Foto de nifio autista sosteniendo un mundo dibujado

25 i, puedo ir al colegio y a la Universidad como cualguier otro #UnoConElAutismo Foto de un nifio autista con mochila y un cuademno en la mano

26 Nunca serd igual a ti, soy autista soy Unico #UnoConElAutismo Foto de un nific autista con un rétulo que diga autismo

27  Inférmate sobre el autismo para que sepas como tratarme #UnoConElAutismo Un nifio autista con lentes

28  Terminemos el mes del autismo haciendo la inclusion social posible #UnoConElAutismo Video de nifie autista escribiendo en el pizarron de una clase la palabra autismo

29 Ayudanos a poder cumplir nuestros suefios #UnoConElAutismo
30 "Mimundo es diferente pero tir el tuyo” #UnoC

Foto de un grupo de nifios autistas con las manos levantadas
Foto de un nifio con un rétulo escrito por el que diga mi mundo es diferente...

En la estrategia de redes sociales se dividid en tres fases distintas. La
primera fase es de introduccién, se explica muy brevemente qué es el
autismo. Su duracion sera de 5 dias, pues esta informacién no es la mas
relevante para la campafa. La segunda fase involucra la empatia con
el nino con autismo, en ésta se mencionan actitudes propias de una
persona con la discapacidad. Tiene una duracion de dos semanas, viene
seguida por la tercera que consiste en la solucién que se da para el
trato con estas personas. Algo importante es el uso del Hashtag, pues se
cred uno propio para la campana #UnoConElAutismo, de esta manera
se logra una estrategia coordinada.

Diagramacion para Facebook

Ya con las reticulas para los post de Facebook, fue mas facil la
diagramacion de las piezas. La parte en la que se comentaba que se
iba a ir subiendo la posicion del texto segun la fase en que estaba, no se
realizd de esta manera, pues la forma en que se colocd fue respecto a
cada una de las fotografias, pues lo que se busca principalmente es que
sea legible. La parte de las fases se ve identificada por medio del uso
de color y blanco y negro. Puede verse como la primera fase contiene
las fotografias totalmente en blanco y negro, la segunda tiene detalles a
color y la tercera ya es totalmente a color.



Bocetaje para post Facebook

Veo el mundo d

Para los textos se decidio el utilizar el color mas oscuro y el mas claro de
la paleta, dependiendo de la fotografia. El logotipo se intentd colocarlo
de su color original, sin embargo rompe con el juego de color que se
hace en las piezas. Por esto se utilizdé en dos aplicaciones distintas. Una
de ellas es con el color mas fuerte de la paleta y la otra con el color mas
suave. Se eligié en cada fotografia en base a la visibilidad del mismo. Se
veia que el texto todavia no era lo suficientemente legible. Por esto se
decidid colocar un recuadro blanco con opacidad desde la fase 2 hasta
el final de la 3 pues eran las que tenian este problema.

Bocetaje para post Facebook

=

Dentro de las fotografias, existen las que el protagonista lleva un rétulo
con un dibujo o un texto, estas especificamente no llevan un texto
acompafnando la imagen, sino que va todo en la descripcion.



Bocetaje para post Facebook Fase 1

No s la puerta 1l

Bocetaje para post Facebook Fase 2




Bocetaje para post Facebook Fase 3

_—

Montaje Fase 1 Montaje Fase 2 Montaje Fase 3
Maximo Potencial Maximo Potencial Maximo Potencial
20 hours ago @ 20 hours ago @ 20 hours ago @
SOY AUTISTA, no estoy enfermo, solo tengo deficiencias Si quiero a las personas, pero no me gustan los abrazos Inférmate sobre el autismo para que sepas como tratarme
en el desarrollo #UnoConElAutismo #UnoConElAutismo #UnoConElAutismo

il

Like - Comment - Share Bz

Like - Comment - Share P2

Y 100 people like this.

£ 100 people like this.

¥ 100 people like this.

Fuente Propia Fuente Propia Fuente Propia



Foto de portada

Para la fotografia de portada se utiliza uUnicamente una imagen
descriptiva. Se colocd el texto segun la reticula y se eligid por el que
resultd ser mas amigable segun la informacién que utiliza Facebook (el
botdn de like, etc.)

Bocetaje foto de portada Facebook

Mi muhdo es diferel{te
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Foto de portada Facebook
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PROPUESTA

DESARROLLO DE LA

Instagram
Reticula y Layout

Bocetaje reticula Instagram

Esta reticula permite mucho dinamismo en las distintas piezas. Tiene
espacios bien definidos para que la informacion pueda aplicarse de
manera funcional y facil de comprender para el receptor. Se busca una
reticula simple ya que en Instagram se busca comunicar mas por medio
de imagenes que por medio de texto, por lo que la informacioén escrita
ocuparad como maximo menos de una tercera parte del formato total.

Reticula Instagram




Bocetaje Layout Instagram

-

Para el layout, se seguira con la misma secuencia que en Facebook para
mantener unidad entre ambas redes sociales. Se iniciard con el layout
en la que el texto aparece hasta abajo. El texto se alineara para cada
uno de los lados dependiendo de la fotografia, para que esta no afecte
en la legibilidad de los textos. En la ultima fase se utilizara el layout en
el que el texto aparece en la parte superior del formato. Habran casos
en los gque Unicamente estard el logotipo ubicado en la esquina inferior
derecha, pues los textos irdan en la descripcion de la imagen y no dentro
de la misma.

Layout Instagram




Programacion para Instagram

Programacion Instagram

[Fecha —Contenido

1

B N W

2%

27
28

9
30

Hola soy juanito y tengo autisme, soy diferente pero si me entiendes

podemas ser amigos
No estoy enfermao, solo tengo dificultad para comunicarme

El autismo afecta a cada nifio de forma diferente

Adn no se sabe qué causa que yo naciera con autismo
¢5ablas que 1 de cada 50 nifios es como yo?

Mis conductas serdn distintas a las tuyas

Me cuesta verte a los ojos, no te lo tomes a mal
Repite muchas veces la misma palabra,
cuenta

Mientras tu escuchas solo la voz de la maestra yo escucho eso mds el
ruido de todos lapices escribiendo, los pijaros cantando en el jardin,

los carros que pasan en la carretera de enfrete, TODO AL MISMO
TIEMPO

No me gustan los abrazos, pero eso no significa que no te guiero

Aungue me caigas bien, siempre neceisto tiempo para estar solo

No soy bueno para |os deportes, no te rias de mi.

Si a veces no te contesto, no te lo tomes a mal. A veces me resulta
muy dificil comprenderte.

Tu juegas al balencesto mientras yo prefiero hacer torres con
construcciones.

Mientras tu miras solo una puerta yo veo todas las puertas que he
wvisto en mi vida en un solo instante

Si me ves llorar o hacer berrinche, no me juzgues pues es algo que no

puede controlar
Cuidame muche, a veces no se cuando algo es peligroso

Sigo patrones, por e50 me gusta ser muy repetitivo en lo que hago

Algunas veces te voy a indicar lo gque quiero sefialandotelo con el
‘dedo, pues hablar no me encanta hablar

Aungue a veces no me entiendas, no me cierres la puerta

Yo también puedo obtener un 100 en mis exdmenes, no me
subestimes

Soy diferente no soy menos

Déjame ser tu amigo a mi manera

Si me das la oportunidad, puedes aprender muchas cosas de mi
Aungue seamos diferentes, tenemos varias cosas en comin

Nunca seremos iguales, yo soy autista y td no... Pero podemos
convivir en el mismo mundo y ser buenos amigos

Aprende mds sobre mi deficiencia, asi podrds entenderme
Ayudame a terminar este mes, el mes del autismo, sintiéndome
guerido y aceptado.

Ayudame a cumplir mis suefios

"Mimundo es diferente pero puedo compartir el tuyo”

Subir foto de un nifio autista en sus actividades cotidianas

Subir foto de un nifio autista en sus actividades cotidianas

Subir la foto en la que aparezca més de un nifio con autismo sesteniendo un rétulo qure diga SOY UNICO
Subir foto de un nifio autista abriendo una puerta

Subir la foto de un grupo de nifios autistas

Subir la foto de un nifio con autismo gue se vea que estd solo

Subir video de un nifio autista gue no haga contacto visual con la cdmara

no te burles de mi que me d i o
G % Subir la foto de un nifio autista enfocando la cara

Subir la foto de un nifio autista tapandose los oidos

Subir la foto de un nifio autista sosteniende un corazdén de papel

Subir foto de un nifio autista jungande sola

Subir foto de un nifio autista con una pelota de algln deporte

Subir video de un nifio dando vueltas a un objeto
Subir foto de un nifio autista que muestre sefial de crisis

Subir la foto de un nifio autista jungande de forma diferente

Subir foto de un nifio autista con la mirada para el suelo

Subir foto de un nifio con autismo gue muestre movimiento
Foto de un nific autista sonriendole a la cdmara
Video en el gue salga un nific autista haciendo algo sorprendente

Una foto de un nifio autista viendo a la camara y sonriendo
Foto en la que se vea un nifio viendo su exdmen con calificacién de 100 pts

Foto de nifio autista sesteniendo un munde dibujade

Foto de un nifio autista con mochila y un cuaderno en la mana

Foto de un nifio autista con un rétulo que diga autismo

Un nific autista con lentes
Video de nifio autista escribiendo en el pizarron de una clase la palabra autismo

Foto de un grupo de nifios autistas con las manos levantadas
Foto de un nifio con un rétule escrito por el que diga mi mundo es diferente...

La estrategia para los post de Instagram, es mantener relaciéon con
la de Facebook, pues seguird las mismas tres fases y los contenidos
diarios serdn parecidos. Lo que cambia en esta red social es el tono
de comunicacion, pues estd dirigido a un grupo objetivo de nifios de
primero a tercer grado primaria. Se hara también el uso del Hashtag, con
la misma intencidn de crear una estrategia coordinada.



Diagramacion para Instagram

Instagram es una plataforma visual, utiliza fotografias mas artisticas vy
menos texto. Es muy poco comun gue una fotografia contenga texto
en post de esta red social, pues no es su funcidon. Por esta razon, puede
verse que la diagramacion es Unicamente la imagen siguiendo el mismo
cambio de color dependiendo de las fases como fue en Facebook. El
contenido aparece en la descripcion de la imagen.

Bocetaje Fase 1

Bocetaje Fase 2



Bocetaje Fase 3

Montaje Fase 1 Montaje Fase 2

Montaje Fase 3
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5.6.1.4 Folleto

Formato

Para el folleto informativo primero se decidié el formato. Esta decisiéon
se tomod a base de la funcionalidad del mismo. El folleto se hara llegar a
los padres de niflos de primero a tercer grado por medio de las agendas
de sus hijos, por lo que el tamafno se ve limitado por este aspecto. La
informacion establecida para esta pieza es muy puntual y directa, por lo
gue el tamafio no afecta en la distribucidon de los elementos dentro del
mismo.

Bocetaje de formato para folleto

Se hicieron pruebas con tamafio carta, media carta y dos tercios de
carta. La primera fue descarta por es el tipico formato que se utiliza para
todos los trifoliares y no se buscar ser igual a los demas, sino que resaltar.
La media carta en sentido vertical se descarto de igual forma, porque
los distintos mdédulos complicaban la distribucion de los elementos en
ellos. Por ultimo, la de dos tercios de carta se descartd por los gastos de
material que causaria, pues dejando la tercera parte restante se crearia
mucho desecho innecesario. Por ultimo, se llegd a la mitad de carta en
sentido horizontal (11 in x 4.25 in). Este tamano es el ideal, pues no es
muy pegueio ni muy grande, sino que se adecuUa perfectamente a la
informacién que debe contener y a la funcidn de la pieza.



Troquel

Se buscaba crear un folleto distinto a los que ya existen, por lo que
se realizd un troquel. Al inicio se intentd utilizar el elemento grafico
del identificador de campafa para crear un bifoliar. Este resultd poco
funcional, pues se da a mucho espacio muerto. Luego se intentd cerrar
el orificio entre las piernas, pero seguia sin convencer. Se pasd entonces
a la idea de un trifoliar, en el que la primera cara tendria el troquel
de este mismo elemento. Sin embargo, el orificio de entre las piernas
seguia siendo causa de pérdida de espacio, por lo que se quitd tanto
ese como el del brazo donde se encuentra el dobles, pues sin estos se
puede aprovechar mas el espacio y se sigue entendiendo y cumpliendo
la funcién debida. Este troquel tiene doble funcién. En primer lugar se
creard un juego entre las fotografias de blanco y negro y color y en
segundo lugar permitird que se sostenga de la agenda de una forma
poco convencional, que captara inmediatamente la atencién del grupo
objetivo.

Bocetaje de troquel para folleto




PROPUESTA

DESARROLLO DE LA

Reticula

Bocetaje de reticula para folleto (exterior)

Para la reticula de la parte exterior del folleto, se buscé mantenerse
simple pues esta parte serd mas que todo visual y no llevara mucho texto.
Observando el bocetaje de reticulas y eligiendo las mas funcionales se
llegd al resultado que se mostrara a continuacion. Puede verse en la
cara del troquel como se dan los distintos espacios para poder tener
mas libertad en el momento de los layouts.



PROPUESTA

DESARROLLO DE LA

Reticula para exterior de folleto
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Habiendo elegido la reticula para la parte de afuera, se paso al bocetaje
para el interior del folleto. Para esta parte influyeron mucho los textos
establecidos, pues se buscd crear espacios que permitieran la buena
distribucion de los elementos.

Bocetaje para reticula para interior de folleto




Reticula para interior de folleto

Se ha llegado a esta reticula, pues es la que responde de mejor manera
a la necesidad segun los elementos que contendra cada uno de los
folios. Se dejo de esta manera para poder tener varias alternativas para
la realizacion del layout. Se busca que la informacién esté ordenada
de forma jerarquica, para facilitar la comprension por parte del grupo
objetivo.

Layout

Para el layout de la parte exterior, se tomd en cuenta la utilizacién de
una fotografia, por lo que los textos van en relaciéon a la misma. Esta
parte como fue mencionada, no contendra mucho texto, pues es el lado
visual del folleto.

Puede observarse como la ubicacion de los textos tiene un sentido de
acuerdo a su funcién, pues la cara troguelada junto con la del extremo
izquierdo tendrdn un juego entre dos fotografias una en blanco y negro
y otra a color, por lo que los textos ayudardn a entender este mensaje y
su ubicacion debe coincidir en ambas caras.

Bocetaje Layout para exterior de folleto
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Layout para exterior de folleto
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Este fue el layout elegido. Puede verse cémo se sigue la misma
distribuciéon de elementos tanto en la primera como en la tercera cara,
pues pretende mantener una relacidon que lo que causara la diferencia
serd la fotografia elegida para esta pieza. En la cara donde aparece
el troquel ird una fotografia en blanco y negro y en la otra la misma
fotografia pero a color. Estas irdn acompanadas de un copy que sera
solamente una reflexiéon para el grupo objetivo.

Bocetaje de layout para interior de folleto

Para el layout de la parte interior, basandose en la reticula elegida se
tomod en cuenta la cantidad y los tipos de texto asignados para cada
folio.

Se eligid el siguiente layout pues permite que los textos estén de una
forma ordenada, mas no aburrida. La parte interior del folleto esta
conformada por mucho texto, por lo que es importante diagramarlo de
forma que no esté todo igual y mondtono, sino que invite a la lectura.



Layout para interior de folleto
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Diagramacion

Tomando como base la reticula y layout elegidos, se pasd a la fase de
diagramacion. Se hizo uso de fotografias como fue mencionado. (por
el momento se usa una fotografia ilustrativa, mientras se toman las
originales). En la imagen que aparece a continuacion se puede apreciar
este juego de blanco y negro a color, como la fotografia en blanco vy
negro tiene un copy que inicia negativo con ese NO, pero al abrir el
folleto el lector se va a encontrar con la fotografia a color donde el
copy serd positivo e incluso un call to action “Abremela...” En la parte
de atrds ird unicamente el logotipo de la institucion y el identificador
de campana. Pues como se verd mas adelante la parte interna lleva ya
suficiente texto.

Diagramacion Folleto parte externa
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La parte interna estd conformada por todo el contenido y texto. Por
esto se distribuyd la informacidén como se ve a continuacion. Los titulos
se colocaron jugando con los grosores y tamafos de los textos. En
los cuerpos de texto se fue colocando en negrilla ciertas partes de la
informacion. Esto al mismo tiempo de resaltar lo mas importante ayuda
a gue no resulte tan pesado de leer. Hay mucha puntualidad con la
informacioén, explica en pocas palabras lo que es y conlleva el autismo.
Al leer este folleto los padres que no saben nada sobre el autismo podran
comprender y tener mas tolerancia en el momento de tener contacto
con un nifo con autismo.

Bocetaje diagramacion Folleto parte interna

AUTISMO CARACTERISTICAS

(QUE ES? DE UNA PERSONA AUTISTA

ETautismo es un trastorno nedrplégico Dificultad para Falta de conciencia de
complejo due generalmente dura|toda la vida) :s;‘s""e con.otros peligros reales
Actualmefte se diagnostica confaltismo a1 Ecolalia (repeticién de
de cada 68 individuos v a | de cada 42 nifos Poco o ningln contacty | palabras o frases)
varones| $e presenta en cualqui¢r grupo visual. O T—
= - > racial, étnfgo y social, y es cuatrq yeces mas Aparente Insensibilidad | abrazado o abrazar.
¢SABIAS QUE? frecuenjté en los nifios que en |gs ninas 8l dolor.
- - " Lramtos neesant
El autismo dafia la capacidad de una Da vueltas a objetos berrinches sin razén
persona para i y i obvia.
OrOS: [T T eStd SS0CaTy COm ot as] Einele e
T T
y compoftamientos repetitivos, F3les como habilidades motoras.
AFECTA A CADA NINO DE arreglar|qojetos obsesivamentge p seguir Clara hiperactividad
rutinas muly lespecificas. Los sintonfas pueden| fisica.o falta de Insistenclaen
DIFERENTE FORMA actividad extrema invariabilidad del
oscilar desde leves hasta muy|geveros. ambiente; resistencia a
Juega de forma extrafia | los cambios de rutina

AUTISMO

{QUE ES?

CARACTERISTICAS

DE UNA PERSONA AUTISTA

Dificultad para Falta de conciencia de
mezclarse con otros peligros reales.
El autismo es un trastorno neurolégico lios .
X Ecolalia (repeticién de
complejo que generalmente dura toda la vida. Poco o ningln centacto  palabras o frases)

Actualmente se diagnostica con autismo a 1 visual.
: Puede no querer ser
deicada 68 Indlviduos;y;a 1.deicaca 2 ninos Aparente Insensibilidad abrazado o abrazar.

ésABI’As QUE? varones. Se presenta en cualquier grupo al dolor.

racial, étnico y social, y es cuatro veces mas Llantos incesantes o

B - - Da vueltas 2 objetos berrinches sin razén
frecuente en los nifios que en las nifas. oS
El autismo dafia la capacidad de una Fijacién inapropiada a
persona para comunicarse y relacionarse objetos Dificultad en sus
i habilidades motoras.
23 con otros. Los sintomas pueden oscilar desde Clara hiperactividad
A AP ANINODE eves hasta muy severos. fisica o falta de Insistencia en
DIFERENTE FORMA actividad extrema. invariabilidad del

ambiente; resistencia a
Juega de forma extrafia los cambios de rutina

Se realizaron distintos cambios en la diagramacién. En primer lugar se
intentd colocar el texto presente en la cara donde esta el troquel con
mas margen respecto al corte. Luego en el segundo titular se colocaron
los textos centrados.

En cuanto al folio central, se intentd colocar el texto de distintas formas
de manera que facilitara la lectura y se viera mas ordenado. A las palabras
resaltadas con negrilla, se les modifico el color aprovechando el recurso
del color azul.



Bocetaje diagramacion Folleto parte interna
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PROPUESTA

DESARROLLO DE LA

Infografia para utilizacién de folleto

Para que el folleto pueda colocarse correctamente en las agendas, se
realizé una infografia que explica los pasos. Para formato se eligid un
cuarto de carta (4.24 in x 5.5. in) pues es un tamafo que no es muy
pequefo, ni muy grande, sino que lo suficiente para poder expresar el
mensaje deseado.

Reticulas

Primero se realizaron las reticulas, se busca crear espacios que puedan
formar una secuencia a la hora de la realizacién del layout. Se eligid la
reticula que permite esto de una manera mas completa y flexible.

Bocetaje de reticula de infografia para folleto
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PROPUESTA

DESARROLLO DE LA

Layout

A continuacién, se pasd a realizar los layouts. Se buscd relacionar los
elementos de manera que siguieran estando ordenados, tuvieran todos
una secuencia que les diera relacion y fuera dinamico. El layout final se
eligié porque permite que la informacion esté bastante ordenada y siga
una secuencia que sea facil de comprender.

Bocetaje de layout de infografia para folleto

Layout de infografia para folleto
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Al tener ya la reticula y layout definidos se prosiguid a la diagramacion.
Primero se realizaron las imagenes, para después colocar todo dentro
del formato. Durante la realizacién de los mismos se pudo simplificar
los pasos y hacer de la manera que resultara mas simple, clara y directa
para gue su mensaje llegue correctamente al espectador.

Se decidio utilizar en este caso el color amarillo como protagonista.
Esto es para que contraste con el azul de los folletos, pues se debe
distinguir que no es lo mismo, pues esta infografia es para que la persona
encargada de colocar el folleto en la agenda sepa coémo hacerlo.

Bocetaje de imagenes
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Ya con las imagenes y los textos se fue probando la colocacién de los
mismos dentro de la reticula establecida. Teniendo ya varias propuestas
se observd que el color amarillo en todo el fondo era muy molesto vy
brillante a la vista, asi también la aplicacion de color no se ha utilizado
de esta forma en las demas piezas. Tomando esto en cuenta se redujo el
color amarillo Unicamente al fondo del titular.



Bocetaje de diagramacion
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Este color amarillo resulta un poco opaco, por esto se decidid intentar
con el siguiente amarillo de la paleta de color que fue elegida al inicio.

Bocetaje de diagramacion
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Teniendo ya la propuesta preliminar en la que el orden de los pasos iba de
izquierda a derecha, las imagenes no terminaban de cumplir su funcion,
pues parecian descuidadas en lugar de parecer puras ilustraciones. Se
decidid entonces utilizar grises y en lugar de hacer las lineas con la
brocha, realizarlas con la herramienta de lineas para que estas fueran
rectas en lugar de ser espontaneas. Asi también, el personaje se realizd
con mas perfeccion y detalle. Con las imagenes correctas se regreso a
la diagramacion y se sustituyeron por las anteriores.

Bocetaje de diagramacion
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Por ultimo, se hizo modificaciones en la reticula, en cuanto a margenes
y medianiles, esto ayudd a que la informacidon se viera mas ordenada y
equilibrada. Asi también, el identificador se alined al lado derecho, para
alcanzar un disefio mas agradable.

Bocetaje de diagramacion
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Para finalizar esta pieza se redujo el tamafo del identificador para que
no compitiera con los demas elementos de la infografia. Asi también,
hubo una pequefia modificacion en el texto, pues se indica el dia en que
este folleto debe ser enviado a los padres.

Diagramacion de infografia para folleto
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5.6.1.5 Infografias para Mailing

Formato

Para el formato se probd con tres distintos, uno cuadrado y dos verticales.
El ancho en todo momento es de 600px, pues es el tamafno estadndar
para que sea funcional. Se ha decidido por los dos verticales.

Se hardn 4 correos durante la campafa, en el mes de abril, de estos serdn
dos infografias y dos de contenido en texto. A los que le corresponde la
infografia se utilizara el formato de 600px x 900px y para los que llevara
Unicamente contenido serdn de 600px x 750px.

Bocetaje formato Mailing
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PROPUESTA

DESARROLLO DE LA

Reticula

Serealizaronreticulas paratodoslosformatos, en estas puede verse como
distribuye la informacidén de distinta forma. En la imagen a continuacidén
se ve la reticula para las infografias, esta tiene mas opciones para la
colocacion de los distintos elementos.

Bocetaje reticula Mailing

Reticula Mailing (Infografia)




PROPUESTA

DESARROLLO DE LA

Reticula Mailing (texto)

Layout

Se realizaron los layouts de las infografias, como de las piezas que
llevardn mas contenido. Puede verse como en la infografia se juega
mas con la posicidon de los textos y la utilizacion de las imagenes. Se
busca que sea mas dindmico, pero que la informacién esté ordenada y
se entienda.

En el caso de las que contendrdn mas texto se le da el lugar protagonista
al mismo, pues lo que importa es que la informacién esté ordenada
para que invite al lector a leerla, a pesar que sea mucho texto. En esta
ultima se colocd también imagen pero con menos protagonismo, pues
su funcidén sera complementaria.

Bocetaje Layout Mailing (infografia)




PROPUESTA

DESARROLLO DE LA

Bocetaje Layout Mailing (texto)

Para la infografia se han elegido estas dos opciones, pues se puede
ordenada, pero al mismo
entre todos los elementos

apreciar que la informacién estd de forma
tiempo existe mucho dinamismo y relacion
de la composicion.
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Para el de texto este fue el layout elegido, pues la utilizacidon de imagen
hard que se invite mas a la lectura, pues parecerd menos pesado que
Unicamente un bloque de texto.

Layout Mailing (infografia)
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Diagramacion

Para el correo electronico se ha decidido dejar unicamente las dos
infografias, una para enviar al principio del mes y otra a la mitad del
mes, pues de haber enviado otro correo con esta informacion en bloque
de texto, hubiera resultado muy repetitivo, pues la infografia ya deja los
temas claros.

La primera consta de datos estadisticos sobre el autismo, estos provienen
de CDC de USA, pues en Guatemala no existen estos datos, sin embargo
“la tendencia parece ser pareja alrededor del mundo y no se ha probado
lo contrario”, menciona Montse de Watson.

Para esta primera, se utilizan iconos para ir representando graficamente
cada uno de los datos. Estos se fueron distribuyendo en la reticula

elegida, lo que ayudd a que la informacién esté ordenada y tenga un
sentido.

Se fue probando colocar la informacidn de distinta manera entre los
maodulos, y se decidid por la que permitid que la informacioén estuviera
mejor distribuida en el formato establecido. Asitambién, se fue probando
colocar el logotipo de Facebook en distintas partes del formato.

Bocetaje diagramacion Mailing (infografia)
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Bocetaje diagramacion Mailing (infografia)
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PROPUESTA

DESARROLLO DE LA

Para la elaboracion de los iconos algunos de estos fueron realizados
primero a mano, para luego digitalizarlos y adaptarlos segun fuera el
caso.

Bocetaje iconos Mailing (infografia)

Para lograr mas unidad entre todos los iconos, se realizd una reticula
modular quesirvio como base pararealizarlos. Puede verse acontinuacion
gue el resultado es muy notorio, pues se logra mas unidad he incluso
el hombre y la mujer tiene mas rasgos infantiles, que refleja se mejor
manera el mensaje.

Elaboracion iconos a partir de reticula




Elaboracion iconos a partir de reticula
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Diagramacion Mailing (infografia)

- AUTISMO

UNODbE capaB 8

.............. PPV
AL EYLILLE IR LALRIRILL,
LSRRI IRIL Y,

DIAGNOSTICAN

mas probabilidad de tener

autismo que iss ninas %@9
© o060 0 o <
TTTTTR ooy

UNO DE CADA 42

NiNos varones esta en el espectro autista

PReeRRRRRRRRRRRRRRADE

TeETTTYYTOANNNEOOOOOD

&0
s . UNO CON EL
B /MExime Petericia %AUTISMO




La segunda infografia contiene mas informacion, pues en ella se explica
mas a profundidad cémo ve el mundo un nifo con autismo. De igual
forma se realizan iconos para representar graficamente el tema de
manera que sea mas llamativo y ameno a la hora de la lectura.

Bocetaje de llustracion Mailing (infografia)

Bocetaje de diagramacion Mailing (infografia)
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En la primera propuesta el texto abarca mucho espacio, lo cual no invita
a la lectura. Debido a esto se decidié alargar el formato para poder
distribuir la informacidén de manera mas dindmica y creativa. Se colocd
la ilustracion del mundo pero esta vez con un pequefio nifo, debajo
de esta se dividid en tres bloques, cada uno desarrollando uno de los
temas.

Bocetaje de llustracion Mailing (infografia)

Bocetaje de diagramacion Mailing (infografia)
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Bocetaje de diagramacioén Mailing (infografia)

EL MUNDO DE UN J)E UN |  EL MUNDO DE UN

Esto se probd de varias formas y se decidid por la que se veia mas
formal y estable. Sin embargo, seguia sin convencer, pues la ilustracidon
del nifo no tenia relacién con las demas piezas, al igual que los iconos
utilizados.

Se pasd entonces a cambiar los iconos siguiendo la misma linea de la
infografia anterior. Se partié de los mismos dibujos y cada icono se fue
adaptando segun su necesidad.

Bocetaje de diagramacion Mailing (infografia)
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Luego se modificd el mundo, se realizé una abstraccidn mas alta de
manera que se tuviera concordancia con los iconos, el personaje al igual,
se sustituyd por un icono. Puede verse también que el logotipo inicid
en el centro, sin embargo acaba en la esquina inferior derecha, pues se
ha unificado con el de la infografia anterior.

En la Ultima propuesta se agrega también el logotipo de Facebook para
gue los padres conozcan sobre la pagina y empiecen a seguirla.

Bocetaje de diagramacion Mailing (infografia)
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COMUNICACION

. Un nifio con autismo no tiene la facilidad

. para hablar como lo haces td. Van a haber
algunos que no hablan mucho, otros que
prefieren sefialar los objetos que llamarlos
por su nombre, otros que repetiran muchas
veces la misma palabra (ecolalia), incluso
existiran los casos que el nifio te hable
perfectamente bien

COMPORTAMIENTO

A diferencia de cémo tus hijos juegan con
los juguetes, los autistas ellos tienden a
alinearlos, en lugar de jugar como se

deberia. Se caracterizan por
comportamientos repetitivos como
mecerse, saltar, dar vueltas, aleteos con las
manos, reordenar objetos, etc. Asi también
muchos nifios con autismo demandan
extrema consistencia en su rutina diaria, si
existen pequenos cambios se pueden
estresar y explotar.
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5.6.1.6 Cuentos

Soporte

Para los cuentos se ha decidido utilizar como soporte digital para ser
visualizado en el Ipad u ordenador. Debido a la edad que tienen estos
nifos, el lugar donde mas leen es en este dispositivo, pues incluso muchos
deberes del colegio son para hacerlos ahi. Este dato se reconfirmdé con
las encuestas realizadas al grupo objetivo de niflos de primero a tercer
grado, pues el 70% respondid que utiliza mas el Ipad que el libro fisico
para leer.

Orientacién

Al inicio se habia determinado la orientacién vertical, de manera que
pareciera mas como si fuera un libro. Sin embargo, al analizarlo se vio
gue los nifios utilizan el lpad de manera Horizontal para poderla agarrar
con las dos manos y percibir la estabilidad de que no se les va a caer. De
esta forma se determind que los cuentos serdn en formato horizontal.

Reticula

Para la portada se crea una reticula que busca que la informacioén esté
distribuida de la mejor manera para que el protagonista sea la ilustracion.

Esta reticula fue elegida porque permite bastante libertad a la hora de
hacer el layout y tener la ilustracion correspondiente.

Bocetaje de reticula de portada de cuentos

Reticula de portada de cuentos




PROPUESTA

DESARROLLO DE LA

Luego se pasod a la reticula de las paginas interiores. Fue importante
tomar en cuenta que en la mayoria de estas el protagonismo lo tendra
la ilustracion.

Se han dejado dos reticulas para las paginas internas, pues de estas se
pueden lograr varias opciones de layouts para las distintas paginas y se
puede utilizar ya sea con poco texto o si se desea se puede utilizar mas
en el caso del cuento para tercer grado.

Bocetaje reticula paginas interiores de cuentos

Reticula paginas interiores de cuentos




PROPUESTA

DESARROLLO DE LA

Reticula paginas interiores de cuentos




PROPUESTA

DESARROLLO DE LA

Layout

Para los layouts se realizaron primero los de la portada. Para esta se
dejo unicamente el espacio para el titulo, el identificador de campana
y la ilustracién correspondiente. Se busca dejar un espacio prudente
para el texto, pues por ser para nifios debe ser de gran tamafo. Se han
elegido dos distintos, pues se realizardn tres libros en los cuales se ira
variando con estas opciones.

Bocetaje layout portada de cuentos

Layout portada de cuentos
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PROPUESTA

DESARROLLO DE LA

Layout portada de cuentos

TIT

Luego se pasd a las paginas interiores. En estas se trabajé sobre dos
reticulas y se eligid un layout de cada uno. Estos se irdn cambiando
y alternando en las distintas paginas para mantener unidad pero no
convertirse en monotonia. Respecto a la cantidad de texto, va a variar
segun el grado para el que cada uno corresponda.

Bocetaje layout paginas internas de cuentos




Layout paginas internas de cuentos

Layout paginas internas de cuentos




llustracién y contenido

El contenido de los cuentos fue elaborado por la institucidn Maximo
Potencial, pues son los expertos en el tema, lo que le da mas confiabilidad
al mismo. Luego se prosiguio a la eleccién de las ilustraciones que se
necesitarian. Para realizar esto se diagramo el contenido para tomar en
cuenta las situaciones se presentan en cada una de las paginas.

Bocetaje de diagramacion de paginas internas de cuentos

lero

[Farece que no escuthe bien cuando le llaman por su
nombre

& Tle repetidas veges sin motvo aparents

0 sabe expresarse con palsbras, hacg berrinches para qus|
Ip entiendan Le cuesta ver a las personas a los ojos|

2ndo

Luis s Un iAo da B afos y tiens AUTISMO. Ls un nfo como
L, le gusta jugar, orender y sentirse aceptaco y amedo, sin
embarga tads esta o hace da una forma muy distinta a coma (o
aces ti.

Para jugar Lu's prefiere hacer filas con sus juguetes, no
pcosiumbre jugar muche a deportes.

To podids ver
hacer movimientos
extraiics conlas

ca cuents y == pone
muy tiste.




A continuacion, se prosiguiod a la creacion de las ilustraciones segun las
situaciones definidas. Se busca que sean caricaturescas pero al mismo
tiempo muy expresivas, pues segun las encuestas realizadas al grupo
objetivo son las de su eleccidn.

Bocetaje para ilustracion de cuentos

Después de realizar varias opciones de posiciones se analizd que el
resultado no es el esperado, pues para la edad del grupo objetivo las
ilustraciones deben ser mas atractivas, expresivas y proporcionadas. De
igual forma deben tener mas detalle a pesar de ser caricaturescas. Se
realizaron pruebas con otro estilo de ilustracion para intentar alcanzar

el resultado deseado.
Bocetaje para ilustracion de cuentos

Se observa que los resultados contindan sin ser los esperados, pues no
se ve mucho movimiento, y se ven figuras muy estaticas, sin vida que no
son capaces de representar las emociones y situaciones que describen
los cuentos.

Por esto esta razdn Inés Figueroa realizd las ilustraciones. Para que las
pudiera hacer como se necesitaban, se le entregaron los cuentos con
los textos diagramados vy se le indicd que situacion debia representarse
en cada una de las paginas. Asi también, se le ensefaron las pruebas de
ilustracién realizadas para que intentara mantener el estilo de caricatura
pero logrando mucho mas movimiento, proporcion y expresion.



NOTA: Los nifios con autismo son fisicamente iqual gque los nifios sin
autismo, por lo que no hay que hacer rasgos que lo hagan verse como
distinto, pues la diferencia esta en las conductas no en el fisico. La
vestimenta debe ser sencilla, pues |lo mas importante es que se refleje la
expresion y situacion sefaladas.

Cuento 1er grado
Que sea el mismo nifio con autismo en todas las ilustraciones, pues se esta

hablando especificamente de un nifio, por lo que debe notarse que es el mismo.
Cuéando aparezcan dos nifios en escena se indicara cual debe ser el personaje y
cual el otro. Debe notarse que es un nifio de 1er grado.

Pagina | llustracion

Portada | Nifio con autismo jugando con juguete que gira. Que tenga corazones,
para transmitir que tiene carifio que dar y que puede y quiere recibir.

3 Nifio con autismo que esté riendo

4 Un nifio hablandole a nifio con autismo y que se note que no esta
escuchando.

5 Mifio con autismo viendo un objeto que gira, se tiene que ver que esta
sonriendo.

6 Nifio con autismo repitiendo muchas veces la misma palabra o sonido

T Situacién en la que nifio con autismo no le tenga miedo al peligro.

8 Nifio con autismo sosteniendo foto favorita. Que se note que le tiene
muchao carifio a la misma.

9 Situacién en la que el nifio con autismo muestre sensibilidad a un

sonido muy agudo.

10 Nifio con autismo con brazos abiertos y rodeado de corazones, dando
a entender que esta invitando a los demas nifos a ser sus amigos.

Cuento 2ndo grado

Que sea Luis en todas las ilustraciones, pues se esta hablando especificamente
de él, por lo que debe notarse que es &l mismo. Cuando aparezcan dos nifios en
escena se indicara cual es Luis y cual el otro. Luis es un nifio de 2ndo grado,
esto debe notarse.

Pagina | llustracién

Portada | Luis sosteniendo un carrito con una mano y saludando con la otra

3 Luis jugando realizando una fila con carritos.

4 Luis haciendo movimientos extrafios con sus manos

5 Que se vea que Luis estd solo mientras estan los demas nifios
jugando.

6 Que Luis aparezca llorando.

7 Que se de a entender que Luis no entiende expresiones mostradas
en la cara

B Que se vea a un nifio aprendiendo a jugar con Luis a sus carritos.

9 Que esté Luis sonriendo mostrando un carrito.

Cuento 3er grado
Que sea Julian en todas las ilustraciones, como en los cuentos anteriores.

Cuando aparezcan dos nifios en escena se indicara cual es Julian y cual el otro.
Julian es un nifio de 3er grado, esto debe notarse.

Pagina | llustracién

Portada | Julian con las manos levantadas y sonriendo.

3 Julian saludando, siempre sonriendo.

4 Que se entienda que a Julian le molestan los sonidos muy fuertes o
agudos.

5 Julian liorando

6 Que se muestre que Julian esta molesto cuando los otros nifios se rien
de él.

7 Que se vea que un nifio se ha acercado a Julidn para ser su amigo.




Durante todo el proceso, Inés iba mostrando el avance en las ilustraciones,
para confirmar si estaban cumpliendo con el objetivo. Se le fueron dando
pequefos cambios, hasta lograr llegar al resultado final.

Diagramacién

Para la diagramacidén del cuento para primer grado se siguié con la
reticula y el layout establecido. Se decidié colocar el texto de esta
forma para que resultard mas facil de leer para estos nifios. La forma del
cuento es diferente a las demas por la edad de los niflos, por lo que se
decidid poner dos caracteristicas por pagina para que no estuviera muy
saturado.

Las ilustraciones de fueron colocando en los espacios establecidos,
para que abarquen la mayor parte de la pagina, de manera que llame la
atencion de los nifios.

El tipo de letra que se utilizd es una mas infantil y espontanea para
gue los nifos se sientan identificados con el mismo. Se fue probando
con distintos estilos de tipografia inspiradas en la escritura infantil, y se
decidid por la que resultd ser mas legible.

Bocetaje diagramacion internas de cuentos
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Para la portada se colocd Unicamente el titulo, la imagen abarcando
la mayor parte del formato y el identificador de campanfa, junto con el
logotipo de la institucion Maximo Potencial.

Se busca que quede un diseno limpio pero bastante ilustrado y visual de
manera que la lectura resulte mas facil y atractiva para el grupo objetivo.

Bocetaje diagramacion portada de cuento primer grado
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En el cuento de segundo grado se buscd una diagramacion distinta,
pues el cuerpo de texto es distinto al de primero, este ya es como un
cuento normal. Se buscé también que no hubiera mucho texto en una
pagina, pues de esta manera no llamaria la atencién de los niflos para la
lectura.

La ilustracidn continla siendo la protagonista de cada pagina, para crear
un disefio mas visual que se complemente con el contenido del cuento.

Bocetaje diagramacion internas de cuentos
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Para la portada se busca que el protagonismo lo tenga la ilustracion, por
esto se cambid la posicion de la mano del nino de manera que apareciera
dentro el diseflo y asi pudiera salir en plano medio. Asi también, se
agregd un carrito, para que tuviera mas relacion con el titulo del cuento.

Bocetaje diagramacion de portada de cuento segundo grado
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Respecto al libro de tercer grado, se siguid con el mismo estilo que la de
segundo grado, pues también tiene mas texto, por lo que la tipografia
elegida funciona muy bien. Las paginas en este caso contienen
considerablemente mas texto, pues se trata de un grado escolar mas
avanzado en el que es posible leer mas fluido. Esta también estd
acompafado por ilustraciones que abarcan entre el 50% de formato en
adelante. Se decidié de esta manera para que sea atractivo de leer para
los nifos.

Bocetaje diagramacion internas de cuentos
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Por ultimo, para la portada se utilizod la ilustracion del nifo en un plano
medio para que este abarcara una mayor parte del formato. Esto logra
gue invite al niflo a la lectura, pues Julian con la posicion elegida aparece
amigable invitando a los nifios a conocer mas sobre el.

Bocetaje diagramacion de portada de cuento tercer grado
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5.6.1.7 Video
SCRIPT

Para el Script se usaran dos locutores. El locutor 1 es el niflo con autismo,
este dara la introduccién al video. Su presencia serd muy corta. El locutor
2 es un profesor/a que con una voz muy suave y cariiosa explicara a los
ninos lo que es el autismo. La intencion de que sea el nifio el quién abra
es para que los demas puedan ver que es alguien como ellos, pero ya el
momento de explicar lo que es el autismo se necesita que sea una voz
de alguien mayor para transmitir autoridad.

Es importante la presencia de musica de fondo, esta debe ser positiva,
un ritmo alegre para que el video no transmita mensajes depresivos o
negativos. Se eligid un sonido estimulante y positivo. Esto hace que el
video tenga mas vida y ritmo, lo que causa que se facilite el prestarle
atencion al mismo. Este sonido esta presente en las partes dénde no
estd la voz, para que no cause ninguna distraccion en la transmision
del mensaje. Ayuda a abrir y cerrar el video con un toque positivo
y energético. Para elegirlo se evaluaron distintos sonidos, pero al
compararlo con las tomas se eligid el que mostré mas continuidad y
unidad con las mismas, de manera que se viera la relacion entre ambos.

LOCUTOR 1: Hola soy Luis y tengo autismo...

LOCUTOR 2: Luis es un nifio como t4, le gusta jugar, saltar, estudiar, comer
dulces y muchas cosas mas pero todo esto 1o hace de forma, distinta. El vive
en el mismo mundo que t4, pero lo ve de forma, diferente, asi como para tila
musica es un sonido agradable, para Luis escuchar musica puede ser muy
doloroso.

1 de cada 50 nifnios son como Luis, ellos pueden sentir todo mas fuerte o
no sentir nada, por eso vas a ver que algunas veces se comporta de forma
extrafia, que no comprenderas.

Si en algin momento lo ves enfurecer, debes dejarlo solo un momento has-
ta que él pueda encontrar la calma.

A veces debes entender que el prefiere estar solo, no le es tan facil hacer
amigos como lo es para ti. Su forma de jugar es distinta a la tuya, no le
gusta la bulla que hacen los demaés ninos y a veces puede parecer que esta
aislado del grupo.

No lo dejes aislarse, ti puedes ser su amigo, solo debes intentar ver el mun-
do como él 1o ve, y jugar algunas veces los juegos que a él le gustan, te daras
cuenta que es diferente pero puede ser un gran amigo.

El autismo lo hace ser diferente, pero no menos...



PROPUESTA

DESARROLLO DE LA

Storyboard

Para el storyboard, pueden verse las distintas escenas. La intencidn
gue las escenas no respondan directamente al script es para poder
comunicar mas informacion en menos tiempo. Pues los nifos estaran
escuchando la explicaciéon y las imagenes ampliaran la informacion en
lugar de reflejarla.

Para el storyboard, se busca crear una especie de short film. Pues de esta
forma se logra captar la atencion del grupo objetivo, pues se termina
convirtiendo como en una pequefa historia instructiva.

Storyboard




EJECUCION

Para la realizacion del video, lo primero que se hizo fue el desarrollo de
las tomas. Estas fueron en base al storyboard propuesto y se realizaron
peguefias modificaciones que fueron necesarias debido al lugar donde
se realizaron. Se utilizaron tomas de varios planos y angulos, para poder
asi representar de mejor manera lo deseado. Como se ha mencionado
anteriormente, se busca representar caracteristicas del autismo, pero no
gue el texto y las imdagenes digan lo mismo, sin embargo como se trata
de un grupo objetivo de niflos peguefios, se fue necesario hacer uso de
este recurso en distintas partes del video.

Puede verse cémo el video inicia en blanco y negro y termina a color, esto
le da unidad con el resto de las piezas. En este caso se puede ver que las
tomas en blanco y negro es cuando se explica qué es el autismo y cuales
son las caracteristicas que tiene y se transforma todo el panorama a
color en el momento que los demas niflos incluyen al nifo con autismo
en su mundo. Para esta transicion inicialmente se veia muy drastica y
tajante, por lo que se aplicd el efecto de Film Transition y se le dio una
duracién considerable a la misma para que creara esa transicién a un
ritmo mas lento y armonioso a la vista. Los cortes se fueron realizando
de manera que tuviera un orden logico y fuera contando una historia,
“la historia de Luis”, también se buscaba que tuviera relacién con la
narracion, pues aungue no reflejara exactamente lo mencionado ayuda
a que transmita la idea de una forma mas completa.

El video se inicid con el titular. Este se realizd con la misma tipografia
gue se utiliza para las portadas de los cuentos, pues de esta manera
ayuda a la unidad de las piezas. Después de esto inicia una toma del
nino presentdandose como Luis e indicando que tiene autismo. Con
musica de fondo, ésta tiene la caracteristica de ser de ritmo alegre,
gue transmite positivismo y energia, ha esta se le va disminuyendo el
volumen para que guede Unicamente la voz de los locutores. Luego ya
empiezan las demas tomas en las que el locutor va narrando lo que es
el autismo de una forma para que los nilos comprendan, es una voz
de mujer muy carifosa que puede interpretarse como la voz de una
maestra de una madre a la que los nifios le tienen confianza y estan
dispuestos a escucharla. Al finalizar el video aparece el identificador de
campafa, seguido del logotipo de la institucién Maximo Potencial y por
ultimo el logotipo de Instagram, pues es la campafna que irad dirigida a
este grupo objetivo. Cierra también con la musica de fondo que como
se ha mencionado tiene rasgos positivos y dindmicos.
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5.6.1.8 Propuesta preliminar

Identificador de campaiia
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Post Facebook Fase 1

Post Facebook Fase 2

Repito la misma palabréi
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Instagram
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Posts Instagram Fase 2




Posts Instagram Fase 3
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Folleto

AFECTA A CADA NIRO
DE DIFERENTE FORMA

COMO COLOCAR

K /véExumo potenclal

AARINAC)
PLIENCIAL

"NO" ME CIERRES
LA-PUERTA

AUTISMO

LQUE ES?

El autismo es un trastorno
neurclagico complejo que
generalmente dura toda la vida.
Actualmente se diagnestica con
autismo 3 1de cada 68
Individuos y 2 1 de cada 42 nincs
varcnes. Se prasenta en cualquler
grupe raclal, étnico y sedal, y es
cuatro veces mas frecuente en
los nifos gue en |25 ninas.

El autlsmo dafa la capacidad de
una persona para comunicarse y
relaclonarse con otros. Los
sintomas pueden oscllar desde
leves hasta muy severos.

Dificultad para
mezclarse con otros
nlfios.

visual.

Poco o nirgdn contacto

CARACTERISTICAS

DE UNA PERSOMNA AUTISTA

Falta de conclencla de
peligros reales.

Ecolalia (repeticién de
palabras o frases).

Puede no querer ser
b de o abmzar.

al deler

Da vueltas a objetos
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actlvidad extrema.
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Juega de forma extrafia
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obwvia,

Dificultad en sus
habllidades motoras.

Irsistencia en
invariabilidad dal
ambiente; resistencla a
los camblos de rutina.

EN AGENDA

PASO 2

Abrir agenda en pagina
del dia 4 de abril.

PASO 1

Doblar en dos

PASO 3

Insertar folleto como
aparece en la imagen

PASO 4

Asegurar con tape

transparente.




Cuentos

ler grado
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EL MUNDO DE UN

NINO AUTISTA

éSabias que un nifio autista percibe el mundo de forma distinta?

A los 18 meses del nacimiento se empiezan a manifestar las alteraciones del desarrollo
causadas por el autismo en los nifios. Los primeros afios de vida, puede parecer muy normal,
pero de repente, todo cambia. Es como si se cortara ese hilo de desarrollo que habia llevado
hasta el momento. El autismo se manifiesta distinto en cada nifio.

El autismo afecta principalmente estas tres areas

INTERACCION SOCIAL

Tu puedes descifrar las emociones y
sentimientos de otras personas, un autista
NO. Los nifos autistas tienen dificultad en
regular sus emociones, lo que causa
comportamientos "inmaduros” como llorar
o explotar en situaciones inapropiadas.
Esto también los puede llevar a tener
reacciones agresivas y a perder el control.

COMUNICACION

Un nifio con autismo no tiene la facilidad
para hablar como lo haces tu. Van a haber
algunos que no hablan mucho, otros que
prefieren sefalar los objetos que llamarlos
por su nombre, otros que repetiran muchas
veces la misma palabra (ecolalia), incluso
existiran los casos que el nifio te hable
perfectamente bien

COMPORTAMIENTO

A diferencia de cémo tus hijos juegan con
los juguetes, los autistas ellos tienden a
alinearlos, en lugar de jugar como se
deberia. Se caracterizan por
comportamientos repetitivos como
mecerse, saltar, dar vueltas, aleteos con las
manos, reordenar objetos, etc. Asi también
muchos nifos con autismo demandan
extrema consistencia en su rutina diaria, si
existen pequerios cambios se pueden
estresar y explotar.

- . M‘%UNOCON EL
Ei /Méaximo Potencial AUTISMO



5.6.2 Validacion
Reporte Validaciones

Para la realizacion de las validaciones del Proyecto de Graduacion, se
entrevisto a tres expertos en el tema, cinco diseAadores graficos y 10
personas de cada uno de los grupos objetivos. Se realizd un instrumento
de encuesta para cada uno de estos grupos. Al mismo tiempo, se analizd
la reaccidon y comportamiento que se tuvo con el material por parte de
cada grupo, especialmente los dos grupos objetivos.

EXPERTOS

En el caso del grupo de expertos en el autismo, se entrevistd a los
encargados de la Institucion Maximo Potencial, Montserrat de Watson y
Julidn Watson, y a la Psicéloga de Muévete y Crece, Ana Lucia Penagos.
Ver instrumento de encuesta en anexos.

El primer comentario mencionado por los tres fue que el término
“autista” no es el mas apropiado, es mejor utilizar nino con autismo,
para no ponerlo como una etiqueta, que puede resultar discriminativa.

Sobre el formato coincidieron que era practico y que si funcionaba.
En cuanto al uso del troquel coincidieron en que crea un juego entre
fotografia de blanco y negro a color y que sale de lo convencional.

Respecto al color azul respondieron que si es facil de identificar para
guienes conocen este codigo, de igual forma logra transmitir seguridad
y confianza al material y la informacién que contiene. Asi también, las
tipografias utilizadas tanto en las piezas para ninos como en las de
adultos consideran que es la adecuada y que logra cumplir la funcidn y
expresion establecidas desde un inicio.

Sobre el video se menciona que el contenido es muy completo y que la
musica de fondo y la voz utilizada contribuyen a la buena transmision
del mensaje.

En el tema de las imagenes descriptivas, coincidieron con la opcién de
gue apelaba a los sentimientos, sin embargo, colocaron que de igual
manera esta contribuye a dar informacion de una manera mas visual.

Los tres entrevistados mencionan que la informacidn estd completa vy

gue es suficiente para que tanto padres como niflos logren entender lo
gue es el autismo.



DISENADORES GRAFICOS

Para este grupo se selecciond a personas que destacan en los temas
trabajados, para escuchar un punto de vista y una opinion diferente
sobre la relacién de las piezas y la solucidn que surgid¢ de cada una. El
instrumento puede encontrarse en anexos.

En base al mismo, las respuestas fueron muy positivas en general, pues
en la mayoria se indica que la base del proyecto y su estrategia estan
bien fundamentadas y que cumplen con la funcidén y expresion gue se
establecié desde un inicio. Asi también se reafirma que la relacion entre
todas las piezas es complementaria y que es visible tanto la relacion
entre piezas como la unidad grafica en las mismas. Sin embargo, la parte
mas enriquecedora se obtuvo de los comentarios y preguntas que se
realizaron durante las reuniones.

Platicando con las disefiadoras se obtuvo consejos muy enriquecedores
para el desarrollo del proyecto. En primer lugar dos disefadoras
indicaron que para el identificador de campafa seria bueno subirle el
grosor a la linea del elemento grafico que no esta relleno, para facilitar
su aplicacion en distintas piezas.

Se vio que todos los diseffiadores mencionan en las piezas realizadas
para el grupo objetivo perteneciente a adultos:

Estd claro, directo y conciso. Se logra expresar el mensaje de manera
exitosa. Son cambios muy leves los que deben realizarse para este grupo
objetivo, tales como incluir junto al logotipo de Facebook, en el folleto,
una invitacién a que lo visiten.

Nancy Chang, experta en el manejo de Redes Sociales, menciond que
para la descripcidon en la programacion de Facebook, era necesario
poner la misma informacion pero de manera que esta respondiera a los
insights con los que se enfrenta el grupo objetivo, de manera que no
suene muy técnico, sino que mas emocional.

Por otro lado Claudia Marcucci, menciona que no le ve unidad al folleto
con las demas piezas, sin embargo todas las demas entrevistadas no
concuerdan con esta opinidn, pues consideran que si tiene relacion y
gue es una opcidn offline que se complementa muy bien con el resto de
las piezas.



Al ver las piezas dirigidas al grupo objetivo perteneciente a los nifios, los
disefadores tuvieron mas comentarios sobre los elementos de disefo,
sin embargo se menciond que la estrategia estaba muy buena.

En cuanto a las redes sociales, todas las entrevistadas consideran que
el uso de Instagram serian fuerzas perdidas, pues son muy pequefos
para estar utilizando redes sociales, y seria muy dificil que realmente
siguieran el contenido que se subiera en las mismas.

Sobre los cuentos, mencionan que es una manera muy adecuada de
educar a los nifos, pero se vieron las caracteristicas que el tamafo
de letra en libro para tercer grado es muy pequefa. Asi también, dos
de las entrevistadas mencionan la necesidad de poner una pagina
final para que los nifos comprendan gue el cuento ya termind. Sobre
las ilustraciones se menciona que en algunos casos se ve como si los
personajes estuvieran flotando, por lo que es necesario colocar un piso o
incluso un fondo. De igual forma comentaron que la redaccion debe ser
mas amigable, con palabras que resultan mas familiares para los nifios
de estas edades. Claudia Marcucci, aconseja la utilizacion de realizar
un audio con el contenido de los libros, para que en el momento de
reproducirlos en la clase la maestra solo deba poner PLAY y los alumnos
sigan la lectura.

Sobre el video todas mencionaron que sintetiza muy bien toda
la informacion, que resulta ser muy completo y se da a entender
perfectamente.

Julie Grajeda da la sugerencia de crear una pequefa infografia con
preguntas frecuentes que podrian tener los alumnos en el momento de
pasar este material en la clase, de manera que puedan tener respuestas
a las mismas.

GRUPO OBJETIVO NINOS

Para este grupo objetivo se realizd una prueba en la que se les paso el
material a distintos grupos de nifos y se examind su comportamiento
y reaccion hacia las distintas piezas. De igual forma se les pasd un
instrumento de encuesta (encontrar en anexos) y se les preguntd sus
comentarios generales sobre todo el material.

Ademas de los resultados de las encuestas, observar la manera en que
los niflos utilizaron y observaron el material, refleja que si les interesd,
lo comprendieron y pudieron navegar dentro de los cuentos sin mayor



dificultad. Al terminar la presentacidon de las piezas se les preguntd sus
comentarios. Mencionaron todos que les parecia muy interesante tanto
el video como los respectivos cuentos, que no se aburrieron en ningdn
momento, sino que les habia llamado mucho la atencién la informacién
impartida. Incluso se dio el caso que una nifa entrevistada al preguntarle
gué le cambiaria ella para que el proyecto estuviera mejor, menciond
gue le gustaria un poco mas de informacion.

GRUPO OBJETIVO ADULTOS

Para este grupo objetivo se mostrd el material a cada personay se analizd
cdmo se comportaba respecto al mismo. De igual manera se les pasd un
instrumento de encuesta (encontrar en anexos) y se les preguntaron sus
comentarios en general sobre el proyecto.

Ademas del resultado de las encuestas, se habld con los entrevistados.
La mayoria mencionaba que era muy interesante, que con la informacion
gue se brindaba les ayuda a entender lo que era el autismo.

Una recomendacion de una persona fue que el folleto deberia enfocarse
también en lo bueno. Se observé que utilizaban correctamente el
material y se impresionaban al ver el folleto gracias al troquel y el juego
de las fotografias. Las infografias de igual forma las vieron y leyeron
con mucho interés. Inclusive mencionaban que si estaban dispuestos a
seguir la campafna de Facebook para conocer mas sobre el tema.



CAMBIOS

Identificador de campaia

Se tomod en cuenta la opinidn de las disefiadoras, pues de hecho la
legibilidad en diferentes aplicaciones fue bastante complicada. Se
intentd aumentar el grosor del identificador proporcionalmente. Pero

después se analizd que el utilizar el mismo grosor que tienen las letras
le da mucha mas unidad.
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Redes Sociales

En Redes Sociales se decidié eliminar Instagram para nifos, pues
después que las disefadoras habia dado su opinidn de que los nifios
son muy pequefos, se vio que tenian razdén. En un principio para elegir
Instagram se pasod encuestas a nifos de estas edades para confirmar si
utilizan o no las redes, la respuesta de la mayoria fue que si y que la que
mas utilizan es Instagram, lo cual fue la razéon por la que se decididé. Sin
embargo, al analizar mas a profundidad se vio que a pesar que ya usen
redes, no es aconsejable inculcarles el uso de las mismas, pues no es una
edad adecuada para hacer uso efectivo de ello. Asi también, el minimo
de edad para Facebook es de 13 afios, y una de las formas mas comunes
para abrir Instagram es hacerlo con una cuenta de Facebook. También la
edad que tienen no se interesarian por seguir un tema como el autismo.

En el caso de Facebook, si se continud con la estrategia, pero se hicieron
algunos cambios. Se preguntd a las disefladoras expertas en redes
sociales si se deberia ampliar esta campafa a Twitter. Pero su respuesta
fue negativa, ya que Twitter es una red que utilizan mas para leer noticias
Yy no para transmitir este tipo de informacion.

Los cambios realizados en la campafa de Facebook son:

En la diagramacion de las piezas se busca unificar el disefio con las
demas piezas, pues este disefio no contribuia completamente a la
unidad con las demas. Por esto se coloco el texto de la forma que se ve a
continuacion. Asi también, el logotipo se utilizd en aplicacion en blanco
en todas las imagenes.

DESPUES
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ANTES DESPUES
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Z /
Mi mundo es diferer\,té

'/APRENDE SOBRE’

También se realizaron cambios en la redaccidén de los Posts, pues pasaron
de ser puramente informativos, a responder los insights que se enfrenta
una persona en el momento de convivir con un nifo con autismo sin
conocer sobre su condicion. Se logré que con los datos se responda
a esos insights de manera que las personas se sientan identificadas y
comprendan de mejor manera los distintos comportamientos de una
persona con autismo.

ANTES

SOY AUTISTA, veo el mundo diferente, no me juzgues, entiéndeme

1 |#UnoConElAutismo

S0Y AUTISTA, no estoy enferma, solo tengo deficiencias en el desarrallo

2 |#UnoConElAutismo

Hay muchos tipos de autismo, ni siquiera nosotros somos todos iguales... SOMOS
3 |UNICOS. #UnoConElAutismo

Mo me cierres las puertas a tu mundo, trata de comprender el mio

4  |[#UnoConElAutismo

Cada vez somos mas los autistas, dejanos formar parte de tu mundo.

5 |[#UnoConElAutismao

6 |Me cuesta socialibilizar con las personas por mi autismo#UnoConElAutismo

7 |No me fuerzes a verte, no puedo mantener contacto visual #UnoConElAutismo
Tiendo a repetir varias veces la misma palabra o frase, no te rias de

8 |mi.#UnoConElAutismo

Escucho los sonidos con mas intensidad que td... si me ves desesperar, no te me
9 |quedes viendo #UnoConElAutismo

10 |Si quiero a las personas, pero no me gustan los abrazos #UnoConElAutismo

11 |Me gusta mi soledad #UnoConElAutismao

12 |Nosoy bueno para los deportes, tenme paciencia #UnoConElAutismo

Cuando pierdo el contral tengo mis crisis, ofreceme ayuda no me juzgues.

13 |#UnoConElAutismo

14 |Cuando algo me gusta, soy muy apasionado #UnoConElAutismo

Me cuesta entender a las personas, parecen estar en otro planeta, no te desesperes
15 |conmigo #UnoConElAutismao




A veces juego de una forma que resultard extrafia para ti, no me juzgues

16 |#UnoConElAutismo

17 |Una nifia de cada 5 nifios tiene autismo

Tengo momentos de llantos y berrinches, es por mi autismo, no me veas de menos
18 |#UnoConElAutismo

19 |En algunos casos puedo tener hiperactividad, no me regafies #UnoConElAutismo
Mo tienes que entenderme, solo dame la oportunidad de formar parte de tu mundo
20 |#UnoConElAutismo

Soy capaz de hacer cosas que ni te imaginas, dame |a oportunidad de demaostrarlo
21 [#UnoConElAutismo

22 |Soy diferente, no soy menos. #UnoConElAutismo

Que mi conducta sea distinta, no quiere decir no que no pueda hacerlo

23 [#UnoConElAutismo

24  |Podemos existir en el mismo mundo, no me cierres las puertas

25 |Sl, puedo ir al colegio y a la Universidad como cualquier otro #UnoConElAutismo
26 |Nunca serd igual a ti, soy autista soy (nico #UnoConElAutismao

27 |Inférmate sobre el autismo para gue sepas como tratarme #UnoConElAutismo
Terminemos el mes del autismo haciendo la inclusion social pasible

28 |#UnoConElAutismo

29 |Ayudanos a poder cumplir nuestros suefios #UnoConElAutismo

30 |"Mi mundo es diferente pero puedo compartir el tuyo" #UnoConElAutismo

DESPUES

TENGO AUTISMO, veo el mundo diferente, no me juzgues, entiéndeme

1 de abril [#UnoConElAutismo

TENGO AUTISMO, no estoy enfermo, solo tengo deficiencias en el desarrollo

2 de abril |#UnoConElAutismo

Hay muchos tipos de autismo, ni siguiera nosotros somas todos iguales... SOMOS
3 de abril [ONICOS. #UnoConElAutismo

Mo me cierres las puertas a tu mundo, trata de comprender el mio

4 de abril [#UnoConElAutismo

Cada vez somos mas los nifios con autismo, dejanos formar parte de tu mundo.

5 de abril [#UnoConElAutismo

Mo es gue sea pesado, me cuesta socialibilizar con las personas por mi

& de abril [autismo#UnoConElAutismo

7 de abril [Noes gue sea mal educado, me cuesta mantener contacto visual #UnocConElAutismo
Mo te desesperes, tiendo a repetir varias veces la misma palabrao

8 de abril |frase #UnoConElAutismo

Mo es gue sea abusivo, si me tapo lo oidos es porque escucho los sonides con mds
S de abril |intensidad que td #UnoConElAutismo

Si quiero a las personas, pero no me gustan los abrazos pueden dolerme.,

10 de abril |#UnoConElAutismo

11 de abril | Aunque a veces me aisle, me gusta tener amigos #UnoConElAutismo

Mo es gue no me ponga de mi parte, a veces me cuestan mucho los deportes

12 de abril |#UnoConElAutismo

Mo soy nifio berrinchude, tengo mis crisis porque tengo dificultades en el drea

13 de abril |cognitiva. #UnoConElAutismo

14 de abril |[Cuando algo me gusta, soy muy apasionado #UnoConElAutismo

Mo te ignoro, me cuesta entender a las personas, a veces parecen estar en otro
15 de abril |planeta, #UnoConElAutismo




Mo es gue no sepa jugar, le encuentro una funcionalidad distinta a los juegos

16 de abril |#UnoConElAutismo

17 de abril |Las nifias también podemos tener autismo, aungue sea mas comun en los nifios
No es gue sea consentide, tengo momentos de llantos y berrinches porque siento
18 de abril |todo con mucha mds intensidad. #JnoConElAutismo

MNo es gue sea malcriado, en algunos casos puedo tener hiperactividad por mi
autismo #UnoConElAutisme

19 de abril

21 de abril
22 de abril

23 de abril
24 de abril
25 de abril
26 de abril
27 de abril

28 de abril
29 de abril
30 de abril




Folleto

En el folleto los cambios realizados fueron minimos. En primer lugar
en el troquel se buscdéd que la fotografia casara en los elementos del
fondo para que se viera mas la continuidad. Adentro en la parte dénde
estan las caracteristicas se agrandd el medianil, para que hubiera mas
espacio entre ambas columnas y se distribuyera mejor la informacion.
Por ultimo en la parte de atras, se invitd a las personas a visitar la pagina
de Facebook. Se puso arriba del logo: “Conoce mas en”.

También se colocd debajo del identificador de campafa, una frase de
cierre. En esta se quiere hacer énfasis en que todas estas caracteristicas
mencionadas no son como algo malo, sino que ellos también pueden
desarrollarse como los otros nifos, de distinta manera, eso si, pero
pueden. Con esto se logra terminar de leer este folleto con una afirmacion
positiva.

ANTES DESPUES

CARACTERISTICAS CARACTERISTICAS
DE UNA PERSONA AUTISTA DE UNA PERSONA CON AUTISMO

Dificultad para [JFalta de conciencia de Dificultad para [Falta de conciencia de
mezclarse con otros peligros reales. relacionarse con otros peligros reales.
nifios. nifios.
Ecolalia (repeticién de Ecolalia (repeticion de
Poco o ningun contacto| |palabras o frases) Poco o ningun contacto palabras o frases).
visual. visual.
. Puede no querer ser Puede no querer ser
Aparente Insensibilidad) abrazade o abrazar. Aparente Insensibilidad |abrazado o abrazar.
al dolor. al dolor.
Llantos incesantes o Llantos incesantes o
Da vueltas a objetos fperrinches sin razon Da vueltas a objetos berrinches sin razén
pbvia obvia.
Filacion inapropiada a Fijacién inapropiada a
objetos Dificultad en sus objetos Dificultad en sus
fhabilidades motoras. ili
9'3’5 h|?i.::acélvldad nsistenci Clara hiperactividad
a‘!s:‘t?\ijiga; at e nsis egﬁ‘iegd ‘ fisica o falta de Insistencia en
extrema (nvariabilidad del actividad extrema. invariabilidad del
ambiente; resistencia a " "
Juega de forma extraiia| _Jlos cambios de rutina prbiente; resistencla a
9 I ° Juega de forma extranal los cambios de rutina.
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En cuanto a la infografia de cdmo se debe colocar este folleto en las
agendas, se aumentd el tamano del identificador de campana, asi
también se decidid sustituir la fecha del 4 de abril por la primera semana
del mes para que pueda ser utilizado en afos siguientes.

ANTES DESPUES

COMO COLOCAR COMO COLOCAR
EN AGENDA EN AGENDA
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Cuentos

Para los cuentos se decidid aumentar el tamafio de letra del cuento
de tercer grado dos puntos y darle mas interlineado, de manera que el
texto no se vea tan denso en ciertas paginas. De igual forma se modificd
la diagramacion del texto, pues se decididé colocar los parrafos de texto
del mismo tamafo en todas las paginas para que el contenido esté
mejor distribuido.

ANTES

Todos tenemos miecos a dguras
coscs, oero ho todos le tenemas
riedo ¢ las mismas situaciones. Unos
ninas tiener miego o la oscuridad de
la hoche, atros le tenen miecn o las
arafas.

A Juliénle molesta cuando no lo entienden,
y se fien de & en vez de ayudarlo.
Aln cuando todos son diferentes, les
gusta ser indluidos y aceptados por sus
amiguitos.

En los tres cuentos se hizo una modificacion en las ilustraciones, pues se
busco la proporcion de manera gue se aumento el largo de las piernas,
para alcanzar una proporcion mas acertada con la realidad. Asi también,
en el cuento de tercer grado, se adaptaron unas ilustraciones de manera
gue no estuvieran tantas caras tristes. De igual forma en los tres cuentos
se colocd una pagina de FIN. Esta ayuda a que los niflos comprendan
gue el cuento ya ha acabado.

ANTES DESPUES
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Asi también, se realizé una grabacion de los cuentos, de manera que si
desea se puede poner el audio y dejar que los niflos Unicamente vayan
siguiendo la lectura. Para esta voz, se buscd hablar de forma familiar
para el nifo, se habla con énfasis en las palabras y pronunciacién y
con un tono carifoso, para que los nifos se sientan identificados vy
comprendidos.

Se tomd en cuenta colocar fondos de color, sin embargo estos no
funcionaron, pues rompe con la simpleza que se busca en el libro. Ya
gue se utilizan los fondos blancos de manera que el mensaje llegue mas
directo a los nifios. Estos deben enfocarse en la ilustracion que describe
muy bien lo que mencionan los textos y en los textos en si, pero el
colocar un fondo causa mas distracciones para que lleguen al mensaje
gue se les estd transmitiendo. Pero si se utilizd un piso, para que los
nifos no estén flotando en el espacio.



PRUEBAS

Lo importante es [nb ofenderse cuando| parezca que Julitiy los ignora, dgunds| veces él estd tan|
oncentrado en lof ue st haclendo qlie preflere descorleftarse del resto del mundo. Recuerdo]
ue & es un nifio fgmo tl que necesit jamiguitos que le dyyden a sentirse bien § adaptarse o estel
Imundo. Ayliddo, Irpitoio o jugar figndo su mundo pdrdue es diferente al|fiyo.

Lo Importante es np ofenderse cuando| parezca que Jull los gnoro, dgunds|veces &I esté ton)
oncentrado en lo| due esté haclendo|gfie preflere descorleftarse del resto def nundo. Recuerdol
ue & es un niiio fomo tli que necesta farniguitos que le dyuden a sentirse biem ¥ adaptarse o este|
Imundo. Aytddo, Irvitdlo o Jugar fgndo su mundo pdrdue es diferente al fulyo.

RESULTADO

La redaccion también se modificd levemente. En el cuento para primer
grado, se utilizaron palabras mas infantiles y no tan elevadas que les
costaria entender. También se le dio mas continuidad a las frases para
gue tuviera un hilo conductor y no fuera Unicamente un traslado de
informacion en lista. De igual forma en el de tercer grado, se hicieron
modificaciones en la redaccién para ser mas amigables. Lo mismo
ocurre en el cuento de tercer grado, en el cual se eliminaron pequefios
fragmentos que causaban que la informacidon fuera muy repetitiva.



Lo podrés ver
hocer movimlentos
extrafios con las
manos o repetir
muchas veces las
mismas palobras.
No te burles pues
& se da cuenta y

ANTES

Deben comprender las razones
del por qué tiene necesidades
diferentes. Es porque su mundo es
muy diferente al tuyo.

Bien, Julién tiene un mundo que
se llama AUTIEMO y este lugar
es muy diferente d tuyo. Tiene
colores diferentes, formas diferentes,
personas diferentes y por eso es
que también tene reacciones de su
comportamiento muy  diferentes
a las de la muchos  nifios.

A Julén le moleston los ruidos
fuertes porgue le duelen los oldos
cuando los escucha. jAlguna vez
has tenldo dolor de oldo? Cuando
te duele dlgo , ;(Sientes ganas de
gritar y salir corende? Lo mismo
le sucede a & con dgunos sonidos
pero no sabe comunicaro.

se pone muy triste.

4

DESPUES
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W Lo podirds ver
hacer movimlentos
extrafios con los
manos o repetir

muchas veces las
mismas palabras.
No te burles pues
é se da cuenta y
se pone muy triste.

o

DESPUES

B tiene necesidades diferentes o las
tuyas, porque ve el mundo de forma
diferente.

Julién tiene un mundo que se llama
AUTISMO y este lugar es diferente al
tuyo. Tiene colores diferentes, formas
diferentes, personas diferentes y por
eso es que también tiene reacciones
de su comportamiento muy
diferentes a las de muchos nifios.

A Julién le molestan los ruidos fuertes
porque le duelen los oidos cuando los
escucha. jAlguna vez has tenido
dolor de oldo? Cuando te duele
algo, {Slentes ganas de gritar y sallr
corriendo? Lo mismo le sucede a

€l con clgunos sonidos pero no sabe
comunicarlo.



Video

En el video tanto el grupo objetivo, los expertos y los disefadores
coincidieron que respondia correctamente su funciéon. Mencionan que
la informacion estd muy completa y sintetizada de forma que logra
cumplir adecuadamente con el traslado de la informacidén. Lo Unico que
se modificd en el video es la parte final donde se invita a seguir en
Instagram, pues como ya no existird la campafa en esta red social, se
elimind esta parte del video.
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Mailing (Infografias)

En la infografia 1. Se modificd un dato que corrigidé el Doctor Watson.
El resto permanecid igual, pues el grupo objetivo lo comprendid muy
bien y las diseAadoras mencionaron que la distribucion de los elementos
contribuia al correcto traslado del mensaje.

ANTES

EL AUTISMO
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En el caso de la infografia dos, en los textos en los que se explican las
tres distintas areas se dejé un mayor interlineado, de manera que la
informacion no se viera apretada esto hace gque invite a la lectura de
mejor manera. También se modificd el icono que pertenecia al drea de
comportamiento, pues no reflejaba el mensaje. Se realizd el icono del
nifo jugando como o hace un niflo con autismo. Al igual que los demas
iconos de esta infografia, se realizd alterando las posiciones de los
iconos creados a base de la reticula modular para la infografia nimero 1.



ANTES

EL MUNDO DE UN
NINO AUTISTA

:Sabias que un nifio autista percibe el mundo de forma distinta?

A los 18 meses del nacimiento se empiezan a manifestar las alteraciones del desarrollo
causadas por el autismo en los nifios. Los primeros afos de vida, puede parecer muy normal,
pero de repente, todo cambia. Es como si se cortara ese hilo de desarrollo que habia llevado
hasta el momento. El autismo se manifiesta distinto en cada nifo.

El autismo afecta principalmente estas tres areas

INTERACCION SOCIAL

i puedes descifrar las emociones y
sentimientos de otras personas, un autista
NO. Los nifios autistas tienen dificultad en
regular sus emociones, lo que causa
comportamientos "inmaduros” como llorar
o explotar en situaciones inapropiadas.
Esto también los puede llevar a tener
cacciones agresivas y a perder el control,

COMUNICACION

. Un nifio con autismo no tiene la facilidad

[ para hablar como lo haces tu. Van a haber
algunos que no hablan mucho, otros que
prefieren senalar los objetos ue llamarlos
por su nombre, otros que repetirn muchas

veces la misma palabra (ecolalia), incluso
existiran los casos que el nifio te hable
perfectamente bien.

COMPORTAMIENTO

A diferencia de como tus hijos juegan con
los juguetes, los autistas ellos tienden a
alinearlos, en lugar de jugar como se
deberia. Se caracterizan por
comportamientos repetitivos como
mecerse, saltar, dar vueltas, aleteos con las
manos, reordenar objetos, etc. Asi también
muchos nifios con autismo demandan
extrema consistencia en su rutina diaria, si
existen pequefios cambios se pueden
estresar y explotar.

Ei /Méximo Potencial AUTISMO

DESPUES

EL MUNDO DE UN

NINO CON AUTISMO

<iSabias que un nifio con autismo percibe el mundo de forma distinta?
A los 18 meses del nacimiento se empiezan a manifestar las alteraciones del
desarrollo causadas por el autismo en los nifios. Los primeros afios de vida,
puede parecer muy normal, pero de repente, todo cambia. El autismo se
manifiesta distinto en cada nifio.

El autismo afecta principalmente estas tres areas

INTERACCION SOCIAL

puedes descifrar las emociones y.
sentimientos de otras personas, un nifios
con autismo NO. Tienen dificultad en
regular sus emociones, lo que causa
comportamientos “inmaduros” como liorar
o explotar en situaciones inapropiadas.

ciones agresivas y a perder el contro

COMUNICACION

@ . Un nifio con autismo no tiene la facilidad

para hablar como lo haces ti. Van a haber
algunos que no hablan mucho, otros que
prefieren sefialar los objetos que llamarlos
por su nombre, otros que repetiran muchas
veces la misma palabra (ecolalia), incluso
existirén los casos que el nifio te hable
perfectamente bien.

COMPORTAMIENTO

A diferencia de cémo los dems nifios.
Juegan, los nifios con autismo pueden no
conocer la funcionalidad del juego. Se
caracterizan por comportamientos,
repetitivos como mecerse, saltar, dar
vueltas, aleteos con las manos, reordenar
objetos, etc. Asf también muchos nifos con
autismo demandan extrema consistencia en
su rutina diaria, i existen pequefios cambios
se pueden estresar y explotar.

UNO CON EL
E¥/Maximo Potencial %AUTISMO




Juego

Tomando en cuenta la recomendaciéon de Julie Grajeda de realizar una
guia con las preguntas y respuestas gue pueden surgir después de leer
el cuento y las de los nifios interesados en tener mas informacion, se
llegd a la decisidon de realizar un juego en el que al mismo tiempo se
evalué qué tanto entendieron de los cuentos y que aparezcan preguntas
nuevas, para que los que no sepan las respuestas, puedan conocerlas.

El juego consiste en crear dos grupos en una clase. A cada uno se le
brindard un material digital, este es una hoja en la aparece del lado
izquierdo cinco preguntas y del derecho cinco respuestas. El grupo
A debe iniciar el juego leyendo en voz alta la primera pregunta que
tienen en su material, entonces el grupo B debe encontrar dentro
de sus 5 respuestas cual es la que responde a la pregunta realizada.
Si la contestan correctamente tienen un punto, si no la contestan
correctamente no tienen punto y les toca a ellos leer la pregunta y asi se
van hasta terminar las preguntas. En el caso que quede una pregunta sin
contestar la encargada de la actividad, debe leerla en voz alta para que
los ninos conozcan esta respuesta, ella tendrd una clave donde aparecen
las preguntas junto a las respuestas correctas. El equipo ganador sera el
gue tenga mas aciertos en sus respuestas.

Se realizd un juego para cada uno de los grados, pues se basa en los
personajes que aparecen en los cuentos.

RETICULA

Para la reticula se realizaron tres propuestas en las que se probd con
distintos moédulos en los que se busca la buena distribucién de los
elementos.

Bocetaje para Reticula de Juego




LAYOUT

A la hora de realizar el Layout se utilizaron los mddulos, pero también se
realizaron propuestas utilizando la reticula coémo si fuera de columnas.

Se intentd distribuir los elementos de distintas formas de manera que se
creara una distribucién de los elementos propia para el grupo objetivo,
gue pertenece a nifos de primero a tercer grado primaria. Se busca que
no quede todo el texto junto para que no resulte pesado de leer para los
ninos, de igual forma se deja espacio para colocar imagen, para resultar
mas atractivo.

Bocetaje para Layout de Juego

TITULO TITULO
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Se ha elegido el siguiente Layout, pues es el que responde de mejor
manera a la distribucidén del contenido asignado para esta pieza. Pues
la imagen logra separar las dos columnas de informaciéon que deben
distinguirse entre si. De igual forma el centro sera la imagen, lo que hace
el material aun mas atractivo para el grupo objetivo.

Layout de Juego

\/
/A




Se realizaron cuatro piezas para cada uno de los juegos, las de cada uno
de los grupos, la que contiene las instrucciones y la de clave. En esta
dltima se tuvo una modificacion durante su disefo, pues inicialmente
se utilizé todo el formato para colocar la informacion, pero luego se
distribuyd en las distintas columnas con las que cuenta la reticula.

b

L

Bocetaje diagramacion de Juego

CLRVE

1. §Qué hacen los sonldos fuertes en los nifios con autlsmo?

Hace que duelan sus ofdos.

2. ;Un nifio con autismo es diferente fisicamente a mi?

No, es diferente pero es por el comportamiento.

3. jQué pasa cuando un nifio con autismo no sabe decir lo que quiere con
palabras?

Hace un berrinche para que lo entiendan.

4, 4Cuél es una ocasién en la que puede desesperar un nifio con autismo?
Cuando no entiende las emociones expresadas en la cara de otros nifios.
5. ;Qué puedo hacer como amigo de un nifio con autismo?
Comprenderlo, ensefiarle y no refrme de él.

6. {Un nifio con autismo siempre quiere estar acompafiado?

No, hay momentos en los que prefiere estar solito.

7. ;Qué tipos de Juegos prefiere jugar un nifio con autismo?

Juegos repetitivos o juguetes gue dan vueltas.

8. 8 autismo es una enfermedad?

No es una enfermedad, es una deficiencia en el desarrollo que causa que se
tengan capacidades diferentes.

9. ;Todos los nifios con autismo tienen siempre las mismas caracteristicas?
No, el autismo afecta a cada nifio de diferente manera.

10. (Puedo ser amigo de un nifio con autismo?

Si, el quiere ser tu amigo

Asi también, en las de los equipos
distinta, sin embargo, ésta resultd
inmediatamente.

Bocetaje diagramacion de Juego

EQUIPO B

EQUIPO B

RESPUESTRS

1. Explichndole coma lo
haces tu y escuchande
comao o hace €l

PREGUNTRS

. ;En qué me paresco
o Luis?

2No es una

enfermedad, es &=ner

capackodes diferntes

o las de los dembs nifics,

uls quiere estar
siermpre solito?

ué hace que Luis

se ponga triste? a otres

ruy Inteligentzs, y
se les diffcuta mas, pero si
pueden.

jComo Juega Luis

con sus corrtos? " ?
4. S.lo gue diferendo

o luk no es d fisico,

;Qué tiene Luis? sino que sus conductos,

5. Dejardo sdo un mornento,

el se codmard. Pero en esos
rmomentes no ke gusta que
hayan otros nifios cerca,

9]
=30 CONEL
DAUTISMO

CLRAVE

EQUIPO A

. ¢Es Julién un nifio

malcriado?

para exp

por ser

{8 autismo les afecta

N

igual @ todos?
No en cada nifio se
presenta de forma

diferente.

JQué hace que Julidn

se ponga triste?
Que se rian de él sus

amiguitos.

ES

. {Por qué Julian llora
cuando cambia de
actividad?

Porque quiere seguir

haciendo lo mismo

se intentd

PREGUNTRS

. S )

S.

N

w

(B autismo es una

enfermedad?
No. Es tener
capacidades distintas,

EQUIPO B

. ;En qué me paresco a

Julign?

En que tenemos miedos
parecidos, nos gusta
Juger, sentimos dolores,

etc.

.Es Julidn fisicamente

diferente?

No, luce igual que los
demas nifios, su
diferencia esté en el

comportamiento.

.:Como se llama el

mundo de Jullén?

Autismo

4.,;Qué causan los sonidos

fuertes en Julian?
Que le duelan mucho sus
oldos y que pueda causar

que lore.

5.:Cémo puedo ser amigo

de Julidn?
Entendiendo su mundo y

ensefdndole el mio.

o)
mum) con el
AUTISMO

con una diagramacioén
confusa, por lo que se descartd

1. (En qué me poresco o Luis?

2. jLuls quiere estor siempre solito?

3. {Qué hace que Luis s= ponga triste?

4, jComo juega Luls con sus comitos?

5. ;Que hace a Luis diferente?

RESPUESTRS

1. Explichndole cémo lo haces tu y escuchando

cdma lo hace &l

2No es una enfermedad, es tener capacidades
diferentes a los de los demds nifics.

3. Si puede. Alguncs nlfios como €l son muy
Intellgentes, a otros se les dificita mds, pera pueden

4, 9. lo que diferencin o Luks no es &l fisleo,

sine gue sus conductas.

5. Dejaro sdo un meoments, el se cdmard.
Pera en esos momentos o le gusta que hayan

atros nifios cenco

UKD CON EL
AUTISMO




1ler grado

EQUIPO R EQUIPO B

PREGQUNTRS

1. ;Qué hacen los
sonidos fuertes en los
niflos con autismo?

RESPUESTRS

1. Juegos repetitivos o
juguetes que dan
vueltas.

PREGUNTRS

1. ;Un nifio con
autismo siempre
quiere estar
acompaiiado?

RESPUESTRS

1. No, es diferente pero
es por el
comportamiento.

2.No, hay momentos en
los que prefiere estar
solito.

2.;Un nifio con autismo
es diferente
fisicamente a mf?

2. Comprenderlo,
ensefiarle y no refrme
de él.

2.;Qué tipos de juegos
prefiere jugar un

nifio con autismo? 3.Si puedes, el quiere ser

3. Hace un berrinche 3.¢Que pasa cuando un tu amigo
3.8 autismo es una para que lo nifio con autismo no
enfermedad? entiendan. sabe decir lo que 4.No es una

quiere con palabras?

4. Todos los nifios con
autismo tienen
siempre las mismas
caracteristicas?

5. ;Puedo ser amigo de
un nifio con
autismo?

4. Hace que duelan sus
oldos.

5. Cuando no entiende
las emociones
expresadas en la
cara de otros nifios.

%uno cone
AUTISMO

INSTRUCCIONES

Dividir la dase en dos equipos
diferentes, el equipo Ay el equipo B.
A cada uno de estos se les
proporcionard digitalmente un
material que contiene cinco
preguntas y cinco respuestes.
Empieza a jugar el equipo A, debe
leer en voz dlta la primera pregunta
que aparece en su material. A
continuacion el equipo B debe
revisar en las respuestas que tienen

4.;Cudl es una ocasién
en lo que puede

con autismo?

5.;Qué puedo hacer
como GFYﬂgD de un
nifio con autismo?

N

EQUIPO A

:Un nifio con autismo
siempre quiere estar
acompafiado?

No, hay momentos en
los que prefiere estar
solito.

. ;Qué tipos de juegos
prefiere jugar un nifio

con autismo?

5.No, el autismo

enfermedad, es una
deficiencia en el
desarrollo gue causa
que se tengan
capacidades diferentes

afecta
a cada nifo de
diferente manera.

%AUTISMO

NO CON EL

LRVE

4.{Todos los nifios con
autismo tienen siempre
las mismas
caracteristicas?
No, el autismo afecta o
cada nifio de diferente
manera.

5.¢Puedo ser amigo de un
nifilo con autismo?

Si, el quiere ser tu

3. jQué pasa cuando un

nifio con autismo no
sabe dedir lo que quiere
con palabras?

Hace un berrinche para

que lo entiendan.

+}Cudl es una ocaslén en

la que puede desesperar
un nifio con autismo?

Cuando no entiende las

en su material cudl es la que Juegos repetitivos o amigo emociones expresadas
responde a la pregunta que ha Juguetes que dan en la cara de otros nifos,
hecho el equipo contrario y leera en vueltas. EQUIPO B 5. ;Qué puedo hacer como

voz dlta. Si aclertan es un punto 3.8 autismo es una 1. ¢Qué hacen los sonidos amigo de un nifio con
para el equipo B, sino aclertan, nadie enfermedad? fuertes en los nifios con  autismo?
tiene punto. Luego se repite esto No es una autismo? Comprenderio, ensefiarle y

solo que es el turno que el equipo B
elijo lo pregunta y el equipo A
encuentre la respuesta. Al terminar
las 5 preguntas de cada grupo, el
que tenga mds adertos es el

equipo ganador.
%wo con e
AUTISMO

enfermedad, es una
deficiencia en el
desarrollo que causa
gue se tEHgGH
capacidades

diferentes.

Haoce que duelan sus
oldos.

2.¢Un nifio con autismo es
diferente fisicamente a
mi?
No, es diferente pero es

por el comportamiento.

no refrme de él.

mwo coneL
AUTISMO



2ndo Grado

PREGUNTRS

1. ¢Luis luce fisicamente
igual que yo?

2. {Luis puede estudiar
conmigo en la dase?

3. ;Qué hace gue Luis
se ponga triste?
4. ;Como puedo jugar

con Luis?

5. ;B autismo es una
enfermedad?

RESPUESTRS

1. Hace fiitas con ellos.

N

No, aungue dlgunas
veces se aisle, el
quiere jugar con los
otros nifos.

w

Autismo

4

En que a los dos
nos gusta jugar y
aprender, también
tenemos miedos.

5. Dejarlo solo un
momento, el se
calmard. Pero en
€505 momentos no
le gusta que hayan
otros nifios cerca.

% NO CON EL
AUTISMO

INSTRUCCIONES

Dividir la clase en dos equipos
diferentes, el equipo Ay el equipo B.
A cada uno de estos se les
proporcionard digitalmente un
material gue contiene cinco
preguntas y dnco respuestas.
Empieza o jugar el equipo A, debe
leer en voz dlta la primera pregunta
que aparece en su material. A
continuacién el equipo B debe
revisar en las respuestas que tienen
en su material cudl es lo que
responde a la pregunta gue ha
hecho el equipo contrario y leeda en
voz dlta. Si adertan es un punto
para el equipo B, sino aciertan, nadie
tiene punto. Luego se repite esto
solo gue es el turno gue el equipo B
efijo (o pregunta y el equipo A
encuentre la respuesta. Al terminar
las 5 preguntas de cada grupo, el
que tenga mas aciertos es el

equipo ganador.
%uno con EL
AUTISMO

1. ;En qué me paresco
a Luis?

2. {Luis quiere estar
siempre solito?

3. ;Qué hago si Luis
entra ?

4, ;Coémo juega Luis
con sus carritos?

S. jQué tiene Luis?

EQUIPO R | EQUIPO B

PREGUNTRS

RESPUESTRS

1. Explicéndole cémo lo
haces tu y escuchando

como lo ha

S N )

2.No es una
enfermedad, es tener
capacidades diferentes
a las de los demas nifios.

w

. Si puede. Algunos
nifios como & son
muy inteligentes, y o
otros se les dificulta
més, pero s pueden.

0 que diferencia
a Luis no es el fisico,
sino que sus conductas.

5. Que los otros nifios
se rian de él.

‘,}Ewo conEL
AUTISMO

CLRVE

EQUIPO A

. iLuls luce fisicamente
igual que yo?
Sk lo que diferencia o
Luis no es el fisico,
sino gue sus
conductas.
2.JLuis puede estudiar
conmigo en la dase?
St puede. Algunos
niflos como €l son
muy inteligentes, y o
otros se les dificulta
mds, pero si pueden.

w

JQué hace que Luis se
ponga triste?

Que los otros nifios se
rlan de él.

EN

.¢Cémo puedo jugar
con Luis?

Explicéndole como lo
haces tu y
escuchando cémo lo
hace €l

S.¢H autismo es una

w

momentos no le gusta

enfermedad? oo
dad gue hayan otros nifios

No es una enfermedad, .,

es tener capacidades

N 4.iComo Juega Luls con sus

diferentes a las de los Carritos?

SEMAs pifoss Hace flitas con ellos.

5.4Qué tiene Luis?

EQUIPO B Autismo

En qué me paresco a

Luis?

En que o los dos nos
gusta jugar y aprender,
también tenemos
miedos.

uis quiere estar
siempre solito?

No, aungue dgunas
veces se aisle, el quiere
jugar con los otros
nifios.

.;Qué hago si Luls entra

en crisis?

Dejaro solo un
momento, el se
calmaré. Pero en esos

%uno coneL
AUTISMO



3er Grado

PREGUNTRS

1. ¢Es Julidn un nifio
malcriado?

2. ;B autismo les
afecta igual o
todos?

3. ;Qué hace que
Julidn se ponga
triste?

4. jPor qué Julién llora
cuando cambia de
actividad?

5. ¢H autismo es una
enfermedad?

INSTRUCCIONES

v

RESPUESTRS

1. Que le duelan
mucho sus oldos y
que pueda causar que
llore.

2. En gue tenemos
miedos pareddos, nos
gusta jugar, sentimos
dolores, etc.

I
I
1

3. Entendiendo su
mundo y ensendndole
el mio.

4. No, luce igual que
los demés nifios, su

diferendia estd en el
comportamiento.

5. Autismo

% UNO CON EL
AUTISMO

Dividir lo clase en dos equipos
diferentes, el equipo A y el equipo B.
A cada uno de estos se les
proporcionaréd digitalmente un
material que contiene cinco
preguntas y cinco respuestas.
Empieza a jugar el equipo A, debe
leer en voz dlta la primera pregunta

9que aparece en su material. A
continuaddn el equipo B debe
revisar en las respuestas que tienen
en su material cudl es la que
responde o la pregunta que ha
hecho el equipo contrario y leerla en
voz alta. Si aciertan es un punto
para el equipo B, sino adertan, nadie
tiene punto. Luego se repite esto
solo que es el turno que el equipo B
elija la pregunta y el equipo A
encuentre la respuesta. Al terminar
las 5 preguntas de cada grupo, el
gue tenga mds adertos es el

equipo ganador.
% NO CON EL
AUTISMO

PREGUNTRS

1. (En qué me paresco

™

~

I

N

Bl

a Julign?

. ¢Es Julidn
flsicamente
diferente?

;Como se llama el
mundo de Julian?

. ;Qué causan los
sonidos fuertes en
Julién?

;Cémo puedo ser
amigo de Julidn?

RESPUESTRS

1. Que se rian de él
sus amiguitos.

2. No, ce
berrinches lo hace
para expresarse, No
por ser mal
portado.

Jando he

distintas.

4.No en cada nifio se
presenta de forma
diferente.

5. Porgue quiere seguir
hadendo lo mismo

‘%wo coneL
AUTISMO

CLRVE

5.¢H autlsmo es una

EQUIPO A

. ¢Es Julién un nifo

malcriado?

No, cuando hace
berrinches lo hace
para expresarse, no

por ser mal portado.
({H autismo les afecta

igual a todos?
No en cada nifio se
presenta de forma
diferente.

. ;Qué hace que Julidn
se ponga triste?

Que se rian de €l sus
amiguitos.

Por qué Julién llora
cuando cambla de
actividad?

Porque quiere seguir

haciendo lo mismo

w

enfermedad?
No. Es tener
capadidades distintas.

EQUIPO B
JEn qué me paresco a
Julign?

En que tenemos miedos
parecidos, nos gusta
Jugar, sentimos dolores,

etc.

. Es Julign fisicamente

diferente?

No, luce igual que los
demas nifios, su
diferencia estd en el

comportamiento.

.iCémo se lama el

mundo de Julian?

Autismo

4.;Qué causan los sonidos
fuertes en Julign?

Que le duelan mucho sus
oldos y que pueda causar

que lore.
5.¢Cémo puedo ser amigo
de Julién?

Entendiendo su mundo y

ensefidndole el mio.

‘);Ewo coneL
AUTISMO



Carta técnica para piezas digitales

Se ha decidido realizar una carta para enviar a los colegios junto con los
archivos digitales para explicar la forma en que deben utilizarse. Esta se
realizd en una hoja membretada para darle mas formalidad y seriedad
a la misma.

Se vio la importancia de colocar el identificador tanto como el logotipo
de la institucion Maximo Potencial.

Aqui se explica detalladamente qué carpetas contiene el archivo y en
gqué momento debe utilizarse cada una de las piezas que contenidas.

Primero se intentd colocar el logotipo de la institucidn en la parte de
abajo, pero luego se colocd en la parte de arriba junto con el identificador
de campanfa, pero con un 50% de opacidad para que sea visible, pero
gue no le quite protagonismo.

(8 &
UNO CON EL UNO CON EL
AUTISMO AUTISMO

A quien corresponds,
En el archive que se le comparte, encontrard dos carpetas:

Padros do familia.

Contiene una carpeta titulada Mailing que su contenido se basa en dos imégenes en png que
sarvirsn para mandar por madic da corras alactrnico diracto a los padras de familia da los
alumnos de primaro a tercar grado. Se dabe respetar que el anche dabe cuidarsa de parmanacer an
600 px, pues se busca una navegacion hacia abajo .Estdn programados para enviarse durante el
mes de abril, cada quince dias. Podrd ver que una imagen se titula semanal y la otra semana 3, que
corrasponda a la samana da abril an qua daba enviarsa,

Nifios.
Contiene 3 carpetas:

Cuantos: Sa divide an tras carpatas, tituladas con cada uno da los grados desda primaro hasta
tercero. Cada una de estas contiene un archivo en PDF que s el cuento en siy uno en MP3 que el
audio raspectivo. Estos cuentos deben respstar los grados asignados, asi también deben leerse
durante el mes de abril, ya que es el mes del autisme.

Juego: De igual forma se divide en tres carpetas que también se titulan con cada uno delos grados
mencionados. Estas contienen dos carpetas dentro, una llamada Ipad y la otra Retroproyeccion,
esto se debe aque el equipe del colegio y la clase cémo se jugaré. Al
antrar a cualquiera da estas se pueden encontrar en JPG, las piazas necasarias para poder llvar a

cabo el juego. Este debe jugarse al poco tiempo de haber leido los cuentos, pues evaiua la
comprension de los mismos, y al mismo tiempo expone preguntas que podrian surgir dentro de los
nifios

Video: Esta carpeta contiene Gnicamente un video en formato mp4. Este debe pasarse a los
alumnos en el momento en que ingrese al aula un nifio nuevo con autismo.

idn Watson

(&)

Aquien corresponda,
En el archivo que se le comparte, encontrara dos carpetas:

u Padros do familia.
Contiene una carpeta titulada Mailing que su contenido se basa en dos imégenes en png que
sarviran para mandar por madic da corras slactronics diracts a los padras da familia da los
alumnos de primero a tarcer grado. Se debe respetar que el ancho debe cuidarse de
permanecer en 600 px, pues se busca una navegacion hacia abajo Estan programados para
enviarse durante el mes de abril, cada quince dias. Podré ver que una imagen setitula semana
1y Ia otra samana 3, qua corrasponda a la samana da abril an qua dabe enviarse.

u Nifios
Contiene 3 carpetas:

 Cuantos: Sa divida an tres carpatas, tituladas con cada uno da los grados dasde primars
hasta tarcaro. Cada una d estas contiena un archivo en PDF que es al cuanto an si y uno en
MP3 que el audio respactivo. Est raspetar los asitambién
deben leerse durante el mes de abril, ya que es el mes del autisme.

® Juego: De igual forma se divide en tres carpetas que también se titulan con cada uno de los

grados mencionados. Estas contienen dos carpetas dentro, una llamada Ipad y la otra

esto se debe a que equipe del colegio y la dimensién de la

clase e6mo s jugara. Al entrar a cualquiera de astas se puaden encontrar en JPG, las piezas

nacesarias para poder llevar a cabo el juego. Este debe jugarse al poco tiempo de haber leido

los cuentos, pues evaltia la i .y al mismo preguntas
qua podirian surgir dentro de los nifos.

® Video: Esta carpeta contiena tnicamente un video en formato mpd. Este debe pasarse a los
alumnos en el momento en que ingrese al aula un nifio nuevo con autismo.

dulidn Watson
55250032
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A quien corresponda,
En el archivo que se le comparte, encontrara dos carpetas:

u Padros do familia.
Contiene una carpeta titulada Mailing que su contenido se basa en dos imégenes en png que
sarviran para mandar por madic da corras slactronics diracts a los padras da familia da los
alumnos de primero a torcer grado. Se debe resptar que el ancho debe cuidarse de
permanecer en 600 px, pues se busca una navegacion hacia abajo Estan programados para
enviarse durante el mes de abril, cada quince dias. Podré ver que una imagen setitula semana
1y la otra samana 3, qua corrasponda a la samana da abril an qua dabe enviarse.

u Nifios
Contiene 3 carpetas:

 Cuantos: Sa divida an tres carpatas, tituladas con cada uno da los grados dasde primars
hasta tarcaro. Cada una de estas contiena un archivo en PDF que es al cuanto an si y uno en
MP3 que el audio respactivo. Est raspetar los asitambién
deben leerse durante el mes de abril, ya que es el mes del autisme.

® Juego: De igual forma se divide en tres carpetas que también se titulan con cada uno de los
grados mencionados. Estas contienen dos carpetas dentro, una llamada Ipad y la otra
esto se debe a que equipe del colegio y la dimensién de la

clase e6mo s jugara. Al entrar a cualquiera de astas se puaden encontrar en JPG, las piezas

nacesarias para poder llevar a cabo el juego. Este debe jugarse al poco tiempo de haber leido
los cuentos, pues evalta la i .y al mismo preguntas
qua podirian surgir dentro de los nifos.

® Video: Esta carpeta contiena tricamente un video en formato mpd. Este debe pasarse a los
alumnos en el momento en que ingrese al aula un nifio nuevo con autismo.

Juldn Watzon
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A quien corresponda,

En el archivo gue se le comparte, encontrard dos carpetas:

B Padres de familia.
Contiene una carpeta titulada Mailing que su contenido se basa en dos imagenes en png que
sarviran para mandar por medio de correo electrénico directo a los padres de familia de los
alumnos de primero a tercer grado. Se debe respetar que el ancho debe cuidarse de
permanecer en 500 px, pues se busca una navegacién hacia abajo. Estan programados para
anviarse durante el mes de abril, cada quince dias. Podra ver que una imagen se titula semana
1y la otra semana 3, que corresponde a la semana de abril en que debe enviarse.

B Nifos
Contiena 3 carpetas:

» Cuentos: Se divide en tres carpetas, tituladas con cada uno de los grados desde primero
hasta tercero primaria. Cada una contiena un archivo en PDF que es el cuento y uno ean MP3
que es el audio respectivo. Estos cuentos deben respetar los grados asignados, asi también
deben leerse durante el mes de abril, ya que es el mes del autismo.

® Juego: De igual forma se divide en tres carpetas que también se titulan con cada uno de los
graclos mencionados. Estas contienen dos carpetas dentro, una llamada lpad v la otra
Retroproyeccion, esto se debe a que depende de la dimensidn de la clase se utilizara la que
resulte mas efectiva . Al entrar a cualquiera de estas se pueden encontrar en JPG, las piezas
necesarias para poder llevar a cabo el juego. Este debe jugarse al poco tiempo de haber leido
los cuentos, pues evalla la compransion de los mismos, ¥ al mismo tiempo expone preguntas
que podrian surgir a los nifos,

® Video: Esta carpeta contiene unicamente un video en formato mp4 que debe pasarse a los
alumnos en el momento en que ingrese al aula un nifio nuevo con autismo.

Dr. Julidn Watson
EE25-0932



5.6.3 Propuesta Final

A continuacion se presentan todas las piezas que son parte del proyecto.

Imagen

Se combind con imagenes de blanco y negro y de color para representar
el mundo de una persona con autismo sin tener la inclusion y como
su mundo se torna a color cuando alcanza la inclusién. Responde al
concepto, pues su mundo es diferente (blanco y negro), pero puede
compartir el tuyo (color).

AN

No me cierres la puerta \

o)
| PASShunocou
| AUTISMO
|

Asi también, se utilizaron ilustraciones para el grupo objetivo nifos,
tienen un nivel de abstraccion medio alto, para alcanzar la empatia
con los mismos. De igual forma, se utilizaron iconos en el caso de las
infografias para representar visualmente los datos que se presentan,
estos se realizaron a partir de una reticula modular.
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Tipografias

Para el grupo objetivo adultos se utilizd la familia tipografica Gotham. Es
Sin Serif y se eligid porgue es legible, tiene contraste y combinaciones
gue permiten darle consistencia y seriedad al contenido.

GOTHAM

abcdefghijklmniopgrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
1234567890 il é?

abcdefghijkimnhopgrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
1234567890 i! ¢7?

abcdefg hijklmnﬁopg_ rstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
1234567890 i! ¢?

abcdefghijkimnhopqrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
1234567890 1! ¢?

Para el grupo objetivo nifios se utilizaron dos familias tipograficas.
From Where You Are para los titulares que tiene rasgos mas llamativos
y espontaneos y KiddySans para los cuerpos de texto, que tiene
caracteristicas infantiles, pero es mas seria y legible.

Las tipografias apoyan la idea del concepto que habla de dos mundos
en la utilizacién de los distintos estilos, pues en el caso de los adultos, la
combinacion entre negrilla y normal causa contraste, de igual forma en
los nifos los dos tipos de familia tipografica que se usan contribuyen a
lo mencionado.

From Where you are

abcdefghijkimniopgrstuvwixyz
RBCOEFGHIIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
1234567890 ! 2?



KiddySans

abcdefghijkimnnopgrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNNOPQRS TUVWXYZ
123456/890 1l ;7

abcdefghijklmniopgrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ

1234567890 il ;2

abcdefghijkimnhopgrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
1234567890 ;! ;2

abcdefghijklmniopgrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ

1234567890 il ;2



Color

El color internacional del autismo es el azul, por esta razdn se decidid
utilizar para todo el proyecto. Para el identificador se eligio el Pantone 801
C, pues es mas dindmico y amigable. La combinacion con el color blanco
se observa en la mayoria de las piezas del proyecto con la intencién de
crear un disefo limpio que transmita seguridad y formalidad. Esto crea
un contraste que refleja los dos mundos diferentes de los que se habla
en el concepto. Con la misma intencién en algunas piezas se aplican

detalles de color amarillo.

Pantone 801 C

CMYK . ...

CISMO Y2 KD CA43 MO Y5 KD CB4 M27 Y0 KD CBSMB2ZYOKD  CI00OMP4Y2EK2  C95 MBT Y26 Kb
R228 G240 B248 R174 G211 BZ34 RE7 G142 B202 RE1 G106 B173 R5 G36B122 R37 G33 B39

CMYK

CO Mé Y& KO CEME Y100 KD CO M2 Y98 KD

RGB

R248 G237 B136 RZ235 G230 B30 R240 G223 B32



Para el folleto se utilizé unicamente dos tintas para disminuir costos. Los
numeros de Pantone utilizados fueron Pantone 282 C y Pantone 285 C,
gue mantuvieron unidad con la paleta de colores establecida.

Pantone 282 C Pantone 285 C

Sonido

En el grupo objetivo nifos para los cuentos y el video se utiliza una
voz maternal y carifosa que les habla a los nifios con mucha suavidad
y dulzura, transmitiendo el contenido en un lenguaje con el que se
identifican. Respecto a la musica de fondo utilizada en los videos de
ambos grupos objetivos se utiliza un ritmo positivo, para evocar que el
contenido es positivo y no negativo.

Reticula

Se utilizan reticulas modulares y de columnas de manera que la
informacioén se presente en una estructura formal. Esto contribuye a la
jerarquizacidon en el contenido utilizado en cada una de las piezas. A
continuacion se muestran algunos ejemplos de reticulas que se utilizaron.
Primero se muestran las de los cuentos, luego la de la parte externa del
folleto y por ultimo la utilizada en las redes sociales

Reticulas de cuentos



Reticulas de folleto

di

Reticulas de Post Facebook




Identificador de Campana

Para la realizaciéon del identificador de campafa, se trabajé bajo el
concepto sumundo es diferente pero puede compartir el tuyo. Se colocan
dos modédulos causando una anomalia porque uno esta aplicado con
color y el otro lineal, con la intencidén de llamar la atenciéon. Estos estan
interrelacionados por toque, pues ambos mdédulos se juntan anulando
el espacio vacio. Con estos aspectos se muestra que tienen diferencias,
pero al mismo se complementan entre si. La forma en que estos fueron
construidos forma una cara feliz conformada con las cabeza como ojos
y la curva que forma el cuerpo como la sonrisa.

Puede notarse que son piezas de rompecabezas, pues este elemento es
caracteristico del autismo. Asi también, el color azul se eligid, por ser el
color del autismo.

La tipografia Gotham es Sin Serif, de trazo grueso. Con la que se busca
causar un impacto para resaltar y llamar la atencién de las personas.
Por la extension del nombre de campafa se decidid colocar las palabras
en dos lineas, de manera que causa armonia y mas impacto, sin causar
problema con el tamafo del identificador de campanfa.

530
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Redes Sociales

Para la campana informativa se eligi¢ utilizar la red social Facebook,
pues con las encuestas se confirmo que es la que mas utiliza el grupo
objetivo. Tendrd una duracién de un mes, abril, pues es el mes del
autismo. Se divide en tres fases. La primera consiste en presentar datos
generales sobre el autismo, la segunda por medio de responder insights
se explican las diferentes conductas que puede tener un nifio con
autismo vy la tercera invita a las personas a apoyar la inclusion social del
autismo. En estas tres fases puede verse la transicidon entre las fotos en
blanco y negro a las de color.

Se hace uso de videos cortos porque rompe la monotonia de publicar
fotografias y tendrd mayor alcance, lo que invita a las personas a
identificarse mas con el mismo y por ende compartirlo y generar mayor
engagement.



TAMANO ORIGINAL 800 px x 800 px

Fase 1

Maximo Potencial
20 hours ago ¢

TENGO AUTISMO, veo el mundo diferente, no me juzgues,
entiéndeme #UnoConElAutismo

pestoy enfermo

-

Like - Comment - Share [ 2
gl 100 people like this.

Write a comment...
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Fase 2

N Maximo Potencial

‘\"1

J 20 hours ago ¢

No es que no me ponga de mi parte, a veces me cuestan
los deportes #UnoConEIAutismo

w

S 0,
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Like - Comment - Share [ 2

g 100 peaple like this.

Write a comment...



~ socializar

Repito muchas veces

la misma palabra
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tener amigos
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Fase 3

"\ Maximo Potencial
&%) 20 hours ago ¢

Dame la oportunidad de formar parte de tu mundo
#UnoConElAutismo

Dame |la oportunidad
%m‘fﬂ%

Like - Comment - Share 5 2

g1 100 people like this.

Write a comment...
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Como se ha mencionado el uso de videos es también parte de la
estrategia para Facebook. A continuacidon, se muestran las secuencias
de los mismos. Los primeros dos pertenecen a la segunda fase, pues
puede verse como se hace el juego entre Blanco y negro y color. El 3y
4 son ya de la tercera fase, en la que las tomas aparecen Unicamente a
color.
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Foto de portada

E‘: Sofia Home 20+
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Maximo Potencial

Mi mundo es diferente
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6,331 people like this B Post [ Photo/ Video
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Write something...
Invite friends to like this Page
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Folleto

El folleto es la solucidn offline para la campana. Estd se hara llegar
a los padres por medio de los colegios, por lo cual se asegura gque
el material llegara a ellos. El formato utilizado es en funcién a no
desperdiciar papel en el momento de impresién y al mismo tiempo
gue sea funcional con los tamanos de las distintas agendas escolares.

Contiene una anomalia que es el troquel con la intencion de llamar la
atencion. En este se aplica lo mencionado de combinar fotografias de
blanco y negro a color para representar el concepto.

Para el soporte se utiliza Husky el cual es brillante y contribuye a la
durabilidad del material.

En la parte interior, partes de la informacién se resalta en negrillay con
otro color para que no se vea pesado el cuerpo de texto e invitar a la
lectura.

En la parte de atras junto con el identificador de campafa y el logotipo
de la institucion se invita a las personas a seguir la pagina de Facebook
en la que estara llevdndose a cabo la campafa. Asi también, contiene
una frase que da el cierre al material con un enfoque positivo sobre el
autismo.

Concoe mds en
E1 Maximo Potencial Autismo Des
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Dales la oportunidad de demostrarte
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Spectro.
AFECTA A CADA NIRO

DE DIFERENTE FORMA

AUTISMO
LJE

El autismo es un trastorno
neurcldgico complejo que
generalmenta dura toda la vida.
Actualmente se diagnostica con
autismo a 1de cada 68
Individues v a 1 de cada 42 nifios
wvarones. Se presenta en cualquier
grupo racial, étnico y social, y es
cinco vecas mds frecuente en los
nifics que en las nifas.

El autismo dafa la capacidad de
una persona para comunicarse y
relacionarse con otros. Los
sintomas puaden oscilar desde
lewes hasta muy severos.

DE UNA PE

Dificultad para
relacionarse con otros
nifies.

Pooo o ningan contacto
visual.

CARACTE RiSTICA_S

M AUTI )

Falta de conclencla de
peligros reales.

Ecolalia (repeticlién de
palabras o frases).

Puede no gquerer ser

pi
al dolor.
Da vueltas a cbjetos

Fljaclén Inaproplada a
ohjebos

Clara hiperactividad
ficica o falta de
actlvidad extrema.

Juega de forma extrafia

deo o abrazar

Llantos Incasantes o
berrinches sin razén
chvia.

Dificultad en sus
habllidades metoras.

Insistencla en
Invariabllidad del
ambilente; reslstencla a
los camblos de rutina.




Infografia para el folleto

COMO COLOCAR
EN AGENDA

PASO1 PASO 2

Doblar en dos Abrir agenda en primera
samana de abril.

i e | .
|LFS, SR Tk

PASO 3 PASO 4

Insertar folleto como  Asagurar con tape
aparece en la imagen  transparenta,
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Mailing (Infografias)

Se hara llegar a los padres por medio del correo electrénico de parte del
colegio. Se presenta la informacion de manera creativa y mas amigable
a la lectura. Se realizan dos infografias para que se envien cada quince
dias. La primera contiene datos relevantes para captar la atencién, la
siguiente detalla las areas en las que el autismo se manifiesta en un nifo.

- AUTISMO
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Los NINOS tienen casi 5 vaces
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nifos varones estd en el espectro autista
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Fuenta: autism Speaks. Hechos Acerca del Autlsmo [en linea] Cisponible e
<https;/Mwww.autismspeaks.org,/qué-es-el-autisma-una-descripaldn/hechos-acerca-del -autismo>
[Consulta: 19/8/2015]



EL MUNDO DE UN

NINO CON AUTISMO

éSabias que un niilo con autismo percibe el mundo de forma distinta?
A los 18 meses del nacimiento se emplezan a manifestar las alteraciones del
desarrollo causadas por el autismo en los nifios. Los primeros afios de vida,
puede parecer muy normal, pero de repente, todo cambia. El autismo se
manifiesta de manera distinta en cada nifio.

El autismo afecta principalmente estas tres areas

INTERACCION SOCIAL

T4 puedes desclfrar las emoclones y
sentimlentos de otras personas, un nlfio
con autlsme NO. Tiene dificultad en
regular sus emocicnes, lo que causa
comportamientos "inmaduros” como llorar
o explotar en situaciones inapropiadas.
Esto también los puede llevar a tener
reacciones agresivas y a perder el control.

COMUNICACION

. . Un nifio con autismo no tlene la facliidad
para hablar como lo haces ti. Algunos no
hablan muche, otros prefieren senalar los
objetos que llamarlos por su nombre, otros
repetiran muchas veces la misma palabra
(ecolalia), incluso existirdn los casos que el
nifo hable perfectamente bien.

COMPORTAMIENTO

A diferencla de cémo los demds nifios
Juegan, los nifios con autlsmo pueden no
conocer la funcionalldad del juego. Se
caracterizan por comportamientos
repetitivos como mecerse, saltar, dar
vueltas, aleteos con las manes, reordenar
objetos, etc. Asi tambien muchos ninos con
autisrmo dernandan extrerna consistencia en
su rutina diaria, si existen pequenos camkbios
se pueden estresar y explotar

%uuo CON EL
Ei /Maximo Potencial Autismo Dos AUTISMO

Fuente: Autism Speaks. Symptoms [en linea] Dispenible en:
<https.fwww.autismspeaks.org/what-autism/symptoms> [Consuita: 23/2/2015]



Cuentos

Se realizd un cuento para primer grado, uno para segundo y uno para
tercero, pues en estas edades se nota mucho la diferencia en el nivel de
lectura que domina cada grupo. Los cuentos reflejan el concepto en su
contenido, ya que narran las caracteristicas de un niflo con autismo y se
le compara con un nifo “normal” mostrando las similitudes, diferencias
y la forma en que pueden convivir juntos. En estos se utiliza un fondo
blanco para transmitir el mensaje de forma directa y sin distraccion.

Las ilustraciones utilizadas tiene un nivel de abstraccion medio alto, pues
se busca caricaturizar para lograr empatia con el grupo objetivo y al
mismo tiempo refleja las situaciones que enfrenta un nifio con autismo.

Serealizd una grabacion de los mismos para dar la opcidn de reproducirlo
y gque los niflos Unicamente sigan la lectura.

ler grado
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Con el apoyo de:

DT A
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Diagramacién y Disefio: Ana Sofia Dacaret
Redaccibn: Montse de Watson
lustraciones: Inés Figueroa

Guatemala, 2015

Se rie muchas veces sin que yo entienda la razon.

Le cuesta ver a las personas a los ojos.



En ocasiones parece que no escucha bien cuando le laman

por su hombre

y muchas veces no sabe decir lo que quiere con palabras,
entonces hace berrinches para que lo entiendan.

Le gustan los juegos repetitivos, una y otra vez sin parar,
guarda la ropa en la maleta y lo saca por muchas veces,

le gustan los juguetes que dan vueltas y se pasa mucho tiempo
5 viéndolos girar.
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Hay momentos en los que se encja mucho y le cuesta controlarlo.

En ocasiones puedes oiro repetir muchas veces los mismos
sonidos o palabras.

Notards que no le tiene miedo dl peligro,

y que hay momentos en los que él quiere jugar con los otros
7 ninos, pero no sabe cdmo hacero.



Cuando estd haciendo dlgo que le gusta, le cuesto cambiar

de actividad,
«
| 2
‘ AN AN
(1]
verds que muestra mucho carifio hacia algln objeto en espedil
8 (puede ser una foto favorita).

Lo puedes ver desesperar con sonidos muy fuertes, pues
pueden dolerle sus oldos,

0 cuando no entiende los emociones expresadas en las caras
9 de los demds nifios.



No lo rechaces, él necesita amigos como tU, que le
comprendan, le ensefien y no se rian de él.

Mis papds y yo sufrimos mucho cuando se buran de lo
que mi hermanito hace en el mundo que es dificl entender

10 cuando no conocen el AUTISMO.




2ndo grado
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Diagramacion y Disefio: Ana Sofia Dacaret
Redaccibn: Montse de Watson
lustraciones: Inés Figueroa

Guatemala, 2015



Luis es un nifio de 8 afios y tiene autismo. Es un nifio como td, le gusta jugar,
aprender y sentirse aceptado y amado, sin embargo todo esto lo hace de una forma
muy distinta @ como lo haces tU.

Para jugar, Luis prefiere hacer filas con sus juguetes, ho acostumbra jugar mucho a los
deportes.

>

==
!\\ !

>

Lo podrés ver hacer
movimientos extrafios
con las manos o
repetir muchas veces
las mismas palabras.
No te burles pues él
se da cuenta y se
pone triste.




Luis necesita pasar
tiempo a solas, no te
ofendas si en algln
momento no quiere
jugar contigo pues

no lo hace con mala
intencién, simplemente
se desconecta del
mundo.

Luis tiene muchos
miedos, asi como o

ti te aterra ver una
pelicula de miedo, o la
tempestad. Pero €l no
sabe cdmo expresar
sus miedos y puede
ponerse a llorar o

a gritar sin que td
entiendas porqué.



Luis no sabe distinguir
cuando estds feliz,
triste, enojado o
confundido, esto le
causa frustracion y
provoca que haga
berrinches, no pienses
que es malcriado, solo
estd expresdndose.

Muchas veces vas a
verlo jugar solo porque
no entiende la forma
en gue juegan los
otros nifios. Puedes
acercarte y aprender
a jugar como lo hace
él y ensefiarle cémo
juegas tU.



Luis quiere ser tu
amigo.

Enséfiale tu mundo v
aprende sobre el suyo.

©
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3er grado
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Julién es nuevo en la dase. Es como todos los nifios pero tiene necesidades diferentes a las de
muchos nifios de su edad. Hoy vamos a aprender que él necesita sentirse aceptado, comprendido y

amado.

¢Estdn listos para esta aventura?

B tiene necesidades diferentes a los
tuyas, porgue ve el mundo de forma
diferente.

Julién tiene un mundo que se lloma
AUTISMO y este lugar es diferente ol
tuyo. Tiene colores diferentes, formas
diferentes, personas diferentes y por
eso es que también tiene reacciones
de su comportamiento muy diferentes
a las de muchos nifios.

A Julién le molestan los ruidos fuertes
porque le duelen los oidos cuando los
escucha. ¢Alguna vez has tenido
dolor de oido? Cuando te duele
dlgo, ¢Sientes ganas de gritar y
salir corriendo? Lo mismo le sucede
a €l con algunos sonidos pero no sabe
comunicarlo.
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que a Julién también le dan miedo y

Todos tenemos miedos a adlgunas

cosas, pero no todos le tenemos (

miedo a las mismas situaciones.

Unos nifios tienen miedo a la

oscuridad de lo noche y otros le

tienen miedo o las arafias. & ®

no sabe explicar por qué, entonces o e

-

© © ;

noches alguna vez? Hay cosas
le ayuden porque él no sabe explicar
lo que pasa. ¢Vas entendiendo
algo de lo que le sucede a este

amiguito? ;Te ha pasado a ti
algo parecido?

Julién se pone muy triste cuando
se rien de é|, porque le gusta
sentirse incluido y aceptado por sus
amiguitos.

{Has tenido miedos en las
reacciona para que le comprendan y

Hay veces que a Julign le gusta

estar rodeado de gente pero hay
momentos en que prefiere estar solito
por un largo tiempo y le molesta

que lo interrumpan. Es importante ﬁ

respetarle su tiempo cuando él lo pide. S

Algunas veces también tiene
problemas si estd haciendo dlgo que
le gusta y es hora de cambiar de
actividad, puede hacer un berrinche y
esto quiere decir que prefiere seguir
haciendo lo mismo.

Algunos niflos como Julian, pueden
comunicar y decir lo que quieren,
pero hay otros que no pueden hablar
bien todavia y les cuesta expresar

lo que quieren decirnos. No hay que
reirse, hay que tratar de entenderlos y
hacerles preguntas para ayudarlos.
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Lo importante es no ofenderse cuando parezca que Julidn los ignora, algunas veces €l estd tan
concentrado en lo que estd haciendo que prefiere desconectarse del resto del mundo. Recuerda
que él es un nifio como tl que necesita amiguitos que le ayuden o sentirse bien y adaptarse a este
mundo. Aylddlo, invitalo o jugar entendiendo su mundo porque es diferente ol tuyo.
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Juego

Tiene la funcidn de evaluar la comprensidon de los cuentos y al mismo
tiempo transmitir nueva informacién por medio de preguntas vy
respuestas. Como van en base a los cuentos se realizd uno para cada
uno de los grados. Asi también, se mantiene la misma linea de disefio
para gue se entienda que estan relacionados.

Con estos el grupo objetivo interactua tanto con el material como con
el contenido.

ler grado

EQUIPO

PREGUNTRS

1. ;Un nifo con
autismo siempre
quiere estar

RESPUESTRS

1. No, es diferente pero
es por el
comportamiento.

acompahado?
B , W 2. Comprenderio,
&:{Cus figes s juegos ensefiarle y no reirme
prefiere jugar un de 4,

nino con autismo?

3. Hoce un berrinche
para gue lo
entiendan.

3. ¢H autismo es una
enfermedad?

4. ;Todos los niflos con
autismo tienen
siempre las mismas
caracteristicas?

4.Hace que duelan sus
oidos.

5. Cuando no entiende
las emociones
expresadas en la

autismo? cara de otros nifios.

5. {Puedo ser amigo de
un nino con

oo
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EQUIPO B

PREGUNTRS

. ;Qué hacen los
sonidos fuertes en los
ninos con autismo?

RESPUESTRS

1. Juegos repetitivos o
juguetes que dan
vueltas.

2.No, hay momentos en
los que prefiere estar
solito.

.;Un nino con autismo
es flsicamente
diferente a mi?

3.Si puedes, el guiere ser

i
.;Que pasa cuando un tu amigo

nifo con autismo no
sabe dedir lo que
quiere con palabras?

4.No es una
enfermedad, s una
deficienda en el
desarrollo que causda
que se tengan
capacidades diferentes

.;Cudl es una ocasion
en la gue puede
desesperar un nifio
con autismo?

.:Qué puedo hacer
como amigo de un
nifo con autismo?

5.No, el autismo afecta
d cada niho de
diferente manera.

.O
%UNO CON EL
AUTISMO



INSTRUCCIONES

Dividir la dase en dos equipos
diferentes, el equipo A y el equipo B.
A cada uno de estos se les
proporcionard digitalmente un
material que contiene cinco
preguntas y cinco respuestas.
Empieza d jugar el equipo A, debe
leer en voz dlta la primera pregunta
gue aparece en su material. A
continuacion el eguipo B debe
revisar en las respuestas que tienen
en su material cudl es la que
responde d la pregunta que ha
hecho el equipo contrario y leerla en
voz cltc. Si adiertan es un punto
para el eguipo B, sino aciertan, nadie
tiene punto. Luego se repite esto
solo gue es el turno que el equipo B
elija lo pregunta y el eguipo A
encuentre la respuesta. Al terminar
las 5 preguntas de cada grupo, el
gue tenga mds adertos es el

equipo ganador.
o0
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AUTISMO




CLRAVE

EQUIPO A

1. ¢Un nifio con autismo
siempre gquiere estar
acompafado?

No, hay momentos en
los gue prefiere estar
salito.

2. {Qué tipos de juegos
prefiere jugar un nifio
con autismo?

Juegos repetitivos o
juguetes gue dan
vueltas.

3. B autismo es una
enfermedad?

No es una
enfermedad, es una
deficiencia en el
desdrrollo que causa
que se tengan
cdpacidades

diferentes.

4. ;Todos los nifios con
autismo tienen siempre
las mismas
caracteristicas?

No, el autismo afecta a
cada nifio de diferente
manerd.

5.¢Puedo ser amigo de un
nifio con autismo?

Si, el quiere ser tu

amigo

EQUIPO B

1. §Qué hacen los sonidos
fuertes en los nifios con
autismo?
Hace que duelan sus
oldos.

2.:Un nifio con autismo es
fisicamente diferente a
mi?
No, es diferente pero es

por el comportamiento.

3. }Qué pasa cuando un

nifo con autismo no
sabe decir lo que gquiere
con palabras?

Hace un berrinche para

gue lo entiendan.

- ;Cudl es una ocasion en

lo que puede desesperar
un nifio con autismo?
Cuando no entiende las
emociones expresadas

en la cara de otros nifios.
{Qué puedo hacer como
amigo de un nifioc con
autismo?

Comprenderio, ensefare y

r 2
no reirme de el.

<O
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2ndo Grado

EQUIPO R

PREGUNTRS

1. ;Luis luce fisicamente
iqual gue yo?

2. ¢lLuis puede estudiar
conmigo en la dase?

3. ¢Qué hace que Luis
se ponga triste?
4, ;:Cémo puedo jugar

con Luis?

5. ;H autismo es una
enfermedad?

RESPUESTRS

1. Hace filitas con ellos.

2. No, aunhque dlgunas
veces se daisle, el
guiere jugar con los
otros ninos.

3. Autismo

5. En gue a los dos
nos gusta jugar,
aprender y también
tenemos miedos.

5. Dejarlo solo un
momento, &l se
calmard. Pero en
esos momentos no
le gusta que hayan
otros ninos cerca.

.O
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EQUIPO B

PREGUNTRS

1. ¢En qué me paresco

RESPUESTRS

1. Explicéndole como lo

a Luis? haces tu y escuchando
como lo hace él,
i ; ————
2. ;Luis quiere estar 2. No es una
siempre solito? enfermedad, es tener

capacidades diferentes

d las de los demas nifios.

3. ;Qué hago si Luis
entra en crisis? 3. Si puede. Algunos
nifios como €&l son
muy inteligentes, y a
otros se les dificufta
mds, pero si pueden.

4. ;Como juega Luis
coh sus carritos?

4, Sl lo que diferencia
a Luls no es el fisico,
Sino gue sus conductas.

5. jQué tiene Luis?

5. Que los otros hifos
se rian de él.

.O
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INSTRUCCIONES

Dividir la clase en dos equipos
diferentes, el equipo A y el eguipo B.
A coda uno de estos se les
proporcionard digitalmente un
material que contiene cinco
preguntas y dnco respuestas.
Empieza a jugar el equipo A, debe
leer en voz dlta lo primera pregunta
gue dparece en su material. A
continuacion el equipo B debe
revisar en las respuestas que tienen
en su material cudl es la que
responde a la pregunta que ha
hecho el equipo contrario vy leeda en
voz citc. S adertan es unh punto
para el equipo B, sino adertan, nadie
tiene punto. Luego se repite esto
solo gue es el turno gue el equipo B
elija la pregunta vy el eguipo A
encuentre lo respuesta. Al terminar
las 5 preguntas de cada grupo, el
gue tenga mas adiertos es el

equipo ganador.
20
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CLRAVE

5. ¢HE autismo es una

EQUIPO A

1. ¢Luis luce fisicamente
igual que yo?
Sl lo que diferencia a
Luis no es el fisico,
sino que sus
conductas.

2.;Luis puede estudiar
conmigo en la dase?
Si puede. Algunos
niflos como €&l son
muy inteligentes, y a
otros se les dificulta
mds, pero si pueden.

3. ;{Qué hace que Luis se
ponga triste?
Que los otros ninos se
rion de él.

4.;Cémo puedo Jugar
con Luis?
Explicandole como lo
haces tu y
escuchando cémo lo
hace él.

momentos no le gusta
gue hayan otros nifios
cerca.

enfermedad?
No es una enfermedad,

es tener capacidades
. 4.;Como juega Luis con sus
diferentes a las de los Carritos?

{ .~
demas nifos. Hace flitas con elos.

5.;Qué tiene Luis?

EQUIPO B Autismo

. {En qué me paresco a

Luis?

En que a los dos nos
gusta jugar, dprender y
también tenemos
miedos.

2.¢Luis guiere estar

siempre solito?

No, aungue dlgunas
veces se aisle, el guiere
jugar con los otros
ninos.

.JQué hago si Luis entra

en crisis?

Dejarlo sclo un
momento, el se
cdlmard. Pero en esos

.O
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AUTISMO
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3er Grado

EQUIPO R

PREGUNTRS

1. ¢Es Julidn un nifo
moalcriodo?

2. ¢H autismo le
afecta igual ¢
todos los ninos que
lo padecen?

3. ;Qué hace que
Julién se ponga
triste?

4, ;Por qué Julian llora
cuando cambia de
actividad?

5. ;H autismo es una
enfermedad?

RESPUESTRS

1. Que le duelan
mucho sus oldos y
eso puede causar
gue lore.

2. En gue tenemos
miedos pareddos,
nos gusta jugar,
sentimos dolores,
etc.

3. Entendiendo su
mundo vy
ensefidndole el mio.

4. No, luce igucl que
los demds nifics, su
diferencia estd en el
comportamiento.

5. Autismo

oo
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EQUIPO B

PREGUNTRS

1. ;En qué me paresco

RESPUESTRS

1. Que se rian de él
sus amiguitos.

a Julian?
. 2. No, cuando hace
2s gl;s Julian berrinches lo hace
fisicamente para expresdarse, ho
diferente? por ser mal
portado.

3. ;Como se llama el

mundo de Julian? 3. No. Es tener

capacidades

4. ;Qué causan los distintas.

sonidos fuertes en

. [
Julian? 4.No, en cada nifio se

presenta de forma

5. ;Como puedo ser diferente.

amigo de Julign?

5. Porgue guiere seguir
hacdiendo lo mismo

(&)
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INSTRUCCIONES

Dividir la clase en dos equipos
diferentes, el equipo A y el eguipo B.
A cada uno de estos se les
proporconard digitalmente un
material que contiene cinco
preguntas y cinco respuestas.
ol Empieza o jugar el equipo A, debe

leer en voz dlta la primera pregunta

ﬁque dparece en su material. A

continuacion el equipo B debe
revisar en los respuestas que tienen
en su material cudl es la que
responde a la pregunta que ha
hecho el equipo contrario y leerla en
voz dlta. Si adertan es un punto
para el equipo B, sihno adertan, hadie
tiene punto. Luego se repite esto
solo que es el turno gue el equipo B
elija la pregunta y el equipo A
encuentre la respuesta. Al terminar
las 5 preguntas de cada grupo, el

que tenga mads acdertos es el

equipo ganhador.
o
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CLRVE

EQUIPO A

. ¢Es Julidn un nifio =}

malcriado?
No, cudndo hace
berrinches lo hace

para expresarse, no

por ser mal portado. 1.

. (H autismo le afecta
igual a todos los nifios
gue lo padecen?

No en cada nifio se

presenta de forma

diferente. 2.

. {Qué hace que Julidn
se ponga triste?

Que se rian de él sus

amiguitos.
. {Por que Julién llora
cuando cambia de
actividad?

Porque quiere seguir

hadendo lo mismo Autismo

(Bl autismo es una 4.;Qué causan los sonidos
enfermedad? fuertes en Julign?

No. Es tener Que le duelan mucho sus
capacidades distintas. oidos y que pueda causar
EQUIPO B gue lore.

{En qué me paresco a 5. ;Cémo puedo ser amigo
Julidn? de Julidn?

En que tenemos miedos Entendiendo su mundo y
parecidos, nos gusta ensefdndole el mio.
jugar, sentimos dolores,

etc.
;Es Julidn fisicamente
diferente?

No, luce igual que los
demds nifos, su
diferencia estd en el

comportamiento.

.iComo se lama el

mundo de Julidn?

(<8}
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Video

La funcion del video es que se presente en las clases en el momento que
vaya a ingresar un niflo nuevo con autismo, para que los compaferos
conozcan coémo se comportard y lo comprendan. Sintetiza toda la
informacion. Aqui se utilizaron grabaciones y no caricaturas, para que
los nifos vean que la persona con autismo es real y no Unicamente un
personaje, pues este se usard precisamente en el momento que ellos
tendran contacto directo con una persona con autismo. En este se hace
de igual forma el juego entre tomas en blanco y negro y a color. El
cambio de las mismas se hace en el momento en que el locutor invita a
los nifos a incluir en su mundo al nifo con autismo.

EL MUNDO OE
Musica de fondo Hola, soy Luis y Musica de fondo Luis es un nifo como tu, le
tengo autismo gusta jugar, saltar, estudiar,
comer dulces y muchas cosas
mas

pero todo lo hace diferente. El vive en el mismo mundo que asi como para ti la musica es  para Luis escuchar musica puede
tu, pero lo ve de forma distinta, un sonido agradable, ser muy doloroso.

Luis tiene problemas con sus puede sentir todo mas fuerte o POr eso vas a ver que algunas Si lo ves enfurecer, debes dejarlo
sentidos no sentir nada, veces se comporta de forma

extrafa, que no comprenderas.

solo un momento

hasta que él pueda encontrar la A veces debes entender que el Su forma de jugar es distinta a

o lo dejes aislarse, tu puedes

calma prefiere estar solo, no le es tan la tuya, no le gusta la bulla que ser su amigo
facil hacer amigos como lo es  hacen los demas niflos y a veces
para ti. puede parecer que esta aislado
del grupo.

®o
/IEAUTISMD
solo debes intentar ver el te daras cuenta que es El autismo lo hace ser Musica de fondo
mundo como él lo ve, y jugar diferente pero puede ser un diferente, pero no menos...
algunas veces los juegos que a gran amigo.
él le gustan,

Musica de fondo



Carta técnica para piezas digitales

La funcion de esta carta es informar a los centros educativos como
viene distribuida la informacién en las distintas carpetas y la forma
en que deben utilizar cada una de las piezas. Se colocd en una hoja
membretada para darle formalidad y confianza a la misma.

®-
UNO CON EL
AUTISMO

A quien corresponda,
En el archivo que se le comparte, encontrarad dos carpetas:

B Padres de familia.
Contiena una carpeta titulada Mailing que su contenido se basa en dos imagenes en png qua
serviran para mandar por medio de correo electrénico directo a los padres de familia de los
alumnos de primero a tercer grado. Se debe respetar que el ancho debe cuidarse de
permanecer en 500 px, pues se busca una navegacion hacia abajo. Estan programados para
enviarse durante el mes de abril, cada quince dias. Podra ver que una imagen se titula sernana
1y la otra semana 3, que corresponde a la semana de abril en que debe enviarse.

B Nihos
Contiene 3 carpetas:

» Cuentos: Se divide en tres carpetas, tituladas con cada uno de los grados desde primero
hasta tercero primaria. Cada una contiene un archive en PDF gue es el cuento y uno en MP3
que es el audio respectivo. Estos cuentos deben respetar los grades asignados, asi también
deben leerse durante el mes de abril, ya que es el mes del autismo.

& Juego: De igual forma se divide en tres carpetas que también se titulan con cada uno de los
grados mencionados. Estas contienen dos carpetas dentro, una llamada lpad v la otra
Retroproyeccidn, esto se debe a que depende de la dimension de la clase se utilizard la que
resulte mas efectiva . Al entrar a cualquiera de estas se puaden encontrar en JPG, las piezas
necesarias para poder llevar a cabo el juego. Este debe jugarse al poco tiempo de haber leido
los cuentos, pues evalla la comprension de los mismos, y al mismo tiempo expone preguntas
que podrian surgir a los nifos.

® Video: Esta carpeta contiene dnicamente un video en formato mp4 que debe pasarse a los
alumnos en el momento en que ingrese al aula un nifie nuevo con autisme.

Dir. Julidn Watson
EE25-0032



PRODUCCION VY
REPRODUCCION

5.7.1 Estrategia de implementacion de Medios:

Se decidid hacer una estrategia con medios tanto impresos como
digitales, la funcién es que la campafa online se complemente con la
offline.

Al colegio se le entregara un paquete que incluya todos los folletos
y las infografias debidas. Se mandard a cada colegio la cantidad
correspondiente envueltos en papel kraft. Respecto a las piezas digitales
se crearda un dropbox o un drive. Todo esto debe estar entregado a los
colegios a mitad de marzo, para que ya tengan todas las piezas para
empezar en abril. En el archivo digital se incluird un manual en el que se
indiquen las instrucciones de lo que se debe hacer con el material y la
forma en la que deben utilizar cada una de las piezas.

Se han elegido 20 colegios por medio de encuestas al Grupo Objetivo, los
rankings de los colegios de la Ciudad de Guatemala y las mensualidades
de los mismos

Los elegidos son:

Colegio Americano, Colegio Maya, Montessori, Centro Escolar
Campoalegre, Centro Escolar El Roble, Centro Escolar Entrevalles,
Centro Escolar Solalto, Metropolitano, Village, Valle Verde, Internacional,
Interamericano, Austriaco, Julio Verne, Colegio Aleman, Discovery,
Evelyn Rogers, Liceo Javier, Monte Maria y el Inglés Americano.



Redes Sociales

Infografia para
folleto

Infografias para
Mailing

Tabla de implementacion 1

La plataforma que se utilizard es Facebook, en la pagina de la

institucion Maximo Potencial.

El tamano de los post son los predeterminados por esta red social
qgue son de 800px x 800 px a 72 dpi, exportados a png. Para
postear correctamente, se ha realizado una matriz de contenido,
en la que se indica en qué dia y hora se debe subir cada una de las
piezas, la descripcion debida y el hashtag que debe llevar cada uno.

(ver en anexos).

Con este material sera posible que la institucion se haga cargo de

esta tarea sin ninguna dificultad.

En base a encuestas al grupo objetivo y rankings nacionales de
colegios en Guatemala se han elegido 20 colegios para ejecutar
esta campana. Este es un total de aproximadamente 5000 nifos,

por lo que se necesitarian esa cantidad de unidades.

El sistema de impresion que se ha elegido es litografia, pues
por la cantidad es el que mas conviene por cuestion de precio vy
funcionalidad. El material debe ser Husky, para que tenga buena
presentacion y sea duradero. El acabado final que contiene es un
troquel que le da dinamismo y ayuda a representar el concepto por
medio del jugo entre fotografias. Las dimensiones son de 11 x 4.25in
para lograr practicidad para su envio. Estas piezas llegaran al grupo

objetivo por medio de la agenda escolares de sus hijos.

Tomando en cuenta los 20 colegios elegidos y aproximando
tres secciones por colegio, se necesitan 180 unidades , pues se
entregaran al profesor encargado de grado para que sepa como

colocar el folleto en la agenda.

Esta se imprimird en digital debido a que la cantidad de unidades es
muy pequefa. Estas se entregaran al colegio junto con los folletos a

mitad del mes de marzo.

Las infografias para mailing son de 600 px de ancho, que es el
estandar para este tipo de piezas y de largo es variable en ambas,
pues depende del contenido de cada una. Se debe respetar siempre
estos 600 px, pues o que se necesita es que exista una navegacion
vertical y no que aparezca toda la informacion en la pantalla. Estas
se entregaran en formato png para que cada uno de los colegios
puedan enviarlo como Mailing a los padres de primero a tercer

grado, de esta manera llega directamente al grupo objetivo.




Cuentos

Juego didactico

LLos cuentos son para reproducirse digitalmente. Son especialmente
para lpad, pues es el medio en el que lee el grupo objetivo. Es en
orientacién horizontal, pues es la forma en gue ellos sostienen
este aparato. Si el colegio no cuenta con lpads, es posible que se
reproduzcan los cuentos en computadoras, sin ningdn problema.
Irdn en formato PDF para que se pueda dar esta flexibilidad en la
reproduccion. Cuenta también con un audio, éste ird en formato
mp3, para que se reproduzca solamente si se desea. Para entregar
a los colegios se hard por Drive o Dropbox, pero se creard una
carpeta para cada uno de los grados en la que se encuentren los
materiales por separado. Y al grupo objetivo llegard por medio de

sus colegios.

El juego va en relacion con los cuentos, por lo que ird en la misma
carpeta en la que se encuentren los cuentos, separados por
grado. Para la opcidén que se juegue en Ipad, se haran dos PDF’s
uno para cada equipo gue contenga como primera pagina la de
las instrucciones y como segunda la de cada uno de los equipos.
Por aparte en un PDF individual estara la clave de manera que la
pueda ver Unicamente el profesor encargado. La otra opcion es
cuando se reproduzca en el retroproyector se hard un PDF con las
instrucciones y como segunda pagina la reproduccion de las piezas
de ambos equipos dividiendo la pantalla en dos, la clave ird de igual
forma en un PDF separado. Llegara al grupo objetivo por medio de

sus colegios.

Se entregara en formato mp4 para que pueda reproducirse en
cualquier ordenador Va dirigido para los nifios de primero a tercer
grado. En el manual se indicard que debe reproducirse cuando
ingrese al aula un nifo nuevo con autismo, de manera que los
demads conozcan las caracteristicas del autismo para gue puedan
tener una buena convivencia en el momento que ingrese al aula de
clases. Como los anteriores, llegara al grupo objetivo por medio de

sus colegios.

Fuente propia




Tabla de implementacion 2

Propésito Duracién Ubicacién Cantidad Soporte Medidas Sistema
de
impresion
Redes Informar sobre 1dia Facebook | 1postaldia | Digital 800 px No aplica
Sociales el autismo vy las cada por un mes x 800
caracteristicas post por pX
de los que lo un mes
padecen.
Folleto Informar a padres |1 mes Colegios 5,000 Husky Min Litografia
de familia de elegidos unidades cos ancho x
nifos de lero a 4.25in
3er grado que no largo
tienen autismo,
sobre el mismo.
Infografia Explicar a 1T mes Colegios 180 Husky 4.25in Digital
para profesores como elegidos unidades c o8 ancho
folleto colocar el folleto x 5.51in
en la agenda largo
Infografias | Informar a padres |1 mes Mailing 1unidad Digital 600 No aplica
para sobre los hechos y de los de cada px de
Mailing caracteristicas del colegios infografia ancho
autismo. elegidos
Cuentos Educar a los nifios | Tmes ¢ Colegios 1Tunidad de | Digital 1024 px | No aplica
sobre el autismo y | mas elegidos cada cuento x 768
explicarles como [€)4
convivir con un
nifo con autismo
Juego Evaluar el 1T mes Colegios 1T unidad de Digital 792 px x | No aplica
educativo | entendimiento elegidos cada juego, 612 px
de los nifios y en sus dos
completar el tema aplicaciones
del autismo con
nifos de ler a 3er
grado.
Video Ensefar a los 1ano Colegios 1unidad Digital 1280 px | No aplica
ninos de Tero a elegidos x 720
3er grado las pPX
caracteristicas y el
comportamiento
de un nifio con
autismo, al mismo
tiempo mostrarles
cémo pueden
convivir con el
mismo.

Fuente propia
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5.7.2 Presupuesto de diseio e impresion

SOFIA
DACARET

COTIZACION

EMPRESA
Maximo Potencial

FECHA
Guatemala, 24 de octubre de 2015

DESCRIPCION DEL TRABAJO TOTAL

Campanfa para la inclusion del autismo (Incluye horas de Q. 24,045.00
creatividad, de investigacion, de disefo, de artes finales y gastos
realizados para la elaboracién del mismo)

IVA (12%) Q. 2,885.40

TOTAL: Q. 26, 930.40

*Se permiten Unicamente 5 cambios. Si se desean mas tendra un precio adicional.
*La forma de pago se realizara con un adelanto del 50% para empezar a trabajar y
lo restante de contraentrega.

Cliente Sofia Dacaret
Maximo Potencial Disefladora Grafica

4151-4991
anaso_l1412@hotmail.com

Cotizaciones a imprentas

Tabla de cotizaciones

IMPRENTA FOLLETOS INFOGRAFIAS (180)
(5,000)
Grafser Q. 6,950.00 Q.270.00
Litografia Unicolor Q. 2,350.00 Q.315.00
Litografia e Imprenta Tecun S.A. Q. 5,500.00 Q. 648.00

Fuente Propia

Para ver documentos de cotizacidén revisar anexos.

El precio total de la campafna UNO CON EL AUTISMO, incluidos los
gastos de disefio y de impresion sera de Q. 29,550.40



5.7.3 Artes Finales (digitales) e informe técnico

A quién corresponda

En el CD que acompafia este documento encontrara los archivos para la
impresion de los materiales del proyecto UNO CON EL AUTISMO.

Contiene tres carpetas cuyo contenido esta distribuido de la siguiente
manera,

Carpeta contitulo Tipografias, contiene los tipos de letra utilizadas

en los artes.

Carpeta con titulo Folleto que contiene una carpeta llamada
Imagenes en la que estan los logos y fotografias utilizadas.
Ademas, contiene el archivo llamado Folleto en PDF editable y el

ilustrador.

Carpeta con titulo Infografia para folleto contiene el archivo

[lamado Infografia para folleto en PDF editable y el ilustrador.

A continuacion se describen los requerimientos para cada uno de los
materiales:

Folleto: Las dimensiones son de 11 in de ancho x 4.25 in de alto. Se
necesita en papel Husky C-08. Es una impresion duplex, del lado
dénde aparecen las fotografias es a full color y del lado dénde
Unicamente hay texto es a dos tintas: Pantone 282 C y Pantone
285 C. Tiene un troquel que se ve seflalado una layer por encima
del disefo. Se solicita un tiraje de 5000 unidades, por lo que es
para litografia.

Infografia para folleto: Las dimensiones son de 4.25 in de ancho
x 5.5 de alto. El material debe ser Husky C-08. Es impresidn a un
solo lado. Es a impresion digital, pues se solicita un tiraje de 180
unidades unicamente.



CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

Conclusiones

e Para favorecer la comprension sobre el autismo se desarrolld una
campanfa que se decidié que fuera informativa y educativa orientada
al bien social y dirigida tanto a padres de familia como a nifios. Para
los adultos se elabord material informativo y para los niflos material
educativo. Esta campanfa se realizd en medios tanto digitales como
impresos, se realizd una estrategia en Facebook por ser la plataforma
mas visitada por el grupo objetivo. El contenido grafico y el texto se
colocd de manera que responde a insights para que el grupo objetivo
sienta la empatia y se interese por el material. Para representar el
concepto, se utilizo el juego entre fotografias de blanco y negro y
color, para representar la dualidad de los mundos de la que se habla.
Para asegurar que la campafna llegue a su destinatario se eligid
como medio de distribucidn a los colegios privados de la ciudad de
Guatemala y al mismo tiempo a través de las piezas informativas se
invita a seguir la fan page.

e Tomando en cuenta que se buscaba trasladar de manera mas
eficiente la informacidén sobre el autismo, se decidié disefiar material
informativo tanto en medios impresos como digitales. El disefio se
hizo enfatizando la utilizaciéon de imagenes e iconos, para agilizar el
traslado de informacion. El uso de negrilla en la tipografia permite
gue las personas internalicen el concepto principal, asi como el juego
entre fotografias de blanco y negro y color vy la utilizacion de un
troquel que permite realizar material Unico y diferente.

e Para ayudar a que los nifos entiendan qué es el autismo se disefid
material educativo que consiste en cuentos, juegos educativos y un
video, en todos estos se utiliza un tono de comunicacién que logra
empatia con el grupo objetivo, lo que ayuda a que se motiven a prestar
atencion. Cumplen las caracteristicas de ser muy ilustrativos en cuanto
al contenido grafico, escrito y de audio para que comprendan el tema
de mejor manera.




Recomendaciones

En el momento de realizar una campana informativa y educativa
orientada al bien social, acerca de temas similares al de autismo, se
recomienda disefar material que llegue directamente las personas.

Si se va a realizar material informativo sobre temas sociales que
afecten lainclusion de grupos de personas especificos se recomienda
disefar las piezas aplicando innovacion, buscando formas diferentes,
contenidos diferentes.

Cuando se realice material educativo para nifos entre primer y
tercer grado sobre temas sociales, es importante tomar en cuenta la
utilizacion de ilustraciones descriptivas, para facilitar el traslado de
informacion.
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Aceptacion: Segun la RAE es la aprobacidn, aplauso. Acciéon y efecto de aceptar.
Comunicacién: Segun la RAE, Trato, correspondencia entre dos o0 mas personas
Concienciar: Segun la RAE es hacer que alguien sea consciente de algo.

Conductas: Segun la RAE, manera con gque los hombres se comportan en su vida vy

acciones.

Congénito: Segun la RAE, Connatural, como nacido con uno mismo. Que se engendra

juntamente con algo.

Diagndstico: Segun la RAE es el arte o acto de conocer la naturaleza de una enfermedad

mediante la observacion de sus sintomas y signos.

Discapacitado: Segun la RAE, dicho de una persona: Que tiene impedida o entorpecida
alguna de las actividades cotidianas consideradas normales, por alteraciéon de sus

funciones intelectuales o fisicas.

Educacidén: Segun la RAE, Crianza, ensefianza y doctrina que se da a los niflos y a los
jovenes.

Institucidn: Segun la RAE, Organismo gue desempefia una funcién de interés publico,
especialmente benéfico o docente

Intervencidn temprana: Segun la Dra. Janer Ruiz es el proceso de identificacion, referido,

diagnostico y prestacion de servicios para infantes de O a 2 afos.

Neuroldgico: segun la RAE, Perteneciente o relativo a la neurologia

Profesional: Segun la RAE, es la persona que ejerce su profesidén con relevante capacidad
y aplicacion.

Programas: Segun la RAE Anuncio o exposicion de las partes de que se han de componer
ciertos actos o espectaculos o de las condiciones a que han de sujetarse, reparto, etc.

Potencial: Segun la RAE, Dicho de una cosa: Que tiene la virtud o eficacia de otras y

equivale a ellas.

Rechazo: Segun la RAE, Vuelta o retroceso que hace un cuerpo por encontrarse con

alguna resistencia.

Sensibilizar: Segun la RAE es dotar de sensibilidad o despertar sentimientos morales,

estéticos, etc.

Sensitivo: Segun la RAE, Perteneciente o relativo a las sensaciones producidas en los

sentidos y especialmente en la piel.

Sindrome: Segun la Real Academia Espafiola es el conjunto de sintomas caracteristicos

de una enfermedad.

Trastorno de Espectro autista: Segun el Portal de Salud de la Comunidad de Madrid,
los Trastornos del Espectro Autista (TEA) son un conjunto de alteraciones que afectan
al desarrollo infantil. Dichas alteraciones se producen porque existe un trastorno

neuroldgico créonico de base.






ANEXO 1: INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION

Cuestionario de encuesta a padres de familia

La facultad de Arquitectura y disefo de la Universidad del Istmo ha asignado la elaboracion
del proyecto de grado en la clase de Practicas y técnicas de Investigacion. Debido a esto como
estudiante, seleccioné el tema del Autismo en niflos por lo que he escogido padres de familia que
tenga un hijo con este diagndstico.

1. éCree que la situacion econdmica afecta que un nifio con autismo pueda ser tratado?
e Si
* No

2. Cuando una familia recibe el tratamiento de autismo en uno de sus miembros puede tener
reacciones como: (Numere de 1 a 4 desde la que se siente mas fuerte hasta la menor )

* Frustracion
* Miedo

* Tristeza

* Rechazo

3. Cree gue un nifo que sea diagnosticado con autismo puede generar situaciones como:
(marcar todas las que se consideren posibles)

» desintegracion familiar

* problemas econémicos

* aislamiento de la familia respecto a la sociedad

e problemas entre hermanos

* cambiar el estilo de vida de la familia

* enfocar las necesidades de la familia en el niflo autista

4. éCree que las familias con un niflo autista dan la importancia necesaria al tratamiento?
e Si
* No
e {Por qué?

5. éQué tan importante es el tratamiento en los nifios autistas? (marcando el 5 cémo el mas

importante)
« 5

e 4

e 3

e 2

o 1
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Guia de entrevista para entrevista a médicos

La facultad de Arquitectura y disefo de la Universidad del Istmo ha asignado la elaboracion
del proyecto de grado en la clase de Practicas y técnicas de Investigacion. Debido a esto como
estudiante, seleccioné el tema del Autismo en niflos por lo que he escogido médicos especializados
en el tema.

1. Se sabe gue las consecuencias que provoca el autismo pueden ser el aislamiento de la familia
respecto a la sociedad, problemas familiares internos asi como separaciones, problemas
econdmicos, entre otros ¢Qué nivel de importancia le daria a la situacién en Guatemala?

2. <Qué tan accesible es la informacidén sobre el tema del autismo?

3. {Qué capacidad tienen las instituciones g atienden el autismo en Guatemala para atender
todos los casos?

4. éHay preparacion en los centros educativos de Guatemala para identificar a los niflos autistas?

5. {Existe material sobre el autismo hecho para los padres de un nifilo con autismo en Guatemala?

6. ¢Es Guatemala conciente del autismo? éQué nivel de conciencia hay?



Guia de entrevista para entrevista a psicélogos

La facultad de Arquitectura y disefo de la Universidad del Istmo ha asignado la elaboracion
del proyecto de grado en la clase de Practicas y técnicas de Investigacion. Debido a esto como
estudiante, seleccioné el tema del Autismo en niflos por lo que he escogido psicélogos que
conozcan sobre el tema.

1. éCual es la situacion psicoldgica de la familia al enfrentar un diagnostico de ese tipo?

2. Cree gue la presencia de un niflo autista en una familia puede afectar en el desarrollo de los
demas hermanos. Hasta que punto afectaria esto en el tratamiento del niflo autista.

3. ¢Qué impacto causa el diagndstico de un hijo autista en la pareja? ¢Afecta esto al tratamiento
del nifo?

4. Al recibir el diagndstico de autismo qué nivel aceptacion muestran los padres, ¢Qué nivel de
disponibilidad tienen lo padres de hacer cambio a su rutina de vida?



Guia de entrevista para entrevista a médicos

La facultad de Arquitectura y disefo de la Universidad del Istmo ha asignado la elaboracion
del proyecto de grado en la clase de Practicas y técnicas de Investigacion. Debido a esto como
estudiante, seleccioné el tema del Autismo en nifos por lo que he escogido médicos especializados
en el tema.

Entrevista realizada a: Dr. Julidan Watson

Fecha: Dia viernes, 28 de marzo de 2014

1.

Se sabe que las consecuencias que provoca el autismo pueden ser el aislamiento de la
familia respecto a la sociedad, problemas familiares internos, asi como separaciones,
problemas econédmicos, entre otros ¢Qué nivel de importancia le daria a la situacién en
Guatemala?

El 80% de padres estan divorciados como minimo. Es importante una familia integrada,
vas a lograr mas con el niflo, es menos dificil . Hay que trabajar en la conciencia de las
personas, inclusive se puede hacer a nivel de iglesia. Es muy importante que la familia
esté integrada.

2. éQué tan accesible es la informacidén sobre el tema del autismo?

Estd aumentando, hay mas, no lo suficiente. Hay que cambiar paradigmas pasados aun
se estd diagnosticado 4 o 6 aflos después de cuando deberia ser diagnosticado. Esta
cambiando lo que es el autismo, el modo en el que se le debe de ver, el modo que se
debe tratar. Es estar al dia. Facebook, es un lugar muy bueno, por ejemplo yo tengo
tres lugares en Facebook en donde estd lleno pero siempre estd abierto para que las
personas lean, siempre pongo articulos sobre el autismo, cualquier cosa relacionada
al autismo lo pongo ahi. También tengo una pagina Web, hay mas asociaciones que se
estan formando que son de autismo. Falta mas ayuda estatal, talvez integraciones, o
talvez otro factor institucional, talvez integrarlos al sistema educativo, hay mucho que
hacer, muchisimo. Esta abierto completamente el campo para hacer lo que uno quiera.
No lo conocen, no lo aceptan, no lo relacionan. Una de cada 68 personas (ayer salié ese
dato) nacida esta diagnosticada con autismo. Es un numero elevado, si hay muchos
ninos autistas todos los dias, hay muchos grados, muchas profundidades. No hay un solo
nino, que muchas personas estan pensando en el autismo de Kanner que es el severo,
pero no, hay muchos otros tipos de autismo. Estan dentro de la sociedad, muchas veces
no los vemos. Asperger, 50% no son diagnosticados y estdn entre nosotros y es parte
del autismo el Asperger.

3. éQué capacidad tienen las instituciones que atienden el autismo en Guatemala para

atender todos los casos?

No tienen capacidad econdmica para hacerlo. Hay instituciones, pero son poquitas, son
contadas con la mano. Asociaciones hay una que estd dando clases, hay otros lugares,



hay mas, pero no es suficiente. Y no solo eso, personas entrenadas para que sepan
ellas que ensefar, cbmo ensefiarles, cémo regularlos, hay que entrenarlos también, hay
gue entrenar a todo el mundo. Por lo menos, los profesionales que estan en contacto
directo deben estar entrenados. En el trastorno sensorial 98% de conductas autistas vy
yo diria que es causa por el trastorno sensorial, por eso tenemos gque conocer que es
el trastorno sensorial, como regularlos, como controlarlos. Porgue ellos estan haciendo
lo que estan haciendo, porque actuan como estan actuado, a veces conductas raras.
Mi hijo a veces estd jugando basquetbol con su cabeza y la pared, eso es raro. Porque
te estas golpeando la frente hay razén sensorial detras de todo eso. Porgue no quieres
cambiar de medio ambiente, y te incomodas si vas de aqui para all3, eso es sensorial. Por
gué comes nada mas una cosa, eso también es sensorial, hay muchas cosas sensoriales.
El modo en que ven, su procesamiento es muy diferente al nuestro y entonces debemos
entenderlo para poder regularlo y después poderles ensefar. Es importante tratarles
el trastorno intestinal, el intestino rige el cerebro entonces si queremos componer el
cerebro debemos componer el intestino. El modo que absorbe, todo eso. Tienen extremas
diarreas y extremos estrefimientos y todo es parte de los problemas del intestino. El
intestino le da la inmunidad al cerebro. Si no se tiene un intestino correcto la inmunidad
va a estar mala, no se va a poder proteger el cerebro, ademas vamos a transportar
toxinas hacia adentro de la sangre el cual nos va a dafar también.

4. éHay preparacion en los centros educativos de Guatemala para identificar a los niios
autistas?

Hay intentos, no los suficientes. De nuevo entrenar a los profesionales. Uno de los
problemas primordiales es que no los identificamos a tiempo. Hay que usar a nivel de
pediatras dos métodos diferentes el CHAT y el MCHAT. Que son métodos que se pueden
usar; el CHAT a los 18 meses te identifica el autismo y el asperger a los 36 meses. Deberian
de ser empleados, no son métodos diagnodsticos pero si son para ir identificando a estas
personas para entonces mandarlos a un especialista para ver que se hace. Pero ese es
el problema primordial, se diagnostican a los 5,6 aifos de edad a veces a mas todavia
y entonces ya no es identificaciéon temprana, tenemos que verlos cuando comienzan
los problemas. Hay negacién de los padres también eso es de ley, existe la negacidon de
los padres, lo vamos a retrasar 6 meses pero no 5 afos. A los 6 meses si, pues ya nos
dolié, algo esta malo tenemos que buscar algo, no encontramos quien nos ayude. Los
médicos son los que dicen dale un hermanito, dale un chuchito, mire que algunos hablan
a los 4 anos de edad, sin de veras profundizar en el problema y ver que esta pasando.
Porque los hitos de desarrollo no se estan logrando, no solo hacerse el loco y a si esta
retrasadito, pero épor qué? Si tu te retrasas 6 meses, si tu tienes que hacer algo a los 7
meses y no lo haces y lo haces hasta los 14 meses y no lo esta haciendo, ya duplico su
edad, lo que pasa es que lo miran chiquito todavia, hay tiene 14 meses pobrecito déjalo
esta tranquilo, no ya duplicd su edad y no estd haciendo lo que tiene que hacer cuando
le tocaba. Entonces chequeémoslo.



(Paréntesis)

Hay muchos casos que no reciben el tratamiento, sobre todo si son funcionales, por
ejemplo, el Asperger 50% no es diagnosticado durante su vida entera y estdn con
nosotros en la sociedad. Ellos son malos para la vida social, van a ser gente introvertida,
gue no se integra socialmente, no tienen los amigos que ellos quisieran tener, no saben
como tenerlos, no saben como relacionarse con ellos. Eso le afecta pues ellos quieren
compafiia pero no saben, entonces ellos tienen que aprender también, tienen que
regular su impulsividad, tienen que reconocer que tienen esos problemas. No tienen
falta de cognicién, pero tienes que hacerles ver tu cojeas de esta pata, vamos a tratarla,
vamos a regularlo para que estén mas comodos socialmente. Las principales causas
por las que no reciben tratamiento es parte de que los padres no se dan cuenta, no lo
aceptan o lo niegan. Yo tengo padres que estdn negando el diagndstico de su hijo que
tiene 37 anos, negando. Si tu no lo queres ver después de 37 aifos estamos muy mal.
Puedes tener una negacion de 6 meses, un ailo, pero no mMmas. Hay que educar a las
personas. Ahora tu vez cada dia veo papas llamdandome buscando ayuda, buscando
orientacién de todos lados de Guatemala. Los niumeros aumentan. Se calcula que el 1%
de la poblacion total esta afectada por el trastorno. Si somos 15 millones de personas
son 150 mil personas. 150 mil personas en 6, 7 personas por familia, ya te lo sube a 800
mil personas gque estan en contacto directo con esos niflos. En contacto directo, estan
pegaditos, dormimos con vos, comemos con vos. Terapistas, en conclusion llegamos al
millédn de personas que estan en contacto directo y aln asi eso es 8% de la poblacidn casi
10%. No se habla del tema, no se conoce del tema, se ignora, se mete debajo de la mesa,
bajo la alfombra, neguémoslo, es un taboo, que debe de abrirse y hablar de ello. Hay
muchos papas educados en donde tienen al nifo escondido no solo se aisla la familia,
no quiero que los demas conozcan a mi hijo del modo que es. Perddn alguien cuando
tu te mueras va a tener que llevar la pacaya. Quién la va a llevar de ese nifo, si no lo has
sacado socialmente y no lo has integrado socialmente y no le has buscado donde pueda
relacionarse con la comunidad, cuando tu te mueras tu vas a dejarle una pacaya muy
seria a alguien mal hecho, mal hecho. Tienes que afrontarlo, verlo y actuarlo y empezar
a sacarlos. Yo se que es doloroso, no tenemos al nifilo que gueriamos, fue un proceso
gue tenemos que aprender a tratarlo inclusivamente nosotros a aceptarlo como el es
y esta es una clave. Cuando tu logras aceptarlo “mira mijo te amo pero cojeas de esta
pata y ya estuvo pues, no hay problema”, el cambia. Como si transmites esa aceptaciéon
y el cambia. Es un proceso de los padres que tenemos que aceptarlo a plenitud, porque
yo puedo aceptarlo pero me sigo quejando, no déjate de quejar y ya, ya paro la queja.
Tragate la pildora sigue adelante. Es un proceso.
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5. ¢Existe material sobre el autismo hecho para los padres de un nifiio con autismo en
Guatemala?

Si, hay varios materiales. Hay unos no hechos en Guatemala por autismspeaks, el manual
de los primeros 100 dias esta en inglés y en espafiol. Es muy bueno. Hay que leer. Aqui
es otro método. En la clinica tratamos que se haga todo, se ve a los papas se trata a los
papas, se trata al nifo, se orienta al nifio lo Unico que hace falta es hacer terapias aqui,
pero se refieren a otros centros donde puedan tener sus terapias adecuadas. Hay muchos
precios hay muchas cosas. Buenos pocos. Hay que tratar de seguir haciendo consciencia
para que hayan mejores. Recibo muchos pacientes de parte de colegitos, ellos vienen aqui
y toma en curso de trastorno sensorial y se dan cuenta de nifos atipicos en sus colegitos
de 3 4 5 anos. Ellos talvez son el punto de referencia de acda, donde ven el nifo, dénde el
papa ni cuenta se han dado ni siquiera el medio y los profesores si se dan cuenta porque
el nifo no interactua socialmente, no se mezcla con los otros nifos, no espera, no sigue
las reglas del juego, tiene una conducta diferente. Los profesores son los que primero
ven las conductas, en realidad son los segundos después de los padres. Pero los padres
no lo quieren ver, lo quieren negar. Hay muchos pediatras que no conocen sobre el tema,
si los pediatras conocen del tema porque el nifio duplica y triplica su edad antes de ser
diagnosticado? Hay mas autistas que diabetes, que cancer que SIDA, pero no se sabe
nada del autismo, tenemos que empezar a aprender , informarnos, hacer talleres, invitar
a personas que sepan a las universidades a hablar sobre el tema y a concientizar. Toda
persona de la poblacién va a estar en contacto, o conocer a alguien con autismo. Hay
mas y mas. A ver a donde tenemos que llegar para que las cosas mejoren, el gobierno no
ve el autismo. Como que si no existe. No esta dentro de sus enfermedades o trastornos.
No tiene planificacion para ellos. El mismo gobierno no lo ve. Si el gobierno lo viera...
hace poco me pasaron la ley de inclusion, “todo nifio discapacitado tienen derecho a ir
al colegio” pero no entrenaron a los profesores, tu no puedes tener a un chico autista en
un colegio donde el personal no sepa que hacer. Cuando viene el berrinche no podras
entenderlo ni manejarlo. Como ensefarles. Antes de hacer todos estos pasos hay que
investigar, a los 3 meses los estaban sacando casi a patadas porgue son niRos propensos
al bulling y otras cosas malas. Es una accidon incorrecta por el método que usaron el
gobierno antes de pasar leyes tienen que informarse y saber las consecuencias de lo
gue estd haciendo y no lo saben es mas importante informar entrenar a las personas
involucradas y después tomamos la decisidn.

6. ¢Es Guatemala concsiente del autismo? ¢Qué nivel de conciencia hay?

Mira te voy a poner un ejemplo 3000 familias buscan ayuda porgue ven problemas con su
hijo a los 18 meses de edad. Pasan 6 meses y llega el nifio a los 24 meses donde la familia
decidid gue accién tomar. Se tardaron 6 meses por decidir, largo, parte de la negacion,
estamos bien, van al pediatra buscan ayuda, el 1% de esos 3000 reciben un diagnodstico
inmediato y sugerencias y recomendaciones el 90% pasa por un proceso de 4, 5 afios y
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todavia hasta mas de donde saltan de pediatra a pediatra que solo les dan excusas hasta
conseguir el diagnostico. Esto es en USA el 90% no recibe diagndstico. Si eso es USA a
ver la otra estadistica, Espafa el 5 % recibe diagndstico y el 95% no lo recibe, como estara
Guatemala? Probablemente 99% o mas que no reciben el diagndstico. Falta mucho, falta
muchisimo, estamos en pafales, de dénde recibe el papa toda la informacion el 99% de
la informacion? Solo tu de otros papas. Aqui el profesional esta fuera de onda, no esta
en lo que tiene que estar haciendo. Nadie te guia, nadie te dice por esto yo estoy donde
estoy. Por eso yo estoy haciendo lo que estoy haciendo. Yo no estoy aqui porque queria
estar aqui, yo soy medico cirujano (esa es mi profesidn) pero por x razdn me tuve que
guedar encerrado con mi hijo por 4 afos, se puso super agresivo, nadie podia estar con
él. Eso me ensefd mucho entonces después decidi, que mi carrera se perdid y saqué un
doctorado en salud mental y ahora me dedico al autismo. Evallo, diagndstico, oriento, al
nifo a los padres, educo a los profesionales, educo a los papas, mi vida es autismo ahora.
Al 1000% solo autismo. Con el fin de aliviar a los otros papdas. Mi nifo era profundamente
autista, severo autista, diagnosticado en USA, hoy es bilingle no te hace oraciones pero
se comunica tendra 4000 palabras en inglés y 4000 palabras en espafnol. Donde ya se
comunica, muy sociable, muy amoroso, le encanta estar rodeado de gente, y ya no es el
nino de antes o la persona de antes. El autismo cambia tu tienes que mejorar el autismo
se mejora, la cosa es hasta donde , mientras mas temprano lo agarres mas posibilidad
de “normalizar” todo sin que deje de ser autista, el va a ser autista toda su vida pero
puede regularse emocionalmente para ser normal. Eso es lo que busco diagnostiguemos
temprano, hagamos conciencia, eduguemos a los papds. Ahora eso es otro tema los
papads querran educarse o no? Eso ya es personal de ellos. Muchas veces se van y no
hacen caso y regresan porque la conducta se pone mal y regresan porque se preocupan
porgue la conducta se pone intensa. Por ejemplo, mi hijo a los 2 anos de edad era auto
agresivo se golpeaba la cabeza se arrancaba la piel de las manos, se las mordia, no
dormia, el dormia 2 horas la dia no hacia siesta. Yo regresaba del hospital, cansado a
qué? Wow a estar mas cansado a pasar otro turno porque mi hijo no duerme y llora
toda la noche y todo el dia y quiere atenciéon todo el tiempo. De los 2 a los 4 afios es una
etapa muy dificil. La adolescencia es otra etapa dificil, si los adolescentes “tipicos” van a
tener problemas de la conducta normales y pensamientos emocionales, estos chicos se
les multiplica todos. Tenemos gue aprender, aqui no hay escape. Hay niflos con autismo
gue han sido tratados desde los 18 meses de edad y hoy en dia se les mira ya en las
universidades. No tiene cura, pero si una mejora, pues es como decir cura de un alérgico
no lo vas a curar, no le vas a quitar la alergia pero es vivible estd dentro de la sociedad
con nosotros y es lo que queremos que tenga la capacidad de estar en la sociedad con
nosotros. Queremos que los ninos sean autosuficientes. éQué va a pasar cuando yo me
muera? {A quién se lo voy a endosar?, es un paguete premiado. Hay que crear un lugar o
un sistema donde yo me pueda morir tranquilo y él morirse tranquilo en una comunidad
“autista”. No existe, hay mucho que hacer.
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Guia de entrevista para entrevista a médicos

La facultad de Arquitectura y disefo de la Universidad del Istmo ha asignado la elaboracion
del proyecto de grado en la clase de Practicas y técnicas de Investigacion. Debido a esto como
estudiante, seleccioné el tema del Autismo en nifos por lo que he escogido médicos especializados
en el tema.

Entrevista realizada a: Dr. Edwin Jiinger
Fecha: Dia viernes, 28 de marzo de 2014

1. Se sabe que las consecuencias que provoca el autismo pueden ser el aislamiento de la
familia respecto a la sociedad, problemas familiares internos asi como separaciones,
problemas econémicos, entre otros ¢Qué nivel de importancia le daria a la situacién en
Guatemala?

En Guatemala hay que darle mucha importancia al problema del autismo ya que como
todo trastorno neuroldgico que se presentan en un niflo y que se comienza a reconocer
principalmente a los dos afios de vida, crea problemas en el nucleo familiar y la vida social
de la familia, hasta que este problema seria conocer desde la raiz (aun se desconoce).
El autismo en las familias causa muchas separaciones matrimoniales.

2. éQué tan accesible es la informacidén sobre el tema del autismo?

Actualmente con los accesos a las redes informativas electrdonicas el acceso a la
informacion no tiene limites, pues ahora si alguién quiere saber algo, solo necesita entrar
en internet y ahi puede cosneguir la informacion que necesite.

3. éQué capacidad tienen las instituciones q atienden el autismo en Guatemala para
atender todos los casos?

En las instituciones para atender el autismo en Guatemala, el gobierno no estd en
capacidad adecuada, siempre por la limitante del dinero. Hay asociaciones y fundaciones
en donde se reciben donaciones y con esos fondos se trabaja, o sea que no hay capacidad
adecuada para la atencidn de estos casos en nuestro pais.

4. éHay preparacion en los centros educativos de Guatemala para identificar a los niios
autistas?

No hay preparacidon en Guatemala en los centros educativos para identificar a estos
ninos. Generalmente ya cuando les corresponde la edad escolar, estos nifos ya tienen el
diagndstico que generalmente se realiza antes de los dos afios de edad.



5. ¢Existe material sobre el autismo hecho para los padres de un nifiio con autismo en
Guatemala?

En las asociaciones y fundaciones dedicadas al autismo se tiene la informacion. Asi que
si se necesita informacién al recurrir a estas asociaciones especializadas obtendran la
informacion que sea relevante.

6. ¢Es Guatemala conciente del autismo? ¢Qué nivel de conciencia hay?

No hay conciencia sobre esta enfermedad o trastorno relacionado con la psicosis, ya que
se presenta con una incidencia de dos a cuatro casos por 10,000 nifios representando
un 10% de las psicosis.



Guia de entrevista para entrevista a psicélogos

La facultad de Arquitectura y disefo de la Universidad del Istmo ha asignado la elaboracion
del proyecto de grado en la clase de Practicas y técnicas de Investigacion. Debido a esto como
estudiante, seleccioné el tema del Autismo en niflos por lo que he escogido psicélogos que
conozcan sobre el tema.

Entrevista realizada a: Lic. Ana Lucia Penagos

Fecha: Dia viernes, 31 de marzo de 2014

1.

¢Cudl es la situacién psicolégica de la familia al enfrentar un diagndstico de autismo?

Todas las familias pasan por un proceso de duelo, el cual no es lineal. El duelo vuelve a
presentarse en diferentes etapas de la vida. Existe, miedo, tristeza, frustracion, negacion,
culpa... Hasta llegar a la aceptacion. No siempre se alcanza. Al cambiar etapas vuelve a
suceder el duelo.

2. Cree que la presencia de un nifio autista en una familia puede afectar en el desarrollo de

los demas hermanos. Hasta que punto afectaria esto en el tratamiento del niflo autista.

Puede afectar en el desarrollo de los hermanos, dependiendo de la postura de los
padres. En ocasiones se enfocan en las terapias del hijo con diagndstico, dandole menos
companfia, tiempo y atenciones a los otros hijos. Si los nifos de sienten “abandonados”
el vinculo afectivo se ve afectado, lo que puede dificultar la exploracion del mundo que
les rodea y por lo tanto, de su desarrollo en general.

¢Qué impacto causa el diagndstico de un hijo autista en la pareja? éAfecta esto al
tratamiento del niio?

Debido al proceso de duelo, los padres en ocasiones pasan por etapas de culpa (propia
y al companero), lo cual puede llevar a una separacion entre ambos. Las tensiones
emocionales, afectan a todas las personas. Un nifo con autismo también percibe estos
cambios.

Al recibir el diagnéstico de autismo qué nivel aceptacion muestran los padres, ¢Qué
nivel de disponibilidad tienen lo padres de hacer cambio a su rutina de vida®?

Poder llegar a una disponibilidad de rutina diaria puede ser cuestion de semanas o de
afno, no todos los padres muestran esa disponibilidad.



Guia de entrevista para entrevista a psicélogos

La facultad de Arquitectura y disefo de la Universidad del Istmo ha asignado la elaboracion
del proyecto de grado en la clase de Practicas y técnicas de Investigacion. Debido a esto como
estudiante, seleccioné el tema del Autismo en niflos por lo que he escogido psicélogos que
conozcan sobre el tema.

Entrevista realizada a: Lic. Vivian Rodriguez

Fecha: Dia viernes, 31 de marzo de 2014

1.

¢Cudl es la situacién psicolégica de la familia al enfrentar un diagndstico de autismo?

Es una situacion que afecta a toda la familia ya que en muchos casos los padres ponen mas
atencion al nifilo que tiene autismo. Cuando hay un diagndstico de autismo en la familia
puede causar problemas econdmicos ya que tendran que buscar ayuda psicoldgica para
adquirir medicina y terapia para mejor la vida del niflo. Muchas familias no tienen acceso
a los servicios psicoldogicos adecuados que pueden causar problemas entre la familia,
como problemas matrimoniales al igual que con la crianza de los hijos. Muchas veces
si el nifo con autismo tiene hermanos/as se pueden sentir aislados ya que los padres
necesitan poner mucha atencion y esfuerzo con su hijo que tiene autismo.

Es importante tener ayuda para toda la familia, los padres para ensenarles técnicas de
manejar la conducta del niflo, medicina para ayudar con los sintomas, y terapia (como
Behavioral Analysis) para el nifo y padres

2. Cree que la presencia de un nifio autista en una familia puede afectar en el desarrollo de

los demas hermanos. Hasta que punto afectaria esto en el tratamiento del nifio autista.

Si, muchas veces los padres, por necesidad, ponen mas atencién al nifio que tiene autismo
y por lo tanto, los hermanos/as se sienten asilados. Muchas veces estos nifios pueden
desarrollar autoestima baja al igual que desarrollar mecanismos de defensa no deseadas
como respuesta de sentirse asilado y de recibir menos atencion que su hermano/as con
autismo.

3. éQué impacto causa el diagndstico de un hijo autista en la pareja? ¢Afecta esto al

tratamiento del nifno?

Muchas veces los padres no estan preparados para oir y aceptar este tipo de noticia. Los
padres quieren ver que sus hijos salgan adelante y los ven “perfectos” en sus ojos. Muchas
veces quieren que la demas personas también vean a sus hijos como “perfectos” y tratan
de ocultar los sintomas. Cuando los padres no aceptan el diagnodstico puede causar
dano al nifo ya que en general, tienden a no buscar la ayuda necesaria. En ciertos casos,
esto puede causar problemas entre la pareja; especialmente cuando no estan de acuerdo



en la forma de ayudar a su hijo/a con autismo. El estrés que puede causar el tratamiento
con un nifo que tiene autismo Mmuchas veces afecta la relacion de pareja. Esto también
afecta al nifio con autismo, ya que puede inhibir su progreso/advance.

4. Al recibir el diagndstico de autismo qué nivel aceptaciéon muestran los padres, ¢Qué
nivel de disponibilidad tienen lo padres de hacer cambio a su rutina de vida?

El nivel de aceptacion varia de familia a familia. Los padres que aceptan el diagndstico
desde un principio y buscan la ayuda adecuada tienden a ver resultados en la conducta
de su hijo con autismo mas rapido. Esta familia tiende a ser flexible y tratan de incorporar
lo que ha sugerido el psicologo en la casa y tratan de implementar estos ideas en la vida
diaria de la familia.
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1. CAMPANAS

* Medios publicitarios

Segun Giancarlo Hernandez los medios publicitarios estan conformados por

El PERIODICO: Genera credibilidad, permanencia del mensaje y peso informativo.

Ventajas:

Flexibilidad geografica
Escasa saturacion
Crédito del medio
Posibilidad de relectura

Tiempo de recepcion (el individuo elige cuanto tiempo quiere dedicarle al anuncio)

Herndndez también comenta que cada periddico tiene un grupo completamente diferente y
tienen una funcion diferente. Nuestro Diario es el de mayor ventas y no tiene suscripciones.
La prensa tiene diferentes secciones adentro en las que se puede pautar.

Desventajas:

Audiencia limitada
Menor segmentacidn geografica

Frecuente saturacion publicitaria

Soportes del medio

Anuncio: aviso de pagina, doble pagina, media pagina, cabecera o pie de pagina, columna.

Contraportada
Insertos

Inclusién corpdreos: regalos promocionales.

El cintillo de los hordscopos es lo mas caro en proporcion a su tamano.

LA RADIO

Permite flexibilidad geografica y horaria de su transmisidon. Es de recepcion individual vy
comoda. Es el medio de comunicacion de alcance por excelencia, el Unico medio que esta
con el usuario las 24 horas del dia. Su permanencia al lado del consumidor lo hace un
medio bastante ventajoso a la hora de transmitir un mensaje. Se puede segmentar de
macro a micro o de micro a macro, buscando las radios exactas.

Existen las cadenas, como Emisoras Unidas, Allius, Sonora, etc. que venden paquetes (en la
cadena no se puede segmentar porgue las escuchan todas las personas). La competencia



del radio esta en los CD’ds en el IPOD y en aplicaciones e musica.
Ventajas:
* Mantiene la audiencia en distintos lugares
* Alta segmentacion geografica
« Segmentaciéon demografica y psicografica
 Cuenta con la imaginacién del publico

« Bajo costo

Desventajas:
* Relativo grado de atencidén
* Impacto limitado
* Falta de especializacion

e No es visual

Soportes del medio
* La cufa: mensajes breves en los espacios destinados a la publicidad del programa.
« Jingle: anuncio cantado que habla del producto

» Espacios patrocinados: el mensaje al inicio y o final de una parte de la emisién en la
gue se hace referencia que la marca patrocina esta informacion.

* Microprograma: dedicado en exclusiva al mensaje del anunciante que se resuelve
con preguntas y respuestas.

LA TELEVISION

Es el medio masivo del entretenimiento. Sus caracteristicas principales son el caracter
audiovisual e imagen en movimiento.

Es un medio muy caro y hay pocas estructuras de canales.

Ventajas:
* Rapidez de penetracion
» Flexibilidad geografica temporal

* Calidad de mensaje

Desventajas
* Falta de especializacién
* Saturacion publicitaria

e« Costo elevado



Caracteristicas de campafia

Estuardo Aguilar duefio de la agencia de publicidad Dos Puntos Crea menciona gue una
campanfa se tienen que realizar un Brief que inque lo siguiente:

Marca

Objetivo de comunicacion

Objetivo de mercadeo

Marcas de la competencia

Grupo objetivo a quien se quiere dirigir (NSE, edad, sexo, estilo de vida)
Regién (ciudades o area rural)

Principales beneficios de la marca (racionales y emocionales)
Personalidad de marca

Presupuesto total disponible (para producciéon y medios)

Periodo en el que se desea tener la campana al aire

Menciona también que existen seis tipos de campafa distintos, estos son de lanzamiento,
de mantenimiento, institucionales, promocionales, tacticas y de bien publico.

Fases de campafa

Giancarlo Herndndez comenta que existen tres fases de una campafia

Piezas

Expectacion: Consiste en crear intriga en los consumidores dura entre 3 y 4 meses
aproximadamente.

Lanzamiento: Su finalidad es informar la salida de un nuevo producto o servicio.
puede durar aproximadamente 3 meses.

Mantenimiento: Su fin es mantener el posicionamiento de la marca.

Asi también, informa sobre las distintas piezas que se utilizan para una campafia

Vallas: Se pueden colocar en:

Instalaciones deportivas
Centros educativos
Infraestructura de transporte

Via publica

Gigantografias

Pdsters o carteles impresos en un gran formato, generalmente mas grandes que el estandar
poster de 100x70.



Banner

Es también un formato publicitario en Internet. Consiste en incluir una pieza publicitaria
dentro de una pagina web. Su objetivo es traer trafico ambulante hacia el sitio web del
anunciante.

Se crean a partir deimagenes (jpg, png, gif) o de animaciones de Java o Flash. Generalmente
son rectangulares.

Mupi

Medidas:

. Normales: 1.7m x 2.Im
. Estrechos 1.1m x 2.3m

Las impresiones son cobradas por metro cuadrado
Materiales: backlights (polimeros traslicidos)

Se alquila por catorcenas, bicatorcenas, etc.

También existen afiches, carteles y pdsters.

¢ Desarrollo de campanfas

Herndndez defiende que cuando se preparan los avisos de una campafa, deben tener
caracteristicas comunes destacadas que los hagan identificables y coherentes; se deduce
gue el concepto utilizado en todos los medios es el mismo, con las variantes de énfasis
adecuadas para cada medio.

Se debe manejar el “aire de familia” entre los distintos mensajes, se debe tener presente que
no se puede forzar la naturaleza de los medios, es decir, tener en cuenta las construcciones
verbales propias de la radio; el lenguaje audiovisual para TV, etc.

En una campafna debe existir unidad, similitud, tanto en el contenido conceptual como en
la forma de los mensajes; asi como continuidad temporal.

El ingrediente esencial de una campana es la similitud que da la unidad entre un mensaje
y otro. Los mensajes de una campafna pueden tener similitud visual, verbal, sonora o de
actitud.

La similitud visual se puede dar usando a los mismos actores, voceros, presentadores, etc...

Para que una campafa tenga el resultado deseado, es necesario que el mensaje sea
claro, pues si no es fluido y facil de entender muy seguramente no funcionara. Por esto es
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importante conocer al receptor para saber cdémo habla y asi poder hablarle de manera que
entienda. Una forma de lograr que el mensaje sea claro es por medio de mensajes cortos
y directos!

También es muy importante el acertar con el grupo objetivo por lo que es necesario en primer
lugar definir bien a qué grupo especificamente se le va a hablar, luego hay que analizar
sus necesidades y caracteristicas para poder realizar una comunicacion gue responda a
las mismas. La publicidad debe ser creativa, se deben realizar piezas de excelente calidad
gue llamen la atenciéon del consumidor. Dentro de esta misma area cabe recalcar que los
medios a utilizar influyen también en el resultado de la campafa. Es necesario combinar
medios y utilizar los que tienen mas repercusidn con el grupo al que se dirige.

Es muy importante poder transmitir confianza, pues de nada sirve promocionar un producto
si los consumidores no confian en él. Para lograr esto se necesita dedicarle mucho tiempo
a la calidad de cada una de las piezas y ponerle atencidn al servicio al cliente.

Si se sobrecarga de elementos puede confundir al lector, por lo que es importante mantener
siempre un disefo y comunicacion simples y limpios. Por lo que se recomienda enfocarse
en un punto visual especifico.

Otro aspecto de suma importancia es la fecha de lanzamiento. Al elegir esta fecha deben
tomarse en cuenta todos los factores externos del entorno, para poder llegar justamente
en el momento ideal para el producto o servicio del que se trata.

El diferencial es un aspecto importantisimo, pues es el que va a marcar la diferencia de
la competencia, por medio de este se resaltan las principales caracteristicas y beneficios
unicos del producto, para poder comunicarlos a los consumidores.

* Las principales tendencias de marketing online y offline para el 2015

Aguilar comenta que la tendencia esta en usar mas la interaccion con los consumidores a
manera de que participen y se expresen, y esto se logra basicamente a través de los medios
digitales y actividades BTL para complementarse con los medios tradicionales.

La publicidad nativa es una de las tendencias principales que se daran durante el afo
2015. Ha ocupado un lugar muy importante durante el afio pasado y se considera como
publicidad menos intrusiva para los usuarios. eMarketer informa que este tipo de publicidad
tiene gran aceptacién en los que invierten en campanas publicitarias, en el 2015 se espera
un crecimiento del 34%. “La publicidad digital tradicional se ha convertido en una imagen
de fondo. No mejora la experiencia de alguien en un sitio web o para lectores, sino que

BOSH Narcis. Estrategias para crear campanas publicitarias. [en linea].[Consulta: 3/2/15].Disponible en: http:/www.sisostudio.com/blog/?p=1278
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se mira mas alld de ella. Las marcas tienen un punto de vista fuerte respecto a este tipo
de publicidad. De esta manera se podra disfrutar de una participacion masiva”, menciona
Jason Hill, jefe global de estrategia y medios de GE.?

Otra de las tendencias se ve marcada por la aparicion de la nueva plataforma de pago
Apple Pay. Por lo que este ano el pago con el teléfono movil serd muy utilizado. También
existen otras plataformas como Google Wallet.

La tecnologia wearables, es decir los relojes inteligentes, pulseras inteligentes, etc. tendran
un gran auge en este ano ya que las personas estaran acostumbradas a llevar la publicidad
puesta como un atuendo mas. Mark Schaefer, director ejecutivo de Shaefer Marketing
Solutions cita que “en 2015 veremos que esta tecnologia estd mas cerca de las acciones de
marketing.”

La hipersegmentacion es lanzar mensajes a las personas adecuadas, esto es algo que ya
existe en Google y en Facebook, pero Zenith defiende que tiende hacia su consolidacion
durante el 2015. Esto da lugar al “data planning” que consiste en una nueva forma de
organizar la informacion de manera que lo importante sera el usuario directamente.

Financiamiento de las campanas

Estuardo Aguilar comenta que para financiar una campafa sin tener presupuesto disponible
los medios digitales pueden ser una buena opcidn, siempre y cuando el grupo objetivo
este expuesto a ellos, también se puede segmentar a manera de utilizar medios dirigidos y
menos costosos, solo en las dreas en las que se va a ejecutar la campaia.
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2. MATERIAL EDUCATIVO

dQué es material educativo?

Sebastidan Gutiérrez define “el material educativo es un medio que sirve para estimular y
orientar el proceso educativo, permitiendo al alumno adquirir informaciones, experiencias,
desarrollar actitudes y adoptar normas de conducta, de acuerdo a los objetivos que se
quieren lograr.”3

Segun la profesora Cecilia Sanz el material educativo es el que tiene como funcion el
aprendizaje. Para que esto se logre los materiales deben cumplir con condiciones desde el
punto de vista de la persona que va a aprender por medio del mismo.

Las pautas generales a tomar en cuenta son que se pueda establecer una conexién entre lo
gue ya se conoce y los nuevos conocimientos. También que los nuevos conocimientos vayan
de acuerdo a la capacidad de la persona que aprende, que se creen conflictos cognitivos,
entre otras.

Sanz también defiende que el material debe estar enfocado en las maneras de entender la
ensefanza y de comunicar la informacion.

Menciona también gque los materiales deben ser motivadores, contextualizados, deben
tener una estructura procesal, estimular la actividad del que aprende, entre otras.

Cecilia comenta que el mayor desafio estd en lograr la participacion de los alumnos e
involucrarlos activamente en la reflexion.

Diferencia entre Manual y guia
Manual

Segun Grajeda (2013), puede ser impreso o digital, pero lo importante es que cumpla la
funcién de dar instrucciones para cumplir con un procedimiento. El sentido de su contenido
es siempre imperativo, es decir invita siempre a realizar la accion. Los temas que trata son
siempre especificos y hace énfasis en los procedimientos. La informacion que contiene es la
gue indica lo que hay gue hacer, sin redondeos ni adornos, sino que claro y directo. Explica
paso a paso como se debe actuar para ejecutar una secuencia de acciones, en su mayoria
de veces se trata de temas técnicos.

Ella también menciona que la estructura del manual es lineal y estd en capacidad de
contener las siguientes partes:

« [ndice
¢ Introduccion
¢ Explicaciéon puntual del procedimiento

* Aclaraciones

3
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En cuanto al disefio defiende que debe ser un formato facil de maneja, preferiblemente
menor que carta. Es muy importante acompafar los textos con dibujos o fotografias que
apoyen la informacion e ilustren lo que dice. Para los datos es importante el jerarquizarlos
en funcion de codmo se decidira clasificar los pasos, para que sea funcional. La enumeracion
de las paginas sera algo muy variable, pues dependera tanto del contenido, como de la
forma y el disefio del mismo.

El trato que se debe dar en los manuales en completamente impersonal, es decir que se
debe escribir en tercera persona. Y la extension del mismo dependerd tanto en el contenido
como en la tematica.

Dentro el area de manuales entran ejemplos como los manuales de identidad corporativa,
estos tienen la funcidén de indicar qué si y qué no se hace con toda la imagen de una marca
para poder mantener la unidad. En este ejemplo las paginas no se enumera, para asi poder
seguir agregando paginas cuando sea necesario. Otro ejemplo es un manual de coémo
instalar un software, gque indica los pasos uno a uno de cémo hacerlo, pero siempre busca la
manera mas simplificada de hacerlo, para facilitar la comprensidn por parte de los lectores.

Guia

Grajeda (2013) escribe gue una guia “es un documento impreso o digital cuyo énfasis se
centra en dar orientaciones para facilitar el desarrollo de un proceso metodoldgico.” Dice
también que todo contenido que tiene una guia tiene la funcidn de orientar. Trata temas
generadores y hace énfasis en la metodologia. A diferencia del manual que responde al dqué
se hace? la guia responde al écdmo se puede hacer? Es un contenido mas explicativo que
se enfoca en facilitar los procesos de aprendizaje y capacitacién en cualquier ambito que
se desarrolle. Para facilitar los procesos da sugerencias de cémo realizarlos. La estructura
de una guia es menos rigida y mas variable, como base tiene las siguientes partes: indice,
presentacion, objetivos, sugerencias metodoldgicas, temas ordenados en forma ascendente,
capitulos (con su respectiva presentacion, ejemplos, ejercicios, etc.), recomendaciones,
bibliografia y glosario.

En cuanto al disefio y la diagramacion el formato que mas se acostumbra a utilizar es el
tamafo carta por ser estdndar. Es importante que contenga imagenes pero en este caso
deben sugerir reflexidon. La jerarquizacion debe ir orientada de tal manera que vaya en
funcién de los procesos. Y las paginas siempre deben de enumerarse. En la guias se da un
trato de mas confianza, mas personalizado, se trata de tu.



Mediacién Pedagdgica

Definiciéon

Maria Elena Ramirez Prado describe la mediacidn en el proceso de la educacion como “un
proceso de interaccién entre el organismo humano en desarrollo y el adulto con experiencia
e intencion de: seleccionar, enfocar, retroalimentar las experiencias ambientales y los habitos
de aprendizaje. Ahade Feuerstein que “Es el resultado combinado de la exposicion directa
al mundo vy la experiencia mediada que se transmite por las culturas”.

Ramirez comenta que la experiencia del aprendizaje deja efectos en el organismo. Entre
estos estd que se introduce en el que aprende una gran cantidad de estrategias y procesos
conducentes a la formacién de comportamientos, esto hace que lleguen a tomar parte del
proceso de aprendizaje de forma activa, esto quiere decir que la persona estara siempre
abierta a aplicar y modificar sus conocimientos. El aprendizaje mediado es la capacidad que
tiene el individuo para ser transformado por el aprendizaje de conceptos, habitos, valores,
etc... 4

Segun Feuerstein la capacidad de tomar una cosa y experimentarla es lo que hace al ser
humano lo que es. Por lo tanto la meta esta en que la persona logre aplicar lo aprendido en
el mundo.

Daniel Prieto Castillo menciona “El concepto de mediacidén pedagdgica nacié de una
experiencia impulsada por Radio Nederland Training Centre, RNTC, en la que participamos
en la coordinacién Francisco Gutiérrez Pérez y yo. Ocurrid esto aqui, en Guatemala, de
1987 a 1993. Trabajamos con las universidades Rafael Landivar y San Carlos”. ®> Este ultimo
también establece tres elementos basicos en la mediacidn estratégica.

Primero es importante partir siempre del otro, esto quiere decir que se debe conocer a la
persona a quién se va a ensefar, pues hay que tomar en cuenta la situacion en la que se
encuentra, los temas que le interesan, las caracteristicas culturales, etc.

En segundo lugar la informacién debe tratarse pedagdgicamente, esto quiere decir que
no se debe expresar la informacidon como una acumulacion de datos, pues esto dificultara
mas la recepcion de los mismos. Al contrario se deben buscar ejemplos, distintos angulos,
experiencias, relatos y muchos otros recursos utiles que impulsen el aprendizaje. Dentro de
esto es importante que se ponga al destinatario a actuar, pueden ser ejercicios, practicas,
etc. Dentro de los ejercicios que se pueden hacer estan los de apropiacion del texto, de
relacion texto-contexto y relacion con el propio ser.
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Por ultimo, partiendo de las palabras que dio Simén Rodriguez “ la forma educa, es parte
del acto pedagdgico, sea en la relacidon presencial o a través de los materiales” se llega a
la conclusion que la forma educa, es decir que el tratamiento de la forma es un aspecto
fundamental que asegura la mediacién pedagdgica.

Criterios de la mediacién pedagégica.

Segun Maria Elena Ramirez Prado (2009) el aprendizaje mediado es la interaccién de una
serie de criterios:

Intencionalidad: Este se refiere a la motivacion que se le debe dar al individuo, implicarlo
en la experiencia.

Trascendencia: Esto quiere decir que no se debe quedar en una necesidad inmediata,
sino que se debe profundizar mas. Para que esto funcione se necesita aceptar distintos
puntos de vista. Que el aprendizaje no se quede Unicamente en el aula, sino que vaya
mas alla.

Significado: Es buscar el por qué, para qué, como, es decir el sentido con el que se
hace.

Sentimiento de competencia: Potenciar las capacidades de manera que se de la
posibilidad de llegar al éxito, despertar deseos de superacidon y de empezar a construir
Sus propios aprendizajes.

Regulacion de la conducta: Es el que un alumno logre controlar su impulsividad para
posibilitar que componga sus propios procesos.

Conducta compartida: Es el compartir conocimiento, empatia. Que los que ensefian se
pongan en el lugar de los que aprenden para poder compartir distintas conductas. Aqui
funciona muy bien el trabajo en equipo, pues fomenta la participacién y la ayuda entre
los integrantes.

Individualizacién y diferenciacion psicoldgica: Es el aceptar la diversidad de formas
de pensar. Aqui es importante intervenir por cada individuo dependiendo de sus
caracteristicas individuales, ambientales, motivacionales, etc.

Busqueda, planificacion y logro de los objetivos de la conducta: El fin es que el individuo
logre hacer una proyeccion al futuro, creando metas y caminos para alcanzarlas.
Busqueda de novedad y complejidad: Es importante ayudar a que las personas estén
abiertos a lo innovador y tengan la capacidad para adaptarse a los cambios.
Conocimiento de la modificabilidad y del cambio: El alumno debe verse siempre con
posibilidad de cambio, nunca debe quedarse estancado.

Optimismo: Ver siempre las situaciones con optimismo.

Sentimiento de pertenencia: Que luego puedan utilizar los conocimientos aprendidos
para vivenciarlos a distintos grupos sociales.



ANEXO 3: INSTRUMENTOS DE

INVESTIGACION Y RESULTADOS DEL G.O

Encuesta a Grupo Objetivo

La Facultad de Arquitectura y Disefio de la Universidad del Istmo ha asignado la elaboracion del
Proyecto de Graduacion en la clase de Practicas y técnicas de Investigacion. Debido a esto como
estudiante, seleccioné el tema del Autismo en Guatemala por lo que he escogido a los a padres
de familia de la ciudad, para tener una vision mas amplia de las caracteristicas del grupo objetivo.

6. En su casa tiene servicios de:

1. {Cuantos hijos tiene?  Cable
e 1 ¢ Internet
e 2 * Teléfono
+ 3
e 4 7. Que canales de TV mira?
* masde4 *  Warner
* Sony
2. Qué edad tienen sus hijos * Guatevision
« 0O-5 » Canal 3
« 5-10 » Canal7
« 10-20 » Canal 13
« Canall
3. Sus hijos estudian en * Fox
* Colegio privado + AXN
. Escuela Publica * Otros
4. Los vehiculos tiene: 8. ¢Qué dispositivo utiliza mas para leer
G informacion?
e 1
e 2 9. <{Cuenta con servicio doméstico?
e 3 e Si
e masde3 *+ No

10. Si respondid que si, écudantos empleados
domésticos tiene?

e 1
e 2
+ 3

5. Sus ingresos mensuales estan entre
* Q.3,000-Q.5,000
* Q.7,000-Q.10,000
* Q.11,000-Q.16,000
- Q17,000- Q24,000 mas de 3
* Q.25,00- Q.50,000
* Q.60,000 en adelante

1. éQué suele hacer los fines de semana
* Quedarse en casa
e Salir con la familia



* Salir solo

12. éQué estilo de musica prefiere?
¢ Country
« Pop
« Reguetdn
* Electronica

* Salsa

* Clasica
* Baladas
« Etc.

13. Cual es su artista musical favorito?

14. éCual es su tienda de ropa favorita?

e Zara

* Siman

¢ Mango

*  Massimo Dutti
« Otro

15. éDénde acostumbra a hacer el super?
* Pais
 La Torre
¢ Despensa Familiar
*+ Etc.

16. Su hobbie es:

e Leer
e Coser
* Pintar

e Construir cosas
« Otro.

17. ¢éPractica algun deporte?

¢ Basquet
*  Futbol
e Tenis

¢ Remo

Bicicleta
Baseball
Softball
Rugby
otro

18. éQué deportes le gusta ver?

Futbol

Basquet

Tenis

Hockey

Baseball

Rugby

Futbol Americano
otro

19. ¢ A qué medio publicitario le presta

usted mas atencién?

Mupi (los que estan en las paradas de
las camionetas)

Valla

TV

Radio

Trasero de autobus
Anuncio de Prensa
Anuncio de Revista
Gigantografia
Redes sociales

20. éCon qué color relacionaria mas al

autismo?

Morado
Verde
Blanco
Negro
Azul
Celeste



«  Amarillo
« Anaranjado
¢ Otro

21. ¢Qué tipografia le resulta mas facil de

leer?

|

El autismo es un sindrome
congénito que afecta
directamente a la persona en
cuanto a sus relaciones sociales
y afectivas, causando una
barrera en su comunicacioén con
las demas personas. Segun los
estudios, este puede ser
reconocido al detectar
caracteristicas del mismo que
pueden ser; que el nifo pierde
su capacidad del habla, no
muestre interés en las relaciones
sociales y que se interese
mucho por sus cosas y realice
actos repetitivos.

22.iQué tipografia llama mas su atencion?

1

2

El autismo es un sindrome
congénito que afecta
directamente a la persona en
cuanto a sus relaciones
sociales y afectivas, causando
una barrera en su
comunicacién con las demas
personas. Segtn los estudios,
este puede ser reconocido al
detectar caracteristicas del
mismo que pueden ser; que el
nifo pierde su capacidad del
habla, no muestre interés en
las relaciones sociales y que se
interese mucho por sus cosas
y realice actos repetitivos.

El autismo en Guatemala

2

EL AUTISMO EN GUATEMALA

23.De los siguientes ejemplos, écon cual se
siente mas cémodo?

EL AUTISMO

El autismo, segln los expertos en el
tema es una discapacidad en el
desarrollo de las facultades que proviene
de trastornos neurologicos. Esta se
empieza a detectar a los tres afios de
edad. Aun no se han encontrado las
causas, pues se da en nifios de todo el
mundo sin importar el nivel
socioeconomico, la raza, etc.

EL AUTISMO

El autismo, segun los expertos en el tema
es una discapacidad en el desarrollo de
las facultades que proviene de trastornos
neurologicos. Esta se empieza a detectar
a los tres afios de edad. AGn no se han
encontrado las causas, pues se da en
nifos de todo el mundo sin importar el
nivel socioeconémico, la raza, etc

EL AUTISMO

El autismo,
segun los
expertos en el
tema es una
discapacidad en
el desarrollo de
las facultades
que proviene de
trastornos
neuroldgicos.
Esta se empieza
a detectar a los
tres afios de
edad. Ain no se
han encontrado
las causas, pues

| -
‘_ [T -

i < T
se da en nifios de
todo el mundo sin
importar el nivel
socioeconomico,
la raza, etc.

24.En una pieza publicitaria que considera

mas relevante:
* |magen
« Textos

*  Ambos por igual

297



1.

cQué dispositivo utilizas mas para
informacion?

Encuesta a Grupo Objetivo

La Facultad de Arquitectura y Disefio de la Universidad del Istmo ha asignado la elaboracion del
Proyecto de Graduacion en la clase de Practicas y técnicas de Investigacion. Debido a esto como
estudiante, seleccioné el tema del Autismo en Guatemala por lo que he escogido a los nifos de
primaria de la ciudad, para tener una vision mas amplia de las caracteristicas del grupo objetivo.

Que canales de TV miras mas?

Disney Channel
Disney Junior
Disney XD
Nickelodeon
Boomerang
Cartoon Netwok
Discovery Kids
Canal 13

leer

Libro
Ipad

¢Cudl es la red social que mas utilizas?

Facebook
Twitter
Instagram
Pinterest
Ninguno

4. iQué tipo de historias te interesan mas?

Superhéroes
Princesas

De animales
Miedo
Aventuras

5. éQué peliculas te gustan mas?

Caricaturas
Personas reales

6. Cual es tu pelicula favorita?

7. éSabes qué es el Autismo?

e Si
*« No

8. ¢Conoces a una persona autista?

e Si
*« No

9. Qué estilo de dibuj

o te gusta mas

10. éQué tipografia te resulta mas facil de leer?

]

El autismo es un sindrome
congénito que afecta
directamente a la persona en
cuanto a sus relaciones sociales
y afectivas, causando una
barrera en su comunicacion con
las demas personas. Segun los
estudios, este puede ser
reconocido al detectar
caracteristicas del mismo que
pueden ser; que el nifio pierde
su capacidad del habla, no
muestre interés en las relaciones
sociales y que se interese
mucho por sus cosas y realice
actos repetitivos.

2

El autismo es un sindrome
congénito que afecta
directamente a la persona en
cuanto a sus relaciones
sociales y afectivas, causando
una barrera en su
comunicacion con las demds
personas. Segin los estudios,
este puede ser reconocido al
detectar caracteristicas del
mismo que pueden ser; que el
nifo pierde su capacidad del
habla, no muestre interés en
las relaciones sociales y que se
interese mucho por sus cosas
y realice actos repetitivos.

1. éQué tipografia llama mas tu atencion?

1

el autismo EL AUTISMO g aubisme

2 3



Resultados Grupo Objetivo Adultos

Gréafica 1 Gréfica 7

¢Cuantos hijos tiene? &Qué canales de televisién mira?

= Warners 50%
4, wener =
“ 3 csevsion [N : o
misded 3% i
3 . 1 3%
B I Fox 43%
Fuente Propia A o0%
e | Disney 53%
Grafica 2 oisne |
2Qué edad tienen sus hijos? 0 L 1 2 5 @ M
0-5 afios 70% F H
; uente Propia
0-5 afios 6-10 afios 3% P
6-10 anos 11-20afios  30%
11-20 afios
TH R W B W Gréfica 8
Fuente Propia
&Qué dispositivos utliza mas para obtener informacién?
Prensa 60%
Fronsa. Revista 13%
Grafica 3 Revisla Redes Sociales 80%
Radio 13%
Redes Sociales
Sus hijos estudian en... Tele 4%
Radio
Colegio privade 100%
Escusla Pdblica 0% Tals
[ 10 15 20 EC) 40
Colegio priv Escuela Publi .
Fuente Propia
Fuente Propia »
Grafica 9
Grafica 4 iCuenta con servicio doméstico?
. . ! si 100%
¢Cuantos vehiculos tiene? No 0%
1 0%
83—
——mis de 3 2 50%
3 30%
—1 masde3 20%
. Fuente Propia
Fuente Propia
Grafica 5 Grafica 10
Sus ingresos mensuales estin entre:
Q.3,000-Q.5,000 0% Si respondid que si, ;cuantos empleados domésticos tiene?
Q.25,00- Q5 Q.7,000-Q.10,000 3% i 1 43%
——
Q.11,000-Q.16,000 10% 2 47%
Q.17,000- Q24,000 20% 3 10%
Q.25,00- @.50,000 57% mas de 3 0%

Q.60,000 en adelante  10%

17,000- Q24

1113]

Fuente Propia

Grafica 6 Fuente Propia
Su casa tiene servicios de:
Cable 100%

oo« [ itomat  57%

Internet Television ~ 100%

0 10 20 30 40 50

Fuente Propia



Gréfica 11

& Qué suele hacer los fines de semana?

Quedarse en casa -

Quedarse en casa
Salir con la familia

Salir solo |
0 5 0 25 30 45 50
Fuente Propia
Grafica 12
¢Qué estilo de musica prefiere?
Country 30%
Electronica 0%
Rock
o« [ = e
Electrénica Cumbia 20%
Sa,sa- Merengue 10%
X - Clasicas 20%
Sumble Baladas 20%
werergue [ Regueton 3%
Clasicas - i 6a%
-
Reguetdn I
o 8 14 20 25 34 40
Fuente Propia
Grafica 13
£Cual es su artista musical favorito?
chayanne
cat stevens
panda
Celine Dion
gipsy kings
shakira
Gloria Stefan
Fuente Propia
Grafica 14
& Cudl es su tienda de ropa favorita?
Otra ———— Zara 27%
Siman %
Mango 3%
Massimo Dutti %
J Otra 57%
Massimo Dutti
Mango Zara
Siman
Fuente Propia
Grafica 15
¢Dénde acostumbra hacer el super?
Pais
ras I Latoms
- wanen
Despensa Familiar
Pricemart
Despensa Familiar | Otro

Pricemart

Otro l
0

5 10 B 20 25 0N

Fuente Propia

50%
53%
40%
0%
43%
3%

17%
90%
0%

Su hobbie es:

o
Pintar -
Canstruir cosas -

0 10 15 20 25 35 40

¢Practica algin deporte?

Basquet
Futbol
Tennis
Bicicleta
Baseball
aYM

Otro.

¢Qué deportes le gusta ver?

s
Tomis [
sasetr [
Futbol Americano -

s
2
g
H
8

Muppi (los que es.

Valla

4
2

Radio
Trasero de autobis
Anuncio de prensa

Anuncio de revista

Gigantografias

Redes Saciales

o 6 13 20

°
€

o
B
o
8
3

Gréafica 16

Leer

Pintar

Construir cosas

Otro

Fuente Propia

Gréafica 17

Basquet

Futbol
Tennis

Bicicleta

Baseball

GYM
Otro

15 20

Fuente Propia

Gréafica 18

Fiitbol
Basquet
Tennis

Baseball

Fitbol Americana

Otro

Fuente Propia

Gréfica 19

itarios le presta més atencion?

Valla
™
Radio

8

Fuente Propia

Gréafica 20

¢Con qué color relacionaria mas el autismo?

Azul
Nogro

Blanco

Amarill

Morado

Morado
Verde
Blanco

—Anaranjado

Negro

Azl
Amarilo
Anaranjado

Fuente Propia

Trasero de autobiis
Anuncio de prensa
Anuncio de revista
Gigantografias
Redes Sociales

23%
10%
2%

0%
13%
13%

%

33%
10%
10%
73%

B60%
17%
13%
20%
17%
33%

Muppi (o5 que estén en la parada de camioneta)

40%
47%
33%
20%
20%

7%
17%
30%
50%



Gréafica 21

De la siguiente imagen ;Qué tipografia le resulta mas facil de leer?
1 47%
2 53%

z

Fuente Propia

Grafica 22

De la siguit imagen ¢Qué tij llama maés la i6n?

2 97%

Fuente Propia

Gréafica 23

De la siguiente imagen ¢ Cual de las sigui formas de p! lai ion prefiere?
1 40%
2 53%
3 7%

2—

Fuente Propia

Grafica 24

&¢En una pieza icitaria que i mas

Ambos por ig ———— Imagen 40%

Texto 0%
Tnxml

Ambos por igual 0%

Imagen

Fuente Propia



Resultados Grupo Objetivo Niifos

Grafica 1

¢Qué canales de TV miras mas?
Disney Channel ~ 60%
Disney Junior 0%
Disney XD 10%
Nickelodeon — 14%
Boomerang 4%
Cartoon Network  10%
Discovery Kids 0%

Canal 13 2%
Fuente Propia
Grafica 2
& Qué dispositivo utilizas mas para leer informacién?
Libro  30%
lpad 70%

Fuente Propia

Gréafica 3

¢Cudl es la Red Social que mas utilizas?
Facebook 6%

Twitter 0%
Instagram  54%
Pinterest 8%
Ninguno  32%

Fuente Propia

Grafica 4

¢Queé tipo de historia te interesa mas?

Superhéroes 2%
Princesas 0%
Animales 8%

Miedo  26%
Aventuras  64%

Fuente Propia

Grafica 5
£4Qué pelicula te gusta mas?

Caricaturas ~ 24%
Personasreales  76%

Fuente Propia

Grafica 6

2Cuil es tu pelicula favorita?
La damay el vagabundo

Big Hero 6

The Secret Garden

Avengers, age of Ultron

Step Up
Avegers 2

Fuente Propia

Grafica 7

¢Sabes qué es el Autismo?
s 52
No  48%

Fuente Propia

Grafica 8

¢Conoces a una persona autista?
Si 28%

Fuente Propia

Grafica 9
£Qué estilo de dibujo te gusta més?
1
2
3
4
Fuente Propia
Grafica 10
¢ Qué tipografia te resulta mas facil de leer?
1
2
Fuente Propia
Grafica 11
£Qué tipografia llama mas tu atencién?
1
2
3

Fuente Propia

28%
52%
12%

8%

B0%
20%

38%
38%
24%
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NEW THINKING.

IYUNDOARI NEW POSSIBILITIES.







Let her be braves.
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ANEXO 5: VALIDACION DE ESTRATEGIA

DE MEDIOS

ISABEL MARTINEZ GORDILLD = 5 may. (hace 10 dias) - -
para mi [=

Hola Ana Sofia,

Veo muy bien tu tema y el enfoque, sclamente hay que pulir un poco mas las ideas acorde a un grupo primario v
secundario, va que &s un tema muy amplio {me refiero a gue hay muchas tacticas que se pueden desarmollar por ser un
tema muy complejo v delicado), sugiero siempre definir &l grupo primario v secundario para dirigir las piezas y

desarrcllar mas.

Te dejo un link sobre la periodicidad de las publicaciones en redes sociales, te puede ayudar mucha.

hitpfwww. socialbakers.com/Dlog/147 -how-ofien-should-you-post-on-your-facebook-pages

De acuerdo Socialbakers, que es una herramienta de analisis muy reconocida y avalada por Facebook, no deberiamos
de publicar mas de 10 veces a la semana.

En rojo van mis comentarios!!
Perdén que hasta ahorita te envie la revisidn pero estuve fuera varios dias.
Me cuentas!! y éxitos, estoy a la orden.

Saludos,

Redes Sociales
Sugiero que se indique qué redes sociales especificamente, ya que el grupo primario tiende
a utilizar una red social, maximo 2.

BTL

Ojo, debe ser una vestimenta que no produzca miedo, mas por la cultura de Guatemala.
Sugiero que cémo parte de la campana en el centro comercial, se coloque un stand con
informacion y se imparten talleres pequefos y charlas con grupos especificos en el mal en
alianza con marcas o fundaciones que apoyan.

Folletos
Me gusta la idea de los folletos, también lo incluiria como parte de un newsletter digital a
padres de familia.

Juego educativo
Suena interesante, diferente, pero quiza el material no es el grupo objetivo, pensar en un
material Util pero que sea simbodlico para los padres de familia.

Mailing
iPerfecto!

Relacidn de las piezas

Aprovecharia a realizar otras piezas pero para los padres de familia en colegios con progra-
mas / terapias educativas para nifios con autismo. Creo que es el grupo principal y se esta
dejando por un lado. A ellos quiza si puede funcionar el juego interactivo, informacioén a
través de mailing, folletos mas especificos sobre coémo tratar la enfermedad, incluso charlas
/ talleres en colegios especiales. Puede ser un programa de lealtad a través de una tarjeta
de suscripcion para recibir informacidon constante en correo.



Alessandra Dacaret de Fernandez

Me encanta tu estrategia, de lo Unico que no estoy
segura es del juego

Porque las personas con hijos autistas pueden sentir
gue no es un tema para “jugar”

Julie Grajeda 4 may. {(hace 11 dias) L
para mi (=

Hola Sofia,
Disculpe la demora, estas son mis observaciones:

Redes Sociales: La esfrategia la siento muy limitada, Redes Sociales no es igual que Facebook, se pueden crear
acciones mas profunda v especificas para el target, cdmo la utilizacidn de Hashtags en los post, en el video v de esta
manera crear una estrategia coordinada. Ver este articubo podria ser buena referencia: http:/vilmanunez. com/2015/
05/04/plantill a-editable-para-crear-una-propuesta-de-redes-sociales/

Analizar también posibles acciones en twitter.

Video: Para hacer mucho mas profunda la accidn se podria crear una pagina web, en donde se hable del objetivo de la
campana, se explique el provecto, con pasos sustanciosos a seguir, es decir en facebook esto, en twitter o otro, el
hashtag, etc. El video sdlo asl sin ninguna estrategia v sin mucho budget para lanzar la campana se perdera.

BTL: Siento que esta muy reducidas las accicnes, se podria pensar también en el stand, a un floor sticker, cémo va a
ser el uniforme de los activadores? a parie de entregar el folleto gque mas van a realizar, como se van a comportar? Si
van a estar posicionados en los centros comerciales, pensar si no s posible a un stand, a colocar mesas cockteleras,
tal vez forradas con licra, en donde este el logo, el sitio v el Hashiag.

Folleto: Que tenga directamente el call to action a las redes sociales, Hashtag para que sea una estrategia completa.

Juego Educativo: A parte de repartirlo en los Colegios, también se podria aprovechar la interaccién de los activadores en
los Centros Comerciales v contarles acerca del juego v de toda la actividad.

Mailing: Cue tipo de "Updates” se estardn enviando? si no es una informacion relevante, concreta v que lleve un call to
action bien definido, se perdera y sera simplemente otro correo que s reciba.

En general aconsejaria exista mayor integracién entre las diferentes piezas y espacios para gue sea una campana
unificada.

Si necesita mas ayuda, ya sabe que cuenta conmigo,
Quedo a disposicion,
Julie



ANEXO 6:

DE VALIDACIONES

NSTRUMENTOS Y RESULTADOS

Validaciéon Proyecto de Graduacion a diseinadores

1. El formato utilizado en las piezas impresas y
digitales dan la sensaciéon de

 Elimpacto
e Comodidad
¢ A ninguna de las anteriores

2. El formato utilizado en las piezas impresos
contribuye a que el material sea

* Practico
 Confuso
* Es indiferente

3. El formato utilizado en las piezas digitales
se

« Noseadaptaalaplataformacorrectamente
y traslada el mensaje confuso

« Dificulta quelareproducciény transmisiéon
de mensaje sea posible

« Adapta a la plataforma y traslada bien el
mensaje

4. En el folleto consideras que el troquel ayuda
a

e Causar molestia en la visualizacién de la
fotografia y salir de la forma convencional.

e Crear un juego entre fotografias de
blanco y negro y color vy salir de la forma
convencional.

* No es visible su funcion

5. Cree que el color azul utilizado para el
autismo es:
« Facil de identificar para quienes saben de
este codigo
« Dificil de identificar para quienes saben
de este cédigo

e Confuso para quienes no saben del
codigo

6. Cree que el color azul del autismo ayuda a
¢ Crear un disefio formal y confiable
e Confundir a quien vea las piezas
« No se ve su importancia

7. Lautilizaciéon de las combinaciones de color
provocan:

* Impacto
¢ Distraccion
e Desorden

8. La utilizacion del blanco y negro y su
combinacion con el color permite que se
cree:

« Desorden
« |Impacto
*  Confusién

9. El uso de una tipografia Sans Serif da a la
diagramacion:

* Informalidad y espontaneidad
« Desorden y caos
* Seguridad y confianza

10. La tipografia Sin Serif utilizada trasmite
* Informalidad
* Confusion
* Seriedad

1. La utilizacién de la negrita en los titulares
ayuda a:

+ Establecer buena jerarquia
e Crear confusion
¢ Darle dinamismo al texto

12. Latipografia utilizada para el grupo objetivo
correspondiente a los nifios permite

* Frialdad



* Incomprension
e Empatia

13. La utilizacién de
expresan

imagenes descriptivas

e Conmocidn
* Confusion
 |nformalidad

14. La utilizacion de
contribuye a:

imagenes descriptivas

* Apelar a los sentimientos
e Ser puramente informativo
¢ Resultar confuso y contradictorio

15. En cuanto al folleto, el soporte permite:
* Poca funcionalidad

e Durabilidad
¢ Fragilidad
16. El soporte en piezas impresas da la

sensacion de:
e Seguridad
» Desconfianza
* Mala calidad

17. El soporte en piezas digitales dala sensacion
de:

 Confusion
* Practicidad
* Informalidad

18. La utilizacion de reticula modular y de
columnas da sensacion:

*  Empatia
e Desorden
* Frustracion

19. La utilizacion de reticula modular y de
columna contribuye a que los elementos
estén:

 Desordenados en la composicion
« No se comprendan en la composicion
¢« Ordenados en la composicion

20.En el video el sonido da la sensacion de:
 Tranquilidad
e Empatia
* Frialdad

21. El sonido para el video hace un trato
* Distante al usuario
e Familiar al usuario
* Indiferente al usuario

22.La musica que se utiliza de fondo en partes
de video es

¢ Pertinente
¢ Molesta
+ Confusa

23.La duracion del video ayuda a la
* Distraccion
* Aburrimiento
+ Atencion

24.La duracion del video cumple la funcién de
*  Optimizar el traslado de informacion
e No completar el traslado de informacioén
* Redundar en el traslado de informacion

25. Cree gque todas las piezas son:
« Complementarias
* Contradictorias
* Incompletas



Validaciéon Proyecto de Graduaciéon con Expertos

1. El tamafno utilizado en las piezas impresas y
digitales dan la sensacion de

e La comodidad
 Elimpacto
« Ninguna de las anteriores

2. El tamafio que se ha utilizado en el folleto
contribuye a que el material sea:

« Confuso
* Practico
* No influye

3. En el folleto considera que el troquel ayuda
a

» Causar molestia en la visualizacion de la
fotografia y salir de la forma convencional.

* No es visible su funcion

e Crear un juego entre fotografias de
blanco y negro y color y salir de la forma
convencional.

4. Cree que el color azul utilizado para el
autismo es:

« Facil de identificar para quienes saben de
este codigo

- Dificil de identificar para quienes saben
de este codigo

e Confuso para quienes no saben del
codigo

5. Cree que el color azul del autismo ayuda a
e Crear un disefio formal y confiable
* Confundir a quien vea las piezas
« No se ve su importancia

6. La utilizaciéon del blanco y negro y su
combinacion con el color permite que se
cree:

e Desorden
* Impacto
e Confusion

7. El uso del tipo de letra elegido da a la
diagramacion:

¢ Informalidad y espontaneidad
¢ Desorden y caos
* Seguridad y confianza

8. El tipo de letra utilizado trasmite
* Seriedad
* Informalidad
* Confusidon

9. El tipo de letra utilizado para el grupo
objetivo correspondiente a los nifos permite

* Frialdad
*  Empatia
* Incomprension

10. La utilizacion de imagenes descriptivas
tiene la funcidén de dar

e Conmocidn
+ Confusion
* |nformalidad

M. La utilizacion de imagenes descriptivas

contribuye a:

e Ser puramente informativo

* Apelar a los sentimientos

¢ Resultar confuso y contradictorio

12. La utilizacion de imagenes es
* Pertinente con el contenido
* Impertinente con el contenido



* Contradictoria con el contenido

13. En el video el sonido da la sensacion de:
*  Empatia
* Frialdad
 Tranquilidad

14. El sonido para el video hace un trato
» Distante al usuario
* Familiar al usuario
* Indiferente al usuario

15. La musica que se utiliza de fondo en partes
de video es

¢ Pertinente
* Molesta
e Confusa

16. La duraciéon del video ayuda a la
* Distraccion
* Aburrimiento
* Atencion

17. La duracién del video cumple la funcion de
*  No completar el traslado de informacioén
Optimizar el traslado de informacidén
* Redundar en el traslado de informacioén

18. El contenido en las piezas para el grupo
objetivo correspondiente a niflos permite
que

e Conozcan qué es el autismo y como se
comportan estos ninos

e Les gueden muchas lagunas sobre el
tema del autismo

« No comprendan qué es autismo ni cuales
son sus caracteristicas

19. EI contenido para el grupo objetivo
correspondiente a adultos permite que

¢ Conozcan qué es el autismo y como se
comportan estos nifos

e Les gueden muchas lagunas sobre el
tema del autismo

«  No comprendan qué es autismo ni cuales
son sus caracteristicas

20.Cree que todas las piezas y contenido son:
e Completo y suficiente
e« Agregar temas écuadles?
e Quitar temas écuales?
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Validaciéon Proyecto de Graduaciéon para Grupo Objetivo 1

1. Los tamanos utilizados ayudan a
* La Comodidad
« Elimpacto
¢« A ninguna de las anteriores

2. Eltamano del folleto permite que el material
sea

e Confuso
* Practico
* Es indiferente

3. Enelfolleto consideras que el troquel ayuda
a

* Causar molestia en la visualizacion de la
fotografiay salir de la forma convencional.

e Crear un juego entre fotografias de
blanco y negro y color y salir de la forma
convencional.

* No es visible su funcién

4. Cree que el color azul del autismo ayuda a
e Crear un disefio formal y confiable
e Confundir a quien vea las piezas
« No se ve su importancia

5. La utilizacion del blanco y negro y su
combinacién con el color permite que se
cree:

* Impacto
« Desorden
 Confusion

6. El uso del tipo de letra elegido da a la
distribucion de los elementos

* Informalidad y espontaneidad
« Desorden y caos
 Seguridad y confianza

7. El tipo de letra utilizado trasmite
* Informalidad
* Seriedad
* Confusion

8. La utilizacion de
expresan

imagenes descriptivas

*  Conmocidn
*+  Confusion
* |nformalidad

9. La utilizacion de
contribuye a:

e Apelar alos sentimientos
¢ Ser puramente informativo

imagenes descriptivas

e Resultar confuso y contradictorio

10. En cuanto al folleto, el tipo de papel utilizado
permite:

* Durabilidad
* Poca funcionalidad
* Fragilidad

1. La informacion es
¢« Aburrida e incompleta
* Interesante y completa
 Le gustaria que hubiera mas informacion

12. Al recibir este material
Lo leeria y guardaria
* No le daria importancia
* No le interesaria leerlo



Validacion Proyecto de Graduaciéon Grupo Objetivo 2

1. Con el tipo de letra sientes que el material e Te distraigas
te hace sentir . Te aburras
*  Empatia (te sientes comprendido)
* Frialdad 8. La cantidad de tiempo que dura el video
* Incomprension cumple la funcion de
¢  Optimizar el traslado de informacion
2. La utilizacion de fotos te dan la sensacion * No completar el traslado de informacién
de * Redundar en el traslado de informacion
e Confusidon
+ Conmocioén 9. Crees que el contenido es
. Informalidad . Interesante
* Aburrido
3. La utilizacion de las fotografias contribuye e Indiferente
a:

* Ser puramente informativo 10. Cuando pasen este material te

* Resultar confuso y contradictorio . Aburriria

 Apelar a los sentimientos < Llamaria la atencién

* Pareceria indiferente
4. En el video el sonido da la sensacion de:

e Frialdad
Empatia (te sientes comprendido)
 Tranquilidad

5. El sonido para el video te trata de manera
e Familiar
* Distante
* Indiferente

6. La musica que se utiliza de fondo en partes
de video es

* Pertinente (la correcta)
e Molesta
e Confusa

7. La cantidad de tiempo que dura el video
ayuda a que

* Prestes atencion



GRUPO OBJETIVO ADULTOS
Los resultados se muestran a continuacion en las graficas:

Grafica 1

Los tamanos utilizados ayudan a

O P N W B U1 O N

La comodidad El impacto Ninguna de las
anteriores

Fuente Propia

La mayor parte del grupo objetivo entrevistado considera que el tamano utilizado en el material
es comodo.

Gréafica 2

El tamaio el folleto permite que el
material sea

12

10

Confuso Practico Indiferente

Fuente Propia

EI100% de los encuestados consideran que el tamafo del folleto cumple la funcidn de ser préctich



Grafica 3

En el folleto considera que el troquel

ayuda a
12
10
8
6
4
: —
0

Causar molestias en Crear un juego entre  No es visible su
la visualizacidn de la fotografias de blanco funcion
fotografia y salir de la y negro y de colory
forma convencional  salir de la forma
convencional.

Fuente Propia

Todos los encuestados comprendieron correctamente la funcidn del troquel y la consideraron
como algo positivo.

Grafica 4

Cree que el color azul del autismo

ayuda a
7
6
5
4
R — A
2 I
1 -
0
Crear un disefio  Confundir a quién vea No se ve su
formal y confiable las piezas importancia

Fuente Propia

Un gran porcentaje del grupo objetivo no conoce que el azul es el color del autismo. Esto confirma
gue el Autismo es un tema muy poco conocido en Guatemala.



Grafica 5

La utilizacion del blanco y negro y su
combinacion con el color permite que

se cree

12
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4

=

0

Impacto Desorden Confusion

Fuente Propia

La combinacidon entre imagenes de blanco y negro y color causa impacto en el grupo objetivo.

Grafica 6

El uso del tipo de letra elegido da a la
distribucion de los elementos

9
8 —
7 —
6 N
5 —_—
4 I
3
2
o .
0

Informalidad y Desorden y caos Seguridad y confianza

espontaneidad

Fuente Propia

El grupo objetivo se siente seguro con el tipo de letra utilizado.



Grafica 7

El tipo de letra utilizado transmite

12

10

Informalidad Seriedad Confusion

Fuente Propia

El grupo objetivo si percibe seriedad en el tipo de letra utilizado.

Grafica 8

La utilizacion de imagenes
descriptivas expresan

10

B

Conmocidén Confusion Informalidad

Fuente Propia

A la mayor parte del grupo objetivo las imagenes descriptivas los conmueven.



Grafica 9

La utilizacion de imagenes
descriptivas contribuyen a

i

O R NWDKUIOON O

Apelar sentimientos Ser puramente Resultar confuso y
informativo contradictorio

Fuente Propia

Las imagenes descriptivas apelan a los sentimientos del grupo objetivo.

Gréafica 10

En cuanto al folleto, el tipo de papel
utilizado permite

12

10

Durabilidad Poca Funcionalidad Fragilidad

Fuente Propia

El soporte es considerado duradero por el grupo objetivo.



Grafica 1

La informacion es
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0
Aburrida e Interesante y Le gustaria que
incompleta completa hubiera mas
informacion

Fuente Propia

La mayor parte del grupo objetivo consideran la informacidn interesante y completa.

Gréafica 12

Al recibir este material

12

10

Lo leeria y guardaria No le daria No le interesaria
Importancia leerlo

Fuente Propia

El grupo objetivo leeria y guardaria el material.



GRUPO OBJETIVO NINOS
Los resultados se muestran a continuacion en las graficas:

Grafica 1

Con el tipo de letra sientes que el
material te hace sentir

12

o N B~ O ©

-

Empatia Frialdad Incomprension
(Comprendido)

Fuente Propia

Con esta grafica se puede ver que la mayor parte del grupo objetivo se siente comprendido con
la tipografia utilizada.

Grafica 2

La utilizacion de fotografias te dan la
sensacion de

10

Confusion Conmocioén Informalidad

Fuente Propia

En su mayoria la utilizacion de fotografias causa la expresion de conmocioén. Es decir que logran
llegar a los sentimientos de las personas para ayudar a que comprendan a mayor profundidad el
tema.



Grafica 3

La utilizacidon de fotografias
contribuye a

7

6

5 A

4

3

2 |

1

0
Ser puramente Resultar confusoy Apelar a sentimientos
informativo contradictorio

Fuente Propia

Con esta grafica puede verse que las fotografias no solo tienen la funcion de apelar los
sentimientos, sino que también ayudan a informar de una manera mas visual, por lo que le da
doble funcionalidad a las mismas.

Gréfica 4

En el video el sonido da la sensacion
de

10

Frialdad Empatia Tranquilidad

Fuente Propia

Con la voz utilizada en el video se logra la empatia con los nifios, pues les habla de una manera
gue con la que ellos se sienten identificados.
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Grafica 5

El sonido en el video te trata de
manera

Familiar Distante Indiferente

Fuente Propia

El 100 % de los niflos consideran que la voz que narra el video los trata de manera familiar.
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Grafica 6

La musica que se utiliza de fondo en
partes del video es

Pertinente Molesta Confusa

Fuente Propia

El 100 % de los encuestados consideran que la musica que aparece en partes del video es

pertinente.



Grafica 7

La cantidad de tiempo que dura el
video ayuda a que

14
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Prestes atencion Te distraigas Te aburras

Fuente Propia

Para el 100% de los encuestados la cantidad de tiempo que dura el video permite que se mantenga
la atencion en todo momento.

Grafica 8

La cantidad de tiempo que dura el
video cumple la funcién de

12
10 ——
8 ——
6
4
2
0 |
Optimizar la No completar el Redundar en el
informacion traslado de traslado de
informacion informacion

Fuente Propia

La mayoria de los niflos que contestaron las encuestas consideran que se optimiza el traslado de
informacion gracias a la duracién del mismo.



Grafica 9

Crees que el contenido es

14

12

10

Interesante Aburrido Indiferente
Fuente Propia
Para el 100% de los encuestados el contenido es interesante.

Grafica 10

Cuando pasen este material te

14

12

10

Aburriria Llamaria la atencién Pareceria indiferente

Fuente Propia

En el momento que se pasara esta informacion en el aula de clase el 100% de los niflos confirma
gue le llamaria la atencion.
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ANEXO 7: COTIZACIONES DE IMPRESION

Cotizacion: B - 2076

mp

alsegura@grafserimpresiones.com

COTIZACION
FECHA : 21 de octubre de 2015
CLIENTE : Sofia Dacaret

CONTACTO

Por medio de la presente tenemos el gusto de cotizarle lo siguiente segln sus requerimientos:

Producto Descripcion Cantidad Precio U. Total

Impresién full color, tiro

Folletos Impresosos en C80 4,000 Q 159 Q 6,360.00
Doblados y troquelados 5,000 Q 139 Q 6,950.00
Tamafio: 11 x 4.25" abiertos 6,000 Q 119 Q 7,140.00

Impresién full color, tiro
Infografia Impreso en H10 180 Q 150 Q 270.00
Tamano: 1/4 carta

OFERTA VALIDA 8 DiAS
TIEMPO DE ENTREGA: A convenir

NOTAS:

- Precios incluyen IVA

- Cliente debe enviar artes finales en formato PDF / TIFF a 300 dpis, tamano real / editable convertido en Paths
- No nos hacemos responsables por artes finales

CONDICIONES DE PAGO
contra entrega

Aprobado cliente:

Ana Laura Segura
Mercadeo y Ventas

13 calle 4-44 zona 10 C.C. La Llave Local #5
PBX: 2363 4114



\-/
102 calle 3-17 Montserrat |l zona 4 de Mixco Guatemala
Teléfonos 2437-3841y5312-5334

Email: litotecun2@ Hotmail.com vy tec3871@gmail.com

EMPRESA:

PARA: SOFIA DECARET

COTIZACION:

GUATEMALA: 21 de OCTUBRE de 2015

CANTIDAD DESCRIPCION P/uni TOTAL

3,000 Trifoliar impresas a full color tiro y retiro en 1.30 Q 3,900.00
tamaio 11 * 4.25 en hoski cover troquelado y
barniz uv

4,000 Trifoliar impresas a full color tiro y retiro en 1.20 Q 4,800.00
tamaiio 11 * 4.25 en hoski cover troquelado y
barniz uv

5,000 Trifoliar impresas a full color tiro y retiro en 1.10 Q 5,500.00
tamaiio 11 * 4.25 en hoski cover troquelado y
barniz uv

6,000 Trifoliar impresas a full color tiro y retiro en 0.95 Q 5,700.00
tamano 11 * 4.25 en hoski cover troquelado y
barniz uv

FORMA DE PAGO CONTRA ENTREGA




102 calle 3-17 Montserrat |l zona 4 de Mixco Guatemala
Teléfonos 2437-3841y5312-5334

Email: litotecun2@ Hotmail.com vy tec3871@gmail.com

EMPRESA:

PARA: SOFIA DECARET

COTIZACION:

GUATEMALA: 21 de OCTUBRE de 2015

CANTIDAD DESCRIPCION P/uni TOTAL
180 Infografia de 4.25 * 5.5 Pulgs. Impresas a full 3.60 Q 648.00

color, con baniz UV

FORMA DE PAGO CONTRA ENTREGA
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litografiaunicolor.ventas@gmail.com

Corporacién Litografica Unicolor, S.A.

15 Avenida 5-24, zona 6 Planta Baja "
Tels: 2288 0275 » Fax: 2288 0275 . l .
Guatemala, CA. m . w/ C/\ ('
LITOGRAFIA
Guatemala,

21 de Octubre de 2015

Seiorita
ANA SOFIA DACARET
Presente

Estimada Sefiorita Dacaret:

Deseandoles éxitos en sus labores diarias, nos es grato presentarles nuestra
cotizacion por lo siguiente:

FOLLETOS “UNO CON EL AUTISMO”, impresos a full color tiro y dos colores retiro,
tamafo media carta 11x4.25”, troquelado y sisado en Husky Cover C-08.

CANTIDAD PRECIO UNITARIO PRECIO TOTAL
4,000 Q.0.53 Q.2,120.00
5,000 Q.0.47 Q.2,350.00
6,000 Q.0.43 Q.2,580.00

INFOGRAFIA, impresos full color (digital) sélo tiro, tamafio ¥2” de carta.

CANTIDAD PRECIO UNITARIO PRECIO TOTAL
180 Q.1.75 Q.315.00

**PRECIOS INCLUYEN IVA **
**CLIENTE PROPORCIONA ARTE**

Atentamente,
Moénica Gémez Girdn
Produccion y Negocios



ANEXO 8: MATRIZ DE CONTENIDO PARA

FACEBOOK

“| Matriz de contenido.xlsx

| Layout Tabl ‘ SmartArt | Formulas. | Data | Review | |~ 2
A | B G | D E F G
1 Plan estratégico
2 |Maximo Potencial
4
5 Frecuencia de la publicacion Objetivo del Mensaje Terndtica Contenido visual Mensaje
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Viernes 1 de abril

Sdbado 2 de abril
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Domingo 3 de abril
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Lunes 4 de abril

10 | Martes 5 de abril

11 |Miércoles 6 de abril

12 | Jueves 7 de abril
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Viernes 8 de abril

1| Sabado 9 de abril

15 | Domingo 10 de abril
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Lunes 11 de abril

17 |Martes 12 de abril

18 |Miércoles 13 de abril
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Jueves 14 de abril

20 | Viernes 15 de

21 |Sabado 16 de abril

22 |Domingo 17 de abril
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Conductas del autism
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TENGO AUTISMO, veo el mundo diferente, no me
juzgues, entiéndeme #UnoConElAutismo

|
i

TENGO AUTISMO, no estoy enfermo, solo tengo
deficiencias en el desarrollo #UnoConElAutismo

El autismo afecta a cada nifio de forma diferente, ni
siquiera nosotros somos todos iguales... SOMOS
UNICOS. #UnoConElAutismo

Percibo el mundo de distinta forma a como lo haces
td, no me cierres la puerta al tuyo.
#UnoConElAutismo

Cada vez somos mas los nifios con autismo, 1de
cada 68 nifios y nifias tenemos autismo
#UnoConElAutismo

No es que sea pesado, me cuesta socialibilizar con
las personas por mi autismo#UnoConElAutismo

Mo es gue sea mal educado, me cuesta mantener
al #UnoConElAutismo

No te desesperes, tiendo a repetir varias veces la
misma palabra o frase.#UnoConElAutismo

No es que sea abusivo, si me tapo lo cidos es
porque escucho los sonidos con més intensidad que
ki #UnoConElAutismo

Si quiero a las personas, peroc no me gustan los
abrazos pueden dolerme. #UnoConElAutismo

Aungue a veces me aisle, me gusta tener amigos
#UnoConElAutismo

No es que no me ponga de mi parte, a veces me

cuestan mucho los deportes #UnoConElAutismo

No soy nifio berrinchudo, tengo mis crisis porgue
tengo dificultades en el area cognitiva.
#UnoConElAutismo

Cuande algo me gusta, soy muy apasicnado
#UnoConElAutismo

No te ignoro, me cuesta entender a las personas, a
wveces parecen estar en otro planeta,
#UnoConElAutismo

No es que no sepa jugar, le encuentro una
funcionalidad distinta a los juegos
#UnoConElAutismo

Las nifias también podemos tener autismo, aungue
sea mas comun en |os nifios

No es gue sea consentido, tengo momentos de

llantos y berrinches porgue siento todo con mucha



ANEXO 8: MATRIZ DE CO
FACEBOOK

NTENIDO PARA

23 |Lunes 18 de abril

iy

= |

Martes 19 de abril

Miércoles 20 de abril

~
w

Jueves 21 de abril

Viernes 22 de abril

28

31

Sabado 23 de abril

omingo 24 de abril

Lunes 25 de abril

Martes 26 de abril

Miércoles 27 de abril

Close Full Sci

1 10:00 pm.|

D
Explicar las conductas del autismo,
respondiendo a los insights de las

personas en el momento de estar con

una persona con autimo, sin conocer
~del mismo
Explicar las conductas del autismo,
respendiende a los insights de las

personas en el momento de estar con

una persona cen autimo, sin conocer
del mismo

Invitar a las personas a permitir la

inclusion cel autismo

Invitar a las personas a permitir la
inclusién del autismo

Invitar a las personas a permitir la
inclusién del autismo

Invitar a las personas a permitir la
inclusién del autismo

Invitar a las personas a permitir la
inclusién del autismo

Invitar a las personas a permitir la
inclusion del autismo

Invitar a las personas a permitir la
inclusion cel autismo

Invitar a las personas a permitir la
inclusion del autismo
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Inclusion del autismo

Inclusién del autismo

Inclusién del autismo

Inclusion del autismo

Inclusién del autismo

Inclusién del autismo

Inclusion del autismo

Video de nifio
dibujando mapa

mas intensidad. #UnoConElAutismo

No es que sea malcriado, en algunos casos puedo

tener hiperactividad por mi autismo
#UnoConElAutismo

: e et
Ilantos y berrinches porgue siento todo con mucha

Video de nifio
escribiendo la
palabra autismo
en el pizarrén

Inwtar_a las E)ersonas a permitir la Inclusion del autismo
inclusién del autismo

33 | Jueves 28 de abril | 1

Invitar a las personas a permitir la Inclusion del autismo
inclusién del autismo

34 | Viernes 29 de abril | 1

Invltarra las personas a permitir la Inclusién del autismo
inclusion del autismo
35 Sdoado 30 de abril | 1

10:00 am..




ANEXO 9: ENCUESTAS A GRUPOS

OBJETIVOS PARA REDES SOCIALES

Encuestas realizadas a Grupo Objetivo Nifos
Grafica 1

¢ Utilizas Redes Sociales?

asi

“'No

Fuente Propia

Grafica 2

Si tu respuesta fue si ¢ Cual utilizas?

& Facebook
& Instagram
© Twitter

& Pinteret

i Snapchat

Fuente Propia



Encuestas realizadas a Grupo Objetivo Adultos

Gréfica 1

Marca las horas en las que visitas Facebook con mas
frecuencia
i 7:00-8:00 am
£9:00-10:00 am
©11:00am a 12:00 pm
£1:00a2:00 pm
£3:00 a2 4:00 pm
£5:00 a 6:00 pm

£7:00a8:00 pm

£9:00a10:00 pm

Fuente Propia
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